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Kombinovany mérici pristroj intenzity elektrickych
a (elektro)magnetickych stidavych poli od 5 Hz do 100 kHz

@ NAVOD K OBSLUZE

Pozorné si prectéte tento navod k obsluze pred prvnim pouzitim pfistroje. Najdete v ném
dulezité pokyny ohledné bezpecnosti, pouZziti a idrzby pfistroje.

M&Fici pFistroje intenzity pole konstrukéni fady ME 3 firmy GIGAHERTZ SOLUTIONS®
predstavuji novy trend v méfici technice nizkofrekvencnich stfidavych poli: Méfici technika
na profesionalni Urovni byly realizovana za pouziti velmi nizkych néklad(. Toto bylo mozné
konsekvenénim vyuZzitim inovovanych a patentové pfihlaSenych obvodl a nejmodernéjSim
zpusobem zhotoveni.

PFistroj, ktery jste ziskali, Vam umozni podat kvalifikované informace o zatézi elektrickymi
a magnetickymi stfidavymi poli podle pfedepsanych postupd méreni, které jsou uvedeny

v mezinarodné uznavanych smérnicich pro pracovisté s televiznimi obrazovkami a monitory
(TCO / MPR) a zcela odpovidaji frekvenénimu rozsahu, ktery je uveden v normé ,Standard
konstrukéné-biologické méfici techniky* (Maes 1998), tedy v rozsahu 5 Hz az 100 kHz.

PFistroj ME 3830B odpovida evropskym smérnicim a normam 98/336/EHS, 92/31/EHS,
EN50062- a EN5501-1.

Dékujeme Vam za duveéru, Ze jste si zakoupili pfistroj ME 3030B (ME 3830B).
Jsme presvédceni, Ze spinime VaSe ocekavani a prejeme Vam, abyste pfi pouzivani
naSeho pristroje ziskali uZite¢né poznatky.

%LUTE Ng

Made in Gormany
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Bezpenostni predpisy a ndvod k néfeni

Bezpe énostni p Fedpisy
Prosim, bezpodminec¢né si pozorné prectéte tento navod k obsluze pfed prvnim pouZitim
pfistroje. Najdete v ném dulezité pokyny ohledné bezpecnosti, pouZiti a Gdrzby pfistroje.

Pro méfeni intenzity elektrického pole je nutné provést uzemnéni méficiho pfistroje. Pfilozeny
uzemnovaci kabel pfipojte na neizolovanou trubku vodovodniho, plynového potrubi nebo na
potrubi dalkového topeni. Pokud by tato moZnost neexistovala, maze provést kvalifikovany
elektrikar téz pfipojeni na ochranny kolik (vodi¢) sitové zasuvky.

V tomto pFipadé vSak hrozi nebezpeci Urazu elektrickym proudem, pokud by se zemnici svorka
dostala do kontaktu s fazi pod proudem.

M&Fici pFistroj nesmi pfijit do styku s vodou a nesmi byt pouZivan za de$té. Cistéte pouze vn&jsi
povrch pfistroje slabé navihéenym hadfikem. Nepouzivejte zadné Eistici prostfedky nebo
rozstfikovace (spreje).

Pred ¢isténim nebo otevienim pouzdra pfistroj vypnéte o odpojte vSechny kabely, které jsou
k nému pfipojené. Uvnitf pFistroje se nenachazeji zadné dily nebo souéastky, které by mohl laik
sam opravovat.

Jelikoz mé pfistroj velké rozliSenti, je jeho elektronika citliva na tepelné zdroje a otfesy.

Z tohoto duvodu nenechévejte pristroj ne slunci, nepokladeite jej na topeni, dejte pozor,
aby nespadl na zem. Rovnéz jej nenechavejte otevieny a nemanipulujte se sou¢astkami.
Tento pfistroj je uréen pouze pro predepsané Ucely. Jako dopliiky méficiho pfistroje
pouzivejte pouze spolu s nim dodané nebo doporu¢ené pFislusenstvi.

Navod k m éfeni

Poznamka na Gvod
Informace o plUsobeni a U¢incich elektrickych a magnetickych stfidavych poli na lidsky
organismus, méfici techniku a o opatfenich na jejich odstranéni naleznete v pfilozené brozufre.



1. Pfiprava m éfeni
1 Otevrete kryt bateriového pouzdra. Baterii pfipojte na svorky, baterii viozte do pouzdra
a pouzdro opét uzavrete.

2. Pfi méfeni v domécnosti nebo na pracovisti mohou byt zapnuty vSechny obvyklé
a typické spottebice, a to i takové, které se zapinaji automaticky, napf. ledni¢ka, ohfivace
vody, boilery, elektrické vytapéni (téz i ve vedlejSich mistnostech). Zapinanim
a vypinanim jednotlivych spottebi¢t muZzete lokalizovat misto vyzarovani. Vypnutim celého
okruhu napajeni pomoci jistich ve spinaci skfini Ize zjistit, ktera pole jsou vytvarena uvnitf
mistnosti, domu a kter& mimo dum, napf. vysokonapétova vedenti, trakce (vlaky,
tramvaje), trafostanice nebo instalace sousednich bytu.

Pozor: Pokud by kabel nebo prst ruky prekryval predni
stranu méficiho pfistroje, vedlo by to ke zkresleni
naméfené hodnoty.

3. Nacrtek méreného mista a zaprotokolované namérené hodnoty VAm umozni dalsi analyzu
situace. Timto zplsobem si pfipravite podklady pro nasledna opatfeni. Zvlasté
prozkoumejte mista, kde spite a kde nejcastéji pobyvate!

Navod k méreni
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4. Tento pruzkum Vam usnadni zapinatelna zvukova signalizace, kterd méni proporcionalné
hlasitost podle intenzity poli. L ko aw s .
P P 4. Provad éni méreni (elektricka stfidava pole)
Pristroj zapnéte a prepinac ,Feldart‘ (druh pole) pfepnéte do polohy ,E* (elektrické stfidavé
pole).

5. Abyste si usnadnili méFeni volnyma rukama, je pfistroj
vybaven dilensky zabudovanym filtrem s horni
pasmovou propusti 16 Hz. Tento filtr mdzete aktivovat
pro méfeni kmitoctu na stativu od 5 Hz pomoci
posuvného mikrospinac¢e na malé desce s ploSnymi
spoji uvnitt pristroje. Spinac v dolni poloze = aktivace,
horni poloha spinace = deaktivace filtru.

Postarejte se o dobré uzemnéni své vlastni osoby. Pfi méfeni dbejte stale na to, aby
uzemnovaci kabel stale sméfoval dozadu abyste se Vy a ostatni pfitomné osoby zdrZzovali

za méficim pfristrojem.

MéfFici pristroj pridrZujte v blizkosti téla (¢im ve vétsi vzdalenosti budete drzet pfistroj od téla
nebo jestlize pfistroj odloZite, tim vice bude namérena hodnota zkreslovana ,nahoru®). Zaméite
pfistroj na domnélé zdroje poli, pfipadné, jestlize neznate zadné konkrétni zdroje poli,

Obr. 01 prohledavejte systematicky prostor. Pfitom postupujte nasledujicim zptsobem:
- Zpocéatku prochazejte prostorem velmi pomalu.
2. Navod k m éFenti - elektricka st Fidava pole - Casto se piitom zastavujte a méfte intenzitu pole smérem vzad, vlevo, vpravo a nahoru.
Pro spolehlivé, reprodukovatelné vysledky podle pfedepsanych smérnic (TCO, MPR I, pfedpisy Dbejte pfitom stéle na to, aby uzemnovaci kabel stale sméfoval dozadu.
technické zkuSebny) musi byt méfici pfistroj pfed provadénim méfeni intenzity elektrickych -V méfeni pokradujte smérem ke zdroji nejsilngjsiho pole, abyste toto pole lokalizovali nebo

ﬁiré'?:r:?;hoggg uzemnén pomocf pfiloZeneho kabelu. Bez uzemnéni nejsou spolehlive vysledky jakmile dojdete k mistu, kde se nejvice zdrZujete, napf. postel v loZnici ¢i pracovisté
) (pracovni stll), prozkoumejte podle pfedchoziho postupu vSechny sméry a podrzte pFistroj
Vv poloze (ve sméru) nejvyssi zjiSténé intenzity.
- Hodnota, kterou jste naméfili ve sméru nejvyssi intenzity, mGze byt v prvni derivaci vztazena
jako vyslednd intenzita pole. *

3. Uzemnéni m éficiho p Fistroje a osoby, kterd provadi m éfeni

Takeé pfi méfeni na stativu nebo s poloZzenym pfistrojem se musi, aby bylo méfeni pfesné,
za pfistrojem nachézet osoba, nebo pouzijte pro reprodukovatelné méreni kovovou desku
(50 x 50 cm) pravouhle vycentrovanou ve vzdalenosti 5 cm za pFistrojem.

K uzemnéni pomoci pfiloZzeného kabelu se hodi kovové
neizolované (bez natéru) vodovodni a plynové trubky,
pfivodni kovové trubky dalkového topeni s pfipadnym
pouzitim uzemnovaci svorky STV0008 (zvliastni
pfisluSenstvi na pfani). Alternativné muze kvalifikovany
elektrikar provést pfipojeni pomoci krokosvorky pfimo
k ochrannému koliku sitové zasuvky. (Pozor: V tomto
pfipadé hrozi Graz elektrickym proudem pfi dotyku s

Zkouméte-li misto, kde spite, musite to provést za normalnich podminek ,pfi spani*, tedy se
zhasnutou lampou na no¢nim stolku. Intenzita elektrického pole se muze za urcitych okolnosti
po zhasnuti této lampy zvysit (nasledkem zvySeného poklesu napéti).

fazit).

Obr. 02 Jastisku (konekion) kabelu zastéte do prislusn zdifk Doporuéené mezni hodnoty elektrickych dtidavych poli:
astréku (konektor) kabelu zastréte do piislusné zditky o , . .
na pristroji (ktera je oznacena symbolem ,uzemnéni*) pOd 10 V/im, mize byt dokonce i pOd 1V/m (h 50 HZ)-

a tento kabel zavedte smérem dozadu po strané
pfistroje.
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5. Provad éni méreni (magneticka stfidava pole)
PFistroj zapnéte a prepina¢ ,Feldart* (druh pole) pfepnéte do polohy ,M“ (magnetické stfidavé
pole).

PFi méfeni intenzity magnetickych stfidavych poli nemusi byt méfici pfistroj na rozdil
od méfeni intenzity elektrickych stfidavych poli uzemnén. Méfeni neni téZ ovliviiovano
pFitomnosti osob nebo potencidlem z pfedni strany pfistroje.

Zamétfte pfistroj na domnélé zdroje poli, pfipadné, jestlize neznate zadné konkrétni zdroje poli,
prohledavejte systematicky prostor. Pfitom postupujte nasledujicim zpisobem:

- Zpocatku prochazejte prostorem velmi pomalu. Senzor ne méfeni intenzity magnetickych
poli je v méficim pfistroji umistén takovym zpusobem, ze zaméfi nej¢astéjSi zdroje poli,
kdyZ ho budete drzet v pfiblizné vodorovné poloze. Dodate¢né muzete zméfit i vSechny
tfi sméry, jak zndzornéno na obr. 04 - 06.

-V praxi ma vyznam, kdyZ pro identifikaci zdroje pole zjistite nejdfive smér (zamérenf)
meéficiho pfistroje, odkud vychazi nejvétsi intenzita magnetického pole. V méfeni pokracujte
potom smérem ke zdroji nejvétsi intenzity, pokud se tato intenzita dale zvySuje. DodrZujte
pfitom stéle smér (nasmérovani) méficiho pfistroje. Pro pfesné méfeni drzte pfistroj v ruce
klidné a netfeste s nim.

- Jestlize dojdete k mistu, kde se nejvice zdrzujete, napf. postel ¢i pracovisté (pracovni stdl),
je tfeba, abyste prozkoumali vSechny tfi sméry takovym zplisobem, jak je dale popsano.

Uréeni vysledné intenzity magnetického pole u vice zdr  ojt téchto poli

V tomto pfipadé musite nejdfive provést tfi samostatnd méreni a poznamenat si kazdou
nameéfenou hodnotu: PFistroj nejdfive nasmérujte podle obrazkud: dopfedu (obr. 04), nahoru
(obr. 05) a dopredu s pFistrojem bo¢né otocenym o 90 °(obr. 06).

Dulezité: Pred odec¢tenim naméfené hodnoty v kazdé poloze pockejte asi 2 sekundy,

aby se zobrazeni hodnoty ,ustalilo®. Celkové zatizeni magnetickym polem zjistite nasledujicim
zpusobem:

Empirické (p Fiblizné) odhadnuti vysledné celkové intenzity

elektromagnetického pole

Namérené hodnoty Vysledna celkova intenzita odpovida:

- jedna vyssi, dvé nizsi hodnoty ~ nejvyssi hodnoté

- dvé vyssi, jedna nizsi hodnota ~ nejvysSi hodnoté + poloviné 2. nejvyssi hodnoty
- tfi podobné hodnoty ~ 1,5 x nejvyssi jednotlivd hodnota

Navod k méreni
SOLUTIONS

Obr. 04 Obr. 05 Obr. 06

Doporuéené mezni hodnoty magnetickych sgtdavych poli:
pod 200 nT, miZe byt dokonce i pod 20 nT (fi 50 Hz).

Vyslednou intenzitu celkového magnetického stiidavého pole (,soucet” viech intenzit poli,
Jfirozmérna naméfena hodnota“) Ize téz pfesné vypocitat pomoci nasledujici rovnice:

vysledna intenzita pole = V(x* + y* + 7%

Obr. 07 ilustruje smér vysledné intenzity pole (,Res.“), ktery Ize téZ oznagcit za nahradni pole.
Obr. 04 - 06, na kterych jsou ukazana jednotlivd méfeni ve tfech smérech jakoz i obr. 08, byly
fotografovany pfi typické situaci méfeni v kuchyni. Pokud dosadime naméfené hodnoty do vyse
uvedené rovnice, vyjde skute¢né (témér) presné stejna hodnota, kterd byla namérena na obr.
08, pfi které byl méfici pfistroj nasmérovan svisle k vyslednému poli.

Obr. 07 . Obr. 08

Kontrola po €itac¢ovych monitor @ ohledn & shody s normou ,TCO*

Pomoci méficiho pfistroje ME 3830B muZzete napf. zkontrolovat pocitacové monitory, zda

se shoduji s ,TCO "99“ ve vztahu k zvIasté relevantnimu takzvanému ,dolnimu frekvenénimu
pasmu“. V tomto pfipadé je nutno dodrzet podle pfislusnych predpist vzdalenost méficiho
pristroje od méreného objektu a predepsany postup méfeni. Pfesné informace ziskate na
internetové adrese ,www.tco-info.com* nebo pfimo v nasi firmé GIGAHERTZ SOLUTIONS®



Automatické vypinani m éficiho p Fistroje, Literatura ®

SOLUTIONS

Automatické vypinani m éficiho p Fistroje
Tato funkce slouzi k prodlouzeni Zivotnosti baterie (redlné doby pouzivani pfistroje).

1. Zapomenete-li méFici pfistroj vypnout nebo dojde-li pfi pfenasSeni k jeho ndhodnému
zapnuti, pak se pFistroj automaticky vypne po uplynuti asi 40 minut.

2. Jestlize se uprostfed displeje objevi dva symboly ,low batt.“ (vybita baterie), pak
se pfistroj vypne jiz po uplynuti doby 3 minuty, aby se zabranilo provadéni nespolehlivych
méfeni.

Literatura

Wolfgang Maes: Stress durch Strom und Strahlung (St res zp tisobeny proudem

a zafenim), IBM Institut fiir Baubiologie + Okologie (IBN Institut konstrukéni biologie + ekologie),
Holzharn 25, 83115 Neubeuern (fada snadno pochopitelnych praktickych pfikladd

a jednoduché znazornéni technického pozadi - Ize zvlasté doporugit pro technické laiky).

Katalyse e. V. (Katalyza - vlastni vydani): Elektro smog, C. F. Mdller Verlag, Heidelberg
(pfehled a pojednani o fyzikalnich zakladech, stavu a vyzkumu jakoZ i aktualni diskuse
o0 meznich hodnotach).

Kdnig / Folkerts: Elektrischer Strom als Umweltfakt or (Elektricky proud jako faktor
Zivotniho prost fedi), Richard Pflaum Verlag, Miinchen (technicky orientované pojednant,
mnoho doplfiujicich odkazd a upozornéni ohledné elektrickych instalaci s opatfenimi

na potlaceni pusobeni téchto poli).

Ve vySe uvedenych knihach se nachazeji obsahlé odkazy na dalsi zdroje a literaturu.

Univerzalni pouziti
(Elektro)magneticka a elektricka stfidava pole maji rizné vlastnosti rozSifovani, coz se stava
pro nas smysluplné, abychom tyto druhy poli zkoumali.

Pole, ktera vznikaji mimo byt (nap¥. vedeni vysokého napéti, trakce, trafostanice, elektrické
instalace u soused) jsou primarnimi magnetickymi poli, ktera je tfeba prozkoumat, nebot
prochézeji prakticky neomezené zdivem, zatimco elektricka stfidava pole Ize odvést (svést)
a tak zabranit jejich dalSimu plasobeni.

Zvlasteé dllezita je analyza elektrickych stfidavych poli na misté odpoc&inku (loZnice), nebot
se zde tato pole vyskytuji i tehdy, kdyZ jsou vSechny spotfebice vypnuty.

Technické udaje
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ME B Kombinovany m éFici pfistroj intenzity
3830 elektromagnetickych a elektrickych NF st Fidavych poli
od 5 Hz do 100 kHz

Digitalni analyzator elektrického smogu ME 3830B predstavuje novy standard na poli
technickych dat v této cenové tfidé: srovnatelné charakteristiky vykonu naleznete jen
v profesionalni méfici technice.

ME 3830B splfiuje zékladni pozadavky konstrukéni biologie ohledné pfesného méreni
Lelektrického smogu* stfidavych poli.

« MEéfi intenzitu (elektro)magnetickych a elektrickych stfidavych poli.

« Kompenzovana frekvenéni zavislost, véetné méreni frekvence trakéniho proudu od 16,7 Hz
aZ do 100 kHz.

* Vysoka citlivost: rozliSeni od zac¢atku stupnice 1 nT nebo 1 V/m.

* Vysoka pfesnost: < + 2 % pfi 100 nT nebo V/m.
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Typickéa frekven éni charakteristika
1 g 1m0
x § i = i
LR S Wil T
o= B0
Eb 400 -/
T aw ‘j
R
oo 1000 10000 100000 1000000 1 o o0 1000 10000 100000 1000000
Frequenz [Hz] Freuene [Hz]
Intenzita elektrického pole  [V/m] Hustota magnetického pole  [nT]

Technické Udaje:
Postup m éfeni podle mezinarodné uznavanych smérnic pro pracovisté s televiznimi
obrazovkami (monitory) ,TCO" a MPR":

Hustota magnetického pole , jednorozmérné meéfena v jednotkach nanotesla (nT)
* méfici rozsah 2.000 nT, rozliSeni 1 nT.

Intenzita elektrického pole  proti zemi v jednotkach volt / metr (V/m)
* méfici rozsah 2.030 V/m, rozliSeni 1 V/m.

Pfesnost: + 2 % * 20 jednotek (digit) pfi 50 Hz (20 C, relativni vzdusna vihkost 45 % prot i
kalibrovanému normalu).

Kompenzovana frekven €ni zavislost minimalné od 5 Hz do 100 kHz (lepSi nez - 2 dB)
Interni frekven ¢ni filtr 16 Hz > 5. fad, deaktivovatelny, Ize doplnit pfisluSenstvim dalSich
frekvenénich filtra.

Proporcionalni zvukova signalizace  podle intenzity pole (zapinatelnd, s ,efektem Geigerova
pocitace” = detektorem ionizujiciho zafeni) pro orientaéni méfeni.

3,5- mistny LCD displej s velkymi, dobre ¢itelnymi ¢islicemi a s indikaci aktualné méfeného
druhu pole.

Rozméry: 74 x 180 x 32 mm, hmotnost: cca 178 g.

Navod k pouZiti a informace na téma ,Elektrosmog* jakoz i praktické pokyny ke snizeni
pusobeni téchto poli.

Napéjeni:

Baterie 9 V. Stfedni doba pouziti pfistroje s alkalickou baterii ¢ini 24 az 36 hodin a zavisi
na reZimu provozu.

Indikace vybité baterie (low. batt.) a funkce automatického vypnuti méficiho pfistroje.
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Mezi mezinarodné obecné uznavané a rozsifené normy patfi ,MPR 1I“ a ,TCO*" pro pracovisté
s televiznimi obrazovkami (monitory). Nasledujici mezinarodné uznavané mezni hodnoty jsou

jenom zlomkem navrzenych hodnot.
Doporuceni meznich hodnot MPR Il TCO 92 TCO 95 Tav
Vv rozsahu Rheinland
Magnetické stfidavé pole

5Hzaz 2 kHz 200 nT 200 nT 200 nT 200 nT

efektivni hodn.

2 kHz az 400 kHz 25nT 25nT 25nT 25nT
Magnetické stfidavé pole

5Hz az 2 kHz 25Vim 10 Vim 10 VIm 10 VIm

5Hzaz 2 kHz 2,5Vim 1Vim 1Vim 2,5Vim
az do vzdalenosti dopfedu 50 cm 50 cm 50 cm 50 cm
od predu 30cm 30cm
Elektrostaticky naboj + 500V + 500 VvV +500 V +500 V
Funkce Uspory proudu ano ano

Jesté opatrnéjsi jsou doporucéeni konstrukéni biologie: pro mista odpocinku (spani), jako pro
ta mista, kde ¢lovék travi mnoho hodin, doporuéuje standard méné nez 1 V/m pro elektricka
stfidava pole a méné nez 20 nT pro magneticka stfidava pole (Maes 1998).

Pasobeni na zdravi€lovéka

Stovky mezinarodnich studii se zabyvaly souvislosti mezi zatézi elektromagnetickymi poli

a rGznymi, ¢asto chronickymi onemocnénimi. Tyto studie provadély nezavislé univerzity a Gfady
pomoci riiznych metod po mnoho let a dosly ve své podstaté k alarmujicim vysledkim.
Metodika provedeni byva sice ¢asto zpochybriovana kritiky a z tohoto divodu povazovana

za ne bezchybnou - avSak zGstavaji pfinejmensim momenty pochybnosti. Proto byla asi rizika
pusobeni elektromagnetickych poli vylou¢ena ze smiuv o Zivotnim pojisténi. V Anglii uvedli
distributofi elektrické energie do Zivota fond na ohromeni Zalob o ndhradu Skod na zakladé
pusobeni elektromagnetickych poli. Zda se, Ze je nutno toto téma z téchto divodu brat vazné.

Mnoho studii si pohrélo s otazkou zvySeného rizika rakoviny, zvlasté leukémie u déti,

zpusobenych dlouhodobym zatizenim elektromagnetickymi poli a zjistily v mnoha pfipadech
znacné zvySené ohroZeni lidského organismu. Vysledky mnoha téchto studii jsou napfiklad
shrnuty v Gordonovych (1990) a Washburnovych studiich (1994). V diskusnich protokolech
amerického federalniho afadu EPA.

Preklad tohoto navodu zajistila spole

V3echna préava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopif tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu spole¢nosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovidé technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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