C . Ucel pouziti
(—JNMD @ NAVOD K OBSLUZE Vyrobek slouzi k monitorovani srde¢ni frekvence (pulzu), a kromé toho zahrnuje jesté dalsi funkce, napt. digitalni

hodinky, stopky, GPS apod. Specialni USB adaptér a pfislusny software slouzi pro prenos dat do pocitace a jejich
vyhodnoceni pocitacem (s operaénim systémem Windows).
Vyrobek nesmi byt pouZivan jako nahrazka profesionalni méfici techniky.

Hodinky s méienim pulzu a GPS ,Multi NAV-3* Rozsah dodavky

e Hodinky s méfenim pulzu s integrovanym akumulatorem LiPo
e Hrudni pas s baterii (1x CR2032)

e USB adaptér

* CD se softwarem

* Néavod k obsluze

Ovladaci prvky

1 Tlaéitko ,LIGHT*

Kréatké stisknuti: Aktivace podsviceni displeje na cca 3 sekundy

Dlouhé stisknuti (vice nez 3 sekundy): Podsviceni displeje zlstane zapnuté trvale (no¢ni rezim); pro vypnuti
tlacitko stisknéte kratce (podsviceni zlstava aktivni jesté 3 sekundy)

Obj. &.: 32 34 47

2 Tlag&itko ,MODE*

Kréatké stisknuti: Pfechod do dal$iho rezimu (kompas, ¢as, trénink, navigace), resp. navrat o jednu Uroveri

vy$e v menu nastaveni

Dlouhé stisknuti (vice nez 3 sekundy): Vyvolani menu nastaveni
Vazeny zakazniku,

3 Tlagitko ,ST./STP.* 4
dékujeme Vam za Vasi davéru a za nakup hodinek s méfenim pulzu a GPS. Kratké stisknuti: Zvyseni nastavované hodnoty,

Tento navod k obsluze je sougasti vyrobku. Obsahuije dileZité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho resp. volba funkce v menu nastaveni 2

obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod. Krétkeé stisknuti v rezimu tréninku/navigace:
Aktivace/deaktivace stopek

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

4 Tlagitko ,VIEW"
Kréatké stisknuti: Potvrzeni volby (napf. v menu nastaveni)
Dlouhé stisknuti (vice nez 3 sekundy): Aktivace/deaktivace pfijmu GPS signalu v rezimu tréninku a navigace

5 Tlaéitko ,LAP/RESET"

Kratké stisknuti: Snizeni hodnoty, resp. volba funkce v menu nastaveni; uloZeni ¢asu na kolo v reZzimu tréninku
Dlouhé stisknuti (vice nez 3 sekundy) v rezimu tréninku: Reset nastaveni

Dlouhé stisknuti (vice nez 3 sekundy) v rezimu navigace: UloZeni priichoziho bodu

6 Poloha integrovaného GPS p fijima e

7 Kontakty pro USB adaptér

8 Prohlube i pro upevn éni USB adaptéru

[@ Jestlize pfi prvnim uvedeni do provozu zjistite, Ze se na displeji nic nezobrazuje, znamena to,

Ze se hodinky s méfenim pulzu nachéazeji v dsporném rezimu. Asi na 5 sekund podrzte stisknuté
tlacitko ,LAP/RESET" a hodinky s méfenim pulzu aktivujte.




9 Je-li akumulator slaby, hodinky s méfenim pulzu automaticky vypnou pfijem GPS signalu.

y’ V tomto stavu Ize hodinky s méfenim pulzu provozovat asi 2 tydny, takZe vSechna data zGstavaji zachovana.
Pokud pfi aktivovaném pfijmu GPS signélu a pfi zobrazeni ¢asu kréatce stisknete tla¢itko ,VIEW*, objevi se
na displeji pfedpokladana doba provozu.

Za G¢elem nabijeni akumulatoru Li-Pol je k hodinkam pfilozen speciélni
USB adaptér s kabelem. Ten se pouziva rovnéz k pfenosu dat.

9 Prihradka na 1 baterii CR2032 Z tohoto ddvodu byste méli nejprve nainstalovat ovlada¢ a software
(viz nize v tomto navodu k obsluze), protoZe jinak Windows rozpoznaji
novy hardware a budou se pokou$et nainstalovat ovladac.

Svorku USB adaptéru s kabelem nasadte na hodinky s méfenim pulzu
11 Kontaktni plogky tak, aby 4 kovové kontakty svorky presné sedély v listé s kontakty na
spodni strané hodinek. Pro lepsi zafixovani slouzi mal& prohluberi
vedle listy s kontakty a plastovy vyénélek na svorce.

Poté zapojte USB konektor do volného USB portu Vaseho pocita¢e nebo do USB rozboc¢ovace s vhodnym
~ PR . , L adaptérem.

VIozenllvymena baterie v hrudnim pasu Mulzete pouzit také bézny adaptér s napajenim pres USB (5 V/DC, min. 500 mA), jaké se dodavaji

napf. s mobilnimi telefony.

10 Otvory pro p Fipevn éni pruzného hrudniho pasu

12 Integrovana anténa vysila ¢e

Prikladani hrudniho pasu

Pokud Vam byla elasticka ¢ast pasu dodana oddélené od ¢asti obsahujici senzor, zasurite obé koncovky
elastického pasu do pfislusnych otvor( v ¢asti obsahujici senzor a zajistéte je. Spravna je pouze jedna poloha.
PriloZte si hrudni pas tak, aby leZel pfiblizné ve vySce srdce.

Dejte pozor na spravnou orientaci — kontaktni ploSky musi sméfovat k pokoZzce.

[@ Hrudni pas se nesmi nosit pfes oble¢eni, musi pfiléhat na holou pokozku.
Jinak nelze méfeni pulzu provést.

V dobé dodani je baterie obvykle jiz vlozena.
MulzZe se stat, Ze v pfihradce na baterie najdete prouzek z plastu, ktery chrani baterii pred predéasnym
vybitim, takZe tento prouzek nejprve odstrarite.

Délku elastického pasu si nastavte tak, aby sice sedél pevné, ale aby Vas 1 .E th
Je-li nutné baterii vloZit nebo vyménit, postupuijte nasledovné: zarovern neomezoval pfi dychani nebo aby nenaruSoval cirkulaci krve. Qﬁ%
Krok 1: Vigko prihradky na baterie pootoéte trochu doleva, aZ se obé vyznagené Sipky sejdou. Obé podlouhlé kontaktni plosky na hrudnim pasu musi naléhat pfimo
Krok 2: Viéko pfihradky na baterie sejméte. na pokozku, takZe hrudni pas posurite tak, aby sedél spravné. Jinak neni 2 .Im
Krok 3: Viybitou baterii z hrudniho pasu vyjméte a zlikviduite ji ekologicky Setrnym zpasobem. méfeni pulzu mozné. Dosah radiového pfenosu z hrudniho pasu do hodinek R_J
Krok 4: VloZte novou baterii typu CR2032 a dbejte pfi tom na spravnou polaritu. Kladny pél (+) vyznageny s méfenim pulzu ¢ini maximainé 3 metry. PFi pouzivani v blizkosti nékterych
na baterii musi sméfovat ven, k Vam. cyklocomputerd mize dochazet ke vzajemnému ovliviiovani obou systém, 3 e . - -
Krok 5: Vigko prihradky na baterie nyni znovu nasadte tak, aby obé vyznagené Sipky souhlasily. coz silné sniZuje dosah nebo zcela znemoZiuje fungovani. ? — ?—
Dejte pfitom pozor, aby gumové t&snéni vicka pfihradky na baterie spravné sedélo. Mate-li suchou pokoZku, je dobré navlh¢it kontaktni plosky hrudniho pasu \ )
Krok 6: Vitko pfihradky na baterie pootoéte trochu doprava ve sméru hodinovych rugiéek, aZ se zajisti. trochou vody nebo vhodnym kontaktnim gelem. NepouZivejte ale bézné
Vyznagena ipka na vigku pfihradky na baterie musi nyni sméfovat k puntiku (¢). pletové kremy, protoze ty zhorSuji elektricky kontakt.
[@ Vyména baterie je Zadouci, jakmile hodinky s méFenim pulzu pfestanou zobrazovat spravné Stejné jako u vSech ostatnich material(, jez jsou v pfimém kontaktu s pokozkou, nelze ani zde vyloucit mozné
Gdaje, pfestoZe je hrudni pas spravné priloZzeny. podrazdéni kGze nebo jiné alergické reakce (napf. zEervenani, vyrazka apod.). Zaznamenate-li takové zmény

na kuzi, hrudni pas okamzité odlozte. Postizené misto omyjte viaznou vodou a jemnym mydlem a pak vyhledejte
s , . . . vy z lékare. Hrudni pas (a ani hodinky s méfenim pulzu) nikdy nepouzivejte béhem sprchovani, koupani, plavani
Na_bl]enl akumu]gtory v hodinkach s merenlm plllle ] nebo potapéni. Vyrobek neni vodotésny, je pouze chranény proti stfikajici vodé.
Hodinky s méFenim pulzu disponuji pevné zabudovanym akumulatorem LiPo, ktery nelze vyménit. Kontakty na hrudnim pasu pravidelné Gistéte. Pouzivejte pfi tom Gisty hadFik mirné navihéeny viaznou vodou

Na rozdil od béZnych hodinek s méfenim pulzu to umoZziuje napfiklad trvalé podsviceni displeje, a pak ho peélivé osuste. Hrudni pas nikdy negistéte pod vodou nebo ve vodé, protoZe byste ho tim znicili!
jenz je tak perfektné citelny i za Sera nebo v noci.

PFi prvnim uvedeni do provozu je akumulator LiPo prazdny a je nutné ho nabit, coz trva asi 3 hodiny.

Pozdéji, pfi normalnim provozu, trva jeho nabijeni asi 2 hodiny.

Doba provozu pfi pIné nabitém akumulatoru zavisi na ¢etnosti pouzivani podsviceni displeje a GPS pfijimace.
Bez osvétleni a GPS ¢ini doba provozu asi 1 rok, aniz by bylo nutné akumulator nabijet.

3 4



Proces spéarovani

Aby mohly byt idaje naméfené hrudnim pasem predany do hodinek s méfenim pulzu, musi byt oba komponenty
systému sparované. BEhem procesu oznacovaného jako ,sparovani“ (anglicky ,pairing®) si hodinky s méfenim
pulzu ulozi bezpeénostni kéd vysilany hrudnim pasem, takze vyhodnocuji pouze data pfichazejici z tohoto
hrudniho pasu (a nikoliv napfiklad data z jiného hrudniho pasu, ktery se nachazi v jejich dosahu).

Za normalnich okolnosti je dodavany hrudni pas s hodinkami s méfenim pulzu sparovan uz u vyrobce.

Pokud ale zjistite, Ze hodinky s méfenim pulzu nezobrazuji Zadné Udaje o pulzu, prestoze je hrudni pas

spravné pfilozeny a je v ném vloZend pina baterie, provedte proces sparovani znovu podle nasledujiciho navodu:

e Hodinky s méfenim pulzu se museji nachazet v normalnim reZimu zobrazeni ¢asu a data. Hrudni pas se musi
nachazet v blizkosti hodinek s méfenim pulzu (maximalni vzdalenost 3 metry, ale doporuc¢ujeme max.
0,5 metru). Méte-li pochybnosti, zkontrolujte kazdopadné baterii v hrudnim pasu pomoci zkou$ecky. Vystupni
napéti baterie (CR2032) by mélo byt kazdopadné vyssi nez 3,0 V.

* Na 3 sekundy podrzte stisknuté tla¢itko ,MODE", az se Vam na displeji objevi hlavni menu.

e Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" zvolte funkci ,,Puls (pulz) a pro potvrzeni kratce stisknéte
tlacitko ,VIEW*".

* Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" zvolte funkci ,Paaren“ (sparovat) a pro potvrzeni kratce
stisknéte tlacitko ,VIEW". Objevi se népis ,Paaren Brustband“ (sparovat s hrudnim pasem).

« Dotknéte se kontaktnich ploSek prsty, jak to vidite na obrazku. Po nékolika
sekundach by se na hodinkach s méfenim pulzu mélo objevit hlaSeni ,OK!*.
To indikuje, Ze hodinky s méfenim pulzu Uspésné rozpoznaly hrudni pas a ze
bylo provedeno sparovéani. Pokud se na displeji objevi chybové hlaseni,
znamena to, Ze hrudni pas nebyl rozpoznan. V takovém piipadé provedte
sparovani znovu. Pokud ani to nevede k Uspéchu, zkuste vyménit baterie v hrudnim pasu za novou.

*  Opakovanym kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" piejdete zpatky do normalniho zobrazeni (alternativné
muizete nékolik sekund vyckat).

Uvedeni do provozu

a) Nastaveni jazyka menu

ProtoZe obsluha hodinek s méfenim pulzu probiha prostiednictvim grafického displeje, mizete si nastavit jazyk

menu (v dobé, kdy byl vytvoren tento navod k obsluze, byly k dispozici nasledujici jazyky: némgéina, Spanélstina,

italStina, angli¢tina a francouzstina). Postupuijte takto:

e Hodinky s méfenim pulzu se museji nachazet v normalnim rezimu zobrazeni ¢asu a data.

* Na 3 sekundy podrzte stisknuté tlacitko ,MODE", az se Vam na displeji objevi hlavni menu.

* Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" zvolte funkci ,Einstellungen” (nastaveni) a pro potvrzeni
kratce stisknéte tlacitko ,VIEW".

* Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" zvolte funkci ,System” (systém) a pro potvrzeni kratce
stisknéte tlacitko ,VIEW".

e Pomoci tlacgitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" zvolte funkci ,Sprache“ (jazyk) a pro potvrzeni kratce
stisknéte tlacitko ,VIEW".

* Nyni si mtzete pomoci tlacitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" zvolit poZadovany jazyk menu.
Poté stisknéte tlacitko ,VIEW" pro potvrzeni volby.

*  Opakovanym kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" piejdete zpatky do normalniho zobrazeni
(alternativné mlzete nékolik sekund vyckat).

b) Volba provozniho rezimu
Kratkym stisknutim tlac¢itka ,MODE" muZzete na hodinkach
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c) Nastaveni jednotek a rezimu zobrazeni pro zem  épisné sou Fadnice

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢Etyf rezimd (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

* Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

[E%D Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mliZete zvolit pozadovanou polozku menu
nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tla¢itka ,VIEW" pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tlac¢itka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

e Zvolte ,Einstellungen® (nastaveni) -> ,System*“ (systém) -> ,Einheiten” (jednotky).

* V podmenu ,Allgemein“ (obecné) si muZete prepinat mezi jednotkami ,kg/m/km“ a ,Ib/ft/mi“.

eV podmenu ,Lédngen-/Breitengrad“ (stupné délky a Sirky) si muZete zvolit, zda si chcete v rezimu
navigace zobrazovat polohu pomoci hodnoty ve stupnich (napf. ,0°00°00.00N“) nebo v desitkové
soustaveé (napf. ,0.000000 N¥).

Rezim hodinek

Hodinky s méfenim pulzu mohou automaticky synchronizovat ¢as a datum Penviyans - FR T

pomoci Udaju obsazenych v GPS signéalu. K tomu muZze dojit, jestlize hodinky ‘T-lTT I

s mé&Fenim pulzu vypogitaji platnou GPS polohu. Casové pasmo se nastavuje *"1 .E.l"ﬂ.}"L-Ji“]I Gas
Datum 1 .JHH Meésic

rovnéz automaticky, v zavislosti na geografické poloze.
Pokud neni k dispozici GPS signal, je samoziejmé mozné nastavit hodinky
s mérenim pulzu také ruc¢né.

a) Nastaveni data a €asu

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢Etyf rezimd (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachéazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

* Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mliZete zvolit pozadovanou polozku menu
nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tladitka ,VIEW" pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

¢V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen” (nastaveni) -> ,Zeit/Datum* (¢as/datum) -> ,Zeit/Lokal" (¢as/lokal.).
V tomto podmenu mate k dispozici nasledujici moznosti nastaveni:

+,GPS Sync*:
Funkci zapnéte, chcete-li nastavit datum a &as pomoci GPS signalu. Cas je upraven v zavislosti na geografické
poloze. Jestlize se ve VaSem misté pobytu vyskytuji néjaké odchylky, funkci vypnéte a ¢as nastavte ru¢né.

LZeitzone" ( €asové pasmo):
Zde je moZné nastavit Casové pasmo, v némz se nachazite, a sice v rozsahu od +12:00 do —12:00
(v krocich po 30 minutach). V Némecku je tfeba nastavit ,+1:00“.

~Manuell“ (ru €né):

Po zvoleni nastaveni blikd zobrazeni sekund. Stisknéte tlacitko ,VIEW* pro pfepinani nastaveni sekund, minut,
hodin, roku, mésice a data. Zména blikajici hodnoty se provadi jako obvykle, a to prostfednictvim tlacitek
,ST./STP." a ,LAP/RESET".

b) Nastaveni formatu zobrazeni €asu

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢étyf rezima (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachéazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

« Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.




Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mlzete zvolit poZadovanou polozku menu
[E%D nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tlagitka ,VIEW* pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

eV hlavnim menu zvolte ,Einstellungen® (nastaveni) -> ,Zeit/Datum* (¢as/datum) -> ,Format* (format).

« Vtomto podmenu pomoci tlacitek ,ST./STP* a ,LAP/RESET" pfepinejte mezi 12hodinovym a 24hodinovym
formatem zobrazeni ¢asu. Ve 12hodinovém rezimu zobrazeni ¢asu se objevi vlevo vedle ¢asu v prvni poloviné
dne , A" a ve druhé poloviné dne ,P“.

¢) Druhé éasové pasmo

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢étyf rezima (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachéazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

e Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mlZete zvolit poZadovanou polozku menu
I:[%D nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tlagitka ,VIEW" pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

Nastaveni druhého €asového pasma

V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen“ (nastaveni) -> ,Zeit/Datum* (€as/datum) -> ,2.Zeit* (2. ¢asové pasmo).
Pomoci tlagitek ,ST./STP* a ,LAP/RESET" si v tomto podmenu miZete v krocich po 30 minutach zménit ¢as
pro druhé ¢asové pasmo.

Zobrazeni €asu pro druhé ¢€asové pasmo

KdyZ jsou hodinky s méfenim pulzu znovu v normalnim rezimu zobrazeni

(a nikoliv v reZimu nastaveni), stisknéte v rezimu hodinek ¢tyfikrat kratce tlacitko
LVIEW*". Poté se ve stfedu displeje zobrazi ¢as druhého ¢asového pasma, pod nim
Lhormalni“ ¢as (pfed nim se objevuje maly symbol domecku).

2. tasové
pasmo

Normaini
gas

d) Casova é s odpo é&itavanim

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢étyf rezima (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachéazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

e Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mlZete zvolit poZadovanou polozku menu
ﬂ%b nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tlagitka ,VIEW* pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

Nastaveni €asu pro odpo €itavani

¢V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen“ (nastaveni) -> ,Timer" (éasovac).

«  Stisknéte tlacitko ,VIEW* pro pfepinani mezi nastavenim hodin, minut a sekund. Zména hodnot se provadi
jako obvykle, a to prostfednictvim tlacitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET".

Spust éni/zastaveni/vynulovani €asova e

e Kdyz jsou hodinky s méfenim pulzu zpatky v normalnim rezimu zobrazeni (a nikoliv v menu nastaveni),
stisknéte v rezimu hodinek dvakrat kratce tlacitko ,VIEW*. Poté se zobrazi nastaveny ¢as pro odpogcitavani.

* Pomoci tlagitka ,ST./STP.“ je mozné ¢asovac s odpocitavanim spustit a zase zastavit.

* Kdyz je ¢asoval s odpocitavanim zastaveny, je mozné ho vynulovat pomoci tlacitka ,LAP/RESET".

V poslednich deseti sekundach odpocitavani se kazdou sekundu
[E%D ozve pipnuti. Kdyz ¢as pro odpogitavani uplynul (0:00:00), ozve

se troji pipnuti. Stisknéte libovolné tlagitko, chcete-li pipani ukongit,

a ¢asovac kratkym stisknutim tla¢itka ,LAP/RESET" vynulujte.

Casovat
s odpogitavanim

Aktudlni
Cas

e) Funkce buzeni

« Je mozné nastavit 5 riznych ¢asu buzeni. Dale si muZzete uréit, zda se ma buzeni spoustét kazdy den v tydnu,
od pondéli do patku nebo pouze v urcitych dnech.

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢Etyf rezimd (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

* Podrzte tlagitko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mliZete zvolit pozadovanou polozku menu
nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tladitka ,VIEW" pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

Nastaveni €asu buzeni

eV hlavnim menu zvolte ,Einstellungen“ (nastaveni) -> ,Alarm“ (alarm).

e Stisknéte tlacitko ,VIEW* pro prepinani mezi 5 ¢asy buzeni, nastavenim hodin
a minut, zapnutim/vypnutim funkce buzeni a volbou, kdy ma byt funkce buzeni
aktivni. Pravé zvolené nastaveni na displeji blikd. Zména hodnot se provadi
jako obvykle, a to prostfednictvim tlacitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET". Cas buzeni

Cislo ¢asu
buzeni

Funkce buzeni
zapnutalvypnuta

Kdy se provadi
buzeni?

Aktivace/deaktivace €asu buzeni

e Kdyz jsou hodinky s méfenim pulzu zpatky v normalnim rezimu zobrazeni (a nikoliv v menu nastaveni),
stisknéte v rezimu hodinek tfikrat kratce tlacitko ,VIEW". Poté se zobrazi prvni ¢as buzeni.

e Pomoci tlagitka ,ST./STP.“ zvolte jeden z 5 ¢asl buzeni.

* Pomoci tlacgitka ,LAP/RESET" Ize ¢as buzeni aktivovat (,ON“) nebo deaktivovat (,OFF*).

Ukon éeni signalu buzeni
e Jakmile je dosaZeno ¢asu buzeni, hodinky s méfenim pulzu spusti buzeni.
*  Buzeni ukong¢ite stisknutim libovolného tlacitka.

ReZim tréninku

Rezim tréninku zobrazuje rychlost, zdolanou trasu, trvani tréninku, tepovou frekvenci a dalsi dalezité informace.
Hodinky s méfenim pulzu tato data ukladaji, aby mohla byt pozdéji nactena a prezentovana pfilozenym
pocitacovym softwarem.

Rezim tréninku spolupracuje s reZimem navigace, takze GPS data, resp. obsluhu vyuZivaji oba rezimy.
Hodinky s méfenim pulzu nabizeji 5 rznych tréninkovych profilt (béhani, jizda na kole, turistika, plachténi

a uZivatelem definovany profil). Zména nazvu tréninkovych profild mize byt provedena pouze prostiednictvim
pocitacového softwaru, nikoliv na hodinkach s méfenim pulzu samotnych. Kromé toho si muzete pomoci
pocitacového softwaru ukladat/spravovat rizné tréninkové profily.

Data jsou prezentovana prostfednictvim tfi oken, jez Ize mezi sebou pfepinat. V kazdém okné se zobrazuji

3 naméfené hodnoty (napf. rychlost). Ktera data se maji zobrazit ve kterém oknu, to Ize nastavit.

a) Provad éni tréninku

Spust éni/ukon €eni tréninku

e Stisknéte opakované tlacitko ,MODE", aZ se hodinky s méfenim pulzu pfepnou do rezimu tréninku
(viz obrazek).

*  Pro spusténi nebo ukoncéeni tréninku stisknéte tlacitko ,ST./STP.“. Pfijem GPS signalu se automaticky
aktivuje pfi spusténi tréninku (pokud jste ho predtim neaktivovali ru¢né).

UloZeni éasu na kolo / éisla kola
*  Prejete-li si, mizete v prubéhu tréninku tlacitkem ,LAP/RESET" zméfit ¢asu na kolo / ¢islo kola.
Lze zméfit maximalné 99 ¢asl na kolo / ¢isel kol.



Vynulovani rezimu tréninku/navigace a spust  &ni nového tréninku

« Jestlize byl trénink pozastaven (pomoci tla¢itka ,LAP/RESET"), podrzte tla¢itko ,LAP/RESET" stisknuté
déle, aZz se na displeji objevi hlaSeni o vynulovani. Poté dojde k uloZeni dat tykajicich se aktualniho tréninku.
Nasledné je rezim tréninku/navigace vynulovan a hodinky s méfenim pulzu jsou pfipraveny ke spusténi nového
tréninku.

«  Pokud nemaji byt data tykajici se posledniho tréninku uloZena, musite je vymazat ru¢né, viz nasledujici bod.

Vymazani dat tykajicich se tréninku (posledni tréni  nk nebo vSechna data tykajici se tréninku)
* Nejprve pozastavte pfipadné probihajici trénink (viz vyse).
« Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mlZete zvolit poZadovanou polozku menu
nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tlagitka ,VIEW* pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

« Chcete-li vymazat data tykajici se posledniho tréninku, zvolte , Training“ (trénink) -> ,Ldschen* (vymazat) ->
LLetzteLdschen® (vymazat posledni). Objevi se dotaz (ano/ne). Jestlize zvolite ,ano* a potvrdite tlacitkem
LVIEW*", budou data tykajici se posledniho tréninku vymazana.

¢ Chcete-li vymazat data tykajici se vSech tréninkd, zvolte ,Training” (trénink) -> ,Léschen” (vymazat) ->
JAlleLéschen” (vymazat vSechny). Objevi se dotaz (ano/ne). Jestlize zvolite ,ano“ a potvrdite tlacitkem ,VIEW",
budou z hodinek s méfenim pulzu vymazéana data tykajici se vSech tréninkd.

Pfepinani oken zobrazeni
* Vrezimu tréninku kratce stisknéte tlacitko ,VIEW*" a muZete si pfepinat mezi tfemi okny zobrazeni.

Automatické p Fepinani oken zobrazeni

* V menu nastaveni si mizZete aktivovat automatické prepinani, takZze se 3 okna zobrazeni automaticky pfepinaji
kazdé 3 sekundy. Postupuijte takto:

* Podrzte tlagitko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tla¢itka ,VIEW" pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

[E%D Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mlZete zvolit poZadovanou polozku menu

*  Zvolte ,Training” (trénink) -> ,Anzeigewechsel* (zména zobrazeni) a automatické prepinani 3 oken zobrazeni
zapnéte, nebo vypnéte.

b) GPS

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢étyf rezima (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

« Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mlZete zvolit poZadovanou polozku menu
nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tlagitka ,VIEW" pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

Ruéni zapnuti/vypnuti GPS

Pokud byl pfijem GPS signalu delSi dobu vypnuty, doporucuje se zapnout ho rué¢né. Ma to smysl specialné

v okamziku, kdy si chcete zaznamenat data uz od samého zacatku tréninku. Pokus o zachyceni GPS signalu muze
trvat asi 30 sekund, pokud jeho Uspé&snému pfijeti nebrani budovy, stromy apod. Béhem této doby drzte hodinky

s méfenim pulzu v klidu, nechodte s nimi ani nebéhejte.

e Zapnuti GPS v hlavnim menu: Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni
menu. Zvolte ,GPS* a stisknéte tlacitko ,VIEW*. Zvolte ,Ein/Aus” (zapnuto/vypnuto) a stisknéte tlacitko ,VIEW",
chcete-li pfijem GPS signalu aktivovat nebo deaktivovat.

« Pokud se hodinky s méfenim pulzu jiz nachazeji v rezimu tréninku/navigace, mazete alternativné podrzet
tlagitko ,VIEW* stisknuté tak dlouho, az se zobrazi ,GPS An“ (GPS aktivovano), resp. ,GPS Aus" (GPS
deaktivovano).

Nastaveni p feruseni

«  Preruseni Ize pro pfijem GPS nastavit bud na 5, nebo na 30 minut.
¢ Zvolte ,GPS" -> ,Abschaltung" (vypnout).

e MuzZete zvolit nastaveni 5 nebo 30 minut.

I]%D Pokud se Vam ztrati GPS signal a Vy jste si nastavili pferu$eni na 30 minut, spusti hodinky
s méfenim pulzu vyhledavani GPS signalu aZ po uplynuti téchto 30 minut.

Zobrazeni p fijimaného GPS signéalu T W
Kdyz GPS pfijimac¢ vyhledava a vyhodnocuje GPS signdl, blika vlevo nahofe na displeji
symbol vysilaci véze.

Jakmile symbol blikat pfestane, zobrazi se sila pfijimaného signalu prostfednictvim ¢arek
vedle symbolu (1 ¢arka = data o poloze bez Gdaju o vySce, 2 ¢arky = data o poloze véetné
Gdaju o vysce).

Pokud dojde ke ztraté GPS signalu, zobrazi se na displeji odpovidajici hlaSeni (potvrdte je stisknutim tlacitka).

¢) Tréninkové profily

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze ¢étyf rezima (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

* Podrzte tlagitko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, az se Vam zobrazi hlavni menu.

Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mlZete zvolit poZadovanou polozku menu
nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tlagitka ,VIEW* pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tlacitka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

Volba tréninkového profilu (s BT ) « Radok1

¢V hlavnim menu zvolte ,Training" (trénink) -> ,Profil* (profil) -> ,Auswahlen“ (zvolit). ‘ 1234 ?E 4 FEiges
* Nasledné mdZete pfepinat mezi pfednastavenymi tréninkovymi profily (b&hani, jizda 0% 6927 ) « Radek 3
na kole, turistika, plachténi nebo uzivatelem definovany profil). Rezim tréninku

1 VIEW]

. s . X [VIEW]
PFepinani oken zobrazeni “ ‘

Opakovanym kratkym stisknutim tla¢itka ,VIEW" muZete vybrat jedno ze tfi oken
zobrazeni.

Vybér zobrazovanych dat

Ve tfech oknech zobrazeni, jez si mizete pfepinat stisknutim tlacitka ,VIEW®, jak bylo uvedeno vySe, se zobrazuji
nejriiznéjsi data, napf. spotfeba kalorii, svétova strana, aktualni tepova frekvence atd.). Samoziejmé si mizete
sami urcit, ktera data se budou v kazdém ze tfi oken zobrazeni prezentovat. Postupuijte takto:

¢V hlavnim menu zvolte ,Training" (trénink) -> ,Profil* (profil) -> ,Anpassen* (pfizpusobit).

«  Zvolte tréninkovy profil, jehoz data si chcete vybrat (béhani, jizda na kole, turistika, plachténi nebo uzivatelem
definovany profil).

* Postupné si miZete pro jednotliva okna zobrazeni vybirat rizna data pro fadky 1, 2 a 3 (viz obrazek).
Nastaveni, jez Ize v danou chvili zménit, blika.
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Tabulku se v&emi dostupnymi zobrazovanymi daty najdete nize.
Zobrazovana data pro Fadek displeje 1 nebo 3

@ 44949 Ukazatel vysky (,Hohe") (vySka)
sl 999  Spotfeba kalorii (,Kalorien®) (kalorie)
04 9999 Absolvovana trasa (,Distanz”) (vzdalenost)

Svétova strana (,Richtung®) (smér ke svétové strané)
Primérna tepova frekvence (,Puls@“)
+4 1P4E5%  Max. tepova frekvence (,PulsMax")
44 124558 Min. tepova frekvence (,PulsMin®)
@ 184852 Aktualni tepova frekvence (,Puls®)
7 %995  Doba prekrogeni horni hranice pro pulz ,uPulsz.“)
& 9995 Doba prekrogeni dolni hranice pro pulz ,vPulsz.*)
z @995 Doba stravena mezi horni a dolni hranici pro pulz (,InPulsz.“)
L9999 vzdalenost na kolo (,Rd.lange*)
Lap 23 Cislo kola (,Rd.zahl")
4555 Cas na kolo (,Rd.zeit")
Pramérny €as na km, resp. mili (,Pace-@*)
Maximalni ¢as na km, resp. mili (,PaceMax"“)
A 95T Aktudlni das na km, resp. mili (,Pace®)
Pramérna rychlost (,Gesch-@“)
Max. rychlost (,GeschMax")
Aktudlni rychlost (,Geschw.“)
Cas (,Uhrzeit") (8as)
& 555555 Doba tréninku (,Zeit") (doba, trvani)

Zobrazovana data pro Fadek displeje 2

Absolvovana trasa (,Distanz”) (vzdalenost)
Aktualni tepova frekvence (,Puls®)
Vzdalenost na kolo (,Rd.lange*)
Zemépisna délka a Sitka (,LangenBre*)
Pramérny ¢as na km, resp. mili (,Pace-@")
Pramérna rychlost (,Gesch-@*)

Aktudlni rychlost (,Geschw.)

Cas (,Uhrzeit") (8as)

Doba tréninku (,Zeit“) (doba, trvani)

Nastaveni zobrazovanych dat zp ét do vychoziho stavu

¢V hlavnim menu zvolte ,Training" (trénink) -> ,Profil* (profil) -> ,Reset" (reset, navrat k vychozimu stavu).

« Nasledné stisknéte tlacitko ,VIEW". Na displeji se objevi potvrzeni a data zobrazovana ve tfech oknech na
fadcich 1 az 3 budou pro pfislusné tréninkové profily navracena do vychoziho nastaveni.

Zobrazeni zaznamu posledniho tréninku

eV hlavnim menu zvolte ,Training* (trénink) -> ,Protokoll* (protokol, zaznam).

« Nasledné se ve tfech oknech zobrazeni objevi shrnuti dat o poslednim tréninku.

V prvnim okné zobrazeni se nahofe nachéazi &islo datové sestavy. Cislo zvolte pomoci tlagitek ,ST./STP.“
a ,LAP/RESET". Na druhé a tfetim fadku je uvedeno datum a ¢as pofizeni datové sestavy.

Na nejspodnéjsim fadku je uveden pocet kol.

Po péti sekundach se zobrazeni zméni, objevi se doba tréninku, absolvovana trasa

a prumérny ¢as na km, resp. mili.

Po péti sekundach se zobrazeni znovu zméni, objevi se spotfeba kalorii, primérné tepova frekvence a primérna
rychlost.

Zobrazeni se po péti sekundach vrati zpét na prvni stranku.
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Pomoci tlagitka ,VIEW* mlzete pfepnout na zobrazeni Gdaju o kole a pomoci tlacitek ,ST./STP.“
a ,LAP/RESET" vybrat nékteré kolo. Shrnuti Udaji pro pfFislusné kolo se objevi ve dvou oknech
zobrazeni.

Okno 1 zobrazuje ¢as na kolo, vzdalenost a primérny ¢as na km, resp. mili.

Po péti sekundach se zobrazeni zméni, objevi se ¢as uplynuly od za¢atku tréninku az po zacatek kola,
pramérné tepova frekvence v daném kole a primérna rychlost v tomto kole.

Zobrazeni se po péti sekundach vrati zpét na prvni stranku.

Stisknutim tlagitka ,VIEW" ze zobrazeni Gdaju tykajicich se kola odejdete a objevi se Vam znovu shrnuti
Gdaju o tréninku ve tfech oknech zobrazeni.

Tato 3 okna zobrazeni se shrnutim Gdaju o tréninku se objevi nékolikrat, poté se hodinky s mérenim pulzu
vrati zpét do normalniho rezimu hodinek.

d) Funkce ,Smart-Lap*

Automatické rozpoznavani kol, resp. délky trati

Tato funkce umozriuje automatické rozpoznavani nového kola napf. pfi béhani, jizdé na kole nebo plachténi

(v zavislosti na délce trasy).

¢V hlavnim menu zvolte ,Training" (trénink) -> ,AutoRundensp“ -> ,Distanz" (vzdalenost) a volbu potvrdte
stisknutim tlacitka ,VIEW". Nyni na displeji blika délka trasy.

e Pomoci tlagitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" si muZete nastavit pozadovanou délku trasy pro jedno kolo.

e Stisknete-li tlac¢itko ,VIEW*, blika napis ,ON/OFF“. Pomoci tla¢itek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" si mlizete
funkci zapnout (,ON*), nebo vypnout (,OFF*).

e Stisknutim tlacitka ,MENU*" z tohoto menu odejdete, jako obvykle.

Pokud je zapnuty alarm, na zac¢atku kazdého nového kola se ozve pipnuti.
Uvédomte si, Ze maximalni pocet prichozich bodl je omezen na 99.
Kazdy dal$i prichozi bod tedy bude ignorovan.

Automatické ukladani pr tchozich bod G

Tuto funkci muZete vyuzit, jestlize chcete, aby si hodinky s méfenim pulzu samy ukladaly priichozi body.

¢V hlavnim menu zvolte ,Training* (trénink) -> ,AutoRundensp“ -> ,Wegpunkt* (prachozi bod) a volbu
potvrdte stisknutim tlacitka ,VIEW*. Na displeji nyni blika ,ON/OFF".

* Pomoci tlagitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" si muzete funkci zapnout (,ON“), nebo vypnout (,OFF").

«  Stisknete-li tla¢itko ,VIEW*, za¢ne blikat ¢islo paméti pro priichozi body (1 az 10). Zvolte jednu z 10 paméti
pomoci tla¢itek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" a volbu potvrdte jako obvykle stisknutim tla¢itka ,VIEW*.

Data, kterd jsou pfipadné ve zvolené paméti uloZena, budou pfi spusténi funkce Smart-Lap vymazana, jakmile
zacne trénink nebo navigace.

PrFiklad navigace zp ét za pomoci funkce Smart-Lap

eV hlavnim menu zvolte ,Training* (trénink) -> ,AutoRundensp“ -> ,Distanz" (vzdalenost), nastavte
vzdalenost na 0,2 km (200 m) a funkci zapnéte (,ON*).

¢V hlavnim menu zvolte ,Training" (trénink) -> ,AutoRundensp“ -> ,Wegpunkt* (prachozi bod) a funkci
zapnéte, zvolte napf. pamét pro prichozi body ¢islo 9.

*  Spustte trénink nebo navigaci v odpovidajicim rezimu pomoci tla¢itka ,ST./STP.“.

« Chcete-li se vratit stejnou trasou, nejprve trénink, resp. navigaci ukoncete stisknutim tlacitka ,ST./STP.".
Nasledné podrzte tladitko ,LAP/RESET" delSi dobu stisknuté pro vynulovani tréninku, resp. navigace.
Nyni mizete pouzit priichozi body uloZené v hodinkach s méfenim pulzu a vratit se zpatky po stejné trase.

e Ukladani pruchozich bodd v hlavnim menu ,Training“ (trénink) -> ,AutoRundensp“ -> ,Wegpunkt*
(prachozi bod) vypnéte (,OFF") a v menu navigace ,Navigation“ (navigace) -> ,WegAussuchen*

(najit cestu) vyberte pamét pro prachozi body &islo 9.
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« Nasledné znovu vyvolejte rezim navigace a aktivujte navigaci zpét. Zvolte ,Navigation“ (navigace) ->
+NavModus" -> ,Rickwarts* (zpét).

« Ve funkci navigace nyni vyberte posledni priichozi bod z paméti pro prichozi body ¢&islo 9 jakozto
aktualni priichozi bod.

« Poté spustte navigaci a sledujte Sipky. Funkce navigace v hodinkach s méfenim pulzu Véas nyni podle
jednotlivych prachozich bodl ulozenych v paméti pro prachozi body dovede zpatky.

e) Tipy a pokyny pro pouzivani hodinek s m _éfenim pulzu p Fi triationu
«  P¥iplavani si hodinky s méfenim pulzu sundejte a pfipevnéte je napf. na popruh svych bryli.
Zabudovany GPS pfijima¢ (jeho umisténi vidite na obrazku) musi mit volny ,vyhled“ smérem nahoru
na satelity, proto ho nelze nosit na zapésti.
e KdyZ prechazite na jizdu na kole, muZzete hodinky
s méfenim pulzu nosit jako obvykle na zapésti, nebo
si je pomoci vhodného drzaku muaZete pfipevnit na fiditka.
* Predtim, nez pfejdete z kola na bé&h, méli byste v hodinkach
zmeénit tréninkovy profil z ,jizdy na kole* na ,béhani*, protoze Unistén pfijimate
se vypoget rychlosti, resp. délky trasy v obou pfipadech igi, 7S signélu v hodinkach

f) Nastaveni €asového intervalu pro ukladani pr _tchozich bod @

Hodinky s méFfenim pulzu ukladaji prachozi body automaticky v zavislosti . y
na nastaveném casovém intervalu (Ize nastavit od 1 sekundy do 10 minut, i S
vychozi nastaveni je 4 sekundy).

V hlavnim menu zvolte ,Training“ (trénink) -> ,Wgpkt.speicher* Trasa

(pamét pro prichozi body) a nastavte poZzadovany ¢asovy interval. ® Pruchozf body

ReZim navigace

a) Obecné

ReZim navigace disponuje dvéma rGznymi rezimy zobrazeni — navigaci samotnou a zobrazeni ulozenych
prachozich bodl. Hodinky s méfenim pulzu maji 10 paméti pro prichozi body a do kazdé z nich Ize ulozit
az 99 prachozich bodu.

Volba pam éti pro trasy
Volba jedné z 10 paméti pro trasy probiha v hlavnim menu pod bodem ,Navigation“ (navigace) ->
~WegAussuchen® (najit trasu).

Navigace vp fed/zpét
Jsou-li prichozi body uloZeny v paméti, je mozné navigace obéma sméry (tedy navigace vpred nebo zpét).

Volba sméru probiha v hlavnim menu pod bodem ,Navigation* (navigace) -> ,NavModus* (rezim navigace).

Rezim pr tchozich bod G

Prachozi bod, ktery jste zvolili, je vzdy aktivnim prichozim bodem, k némuz Véas hodinky s méfenim pulzu naviguji.
Pokud tedy ve zobrazeni uloZzenych prdchozich bodl néktery prachozi bod zvolite, poslouZzi tento bod jako novy

cil.
Navigace vp fed
Tento smér navigace zvolte, chcete-li dosahnout posledniho bodu v jedné z 10 paméti pro trasy.

Postupujte krok za krokem vzdy smérem k dalSimu prichozimu bodu.

Navigace zp ét

Tento smér navigace zvolte, chcete-li se dostat zpatky k prvnimu uloZzenému bodu v jedné z 10 paméti pro trasy.

Postupujte krok za krokem vzdy smérem k predchozimu prichozimu bodu.
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Radius pr tchozich bod G
Zvoleny priichozi bod je povazovan za dosazeny, pokud se pohybujete v urcité vzdalenosti od jeho polohy

uréené pomoci GPS. Tento radius se d& nastavit v rozmezi od 10 do 200 metrd (vychozi nastaveni je 30 metrd =

100 stop). V hlavnim menu zvolte ,Navigation* (navigace) -> ,WPRadius" a nastavte poZzadovany radius.

b) Obsluha

Zapnuti/vypnuti p Fijmu GPS signéalu
PFijem GPS signalu Ize zapnout (resp. vypnout) tak, Ze v reZzimu navigace
podrzite déle stisknuté tlacitko ,VIEW*. Na displeji hodinek s méfenim pulzu

Al — [A]

Vyhled4vani GPS (blika) GPS OK

se Vam pak objevi odpovidajici hiaeni. BEhem vyhledavani GPS signalu blika ;1[;],]% S
nékolik bodl po stranach obdélniku kolem navigaéni Sipky. Smér GG |y
= [H el
& F35H 55 2oprmzent
Zména zobrazeni / volba pr tGchozich bod G ) Navigace prosesh)
Krétce stisknéte tladitko ,VIEW*". ﬁ:;eévu } view
. Cislo
Volba pr tichoziho bodu pricy

Pokud jiz méate ulozené néjaké prachozi body, mizete mezi nimi vybirat pomoci ]gg:gﬁl&?ggﬁ ok
tlacitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET". Dole na displeji se objevuji Gdaje EEEEE udae

v . < 2 > e Zobrazeni pruchozich bod
0 zemépisné délce a Sifce.

Smérovka

Poté, co byl GPS signal pfijat a vyhodnocen, za¢nou hodinky s méfenim pulzu na displeji ukazovat Sipku
smérem ke zvolenému prachozimu bodu. Drzte hodinky s méfenim pulzu vodorovné. Je dllezité, aby byla
spravné provedena kalibrace kompasu v hodinkach s méfenim pulzu, protoZe jinak se nemohou zobrazovat
spravné Udaje.

Dosazeni pr tichoziho bodu

Zvoleny priichozi bod je povaZzovan za dosazeny, pokud se pohybujete v urcité vzdalenosti od jeho polohy uré¢ené

pomoci GPS.

Pokud je v menu nastaveni zapnuté ozvuceni tladitek, uslySite z hodinek s méfenim pulzu pfi dosazeni prichoziho

bodu tfi pipnuti.

Pokud byla aktivovana navigace vpred, resp. zpét, povede Vas automaticky k dal§imu, resp. pfedchozimu
prtchozimu bodu aZ do té doby, nez dosahnete cile (tedy posledniho, resp. prvniho priichoziho bodu

ve zvolené pameéti pro trasy).

UlozZeni pr achoziho bodu
Je-li moZzny bezproblémovy piijem GPS signalu (tedy ne béhem vyhledavani signalu), podrzte stisknuté
tlacitko ,LAP/RESET", ¢imz si uloZite aktualni polohu jako priichozi bod.

Spust éni/pozastaveni tréninku, resp. m  éfeni €asti na kolo /mezi €asu
Trénink spustite, resp. pozastavite kratkym stisknutim tlacitka ,ST./STP.“; ¢as na kolo,

resp. mezi€as si ulozite kratkym stisknutim tlacitka ,LAP/RESET".
Smér
|

ReZim kompaSU Jf Hi'ﬂil_-;: <+ Svétova strana

o Iy
a) Obecné - g
Lompass

" Smér ve stupnich

Smeér k objektu
Smér k néjakému objektu (na obrazku jsou to body ,B*, ,C* a D,
napfiklad hory) z pozice ,A“ (Vaseho stanovisté) Ize udat jednak

A A §
. . . . Duw N E ) D:w E { >
jako svétovou stranu (napf. ,N“ jako sever, ,W* jako zapad) a jednak .
-t w
ve stupnich. A ¢ A B

Pocet stupfii pfitom znamena Ghel (0° az 359°), - s e
- ~r " n Svétové strany Stupné
ktery leZi mezi objektem a severem (0°).

Rezim kompasu
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PFiklady pro ur €ovani sv étovych stran:

Svétova strana objektu ,B*, vidéno z bodu ,A%, je ,zapad“ (na displeji se objevi ,W*).
Svétova strana objektu ,C*, vidéno z bodu ,A", je ,jihovychod" (na displeji se objevi ,SE*).
Svétova strana objektu D, vidéno z bodu ,A", je ,severozapad*“ (na displeji se objevi ,NW*).

Priklady pro ur ¢ovani sm éru ve stupnich:

Smeér ve stupnich objektu ,B“, vidéno z bodu ,A", je 90°.
Smeér ve stupnich objektu ,C*, vidéno z bodu , A", je 135°.
Smeér ve stupnich objektu ,D*, vidéno z bodu , A%, je 315°.

b) Zkalibrovani kompasu

DodrZujte dostate¢nou vzdalenost od kovovych predmétt a elektrickych ¢i elektronickych zafizenti,
I:l%D napéjecich kabelG apod., protoze ty by mohly negativné ovlivnit pfesnost kalibrace.
Béhem kalibrace drzte hodinky s méfenim pulzu vodorovné.

eV hlavnim menu zvolte ,Einstellungen® (nastaveni) -> ,System“ (systém) -> ,Kompass* (kompas) >
+Kalibrieren“ (zkalibrovat) a volbu potvrdte stisknutim tladitka ,VIEW".
*  Nyni hodinkami pomalu a rovnomérné otoéte nejméné dvakrat o 360 stuprid ve stejném sméru.

Na vnéjSim okraji displeje se objevi body, jez tvoii obdélnik. Kalibrace je dokonéena, jakmile je tento
obdélnik kompletné dokonceny, resp. jakmile se na displeji objevi odpovidajici hlaSenti.
Prejete-li si, miZzete kalibraci pferusit stisknutim tlacitka ,VIEW".

¢) Nastaveni deklinace

Podle toho, na jakém misté se nachazite, mGze byt nutné nastaveni magnetické odchylky (deklinace).
Jedné se o Uhel mezi zemépisnym a magnetickym severnim pélem. Informace k tomuto tématu najdete
na internetu, kde zjistite, jakou korekéni hodnotu je tfeba zadat.

¢V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen” (nastaveni) -> ,System“ (systém) -> ,Kompass"“ (kompas) ->
,Deklination“ (deklinace).

*  Pro rychlé pfenastaveni zobrazené hodnoty podrzte déle stisknuté pFislusné tlacitko ,ST./STP.“
nebo ,LAP/RESET".

Sledovani tepové frekvence

Tepova frekvence je po zahajeni tréninku méfena automaticky. Méfeni je samozfejmé mozné jen za predpokladu,
Ze byl hrudni péas pfilozen spravné. Alternativné mizete méreni tepové frekvence aktivovat v hlavnim menu.

V hlavnim menu zvolte ,Puls* (pulz) -> ,Ein/aus" (zapnout/vypnout).

Volba tréninkovych zén

Hodinky s méFfenim pulzu disponuji tfemi pfedem naprogramovanymi tréninkovymi zénami a také tréninkovou
z6nou definovatelnou uzivatelem. Pro pfedem naprogramované tréninkové zony jsou hraniéni hodnoty vypocteny
automaticky na zakladé zadanych udaji (vySka, hmotnost, vék). U tréninkové zény definovatelné uzivatelem

Ize tyto hrani¢ni hodnoty nastavit ru¢né.

« V hlavnim menu zvolte ,Puls” (pulz) -> ,Pulszone* (z6na pulzu) -> ,Auswéhlen® (zvolit).
«  Nyni mizete pfepinat mezi nasledujicimi tréninkovymi zénami:
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,Gesundh® (= ,Health*) (zdravi)

%EMHR

JFettverb® (= ,Fat Burn®) (spalovani tuku)

. . r_2z Fa "
LAerobic* (= ,Aerobic*) (aerobni z6na) Heath | | Aerobic | User
,Benutzer* (= ,User") (uzivatelské nastaveni) o S T ‘
LEMHR* je maximalni tepova frekvence, jez byla vypoctena na zakladé hranioe: ~ [l ‘* bt % o %5’;&;\:@—
zadanych Gdaju (vySka, hmotnost, vék). JDoni | m# w+ l-,ﬂ#ﬂ;'

Ruéni nastaveni hodnot pro tréninkovou zénu v procente ch

eV hlavnim menu zvolte ,Puls” (pulz) -> ,Pulszone* (z6na pulzu) ->
LAnpassen“ (pfizplsobit).

* Nasledné zvolte jednu ze 4 tréninkovych zén (popis viz vyse) a stisknéte tlacitko ,VIEW*.

*  Poté pomoci tla¢itek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" nastavte dolni hranici tepové frekvence.
Stisknéte tladitko ,VIEW".

e Pomoci tlagitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" nastavte horni hranici tepové frekvence.

«  Stisknutim tlacitka ,MODE" z tohoto menu odejdete, jako obvykle.

Tréninkové zény

Vychozi nastaveni tepové frekvence a tréninkové z6n y

¢V hlavnim menu zvolte ,Puls” (pulz) -> ,Pulszone” (z6na pulzu) -> ,Reset" (vratit k vychozimu nastaveni).

* Po stisknuti tlacitka ,VIEW" se na displeji objevi ,OK!“. VSechna nastaveni hrani¢nich hodnot pro tepovou
frekvenci byla navracena do vychoziho stavu.

DalSi nastaveni/zobrazeni

* Hodinky s méfenim pulzu musi zobrazovat Gvodni obrazovku jednoho ze Etyf rezimd (kompas, hodinky,
trénink, navigace). Hodinky s méfenim pulzu se tedy nesméji nachazet v nékterém z podmenu pro nastaveni.

« Podrzte tla¢itko ,MODE" stisknuté asi 3 sekundy, aZ se Vam zobrazi hlavni menu.

nebo zménit nékterou nastavovanou hodnotu, pomoci tla¢itka ,VIEW" pak volbu, resp. nastaveni
potvrdite. Kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE" se vratite zpét do pfedchoziho menu.

ﬂ%b Pomoci tlagitek ,ST./STP.“, resp. ,LAP/RESET" si mliiZete zvolit pozadovanou polozku menu

Nastaveni pohlavi, data narozeni a hmotnosti

¢V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen” (nastaveni) -> ,Benutzer” (uzivatel).

* V podmenu ,Geschlecht* (pohlavi) si miZete vybrat mezi ,Mannlich“ (muzské) a ,Weiblich (Zenské).

* V podmenu ,Geburtsdatum“ (datum narozeni) si mGzete pomoci tlacitka ,VIEW" pfepinat mezi nastavenim
roku, mésice a data; nastaveni hodnot se provadi jako obvykle pomoci tlagitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET*
(pro rychlé prenastaveni podrzte prislusné tlacitko stisknuté déle).

* V podmenu ,Geschlecht* (pohlavi) si miZete vybrat mezi ,Mannlich“ (muzské) a ,Weiblich* (Zenské).

Menu nastaveni akustické signalizace
* V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen“ (nastaveni) -> ,System“ (systém) -> ,Ton"“ (akusticka signalizace).
* Vpodmenu ,Tastentone“ (ozvuceni tlaitek) si muzete ozvuceni tlacitek zapnout, nebo vypnout.
« V podmenu ,Stundenalarm“ (akusticka signalizace v celou hodinu) si mtzete akustickou signalizaci
celé hodiny zapnout, nebo vypnout.

Menu nastaveni kontrastu
¢V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen“ (nastaveni) -> ,System“ (systém) -> ,Kontrast* (kontrast).
* Pomoci tlagitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" si muZete nastavit kontrast displeje v nékolika stupnich.

Menu nastaveni kompasu
¢ Rezim kompasu vySe v tomto navodu k obsluze.
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Menu nastaveni jazyka displeje
¢V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen” (nastaveni) -> ,System“ (systém) -> ,Sprache” (jazyk).
Pomoci tlagitek ,ST./STP.“ a ,LAP/RESET" si muZete nastavit jazyk displeje v nékolika stupnich.

Obnoveni vychoziho nastaveni (reset)

* V hlavnim menu zvolte ,Einstellungen® (nastaveni) -> ,System“ (systém) -> ,SystemReset* (obnoveni
vychoziho nastaveni).

* Po potvrzeni stisknutim tlagitka ,VIEW* se hodinky s méfenim pulzu vrati do vychoziho nastaveni a vSechna
doposud provedena nastaveni budou resetovana/vymazana.

Zobrazeni stavu akumulatoru (resp. doby provozu p i pouzivani GPS)

KdyZ na displeji vidite zobrazeni ¢asu, kratce stisknéte tlacitko ,VIEW*. Na displeji se zobrazi symbol akumulatoru,
a kromé toho také jeho doba provozu pfi aktivované funkci GPS. Jedna se ovSem o hodnotu vypog¢itanou, jez se
od skute¢né doby provozu muze lisit v zavislosti na pouzivani hodinek s méfenim pulzu (napf. podsviceni displeje).

PFepinani jednotek

Zobrazeni obsazené pam éti

Chcete-li si zkontrolovat, kolik paméti VAm uloZend data zabiraji, zvolte v hlavnim menu ,Speicher (pamét)
a stisknéte tlacitko ,VIEW*. Na displeji se Vam nyni ukaze, kolik procent disponibilni paméti je obsazeno.
Pokud se Vam zobrazuje hodnota vySSi nez 80 %, méli byste data pfenést do pocitace. Jinak se mlze stat,
Ze pfi pfistim tréninku nebudete mit k dispozici dostatek mista v paméti (napf. v rezimu navigace).

Usporny rezim
Hodinky s méFfenim pulzu disponuji Gspornym rezimem, ktery Ize aktivovat v pfipadé
potfeby.

Rezim hodinek

Také pfi prvnim uvedeni do provozu se hodinky normalné nachazeji
I:l%D v Usporném rezimu.

. L L, .. [LAPIRESET] \ ][LAPcREsET
Aktivace Usporného rezimu >5s >5s
e Zvolte reZim hodinek.
« Tlacitko ,LAP/RESET" podrZte stisknuté déle nez 5 sekund a pockejte, az displej

zhasne. Nyni se hodinky s méfenim pulzu nachazeji v isporném rezimu.

Ukon éeni Gsporného rezimu

« Pokud se na displeji neobjevuje zadné zobrazeni, podrzte tlaéitko ,LAP/RESET"
stisknuté déle nez 5 sekund. Nasledné by se opét mélo objevit zobrazeni na displeji.

« Pokud se zobrazeni na displeji po 5 sekundach neobjevi, znamena to, Ze je akumulator
integrovany v hodinkach s méfenim pulzu vybity.

Usporny rezim

Poita¢ovy software

* VloZte pfilozené CD do CD mechaniky Vaseho pocitace.

« Pokud se software nespusti automaticky, vyvolejte spravce souborli ve Windows a nechte
si zobrazit obsah CD.

« Instalaéni program pak spustte ru¢né.

«  Postupujte podle pokynl softwaru, resp. Windows.

*  Propojte hodinky s méfenim pulzu pomoci pfilozeného specialniho kabelu s volnym USB portem
Vaseho pocitace. Windows rozpozné novy hardware a ukong¢i instalaci ovladace.

PFipadné muaze byt Zaddouci Windows restartovat, aby mohl pfenos dat, resp. software bezchybné fungovat.

[E%D Pfi pouzivani softwaru respektujte pfilozenou prirucku v angli¢tiné nebo pokyny samotného softwaru.
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Odstraiiovani poruch

Nebyl rozpoznan signdl z hrudniho pasu

e Zkontrolujte baterii v hrudnim pasu a v pfipadé potfeby ji vymérite.

«  Obé kontaktni plosky hrudniho pasu se musi na holou kdZzi naléhat ve vySce srdce.
Mezi kontaktnimi ploSkami a pokozkou nesmi byt odév.

« Kontaktni ploSky i kdzi o€istéte. Pouzijte nékolik kapek vody nebo kontaktniho gelu,
¢imz docilite lepSiho kontaktu (nepouZzivejte pletové krémy apod., protoze ty kontakt zhorsujit).

* Nepouzivejte hrudni pas v blizkosti jinych vyrobkd stejné konstrukce. RuSeni maze zpusobit také pfitomnost
jinych pfistroji s pfenosem signalu na frekvenci 2,4 GHz (cyklocomputery, mobilni telefony, Bluetooth, WLAN
sité apod.).

Nefunguje p fijem GPS signalu

«  Pro pfijem GPS signélu je Zadouci volny vyhled na oblohu. V budovach GPS nefunguije,
v lesich byste si méli vyhledat mytinu.

« Po aktivaci pfijmu GPS signalu hodinky s méfenim pulzu potiebuji néjaky ¢as k vyhledani satelitu
a vypoctu polohy. Béhem této doby byste neméli chodit nebo béhat, protoze by pokus o zachyceni
signalu mohl trvat pfilis dlouho nebo by se nemusel zdafit (zménu polohy za chize nebo v béhu
hodinky vyhodnoti jako chybn& GPS data).

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecnostnich diivodu a z divodl registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do hodinek s méfenim pulzu.
PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte jej do vody,
nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pfisluSenstvi nejsou zadné
détské hracky a nepatfi do rukou malych détit Nenechavejte volné lezet obalovy material. Félie z umélych hmot
predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
I:[%> nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

Hodinky nevyZzaduji Zadnou speciélni udrzbu (s vyjimkou pfipadné vymeény baterii). K ¢iSténi pouzdra pouZzivejte
pouze mékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. Nepouzivejte zadné prostfedky na drhnuti nebo chemicka
rozpoustédla (fedidla barev a lakud), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit displej a pouzdro hodinek.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpeci,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti
baterii vyhledejte okam?Zité lékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou
malych déti! Vyteklé nebo jinak poskozené baterie mohou zpusobit poleptant
pokozky. V takovémto pFipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice! Dejte
pozor nato, Zze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo
nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze! Nabijet mGzete
pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvla$tnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostfedi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby
v prodejnach s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setfete Zivotni prost Fedi!
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Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
N Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setfete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran &!

Technické udaje

a) Hodinky s m éfenim pulzu

Napajeni integrovany akumulator, nabijeni pfes USB port
Doba provozu bez GPS/osvétleni max. 1 rok
s GPS cca 8,5 hodiny
Rozméry 46 x71x16 mm (SxDxV)
Hmotnost ccab5g
b) Hrudni pas
Vysilaci frekvence 2,4 GHz
Dosah max.3m
Napajeni 1x baterie typu CR2032
Zéaruka

Na vyrobek poskytujeme zaruku 24 m ésic .

Zaruka se nevztahuje na Skody, které vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotiebenfi, nedodrzeni
navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ &nost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopif tohoto navodu, jako napf. ie, jsou pre P
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!

© Copyright Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. MIH/09/2013
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