CJNMD (C2) NAVOD K OBSLUZE

Elektronicky 4-kanéalovy stimulator Hydas
svali a nervii AD-2040

Obj. &: 86 01 10

Vazeny zékazniku,

dékujeme Vam za Vasi dlveéru a za nakup elektronického stimulatoru svall a nervu.

Tento navod k obsluze je souc¢asti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento
navod k obsluze.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

Tento 4-kanalovy masézni pristroj, ktery drdzdi svaly a nervy elektrickym stimulaénim proudem, je
vybaven 30 rlznymi programy, které vysilaji elektrické impulsy a uvoliuji nervy svalll. 4-kanalova
stimulace nervGi a svali TENS/TEMS (transcutaneous electrical nerve / muscle stimulation =
transkutanni elektricka stimulace nervl / sval(l) pusobi blahodarné pfi bolestech hlavy, svalul, zad, pfi
zanétech a ztuhnuti kloubd, dale slouzi tento pfistroj k samolé¢bé bolesti patefe, revmatickych bolesti,
pfi bolestech zpusobenych zranénim (zlomeniny, nataZzeni vaziv, narazeni, pohmoZzdéniny), nebo
budete-li trpét migrénami, stresem ¢&i nespavosti nebo poruchami prokrveni. Elektrické impulsy plsobi
na nervova vldkna a blokuji informace o bolesti, ktera tato vldkna pfivadéji do mozku. Kromé toho Vam
tento pfistroj pomuze k tvarovani a k posileni svalll jakoz i k odbouravani tukovych bunék.
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Uvod — informace o vyrobku

Elektricka stimulace svalil (TEMS) a nerv(l (TENS) podle zvoleného nastaveni (30 programu), na jejimz
principu na$ prfistroj pracuje, nachazi Siroké uplatnéni v zdravotni prevenci, patfi k velmi G¢innym
a bezpec¢nym prostiedkim k trénovani svalll a ktiSeni bolesti (myalgie) jakoZ i k udrzovani dobré
télesné zdatnosti. U prvnich 12 program0 muzete zvolit az 9 rlznych stuprid intenzity zatizeni (,+" a ,-).

Pouziti této terapie bylo vyzkouSeno v mnoha velkych klinikdch a popsano v mnoha studiich. Tato
terapie se osvédcila v mnoha zemich a pouziva se jiz témér 20 let.

Pomoci této osvédcené metody, ktera je alternativou k obvyklym farmakologickym a neurochirurgickym
metodam zmirfiovani bolesti, Ize dosahnout timto zpdsobem uspokojivych vysledkl i pfi onemocnénich
s déletrvajicimi bolestmi vSeho druhu. Bylo dokazano, Ze tato metoda zplsobuje aktivaci télesnych
systémU ,vypinani“ bolesti. Tento zpUsob lé€eni pouziva stéle vice Iékafl a terapeutd, a to jak k tiSeni
chronickych, tak i akutnich bolesti.

Tato metoda Ié¢eni nezatéZuje lidské télo a nema prakticky Zadné vedlejSi G€inky. K zmirnéni bolesti
dochazi nasledkem prenosu elektrickych impulst do nervovych vliaken. Nervova viakna totiz funguji jako
vodiCe a prenaSeji informace o bolesti do mozku.

Tyto elektrické impulsy pusobi téZ blahodarné na svaly, nebot vyvolavaji stahovani svall s piijemnym
pocitem uvolnéni. Stahovani a uvolfiovani svall zpusobuje jejich lepSi prokrveni a posiluje svalova
vldkna, které se timto stavaji vykonnéjSimi. ZvySena latkovd vyména ve svalech plsobi na lepsi
spalovani nadbyte¢nych ,kalorii“ a zbavuje télo nestravitelnych zbytkl potravy.

Tento elektricky stimulator svall a nervu je zaloZen na dvou nasledujicich principech zmirfiovani bolesti:

« Elektrické impulsy s raznymi frekvencemi pusobi na nervova vlakna a blokuji informace o bolesti,
ktera tato vlakna pfivadéji do mozku.

« Elektrické impulsy pusobi na systém potlaceni bolesti lidského téla a uvolfiuji do krevniho obéhu
endorfiny (polypeptidy produkované v mozku), které zmirfuji bolesti.

Timto zptsobem dochézi k G&innému a pfirozenému tiumeni bolesti bez pouZiti 1ékd. Uspé&sny program
terapie spociva ve spolupraci pacienta a |lékare, jakoz i ve spravném pouzivani tohoto pfistroje.

Léceni pomoci elektrické stimulace nervd a valG pfinasi rovnéz pozitivni vysledky pfi bolestech svalu
a kloubu, pfi neuralgiich a pfi bolestech po provedenych amputacich.

PodrobnéjSi popis pouZiti pfistroje naleznete v dalSich kapitolach tohoto navodu k obsluze. Dfive nez
zacnete tento pfistroj pouzivat, prec¢téte si pozorné kapitolu RGzné moznosti pouziti p Fistroje
a bezpe €nostni p Fepisy .

Rozsah dodavky

«  Elektricky stimulator svall a nerv(

« 8 samolepicich desti¢ek (polStarkd, stimulacnich elektrod) s rozméry 10 x 4,7 cm
* 4 propojovaci kabely

e 4 baterie AA

« Sitovy napajeci adaptér 6 V DC / 600 mA

Rizné moznosti pouziti p Fistroje a bezpe €nostni p Fepisy

Elektricky stimulator sval G

* Jako doplnék k normalnimu trénovani svall (opakovanim maximalniho zatizeni svall urychlite
zotaveni svalll a tim vétsi vykonnost svalu).

» Odstranovani tukovych bunék.

» Tvarovani sedacich (hyZdovych) a stehennich svald.

* Uvolnéni namozenych svalu po jejich vysokém namahani.

e ZvySeni vykonnosti ochablého svalstva, napfiklad u Zen po porodu posileni bfiSniho svalstva.
* Napnuti svalu v obli¢eji.

Elektricky stimulator nerv G (tiSeni bolesti)

¢ Bolesti krku, hrudniku nebo bederni ¢asti patere.

* Mezizeberni (interkostalni) neuralgie.

¢ Syndrom rameno-ruka (paze).

¢ Tenisovy loket.

e Zanétlivé zmény kloubl kolena a kyc¢li (artr6za).

* Fantomové bolesti.

* Rozpinavé bolesti hlavy.

*  Ztuhnuti kloubt (ankyléza, artrodéza) po dlouhém znehybnéni.
* Poranéni svall a vymknuti ruky, vyvrtnuti kotniku (distorze).

Bezpe €nostni p fedpisy

Neprovadéjte Zadnou samolécbu, dokud Vam lékaf nestanovi pfesnou diagndzu. ProtoZe se bolesti
u kazdého pacienta projevuji jinym zpGsobem, nemizeme na tomto misté uvést zadné pfesné Udaje.
Presny zplsob Ié¢by musi stanovit Iékaf! Tento elektricky stimulator nervd a svalu slouzi k pfimé
stimulaci nervi pomoci elektrickych impulst. Pfistroj je uréen ktrénovani svalt, k samolécbé pfi
zmirfiovani bolesti a k uvolfiovani napéti, ktera byla vyvolana stresovymi situacemi. Dal$i moznosti
pouZiti tohoto pfistroje uvadime v jednotlivych kapitolach tohoto navodu k obsluze.

Pouzivejte tento pfistroj pouze podle pokynt, které jsou uvedeny vtomto navodu k obsluze.
Nepouzivejte tento pfistroj k jinym Gceldm nez pro které je uréen.

Stimulaéni polStarky (destic¢ky, elektrody) jsou uréeny vyluéné k vnéjSimu pouZziti na suchou pokoZzku.
NepouZivejte tento pfistroj pfi koupani nebo sprchovani a chrarnte jej pred vihkosti a mokrem.
Neprikladejte stimulacni polStarky (desticky, elektrody) na zpocené nebo vihké télo po koupeli. Vihka
nebo mokra pokozka vede elektricky proud Iépe nez such& pokozka. V téchto pfipadech by dochazelo
ke snizeni G¢innosti pusobeni elektrickych impulsa.

Neprikladejte stimula¢ni polStarky (desticky) na o¢ni vicka, na genitalie nebo na predni ¢i bo¢ni partie
krku, nebot hrozi nebezpeci kiece hrtanovych svalt (laryngospasmus) nebo podrazdéni karotickych
télisek - toto mdzete ucinit pouze po konzultaci se svym Iékafem. Déle nepfikladejte stimula¢ni polStarky
(desti¢ky, elektrody) do blizkosti srdce, na spanky a na poranénou nebo podrédzdénou pokozku (na
modfiny). Pfi nedodrzeni téchto pokynu existuje nebezpeci ohrozeni zdravi. Tyto stimulaéni polStarky se
dale nesméji dostat do kontaktu s kovovymi pfedméty, jako jsou Fetizky, naramky, prsteny atd.

Nepouziveijte elektrickou stimulaci nervd a svall pfi fizeni vozidla a pfi obsluhovani stroja.
Dojde-li pfi pouzivani tohoto pfistroje k znaénému podrédzdéni pokozky, bude-li 1ééba pro Vés

nepfijemna nebo nebude-li G€innd, preruste aplikace do té doby, dokud nezjistite pfi¢inu téchto nesnazi
(po konzultaci se svym Iékarem).



Kromé obcasného mirného podrazdéni pokozky nejsou znamy zadné vedlejSi (negativni) Gcinky
pusobeni tohoto pristroje.

Po zapnuti pfistroje a po pfiloZeni stimulacnich polstark( na télo, vysila pfistroj zpoc¢atku (nulovy stuperi
intenzity) do téchto polStarka slabé elektrické impulsy, pomoci kterych zjisti elektricky odpor pokozky,
coZz muzete na citlivych partiich svého téla pocitit. V tomto pfipadé se nejednd o zadnou zavadu
pFistroje, nybrz nutnou technickou zalezitost.

Nepouzivejte tento p Fistroj v nasledujicich p Fipadech (kontraindikace):
A * U osob (pacientu) s tézkymi poruchami srde¢niho rytmu.
e U osob se srde¢nimi vadami a u osob, které pouzivaji kardiostimulatory (srde¢ni
implantaty).
« U osob, které mivaji Casté zachvaty (epilepsie, psychické poruchy).
e U osob, které trpi roztrouSenou skler6zou.
* V blizkosti poranéné (odfené) pokozky.
o Zjistite-li, ze mate pfili§ vysoky nebo nizky tlak (v tomto pfipadé se nejdfive poradte
se svym lékarem).
» Tento pfistroj by nemély pouZzivat t€hotné Zeny a malé déti.
* Nepfikladejte tento pfistroj na mista na téle s kovovymi implantaty (uméle spojené kosti).

PFi nedodrzeni t échto pokyn U existuje nebezpe €i ohroZeni zdravi.

Z bezpecénostni davodl a z divodu registrace (CE) nesmi byt pristroj prestavovan a v jeho vnitfnim
zapojeni nesméji byt provadény zadné zmény. Pfistroj mohou opravovat pouze kvalifikovani odbornici
V autorizovaném servisu.

Vzniknou-li Skody nedodrzenim tohoto navodu k obsluze, zanikne narok na zaruku! Neru€ime
za nasledné Skody, které by z toho vyplynuly.

Neodpovidame za vécné Skody, Urazy osob, které byly zplsobeny neodbornym zachazenim s timto
stimulatorem nervl a svald nebo nedodrzovanim bezpecénostnich predpist. V téchto pfipadech zanika
jakykoliv narok na zaruku.

Elektrické pfistroje a jejich prisluSenstvi nejsou hracky a nepatfi do rukou malych déti!

NepouZivejte tento pfistroj v blizkosti mikrovinnych pfistroju  (mikrovinné trouby) a v blizkosti
kratkovinnych vysilacek. Elektromagneticka pole, ktera tato zafizeni vyzafuji by mohla ovlivnit spravné
fungovani pristroje pfi stimulaci nervi nebo svall. Nikdy nepouzivejte tento pristroj v bezprostiedni
blizkosti vody, jako jsou napfiklad koupelnové vany, sprchy, pracky, v blizkosti stfikajici vody
u umyvadel, v prostorach s plaveckymi bazény atd.

NepouZivejte tento pfistroj téZz v blizkosti vysokofrekvenénich chirurgickych zafizeni, nebot
elektromagnetické vinéni, které tento pfistroj vyzafuje, by mohlo negativné ovlivnit funkci téchto zafizeni.
NepouZivejte z téchto divodu pristroj v letadlech, nebot elektromagnetické vinéni, které tento pfistroj
vyzafuje, by mohlo zpUsobit poruchy palubni elektroniky letadla.

Nezapinejte pFistroj nikdy okamzité poté, co jste jej prenesli z chladného prostfedi do prostfedi teplého.
Zkondenzovana voda, ktera se pfitom objevi, by mohla pfistroj za urcitych okolnosti zni¢it. Nechte
pFistroj vypnuty tak dlouho, dokud se jeho teplota nevyrovna s teplotou okoli (mistnosti).

Pokud si nebudete védét rady, jak tento pfistroj pouzivat a vtomto navodu k obsluze nenaleznete
pfislusné informace, pozadejte o radu zkuSeného odbornika (Iékare).

V pfipadé poSkozeni pfistroje, konzultujte svého prodejce, ktery Vam zajisti opravu pristroje
v autorizovaném servisu, nebo se obratte pfimo na naSe servisni stfedisko v SRN (adresu naleznete na
posledni strané originalniho navodu k obsluze).

Ovladaci tla €itka a dalSi sou €asti p Fistroje

1. Zditka k pfipojeni konektoru kabelu sitového napéjeciho adaptéru.
2. LCD displej.

3. Tlagitko ,+*“: Volba €isla programu, nastaveni doby trvani masaze (terapie), volba stupné (rychlosti)
stimulace.

4. Tlagitko ,ON/OFF": Zapnuti a vypnuti pfistroje.

5. Tlagitko ,MODE": Volba funkce programu, pfepnuti pfistroje do rezimu nastaveni doby trvani
maséaze (terapie), pfepnuti pfistroje do rezimu nastaveni stupné (rychlosti) stimulace.

6. Tlagitko ,-“: Volba €isla programu, nastaveni doby trvani masaze (terapie), volba stupné (rychlosti)
stimulace.

7. Tlagitko ,REPEAT": Tlacitko zopakovani provedeni zvoleného programu.
8. Tlacitka nastaveni intenzity stimulace kanall A, B, C a D.
9. Kabely jednotlivych kanall A, B, C a D k pfipojeni stimulacnich polStarkd (elektrod).

10 Bateriové pouzdro na zadni strané pristroje.

PriloZeni stimula €nich polSta ki (elektrod) k t €lu
» Pred pfilozenim stimula¢nich pol$tarkt na pokozku musi zlstat pfistroj vypnuty.

e Vycistéte peclivé mista na svém téle, na kterd budete pFikladat stimulacni elektrody. Osuste
dikladné pokozku (pokozka nesmi zlstat vihkd).

* Rusivé chloupky (napfiklad na prsou), které by znemoznovaly pfiloZzeni stimula¢nich polStarka,
muZzete na mistech pfilozeni elektrod na svém téle oholit. Nepfikladejte ale stimula¢ni elektrody
okamzZité na Cerstvé oholena mista.

« Stahnéte z elektrody ochrannou folii a pfitlacte prsty elektrodu na misto aplikace na svém téle.
6



Sundani elektrod a jejich uskladn  éni
« Odlepte elektrodu od pokozky odtazenim od pokozky za jeji okraj. Netahejte pfitom nikdy za kabel,
nebot byste mohli elektrodu poskodit.

« Stahujte elektrodu s pokozky vzdy ve sméru ristu chloupkl. Pred uskladnénim stimulacni elektrody
na ni opét nalepte ochrannou f6lii.
Dulezité upozorn éni:
Zivotnost stimulaénich polstafk( (elektrod) zavisi na typu a na stavu pokozky, na &etnosti jejich
pouzivani (na zvolené intenzité stimulace) a na zplsobu jejich skladovani. Stykem s pokozkou (zvlasté
s mastnou) ztraceji tyto elektrody ¢asem svoji pfilnavost. Abyste zajistili dlouhodobou pFilnavost
elektrod, navihéete je po vypnuti pFistroje po kazdém jejich pouZziti vodou (mirné navihéenou utérkou)
a nechte je oschnout.

Uvedeni p Fistroje do provozu (vlozeni / vym  éna baterii), napajeni p Fistroje
Upozorn éni: K napajeni tohoto pfistroje slouzi 4 baterie 1,5 V velikosti AA (tyto baterie jsou soucasti
dodavky). Pristroj Ize i napéajet akumulatory stejného typu (stejnych velikosti). V pfipadé pouziti
akumulator musite tyto akumulatory nabit dfive, nez je vloZite do pristroje. Alkalické baterie maji vyssi
kapacitu a vydrzi pfistroj napajet delSi dobu. Nepouzivejte v zddném pfipadé k napéajeni pfistroje
poSkozené baterie nebo akumulétory!

Manipulace s bateriemi

Baterie nepatfi do rukou malych déti! Nenechavejte baterie volné lezet. Hrozi
nebezpedi, ze by je mohly spolknout déti nebo doméci zvifata! V pfipadé spolknuti
baterii vyhledejte okam?zité lékare!

Pfi vkladani baterii do pfistroje dodrzte spravnou polaritu jejich kontaktu.

Abyste zabranili poSkozeni pfistroje (baterie mohou vytéci), vyndejte z ného baterie,
pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat. Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt
zkratovany, odhazovany do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi
nebezpedi exploze!

Vybité baterie jsou zvlastnim odpadem (nepatfi do normélniho domovniho odpadu)
a musi byt s nimi zachazeno tak, aby nedochazelo k poSkozeni Zivotniho prostfedi.
Baterie nepatii do domovniho odpadu! K témto Gcelim (k jejich likvidaci) slouZi specialni
shérné nadoby v prodejnach s elektrospotfebici nebo ve sbérnych surovinach.

Setfete a neohroZujte Zivotni prost Fedi! PFisp éjte k jeho ochran é!

Kromé baterii mUzete napajet pfistroj i pfilozenym sitovym napajecim adaptérem. Zapojte v tomto
pfipadé konektor kabelu tohoto napajeciho adaptéru do zdifky [10] na levé strané pfistroje a zastréku
sitového napajeciho adaptéru zapojte do sitové zasuvky (230 V / 50 Hz).

Obsluha a pouziti p Fistroje
1. Vycistéte dikladné na svém téle mista, na které pfilozite stimulacni elektrody.
2. Vlozte do pfistroje baterie nebo pouZzijte k jeho napajeni sitovy napéajeci adaptér.
3. Zapojte do zdifek [9] na horni strané pfistroje konektory kabelt stimulacnich elektrod (1 az 4).
Ke kazdému kanalu patfi jeden péar stimulacnich elektrod.

4. Propojte samolepici stipula¢ni elektrody pomoci klipst s kabely (polarita pfipojeni jejich konektoru
je vyznacena na klipsech).

5. Odstrarnite (odlepte) z elektrod jejich ochranné félie.

6. Prilepte tyto elektrody na své télo — viz kapitola Pfiklady pouziti p Fistroje . Pfitlacte tyto elektrody
po dobu nékolik sekund ke svému télu tak, aby k nému dokonale pfilnuly.

7. Zapnéte pfistroj stisknutim tlacitka ,ON/OFF* [4].

Na displeji pfistroje [2] se zobrazi hlaSeni k zvoleni pozadovaného terapeutického programu
a k nastaveni doby trvani stimulace ,Pogram 1 — 30 Min — 1 “. Po uplynuti 20 sekund, pokud
nestisknete Zadné ovladaci tla¢itko, toto zobrazeni z displeje pfistroje zmizi. Stisknutim nékterého
z ovladacich tlacitek zapnete opét osvétleni displeje.

8. Volba terapeutického programu:  Tisknéte opakované tla¢itko ,MODE" [5] tak dlouho (podrzte
toto tladitko stisknuté tak dlouho), dokud se na displeji pfistroje nezobrazi hlaSeni k zadani ¢&isla
programu (Program number ). Cislo pozadovaného programu (1 az 30) zvolite postupnym
tisknutim tlacitka ,+“ [3] nebo ,-“ [6] - viz kapitola Seznam terapeutickych program .

9. Nastaveni doby trvani stimulace (programu): Tisknéte opakované tlacitko ,MODE" [5] tak
dlouho (podrzte toto tlagitko stisknuté tak dlouho), dokud se na displeji pfistroje nezobrazi hlaSeni
k zadani doby trvani programu (TIME). PoZadovanou dobu trvani programu v rozmezi od 1 minuty
do 99 minut zvolite postupnym tisknutim tlacitka ,,+* [3] nebo ,-“ [6].

10 Nastaveni stupn & stimulace (rychlosti) — pouze programy €. 1 az 12: Tisknéte opakované
tla¢itko ,MODE" [5] tak dlouho (podrzte toto tlacitko stisknuté tak dlouho), dokud se na displeji
pfistroje nezobrazi hldSeni k zadani nastaveni stupné (rychlosti) stimulace (SPEED). PoZadovany
stupen stimulace (rychlost) od 1 do 9 zvolite postupnym tisknutim tlacitka ,,+* [3] nebo ,-“ [6].

11 Nastaveni intenzity terapie (pro kazdy kanal A, B,  C, D): U pfislusného kanalu, ke kterému jste
pFipojili dvojici stimula¢nich elektrod, muzete pfislusnym tlac¢itkem ,A“, ,B“, ,C* nebo ,D“ [8] se
Sipkou sméfujici nahoru nebo dolu nastavit intenzitu provadéni terapie v 10 stupnich.

Dulezité upozorn éni: Pokud nebude mit stimula¢ni elektroda (jedna elektroda pfislusného pasu

elektrod) u zvoleného kanalu dostate¢ny kontakt s pokozkou, pak stuperi intenzity provadéni

terapie u tohoto kanélu nenastavite.

a) Po uplynuti nékolika minut muZzete pocitit zesileni nebo zeslabeni intenzity provadéni terapie.
V tomto pFipadé muazete stupen intenzity zvysit nebo snizit.

b) PFi provadéni tréninku svalG tuto intenzitu postupné zvySujte az do maximalniho stupné
intenzity, ktery nebude pro Véas nepfijemny.
Dulezité upozorn éni: Pokud by terapie (stimulace) u Vas vyvolala bolesti svali nebo by byla
pro Vas nepfijemna, pak stupen intenzity terapie snizte nebo terapii pferuste vypnutim pfistroje
stisknutim tlacitka ,ON/OFF* [4].

12 Funkce tla ¢éitka ,REPEAT" [7]: U programu ¢&. 13 az 30 provadi pristroj stimulaci s ménici se
frekvenci a s rGznymi fazemi. Po stisknuti tla¢itka opakovani programu ,REPEAT" [7] muUzete zvolit
(nastavit) parametry aktualné provadéného programu (zvolené terapie). DalSim stisknutim tohoto
tlagitka bude zvoleny program dale pokracovat.

13 Béhem provadéni zvoleného programu muZete nastavit téZ jiny program terapie (viz krok ¢. 8
a dalsi kroky) nebo mulzete pfistroj zcela vypnout stisknutim tlacitka ,ON/OFF* [4].

Seznam terapeutickych program

Na tomto pfistroji miZzete zvolit 30 zakladnich programu terapie. U program( ¢. 1 az 12 mUzete dale
nastavit frekvenci impulst v 9 stupnich. Kazdy z téchto programd ma riizné specifické G¢inky a hodi se
pro ruzné terapeutické ucely.

P.1: Lehka stimulace: Dfive nez si na tento pfistroj zvyknete, vyzkouSejte nejprve tento zplsob
stimulace svald a nervd (program), ktery Vam pomU(ze posilit svalstvo napfiklad po
dlouhodobém zranéni.

Doporu €éena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.
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Aerobni vytrvalost:  Trénink svald, které byly namahany pfi provadéni aerobni gymnastiky
(aerobiku) a pfi podobnych sportech a cvi¢enich.
Doporu €ena doba trvani terapie: 10 az 15 minut.

Maséaz: Trénink svall, regenerace a odpocinek; zahtivaci faze; uvolnéni kapilar.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Modelovani (tvarovani t éla): Stépeni (odstrafiovani) tuk (lipolyza); celuliida (zanéty
bunééné nebo pojivové tkane).
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Napnuti sval G: Posileni ochablych svald a pokozky (kize).
Doporu €ena doba trvani terapie: 30 az 45 minut.

TuZeni sval G: Posileni svall bficha, nohou a pazi.
Doporu €ena doba trvani terapie: 30 az 45 minut.

Prokrveni, drenaz miznich uzlin (lymfatickych 7laz): ZlepSeni prokrveni svalstva a téla.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Vytrvalost (odolnost):  Odolnost po fyzické namaze (po horskych tarach apod.).
Doporu €ena doba trvani terapie: 30 az 45 minut.

Chronické bolesti (TENS):  ZtiSeni chronickych bolesti, velmi vysoky stuper stimulace
s hloubkovym ag¢inkem
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Akutni bolesti (TENS):  Zmirnéni akutnich bolesti, velmi vysoky stupefi stimulace
s hloubkovym G¢inkem.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Ménici se frekvence (TENS): Stfidajici se frekvence stimulace nervd bez vzniku navyku na
nervovou soustavu.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Endorfinicka stimulace  (TENS): Elektrické impulsy pusobici na systém potlaceni bolesti
lidského téla, které uvolfuji do krevniho obé&hu endorfiny (polypeptidy produkované v mozku),
které zmirfuji bolesti. Dlouhodoby u¢inek.

Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

TiSeni bolesti sval 0 1 (TENS): Uvolnéni a potlac¢eni bolesti svalu.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

TiSeni bolesti sval 0 2 (TENS): Potla¢eni akutnich bolesti svalll a kfeci.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Spalovani tuk G: Mistni (lokalni) odstrariovani tukovych bunék.
Doporu €ena doba trvani terapie: 30 az 45 minut.

Simulace trénink G a cviéeni 1: Doméci fitness studio (posileni vykonnosti svall).
Doporu €ena doba trvani terapie: 10 az 15 minut.

Simulace trénink @ a cviéeni 2: Posileni vytrvalosti, vydrze a odolnosti.
Doporu €ena doba trvani terapie: 10 az 15 minut.
Lipolyza: Stépeni (odstrafiovani) tukovych bunék.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Tvarovani t éla: Velmi G¢inné tvarovani svalstva.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

P.20: Relaxovani 1 (TENS): Uvolnéni po celodenni nAmaze a po Unavé.
Doporu €éena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

P.21: Relaxovani 2 (TENS): Uvolnéni po Unavé a tiSeni bolesti.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

P. 22: Rehabilitace po Urazech: Rehabilitani stimulace svald.
Doporu €éena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

P.23: SmiSend stimulace: Tvarovani svalstva s vysokou intenzitou.
Doporu €éena doba trvani terapie: 10 az 15 minut.

P.24: ZesStihlenit éla: Spalovani tukovych bunék.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

P. 25: Posileni kosterniho svalstva:  Posileni kostry a tvarovani svald.
Doporu €éena doba trvani terapie: 10 az 15 minut.

P.26: SmiSend stimulace 1 (TENS): TiSeni akutnich bolesti s dlouhodobym ucinkem.
Doporu €ena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

P. 27: Posileni sval G: ZvySeni vykonnosti svalstva.
Doporu €éena doba trvani terapie: 30 az 45 minut.

P.28: SmiSend stimulace 2 (TENS): TiSeni chronickych bolesti s dlouhodobym G¢inkem.
Doporu €éena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

P.29: Maximalni sila (vykonnost): Regenerace a maximalni vykonnost.
Doporu €ena doba trvani terapie: 10 az 15 minut.

P.30: Intenzivni stimulace (TENS): Transkutanni elektricka stimulace nervli s pfestavkami
s konstantnim G¢inkem. TiSeni bolesti stimulaci nervd, ktera odstrariuje efekty navyk( nervové
soustavy lidského téla.

Doporu €éena doba trvani terapie: 45 az 60 minut.

Doporu €ena €etnost provad éni oSet Feni (terapie)

Zkonzultujte prubéh Iécby se svym Iékafem, ktery Vam poradi, jakou dobu mate provadét oSetreni
s timto pfistrojem, dale ¢etnost provadéni oSetfeni a intenzitu elektrickych impulst pro stimulaci nerva.
Cim vys8i stupefi intenzity stimulace nastavite, tim vétsi bude i sila elektrickych impulst (jejich
amplituda). PFi oSetfovani byste méli pocitit charakteristické svédéni. Pocitovani sily elektrickych
impulsti mGze zaviset na Vasi denni kondici a na VaSem rozpolozZeni. V pfipadé potfeby nastavte
takovou intenzitu elektrickych impuls(, ktera Vam bude nejlépe vyhovovat.

Pokud Vam lékaf nenafidi (neporadi) néco jiného, doporuéujeme Vam, abyste provadéli oSetfeni
bolavych mist na svém téle 2 x az 3 x denné s prestavkami nékolika hodin. Pokud se Vam nepodari
odstranit bolesti (nebo je zmirnit na snesitelnou Uroven) po 10 az 20 provedenych terapeutickych
stimulaci, pak se prosim obratte na svého lékare.

Stimulaci svalll provadéjte rovnéz kazdy den 2 x a 3 x.
Estetické programy, které zkrasluji télo, mGzete pouzivat 3 x az 5 x denné.

Stupn é (rychlosti) stimulace o program G €. 1az 12

Tisknéte opakované tla¢itko ,MODE" [5] tak dlouho (podrzte toto tlacitko stisknuté tak dlouho), dokud se
na displeji pfistroje nezobrazi hlaSeni k zadani nastaveni stupné stimulace (SPEED). Pozadovany
stupen stimulace (rychlost) od 1 do 9 zvolite postupnym tisknutim tlacitka ,+“ [3] nebo ,-“ [6].
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P.1: Rychlost 1 az 3: Aktivni odpocinek. hluboko do tkani. Toto docilite napfiklad tim, Ze jednu elektrodu pfiloZite na jednu stranu koncetiny

Rychlost 4 a7 6: ZlepSeni vykonnosti svaltl pred sportovni ¢innosti (pfed zAvodem). a druhou elektrodu na druhou stranu koncetiny (paze nebo nohy), respektive na stejna protilehla mista
Rychlost 7 az 9: Stimulace po lehké nenamahavé praci. na obou konéetinach. Pokud si nebudete védét rady, pak pozadejte o pomoc svého lékare.

P.2: Rychlost 1 az 3: ZlepSeni odolnosti pazi po aerobiku (aerobni gymnastice). Ke kaidému 'kanélu A B, CabD Patﬁ' 3 stimulaéni elektrody (1 par elektrod). Na nasledujicich
Rychlost 4 a2 6: ZlepSeni odolnosti biignich svald po aerobiku (aerobni gymnastice). vyobrazenich jsou tyto elektrody oznaceny Cisly 11,22,33 a4 4.

Rychlost 7 az 9: ZlepSeni odolnosti svalli nohou po aerobiku (aerobni gymnastice).

. - . OSetfeni zad (horni partie zad)
P. 3: Rychlost 1 az 3: Uvolnéni svald. ;

Rychlost 4 az 6: Masaz nebo zahfivaci faze.
Rychlost 7 az 9: Prokrveni sval(; uvolnéni kapilar.

P.4: Rychlost 1 az 3: Modelovani (tvarovani téla).
Rychlost 4 az 6: Mistni odstrafiovani tukovych bunék.
Rychlost 7 az 9: Celulitida (zanéty bunééné nebo pojivové tkané). 1 23 4
283

P.5:  Rychlost 1 az 3: Posileni ochablych pazi. : |
Rychlost 4 az 6: Posileni ochablych bfiSnich svalu. 1 4
Rychlost 7 az 9: Posileni ochablych svalt nohou.

P.6:  Rychlost 1 az 3: Tvarovani pazi. Doporucéené programy: 1, 3, 7, 9, 11, 13, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.
Rychlost 4 az 6: Tvarovani bfisnich partii.
Rychlost 7 az 9: Tvarovani nohou. Osetfeni zad (dolni partie zad, pasu)

P.7: Rychlost 1 az 3: Prokrveni svalstva.
Rychlost 4 az 6: Drenaz miznich uzlin (lymfatickych zlaz).
Rychlost 7 az 9: OSetfeni podlitin.

P.8: Rychlost 1 az 3: ZvySeni odolnosti pazi.

Rychlost 4 az 6: ZvySeni odolnosti bfiSnich sval(. 23
Rychlost 7 az 9: ZvySeni odolnosti svalt nohou. 1 2 3
P.9:  Rychlost 1az 3: Chronické bolesti vaziv a Slach. 1 4

Rychlost 4 az 6: Chronické bolesti kloub(.
Rychlost 7 az 9: Chronické bolesti patefe.

Doporucéené programy: 1, 2, 3, 9, 10, 12, 14, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.
P. 10: Rychlost 1 az 3: Akutni bolesti vaziv a Slach. P programy

Rychlost 4 az 6: Akutni bolesti kloub.
Rychlost 7 az 9: Akutni bolesti patefe. o

P.11: Rychlost1a?3: Bolesti vaziv a $lach. “‘ |
Rychlost 4 az 6: Bolesti kloubu. 1 \
Rychlost 7 az 9: Bolesti patere. }
Ménici se frekvence (TENS): Stfidajici se frekvence stimulace nervl bez vzniku navyku na E
nervovou soustavu. B Y

Osetfeni pazi

P.12: Rychlost 1 az 3: Bolesti vaziv a Slach. 4
Rychlost 4 a7 6: Bolesti kloub. 3
Rychlost 7 az 9: Bolesti patere.
Endorfinickd stimulace (TENS): Elektrické impulsy pusobici na systém potlaceni bolesti
lidského téla, které uvolfuji do krevniho obé&hu endorfiny (polypeptidy produkované v mozku),
které zmirfuji bolesti. 1 3
Doporucéené programy: 1, 2, 3, 4, 5, 15, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.

Y. s . OsetFeni nohou
Priklady pouziti p Fistroje

Mista pFilozeni stimula €nich polsta fka (elektrod)
terapie elektrickymi impulsy (TENS). VyzkouSejte na svém téle ruzna mista pfilozeni stimulacnich
elektrod. PriloZte elektrody na bolava mista takovym zplsobem, aby elektrické impulsy pronikaly
11 12



Osetfeni obli éeje‘
)
1 &

Doporucéené programy: 1, 4, 5, 7, 25 a 30.

: ) i- Osetieni ramen
Doporucéené programy: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 17, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.

Osetfeni kloub & a obratl

1 B
EE ]
- 178
0 :l . 2
2 3 -
2 £ .
5 Doporucené programy: 1, 2, 3, 9, 16, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.
. i Osetfeni hyz dovych a stehennich sval
3 e
11 - 2 A 3
2

Doporucené programy: 3, 4, 7, 22, 24 a 30.

Osetfeni prsnich a b Fisnich sval G

|| _
Doporuéené programy: 1, 2, 3, 9, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.

OSetieni chodidel

Doporucené brogramy (prsa): 4,5, 7, 18, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.
Doporuéené programy (bficho): 3, 4, 5, 6, 7, 8, 17, 21, 24, 26, 27, 28 a 30.

g |

Doporuc¢ené programy: 2, 4, 6, 7, 22 a 30.
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Prehled bolesti a jinych potizi, které m Gzete pomoci tohoto p Fistroje zmirnit

Bolesti hlavy

Bolesti hlavy maji mnoho pfic¢in, napf.: Migréna, krvaceni zplisobené méstnanim krve, zanéty vedlejsich
nosnich dutin, problémy se zuby, nadmérna namaha (pfetizeni), Unava, napéti, vysoky nebo nizky
krevni tlak atd.

Bolesti zad

Bolesti zad se projevuji vétSinou v jejich dolnich partiich. Nejcastéjsi pri¢inou téchto bolesti jsou nahlé
naméahavé pohyby, Skubnuti télem, nespravné (Spatné) drzeni téla, pretazené svaly, Spatné postaveni
(zvednuti) téla z polohy vleze, menstruacéni problémy atd.

Poruchy spanku

Poruchy spanku mohou byt zplGsobeny stresem, zménou mista (kde spite), velkou nadmofskou vyskou
(dovolena na horach), nahlou precitlivélosti k tichym zvukim a Sumuam, pfili§ vydatnou stravou, prilis
intenzivni télesnou namahou atd.

Bolesti ramen

Bolesti ramen m(ze zplsobit tézka (namahava) télesna prace, pretazené svaly, nespravné (Spatné)
drzeni téla (napfiklad pfi psani nebo pfi praci s pocitatem), dale mohou byt pfi¢inou téchto bolesti
obvykla pretizeni, poranéni, Uraz nebo pfimy Uder na rameno, zanét mazového (synovialniho) vacku
(burzitida), artritida, revmatismus atd.

Bolesti lokte

Bolesti lokte mGze zpUsobit noSeni tézkych bfemen, namahani pfi sportu (tenisovy loket), dalsi pric¢inou
téchto potizi mohou byt pfetazené svaly, poranéni, Uraz nebo pfimy Gder do lokte pfi uklouznuti nebo
upadnuti, zdnét mazového (synoviélniho) vacku (burzitida), artritida, revmatismus atd.

Bolesti kolena

Bolesti kolena muze zpusobit opotfebeni kolenniho kloubu (€ésky), kloubni ploténky (menisku), pretizeni
(napfiklad pfi joggingu), dale mohou byt pfi¢inou téchto bolesti pfetazené nebo namozené svaly ¢i
namoZzena vaziva, namahani pfi sportu (fotbal), poranéni, iraz nebo pfimy tder do kolena pfi uklouznuti
nebo upadnuti, zanét mazového (synovialniho) vacku (burzitida), artritida, revmatismus atd.

Bolesti Sije (tylu)

Bolesti Sije muZe zpusobit dlouhé sezeni, nespravné drzeni téla nebo hlavy, dal$i priinou téchto potizi
mohou byt pfetazené nebo namozené svaly, namahani pfi sportu, trhavé pohyby hlavou, artritida,
revmatismus atd.

Akutni bolesti

Pocitite-li akutni bolesti, napfiklad koliku nebo nahlé boleni bficha, pomuze Vam v mnoha pfipadech
k utiSeni téchto bolesti elektricka stimulace nervl. | kdyZz docilite pomoci této terapie zmirnéni bolesti,
vyhledejte v téchto pfipadech bezodkladné Iékafskou pomoc!

Nervozita (stavy podrazd éni, rozechv éni, roz €ileni nebo vzruSeni)

Nervozitu, stavy podrazdéni, rozechvéni, rozcileni nebo vzruSeni Ize ¢asto Uspésné zdolat pomoci
elektrické stimulace nervli a svalt. V mnoha pfipadech nastane iz po jedné aplikaci pomoci naseho
pistroje zna¢né uklidnéni. Dlouhodobou pohodu a harmonii docilite jiz po nékolika mélo oSetfenich.
Zéanéty zaludku (gastritida)

Paleni zahy, pocit pfeplnéného Zaludku a zna¢nou bolest v oblasti zaludku muze zplsobit zanét
Zaludecni sliznice. Chronicka gastritida se muZe projevit nechutenstvim k jidlu, anavou celého téla a
pocitem prazdnoty. Elektricka stimulace nervli sice dokaze tyto bolesti zmirnit, nikoliv vSak odstranit
jejich pfi€inu. Zanét Zaludec¢ni sliznice musi byt oSetfen a Ié¢en pouze Iékafem.

Chfipkova onemocn éni

Tato infekéni nemoc je pfendSena vétSinou v chladnych rocnich obdobich kapénkovou néakazou
(kaSlem, kychanim). Pokud infekci dychacich cest nedoprovazi tfesavka (zimnice) nebo horecka, pak se
jednéa vétSinou o banalni onemocnéni (nachlazeni). PFi déletrvajici horecce vyhledejte bezpodminecné
svého lékare!

Z&aducha (astma, bronchitida)
Elektrick& stimulace nervi muaze byt velmi G¢inna pfi Ié¢eni astmatickych onemocnéni. | pfi chronické
bronchitidé mize poslouzit ke snizeni spastickych potizi.
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Kozni nemoci (onemocn éni pokozky)

Elektricka stimulace nervii a svall mze byt aplikovana i u mnoha koznich onemocnénich, jako je
napfiklad akné (trudovitost), herpes, lupénka nebo ekzémy. OSetfeni se neprovadi pfimo na postizenych
mistech, nybrz nad rovinami symetrie (meridiany) plic a tlustého stfeva. V téchto pfipadech byva ¢asto
nutné zménit Zivotospravu (slozeni jidel).

Vysoky krevni tlak

Vysoky krevni tlak ,pfimo neboli* — pravé tato vlastnost zné&j cini zaludného, zéakefného
a nebezpe¢ného nepfitele. Pozivani alkoholu, koufeni a nespravna vyziva, stres a nezdravy pohyb
predstavuji v tomto pfipadé hlavni rizikové faktory.

Léceni vysokého krevniho tlaku svéfte svému lékafi a prokonzultujte s nim, zda mudzete jako podplrny
prostiedek pfi Ié¢eni vysokého krevniho tlaku pouZzivat tento pfistroj na stimulaci nerva.

Nizky krevni tlak

PFiznaky nizkého krevniho tlaku se mohou projevit nasledovné, napfiklad: Studené koncetiny,
nesoustfedénost (ztrata koncentrace), Unava, zavraté, bolesti hlavy, mzitky pfed o€ima atd.

Kromé posilovani cév a Zil masazi hrudniku, koupanim a sprchovanim, péstovanim vhodnych sportt atd.
se mlzete pokusit o zdolani téchto potizi i pomoci naSeho stimulatoru nervd. Lé¢eni nizkého krevniho
tlaku svérte svému lékarfi a prokonzultujte s nim, zda mulzete jako podplrny prostiedek pfi léceni
nizkého krevniho tlaku pouZzivat tento pfistroj na stimulaci nervu.

Regenerace a osv ézeni téla

Pro lidi, ktefi museji jeSté pracovat po dlouhém namahavém dni, pro studenty a starsi zaky, ktefi se uci

po nocich a pro mnohé dalsi, ktefi ztraceji néjakym zplUsobem Zivotni energii, bude jisté k uzitku

regeneraéni a osvézujici i¢inek elektrické stimulace nervad.

Udrzba a ciSténi pristroje

* Pokud nebudete pfistroj pouZivat, vypnéte jej.

» Kontrolujte pravidelné stav nabiti do pfistroje vloZenych baterii.

* Abyste zabranili poSkozeni pfistroje, vyndejte z ného baterie (vybité baterie mohou vytéci), pokud
nebudete pfistroj delSi dobu pouZzivat.

» Chrarite tento pfistroj (a jeho sitovy napajeci adaptér) pred vihkosti a mokrem, aby nedoslo k poSkozeni
jeho elektroniky. Nenaméagejte pristroj nikdy do vody nebo do jinych kapalin. Cisténi pFistroje provadéjte
pouze mirné navlihéenym hadfikem. Nepouzivejte k CiSténi pfistroje zadné spreje, chemicka rozpoustédia
(fedidla barev a lak() nebo jiné agresivni Cistici prostredky.

* Abyste zajistili dlouhodobou pfilnavost stimulaénich elektrod, navihcete je po vypnuti pFistroje po kazdém
jejich pouziti vodou (mirné navlhéenou utérkou) a nechte je oschnout.

» Skladujte tento pfistroj a jeho pfisluSenstvi (sitovy napéjeci adaptér a stimulacni elektrody) na suchém
misté.

Technické Udaje

Napéjeni: 4 baterie 1,5V AA nebo sitovy napajeci adaptér 6 V DC / 600 mA
Frekvence impulsi: 2 a7z 2000 Hz (30 programd, 4 kanaly)

Tvar impulsu: Pravouhla charakteristika, dvoufazové asymetricka a TENS
Hmotnost: 344 g (bez baterii)

Rozméry: 170 x 96 x 36 mm

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ &nost Conrad Electronic ~ Geska republika, s. . o.

V8echna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napr. ie, jsou pre & souhlasu

Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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