beurer

BG 51 XXL

Glazen diagnose weegschaal
Gebruikshandleiding

(® Balanca de diagnéstico de
vidro
Instrucoes de utilizacao

Muahwvn diayvwotiki {uyapia
Odnyieq xpnoswg

Glas-diagnosevaegt
Brugsanvisning

® Diagnosvag av glas
Bruksanvisning

™ Glass-diagnosevekt
Bruksavisningen

@m Lasidiagnoosivaaka
Kayttoohje

Sklenéna diagnosticka vaha
Navod k pouziti

Cantar de diagnoza din sticla
Instructiuni de utilizare

Steklena-Diagnosti¢na tehtnica
Navodila za uporabo

@ Uveg diagnézismérleg
Hasznalati utmutatoé

wil Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)

Tel. +49(0)731/3989-144 o Fax: +49(0)731/3989-255

www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

C€




CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné
vyzkous$ené vyrobky k pouZiti v oblastech ur€ovani energetické spotreby, télesné teploty, srde¢niho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostup-
ny pro ostatni uZivatele a postupuijte podle pokynl v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Popis pristroje
1. Elektrody

2. Displej

3. Tlagitko ,,dold“ W

4. Tlagitko SET

5. Tlagitko ,nahoru” A

2. Pokyny

A Bezpecénostni pokyny

e Vahu nesmi pouzivat osoby s Iékafskymi implantaty (napf. kardiostimulator), protoZe by
mohla byt narusena jeji funkce.

¢ Nepouzivejte vahu béhem téhotenstvi.

¢ Nestoupejte na vahu s mokryma nohama a pokud je jeji povrch vihky — nebezpeci uklouznuti!

e Spolknuti baterii miize mit Zivotu nebezpeéné nasledky. Ukladejte baterie a vahu mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodiené lékafskou pomoc.

e Obal uchovavejte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

e Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a
dbejte na spravnou polaritu.

@ VSeobecné pokyny

e Pistroj je ur€en pouze k vlastnimu uziti, ne pro Iékarské nebo komeréni uziti.

e Jelikoz se nejedna o cejchovanou vahu pro profesionalni Iékaf'ské pouziti, mohou se vyskytovat odchyl-
ky v méreni.

e | ze nastavit vékovou hranici od 10 ... 100 let a vy$ku od 80 ... 220 cm (2'7”-7"2"). ZatiZitelnost: max.
200 kg (441 Ib, 31 St). Vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib, 1 Ib). Vysledky méFeni podilu télesného tuku,
vody a svalové hmoty v krocich po 0,1 %.

e Spotfeba kalorii se udava v krocich po 1 kcal. Hodnota indexu BMI (Body Mass Index) se zobrazuje v
krocich po 0,1.

¢ Vaha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm“ a ,kg* Vahu mlzete pfepnout na ,libry“ (Ib) a ,kameny*
(st:Ib) opakovanym stisknutim tlacitka W, dokud se na displeji neobjevi pozadovana jednotka.

* Vahu postavte na rovny pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro pfesné méfeni.

e Cas od Casu ocistéte pfistroj vinkym hadfikem. Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostredky a pfistroj
nenamacejte.

e Chranite pfistroj pred narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi vykyvy a nestavte ho
do blizkosti tepelnych zdrojt (sporak, topna télesa).

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci.
Pred kazdou reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vyménte.
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3. Informace k diagnostické vaze

Princip méfeni diagnostické vahy

Tato vaha pracuje na principu B.I.A., analyzy bioelektrické impedance. P¥i ni je prostfednictvim neznatel-
ného, zcela bezvyznamného a po organismus nikterak nebezpe¢ného proudu umoznéno uréovani podilu
pozadovanych latek v téle. Pomoci tohoto méreni elektrického odporu (impedance) a zapogitani konstant
resp. individualnich hodnot (vék, vyska, pohlavi, stupen aktivity) je mozné stanovit mnozstvi téiniho tuku a
dal$i veliciny.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tim i nizky odpor.

Kosti a tukové tkané maji malou vodivost, jelikoz tukové burky a kosti diky svému vysokému odporu
proud téméF nevedou.

Vezméte laskavé na zfetel, ze hodnoty namérené diagnostickou vahou jsou pouze orientacni a realnym lé-
kafskym analyzovanym hodnotam se pouze blizi. Pouze odborny Iékai mdze pomoci Iékafskych metod
(nap. pocitacové tomografie) provést presné stanoveni télniho tuku, vody, podilu svalstva a stavby kosti.
Index BMI se vypocitava podle zadané télesné vysky a zmérené hmotnosti.

VSeobecné tipy

- VaZete se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potieby, nalaéno a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

- Dilezité pro méfeni: Stanoveni télniho tuku je nutno provadét naboso, vhodné je mit mirné navihéena
chodidla. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkdim, protoZe pak vykazuji pfili§ ma-
lou vodivost.

- B&hem méfeni stljte klidné.

- Po neobvyklé télesné namaze vyckejte pfed méfenim nékolik hodin.

- Po vstani pockejte cca 15 minut, aby se télni tekutina (voda) mohla spravné rozptylit.

Omezeni

PFi zjistovani mnoZzstvi télniho tuku a dalSich veli¢in mohou byt vykézany odchylné a nehodnovérné vysled-

ky, a to v téchto pfipadech:

— Déti ve véku mensim, nez cca 10 let.

- Vrcholovi sportovci a kulturisté.

- Téhotné Zeny.

- Osoby majici hore¢ku, osoby lécené dialyzou, se symptomy otok{ nebo osteopordzy.

- Osoby, uzivajici kardiovaskularni Iéky.

- Osoby, uzivajici léky na rozsifeni nebo zuzujici cévy.

- Osoby se zna¢nymi anatomickymi odchylkami na nohou vzhledem k celkové vySce téla (znacné zkrace-
na nebo prodlouzend délka nohou).

4, Baterie

Pokud jsou k dispozici baterie, vytahnéte izolacni prouzek krytu tlozného prostoru pro baterie nebo od-
strarite ochrannou fdlii baterii a vloZte baterii podle polarity. Jestlize véha nepracuije, baterie vyjméte a
znovu je do vahy vloZte. VaSe vaha je vybavena ukazatelem ,vyména baterie“. Kdyz je vaha v provozu s
velmi slabymi bateriemi, na displeji se objevi ,LC3“ a vaha se automaticky vypne. V takovém pripadé se

musi baterie vyménit (4 x 1,5V, typ AAA).

5. Pouziti

5.1 Méfeni hmotnosti

Stoupnéte si na vahu. Na véze stdjte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha inned za-
¢ina s méfenim. Na displeji dvakrat blikne daj o hmotnosti, poté se hmotnost ustali.

Pokud opustite naSlapnou plochu, vaha se po nékolika sekundach vypne.

5.2 Nastaveni uzivatelskych dat

Aby bylo mozno stanovit mnozstvi télniho tuku a dalSich hodnot, musite nejprve ulozit do paméti sva
osobni uzivatelska data.

Vaha ma 10 pamétovych mist, do kterych mizete ukladat sva osobni nastaveni a nastaveni ostatnich ¢le-
nd rodiny.

Zapnéte vahu (klepnéte chodidlem na naslapnou plochu). Vyckeijte, nez se na displeji objevi 0.0
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Poté stisknéte tlaGitko SET. Na displeji zacne blikat prvni Glozné misto. Nyni mliZete provést tato nastaveni:
Ulozné misto 1az10

Pohlavi muzské w, Zenské s
Stuper aktivity ¥ [1az5

VySka postavy 80az220 cm (2’7" az 7'2")
Vék 10 az 100 rokd

Kratkym nebo dlouhym stisknutim tlacitka nahoru A nebo doll ¥ se nastavuii pislusné hodnoty. Nastave-
né hodnoty vzdy potvrdte tlacitkem SET.

Poté je vaha pripravena k méfeni. Neprovedete-li Zzddné méfeni, vaha se po nékolika minutadch automaticky
vypne.

Stupné aktivity
Pri volbé stupné aktivity je rozhoduijici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.
- Stupen aktivity 1: Zadna télesna aktivita.
- Stupen aktivity 2: Mala télesna aktivita.
Narazové a lehka télesna ndmaha (napf. prochéazka, lehka prace na zahradé, gymnasticka cviceni).
- Stupen aktivity 3: Stredni télesna aktivita.
Télesna ndmaha minimalné 2 az 4krat tydné vzdy 30 minut.
- Stupen aktivity 4: Vysoka télesnd aktivita.
Télesna ndmaha minimalné 4 az 6krat tydné vzdy 30 minut.
- Stupen aktivity 5: Velmi vysoka télesna aktivita.
Intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tézka télesna prace, vzdy minimainé 1 hodina kazdy den.

5.3 Provadéni méreni

Po zadani vech parametrd je mozné provést méfeni hmotnosti, télniho tuku a ostatnich hodnot.

e Stisknéte tlacitko SET.

o Nékolikerym stisknutim tlacitka ,nahoru“ A nebo ,dol(“ ¥ vyberte pamétové misto, ve kterém jsou uloZe-
ny va$e zakladni osobni tdaje. Tyto Uidaje se zobrazuii kratce za sebou, dokud se neobjevi symbol , 0.0

e Postavte se bosyma nohama na vahu a dbejte na to, abyste na elektrodach stali klidné.

e Po zvazeni se objevi veSkeré zjisténé hodnoty.

Diilezité: Nohy, lytka ani stehna se nesméji dotykat. Dotykaji-li se, neni mozné provést spravné méfeni.

Postupné budou automaticky zobrazena nasledujici data:
1 Télesny tuk

2 Podil svalové hmoty

3 BMI

4 Hmotnost

5 Télesna voda

6 Hmotnost kosti

7 Kaloricky vydaj

888 OO0 02
1. | 3 " d
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tiin

4
I

Pfiblizné po 15 sekundach se vaha automaticky vypne.
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6. Hodnoceni vysledki
Télesna hmotnost /Index télesné hmotnosti (Body Mass Index, BMI)

Index télesné hmotnosti (Body Mass Index — BMI) je €islo, které se ¢asto pouziva k vyhodnoceni télesné
hmotnosti. Index se vypocitava z télesné hmotnosti a vysky, vzorec je:
index télesné hmotnosti BMI = télesna hmotnost : vy$ka?. Jednotkou BMI je pak [kg/m?].

Muz <20 rok Zena <20 rokd

Vék |Podvaha |Normalni hmotnost|Nadvaha Vék |Podvaha |Normalni hmotnost|Nadvaha
10 12,7-14,8 [14,9-184 18,5-26,1 10 12,7-14,7 |14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 [15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2 [15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7 [15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 [16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3 [16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 [16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9 [17,0-21,7 21,8-33,1 14 142-17,1 [17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5 [17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7 [17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1 |18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1 [18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7 [18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3 [18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1 [19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5 [18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 [19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 [18,7-24,9 25,0-36,2
Muz/Zena =20 rokd

Vék |Podvaha |Normalni hmotnost|Nadvaha

>20 |[159-18,4 |[18,5-24,9 25,0-40,0

Zdroj: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Pozor - u postav s velmi vyvinutym svalstvem (kulturisté) vykazuije interpretace BMI nadvahu. Diivodem je
to, Ze ve vzorci pro vypoGet BMI neni bran zfetel na nadprimérnou svalovou hmotu.

Podil télniho tuku
Voditkem jsou nasledujici hodnoty téniho tuku (dalsi informace si vyzadejte u svého Iékarel).

Muz Zena
— I - — I -

Vék velmi dobre | dobre stfedné Spatné Veék velmi dobfe | dobre stfedné $patné
10-14 | <11% 11-16% |16,1-21% [ >21,1% 10-14 [<16% 16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 |[<18% 18-23% |[23,1-28% | >28,1%
30-39 |[<14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 [ <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% | >30,1%
50-59 |[<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% |[26,1-31% [ >31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |[<22% 22-27T% [27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% 23-28% |[28,1-33% | >33,1%

U sportovcti je Casto zjisténa nizsi hodnota. V zavislosti na druhu sportu, intenzité tréninku a télesné kon-
stituci m0ze byt dosazeno i nizSich hodnot, nez jsou uvedené smérové hodnoty.
Uvédomte si vSak, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mdze byt ohrozeno Vase zdravi.

Télni voda

Podil téIni tekutiny — vody leZi obvykle v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena
Vék Spatné dobre velmi dobre Vék Spatné dobre velmi dobre
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60
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Télni tuk obsahuije relativné malo vody. U osob s vysokym podilem télniho tuku mize proto podil vody le-
Zet pod smérovymi hodnotami. U vytrvalostnich sportovcl mohou byt naopak kvdli nizkému podilu tuku a
vysokému podilu svalové hmoty smérové hodnoty prekroceny.

Méfeni podilu téIni vody, uréena pomoci této vahy, nejsou vhodna k uskute¢riovani Iékarskych zavérd,
napt. o vékem podminéném ukladani vody. DotaZte se radéji svého lékare.

V/ zasadeé je dobré usilovat o vysoky podil télni vody.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty lezi obvykle v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena

Veék malo normalné hodné Vek malo normalné hodné
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 | <36% 36-43% >43 %
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 | <35% 35-41% >41%
20-29 |[<42% 42-54% >54% 20-29 |[<34% 34-39% >39 %
30-39 [<41% 41-52% >52 % 30-39 |[<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 [<31% 31-36% >36 %
50-59 |<39% 39-48% >48 % 50-59 |[<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |[<28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 [ <27% 27-32% >32 %

Kostni hmota

Nase kosti podiéhaiji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym proceslim vystavby, rozpadu a starnuti.
Kostni hmota nardista velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pribyvajicim
vékem se podil kostni hmoty opét o trochu snizuje. Tomuto snizeni podilu kostni hmoty Ize ¢aste¢né pred-
chazet zdravou vyzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvySova-
nim podilu svalové hmoty miizete navic zlepsit stabilitu svého kosterniho systému.

Uvédomte si, ze vaha neméfi obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech kostnich slozek (organické
latky, anorganické latky a voda).

Pozor: Nezamériujte v8ak kostni hmotu s hustotou kosti. Hustota kosti mlze byt zji$téna pouze pfi Iékai-
ském vysSetreni (napf. pocitacova tomografie, ultrazvuk). S touto vahou proto neni mozné diagnostikovat
zmény kosti a jejich tvrdosti (napf. osteopordza).

Kostni hmota témér nelze ovlivnit, kolisa véak mirné v ramci ovliviiujicich faktorG (hmotnost, vyska, vék,
pohlavi).

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo v aktivnim stavu spo-
tfebuje za jeden den. Spotfeba energie stoupa se zvysuijici se télesnou aktivitou a je diagnostickou vahou
uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zistala zachovana stavajici hmotnost, musi byt spotfebovana energie opét dopliiovana ve formé jid-
la a napojti. Jestlize bude po delsi dobu pfijimano méné energie nezZ télo spotiebuje, bude rozdil vyrovnan
pfevazné z ulozenych zasob tuku a hmotnost se snizi. Jestlize bude po delsi dobu naopak pfijimano vic
energie nez je vypocitana hodnota celkové spotfeby (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebo-
vat. Proto ho ulozi ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledkd

Vezméte laskave v potaz, Ze smysl ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci

nékolika malo dni jsou zpravidla zapfi¢inény ztratou tekutin.

Vyznam vysledkU se fidi témito zménami: zménou celkové hmotnosti a procentuélnino podilu téIniho tuku,

vody a svaloviny, a zavisi i na ¢asovém obdobi, za které k t¢émto zménam dojde. Nahlé zmény v rozmezi

nékolika dnl je tfeba rozliSovat od stfednédobych, (v rozmezi tydn() a dlouhodobych (v fadu mésicd).

Jako zékladni pravidlo plati, Zze kratkodobé zmény hmotnosti predstavuji témé&f vyluéné zmény obsahu

vody v téle, zatimco stfedné a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.

¢ Pokud kratkodobé klesne Vase hmotnost, ale podil téIniho tuku vzroste nebo zlistane stejny, ztratili jste
toliko vodu - napt. po tréninku, sauné nebo dieté, omezené toliko na rychlé snizeni télesné hmotnosti.
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¢ Pokud Vase hmotnost stfednédobé vzrlsta, a podil tuku klesa nebo z{stava na stejné hodnoté, mohlo
dojit naproti tomu k vybudovani hodnotné svalové hmoty.

Jestlize hmotnost i podil t&Iniho tuku soucasné klesaji, funguje Vase dieta - ztracite tuk. V idedlnim pfipadé
je vhodné podpotit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo posilovanim. Tim mizete stfednédobé
dosahnout zvySeni podilu svaloviny.

Télni tuk, voda nebo podil svaloviny nelze s¢itat (svalova tkan obsahuje také ¢astice téini tekutiny (vody).

7. Nespravné méreni
Jestlize vaha zjisti béhem vazeni chybu, na displeji se objevi 01/, Err*.

MM

Jestlize nastoupite na vahu predtim, nez se na displeji objevi ,,0.0% véha spravné nepracuije.

Mozné pri€iny chyb: Odstranéni zavad:

- Byla prekro¢ena maximalni nosnost 200 kg - VaZte pouze osoby s maximalni povolenou
(441 Ib, 31 St). hmotnosti.

- Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidly — Opakuijte vazeni naboso. Slabé navih¢ete chodi-
VaSich nohou je pfili§ vysoky (napf. u silné ztvrd- la nohou, bude-li to nutné. Odstrafite z chodidel
Ié, mozolnaté kize). mozoly, bude-li to nutné.

— Obsah télesného tuku lezi mimo méfitelny rozsah | - Opakuijte vazeni naboso.

(méné nez 3 % nebo vice nez 55 %). - Slabé navlh¢ete chodila nohou, bude-li to nutné.

- Obsah vody ve Vasem organismu lezi mimo - Opakujte vazeni naboso.
méritelny rozsah (méné nez 25 % nebo vice nez |- Slabé navihéete chodila nohou, bude-li to nutné.
75 %).

8. Likvidace

Pouzité a uplné vybité baterie a akumulatory musi byt odklizeny do specielné oznacenych
sbérnych nadob, do sbéren nebezpecného odpadu nebo do specializovanych elektro pro-
dejen. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivin se nachazeji nasledujici symboly:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut. o Hy

Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny
komunalni Urad, ktery ma na starosti likvidaci.
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