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I & Tento zapéstni pristroj na méfeni krevniho tlaku slouzi k neinvazivnimu méfeni a kontrole hodnot arterialniho
Plny ndpadi . -
krevniho tlaku u dospélych osob.

S jeho pomoci si mtzete rychle a jednoduse zméfit Vas krevni tlak, naméfené hodnoty si ulozit a nechat
si zobrazit pribézné a primérné namérené hodnoty.
Vyskytnou-li se pfipadné poruchy srde¢niho rytmu, budete pfistrojem varovani.
beurer Namérené hodnoty jsou odstupriovany a graficky prezentovany v souladu se smérnicemi Svétové zdravotnické

Pil'llstrOj na méreni krevniho it gl Ak organizace (WHO).

tlaku na zapesti BC 58 Dilezité pokyny

A Pokyny k pouzivani p Fistroje

*  Méfte si VAS krevni tlak vZzdy ve stejnou dennfi dobu, abyste zajistili, Ze vysledky budou srovnatelné.
« Prfed kazdym méfenim si na cca 5 minut odpocirite!
e Mezi dvéma mérenimi byste méli vyckat 5 minut!

ODbj. ¢.: 86 04 55

« Vami zjisténé hodnoty slouZzi pouze pro Vasi informaci — nemohou nahradit Iékafské vySetfeni! O Vami
naméfenych vysledcich si pohovotte s Iékafem. V Zadném pfipadé se na jejich zakladé sami nerozhodujte

«  Pfi omezeném prokrveni paze z divodu Vaseho chronického nebo akutniho cévniho onemocnéni
(mimo jiné zGZeni cév) je pfesnost méreni na zapésti omezena. V takovém piipadé prejdéte na pouzivani
pfistroje na méfeni krevniho tlaku na pazi.

e U osob s onemocnénim srdce a obéhového systému mize dojit k chybnym vysledkim méfeni, podobné
Vézeni zakaznici, jako pfi nizkém krevnim tlaku, pfi poruchach prokrveni a rytmu, jakoZ i u dalSich onemocnéni.

« Pouzivejte tento pfistroj pouze u osob, které maji uvedeny obvod zapésti.

dékujeme Vam za Vasi divéru a za nakup méfice krevniho tlaku BC 58. o o ; o . L L o
« Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku Ize napajet vyhradné bateriemi. Uvédomte si, Ze ukladani udajd je

Tento navod k obsluzewje S?UééSﬁ vvyro?ku'.‘ Qbsahuje’doleiité pokyny k uvedeni vjrobku d‘O'PrOVOZU' mozné pouze tehdy, kdyZ pfistroj na méfeni krevniho tlaku odebira proud. Jakmile jsou baterie vybité,
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod. z piistroje na méFeni krevniho tlaku se vymaZou tidaje o datu a ¢asu. UloZzené naméfené hodnoty oviem

L . S . P zUstanou zachovany.
Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist! Y 4

e Zdlvodu Uspory baterii se pfistroj na méfeni krevniho tlaku automaticky vypne, pokud po dobu jedné
minuty nestisknete zadné tlagitko.

A Pokyny k ulozeni a pé €&i o pfistroj

» Tento pfistroj na méFeni krevniho tlaku je sestaven z pfesnych elektronickych soucastek.
Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na zpisobu, jakym s pfistrojem zachazite:

0 Chrarite pfistroj pfed narazy, vlhkosti, Spinou, silnym vykyvim teploty a pfimym sluneénim zarenim.
0 Nenechte pfistroj spadnout.

0 Nepouzivejte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, radiovych zafizeni nebo mobilnich
telefond.

* Pouzivejte pouze manzetu, ktera je sou¢asti dodavky, nebo originalni ndhradni manzetu. Jinak mohou
byt naméfeny nespravné hodnoty.

* Nedotykejte se tlacitek, dokud neni manzeta pfilozena.

medical

»  Pokud pfistroj po del$i dobu nepouZzivate, doporucujeme Vam vyjmout z ného baterie.



Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti
baterii vyhledejte okamZité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatii do rukou
malych déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zplsobit poleptani
pokozky. V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice! Dejte
pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo
nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze! Nabijet muzete
pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlasStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochazelo k poskozeni Zivotniho prostredi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby
v prodejnéch s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setrete Zivotni prost Fedi!

Popis pristroje
1. Displej
2. Tlagitko pro ukladani do paméti ,MEM*
3. Tlagitko ,START/STOP* @
4. USB rozhrani
5. Tlacitko pro aktivaci dotykového displeje

6. Kryt baterie

Tlaéitko pro aktivaci dotykového displeje

PFistroj je vybaven dotykovym displejem. Abyste zabranili nAhodné aktivaci obrazovky, pfepnéte tlacitko

pro aktivaci dotykového displeje do pozice ,OFF*, pokud pfistroj nepouzivate. Chcete-li pfistroj obsluhovat,
prepnéte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do pozice ,ON“. Dotknete-li se dotykového displeje (tlacitko
LSTART/STOP* nebo ,MEM®), ozve se pipnuti.

Pristroj mUzete kdykoliv vypnout tak, Ze tlacitko pro aktivaci dotykového displeje prepnete do pozice ,OFF*.

Zobrazeni na displeji 1

1. Casadatum

AN
as*ﬁs EERER

2. Zafazeni podle WHO 8— 'L'.h E n[l.g_z

3. Systolicky krevni tlak B—
4. Diastolicky krevni tlak 7=

5. Naméfeny tep (pulz)

6. Symbol pro vyménu baterie =%
7. Pumpovani vzduchu Vypusténi vzduchu (Sipka)
8. Zobrazeni paméti (IH), prdmérna hodnota (H), rano (AM), veger (Pﬂ), Cislo paméti

9. Symbol poruchy srdeéniho rytmu "%

Priprava pred mérenim

Vlozeni baterif

« Otevrete vicko pfihradky na baterie.

* Pouzivejte baterie typu AAA (nejlépe alkalické). V kazdém pfipadé dbejte na
spravnou polaritu baterii — vS§imnéte si popiskl. Nesmite pouzivat akumulatory.

e Znovu peclivé uzavrete vicko prihradky na baterie.

Kdyz se objevi symbol pro vyménu baterii , B®« nelze uz provést méfeni a véechny baterie musite vyménit.
Po vymeéné baterii musite znovu nastavit ¢as.

Nastaveni data a €asu

V kazdém pfipadé byste méli nastavit datum a ¢as. Jenom tak mizete VaSe naméfené hodnoty ukladat spravné
spolu s datem a asem méfeni a pozdsji je z paméti vyvolat. Cas se zobrazuje ve 24-hodinovém formatu.

Podrzite-li stisknuté tlacitko ,MEM", mlZete tyto hodnoty pfenastavit rychleji.
PFi nastaveni data a ¢asu postupujte nasledovné:
« Prepnéte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do pozice ,ON*.

e Stisknéte soucasné tlacitka ,START/STOP* a ,MEM“. Zacne blikat rok. Nastavte pomoci tla¢itka ,MEM*
rok a nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka ,START/STOP".

* Nastavte mésic, den v tydnu, hodiny, minuty a kazdé nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka ,START/STOP“.

« Po dal§im stisknuti tlacitka ,START/STOP* se displej vypne.



M éreni krevniho tlaku
Pfed méfenim nechte pfistroj, aby se aklimatizoval na teplotu v mistnosti.
PFiloZeni manzety

« ObnaZte své levé zapésti. Dejte pozor na to, aby prokrveni paZze nebylo omezeno pfili§ tésnym
oble¢enim apod. PriloZte manZetu na vnitfni stranu VaSeho zapésti.

« Uzaviete manzetu pomoci suchého zipu tak, aby se horni okraj pfistroje nachéazel cca 1 cm od za¢atku
dlané (€asti dlané pod palcem).

e ManZeta musi na zapésti priléhat tésné, ale nesmi Skrtit.
Upozorn éni! PFistroj smite provozovat pouze s originalni manzetou.

Spravné drzeni t éla pfi méreni
* Prfed kazdym méfenim si na cca 5 minut odpocinte! Jinak maze dojit k odchylkam.
e Méfeni muZete provadét vsedé nebo vleze. Vasi pazi v kazdém pfipadé ohnéte

a podeprete. Dejte pozor na to, aby se manzeta nachazela ve vysce srdce.

Jinak muZze dojit ke znaénym odchylkdm. Uvolnéte pazi a dlari.

* Aby nedoslo ke zkresleni vysledka méfeni, je dulezité, abyste béhem méreni setrvali v klidu a abyste nemluvili.

Méreni krevniho tlaku

« Prepnéte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do pozice ,ON*.

* Pomoci tlagitka ,START/STOP“ zapnéte pfistroj na méfeni krevniho tlaku. Zobrazi se vSechny symboly
na displeji a potom naposledy pouzita uZivatelska pamét (U' nebo UE). Chcete-li zménit uZivatelskou pamét,
stisknéte tlacitko ,MEM" a Vasi volbu potvrdte tlacitkem ,START/STOP*“. Pokud volbu nepotvrdite,
po 5 sekundach se automaticky vratite do naposledy pouzivané uzivatelské paméti.

« Pred méfenim se kratce zobrazi posledni ulozeny vysledek méfeni. Pokud v paméti neni uloZzeny zadny
vysledek, zobrazi se pouze hodnota ,0“.

e ManZeta se napumpuje na 190 mmHg. Tlak vzduchu v manzeté pomalu klesa. Pokud pfistroj zaznamena
tendenci k vysokému krevnimu tlaku, jeSté pfipumpuje a zvysi tlak v manzeté. Jakmile je rozpoznan tep
(pulz), zobrazi se symbol v,

«  Po Uplném vypusténi manzety se zobrazi vysledky méreni: systolicky tlak, diastolicky tlak a tep (pulz).

* Méfeni muzete kdykoliv pferusit stisknutim tlacitka ,START/STOP* nebo pfepnutim tlacitka pro aktivaci
dotykového displeje do pozice ,OFF*.

« Pokud nebylo mozné méfeni provést spravné, zobrazi se ,Er*. Pfectéte si kapitolu Chybova hlaseni/
Odstrafiovani poruch v tomto navodu k pouziti a opakujte méreni.

*  Vysledek méfeni se uklada automaticky.

*  Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tla¢itko ,START/STOP* nebo pfepnéte tlacitko pro aktivaci dotykového
displeje do pozice ,OFF“. Pokud jste zapomnéli pfistroj vypnout, po cca 1 minuté se vypne automaticky sam.

Pred dalSim méfenim vyckejte nejméné 5 minut!

Hodnoceni vysledk

Poruchy srde €niho rytmu

Tento pfistroj je schopen odhalit béhem méfeni pfipadné poruchy srde¢niho rytmu a upozornit Vas
na né zobrazenim symbolu "

Toto mGze byt indikator pro srde¢ni arytmii. Arytmie je onemocnéni, pfi kterém je srde¢ni rytmus naruSen
chybami v bioelektrickém systému, ktery fidi tlukot srdce. Jeho symptomy (vynechané nebo pred¢asné
srdec¢ni stahy, pomaly nebo pfilis rychly tep (pulz)) mohou mimo jiné poukazovat na onemocnéni srdce,
staFi, urcité télesné dispozice, pfiliSnou konzumaci pochutin, stres nebo nedostatek spanku. Arytmie maze
byt diagnostikovana pouze pfi vySetfeni u VaSeho |ékafe. Opakujte méfeni, pokud se na displeji po méfeni
zobrazil symbol "®k. Prosim, uvédomte si, Ze si mate pfed méfenim 5 minut odpoginout a béhem méfeni
se nemate pohybovat a nemate mluvit. Pokud se symbol " objevuje ¢astéji, obratte se prosim na Vaseho
lékare. Stanovit si vlastni diagnézu a zpusob Ié¢by na zakladé vysledk( méfeni mize byt nebezpecné.
Bezpodminecné se fidte pokyny Vaseho Iékare.

Stupnice podle Sv étové zdravotnické organizace (WHO):

Ize vysledky méfeni odstupriovat a hodnotit podle nasledujici tabulky.

Hodnoty krevniho tlaku Systolicky tlak Diastolicky tlak ~ OpatFeni

(v mmHg) (v mmHg)
Stupen 3: tézka hypertonie ~ >=180 >=110 Vyhledejte lékare.
Stupen 2: stfedni hypertonie 160 az 179 100 az 109 Vyhledejte lékare.
Stupeni 1: lehka hypertonie 140 az 159 90 az 99 Nechte se pravidelné vySetfit u Iékare.
ZvySeny normalni tlak 130 az 139 85 az 89 Nechte se pravidelné vysetfit u Iékafe.
Normalni 120 a7 129 80 az 84 Kontrolujte si tlak sami.
Optimalni <120 <80 Kontrolujte si tlak sami.

Zdroj: WHO, 1999
Sloupce na displeji a stupnice na pfistroji uréuji, ve kterém poli se zjistény krevni tlak nachazi.

Pokud se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou rdznych polich stupnice WHO (napf. systola v poli
,ZvySeny normalni“ a diastola v poli ,normalni“), grafické zobrazeni stupnice WHO na pfistroji vzdycky ukaze
vysSi policko (ve vySe popsaném pfipadé by to bylo ,zvySeny normalni*).

Ukladani, zobrazovani a mazani naenych hodnot

* Vysledky kazdého Uspésné provedeného méfeni se ukladaji spole¢né s datem a asem.
Je-li vysledk( méfeni vice nez 60, nejstarsi vysledek se vymaze.

« Prepnéte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do pozice ,ON*“.

e Pomoci tla¢itka ,MEM* a tla¢itka ,START/STOP* zvolte poZadovanou uZivatelskou pamét’.

« Po dal$im stisknuti tlacitka ,MEM" se Vam zobrazi prGmérna hodnota ,, R*vsech ulozenych naméfenych
hodnot v dané uZivatelské paméti. Po dalSim stisknuti tlacitka ,MEM" se Vam zobrazi primérna hodnota
z rannich méfeni za poslednich 7 dni. (Rano od 5:00 do 9:00 hodin, symbol ,,Fm“). Po dalSim stisknuti tlacitka
,MEM" se Vam zobrazi primérna hodnota z ve€ernich méfeni za poslednich 7 dni. (Vec€er od 18:00 do 20:00
hodin, symbol ,,P'm‘“). Po dal$im stisknuti tlacitka ,MEM* se Vam zobrazi jednotlivd méreni véetné data a casu.

« Pamét mlzete vymazat tak, Ze podrzite tlagitko ,MEM* stisknuté po dobu tii sekund. Ozve se tfikrat pipnuti
a vSechny hodnoty uloZené v aktualni uZivatelské paméti se vymazou.

e Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte znovu tlac¢itko ,MEM" nebo tla¢itko ,START/STOP*“ nebo piepnéte tladitko
pro aktivaci dotykového displeje do pozice ,OFF*.

« Pokud jste zapomnéli pfistroj vypnout, vypne se po 2 minutach automaticky sam.
6



Chybova hlaseni / Odstraovani poruch

Dojde-li k chybé, na displeji se zobrazi chybové hlaSeni ,Er_*.

Chybova hlaSeni se mohou objevit, pokud:

* hodnota krevniho tlaku je mimofadné vysoka nebo nizka (Er1 resp. Er2),
* manZeta je pfilozena prilis tésné nebo pfilis volné (Er3 resp. Er4),

* napumpovany tlak je vy3si nez 300 mmHg (Er5),

e napumpovani trva déle nez 3 minuty (hlaSeni Er6),

e doslo k chybé systému nebo pfistroje (ErA, Er0, Er7 nebo Er8),

«  baterie jsou témé&F vybité NS,

V téchto pfipadech opakujte méfeni. Dejte pozor na to, abyste se nehybali nebo abyste nemluvili.
Popfipadé vioZte nové baterie nebo je vyménte.

Cisténi a udrzba piistroje

Z bezpecénostnich divodu a z davodi registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do méfic¢e krevniho tlaku.

PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte jej do vody,
nevystavuijte jej vibracim, otfestim a pfimému slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pfislusenstvi nejsou zadné
détské hracky a nepatfi k do rukou malych déti! Nenechavejte volné lezet obalovy materiél. Félie z umélych hmot

predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly déti spolknout.

«  PFistroj Cistéte opatrné pouze lehce navlhéenym hadfikem.
* NepouZzivejte Zadné Gistici prostfedky nebo rozpoustédla.

* V zadném pFipadé nesmite pfistroj ponofit do vody, jinak by do ného mohla vniknout voda
a pfistroj by mohla poskodit.

* Béhem skladovani nesmite mit na pfistroji polozené zadné té€zké predméty.
Vyjméte z pfistroje baterie. Hadi¢ka manzety nesmi byt zohybana.

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu. Likviduje odpad
na konci doby Zivotnosti vyrobku pfimérené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setiete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran é!

Zaruka

Na méfic¢ krevniho tlaku poskytujeme zaruku 24 m ésic .

Zaruka se nevztahuje na Skody, které vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotiebenfi, nedodrzeni
navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.

Technické udaje

Model BC 58
Metoda méfeni oscilaéni, neinvazivni méfeni krevniho tlaku na zapésti
Rozsah méfeni tlak 0 az 300 mmHg

systolicky 30 az 280 mmHg
diastolicky 30 az 280 mmHg
Tep (pulz) 40 az 180 tepl za minutu
Presnost systolicky tlak +£3 mmHg
diastolicky tlak +3 mmHg
tep +5 % zobrazené hodnoty
Nespolehlivost méfeni max. pfipustna standardni odchylka vuci klinické zkouSce:

systola 8 mmHg / diastola 8 mmHg

Pamét 2 x 60 polozek
Rozméry (d) 90 x (8) 68 x (v) 30 mm
Hmotnost cca 158 g

Velikost manZzety pro obvod zapésti od cca 140 do 195 mm

PFipustna provozni teplota +5 C az +40 T, relativ ni vlhkost vzduchu <90 %

PFipustna teplota pfi skladovani —20 T bis +55 C, relativni vihkost vzduchu <95 %

Napajeni proudem 2 x baterie typu AAA 1,5V

VydrZ baterie pro cca 300 méfeni, podle Zivotnosti baterie a vysky krevniho tlaku

resp. tlaku, na ktery se pumpuje manzeta
PFislusenstvi pouzdro pro uskladnénf, navod k obsluze
2 ks baterii typu AAA

Trida ochrany IPXO, bez AP nebo APG, ne pro nepfetrzity provoz

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou predmétem souhlasu spole¢nosti
Conrad Electronic Ceské republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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