INRAD ; Bezpenosini pokyny

i & @ NAVOD K OBSLUZE Pomoci pfistroje na méfeni krevniho tlaku SC 7161 si mizete pravidelné a sami méfit krevni tlak a pravidelné
Plny ndpadi . S i isx . VAL

si ho kontrolovat, ale dodrzujte pfedevSim IéEbu pfedepsanou Vasim lékarem.

Méreni, které provadite sami, slouZi pouze pro kontrol __u, nikoliv pro stanoveni diagnézy nebo 16 éby!

Zjistite-li néjaké ne¢ekané hodnoty, musite se o nich poradit s Iékafem.
V zadném p Fipad é si sami nem éiite davkovani Iék G, které Vam p fedepsal Vs Iéka F!

L.
Pl‘zl’stroj na mél‘zenl’ krevnl’ho tlaku SC 7161 SC9|Q Ukazatel tepu neni vhodny pro kontrolu frekvence kardiostimulatoru.

Trpite-li poruchami srde¢niho rytmu (arytmii), méli byste se pfed méfenim nejprve poradit a nechat
zkontrolovat Iékafem.

Zvlastnosti pristroje SC 7161

» Pfistroj dokaze sam rozpoznat, jak velky tlak je pfi plnéni manzety zapotfebi (Fuzzy-Logik). To znamena,
Ze pokud nestaci tlak, ktery je standardné nastaveny, pfistroj automaticky pokracuje v pumpovani.
»  Pfistroj disponuje dvéma volitelnymi pamétmi, v kazdé je 50 mist.
1 X - »  Zéaroven s kazdou naméfenou hodnotou se zobrazuje a uklada datum a ¢as.
Obj. &.: 86 04 61 ,
* Hodnoty krevniho tlaku se posuzuji v souladu s kritérii WHO a zobrazuji se pomoci barevné stupnice.
* Indikator nepravidelné srde¢ni ¢innosti.
* Pokud se na LCD displeji objevi symbol baterie, jsou baterie vybité a na pfistroji az do jejich vymény
nefunguji Zadné dalsi funkce.

¢ Manzeta je vhodna pro obvod zapésti od 135 do 195 mm.

Uvedeni pristroje do provozu / vynena baterie

VloZte do pfihradky na baterie na boku pfistroje dvé baterie, které jsou souc¢asti dodavky.
Pouzivejte pouze alkalické baterie (LR03).
Vazeny zakazniku,
Jsou-li baterie vybité, nahore vievo na displeji se objevi symbol pro vybité bateric “E3 .\ takovém piipadé je nutné

dékujeme Vam za Vasi divéru a za nakup mefice krevniho tlaku SC 7161. baterie vyménit, protoZe s vybitymi bateriemi pfistroj neni schopny provadét dalsi méfeni.
Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho i .o, i
obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod. DISplej pristroje

. . . . A
Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist! Barevna &kala Je-li baterie vybita, zde se

indikator tlaku dle WHO | objevi symbol baterie

Stfidavé ¢as a

datum Systolicky
Indikator dle tlak krve
WHO Diastolicky
Tepl za minutu tlak krve
F L]
SCQ I o Indikator nepravidelné srdeéni ¢innosti



Ovladaci prvky (tlacitka)

Volba paméti
® m J

- [ -
Tlacitko "MEMORY"
Vypinaé

Nastavenié¢asu

Pokud jste vlozili obé baterie, je tfeba hned nastavit ¢as. Po kazdé vyméné baterii se letopocet vrati na rok ,2009%,
datum na ,1/1“ (1. mésic / 1. den) a ¢as na ,12:00“.

Chcete-li nastavit ¢as, podrzte na cca 5 sekund stisknuté tlacitko ,MEMORY*. Na displeji se nahore vlevo objevi
blikajici letopocet ,2009*. Pomoci vypinace mlZete nyni nastavit rok.

Pokud jste nastavili spravny rok, znovu stisknéte tlac¢itko ,MEMORY*. Na displeji nahofe vlevo se nyni objevi
¢islice 1. Znamena prvni mésic. Pomoci vypina¢e mlzete nyni nastavit mésic.

Po dal§im stisknuti tlacitka ,MEMORY* za¢ne blikat druhd jedni¢ka. Ta znaci prvni den v mésici.
Pomoci vypinace nyni nastavte den.

DalSim stisknutim tlacitka ,MEMORY" pfejdete k nastaveni ¢asu — blikaji hodiny. Nastaveni provedte podobné jako
obvykle pomoci vypinace. Pomoci tlacitka ,MEMORY" pokracujte nyni k nastaveni minut. Nastavte pomocf
vypinac¢e minuty.

Poslednim stisknutim tla¢itka ,MEMORY" nastaveni data a ¢asu ukongite.

Pokyny ohledré méieni krevniho tlaku

Abyste ziskali srovnatelné vysledky, provadéjte méfeni krevniho tlaku vzdy za stejnych podminek,
v klidu, v dobé&, kdy nejste pod vlivem alkoholu, kdy nejite, kdy jste neprodélali fyzickou ¢&i
psychickou zatéz. Méfte se vsedé u stolu. Pristroj na méreni krevniho tlaku se musi b&éhem méreni
nachéazet ve vysce srdce, jinak nebude méfeni pfesné.

M éfeni krevniho tlaku

PriloZte manzetu na levé zapésti tak, aby pfistroj leZzel na tepné a aby horni
okraj pfistroje byl ve vzdalenosti cca 1,5 cm od zapésti. Nyni zvolte pomoci
tlacitka ,Vasi“ pamét (user (uzivatel) 1 nebo 2). Pockejte nékolik sekund, az
na LCD displeji zhasne népis ,USER 1“ nebo ,USER 2“. Pfistroj nyni preSel
do Vasi paméti a je pfipraveny k méfeni. Vysledek méfeni si mdzete po
ukonéeni méfeni ulozit pomoci tlacitka ,MEMORY" do Vami zvolené paméti.
(Pristroj disponuje dvéma volitelnymi pamétmi, v kazdé je 50 mist. Druhou
pamét mize napf. pouzivat jiny ¢len rodiny.)

Stisknutim vypinace se nastartuje automatické meéfeni.
Pristroj nahusti manZetu az na cca 190 mmHg.

Jakmile se za¢ne automaticky odpoustét tlak, zacne méfeni. Po asi 3 sekundach za¢ne na displeji blikat srdicko.
Pokud jsou uz v tomto okamziku rozpoznany zvuky (Korotkoff), znamena to, Ze systolicky krevni tlak je vySSi nez
150 mmHg. V tom pfipadé pfistroj doplni manzetu (na cca 220 mmHg) (Fuzzy-Logik).

Poté, co probéhne méreni, se na displeji objevi vysledek méfeni a manZeta se vypusti.

Indikator nepravidelné srde¢ni ¢innosti

Pokud srdce bije nepravidelné, intervaly mezi jednotlivymi tepy jsou rizné dlouhé.
Pokud k tomu dojde b&hem méfent, pFistroj tuto skuteénost indikuje symbolem /™,

Pri€iny nepravidelného srde éniho tepu:

Neskodné:

« sportovni aktivity, sauna, stres
« chyby méfeni jako: uvolnéna manzeta,
e chybné drzeni téla béhem méreni

Véazné:
e porucha srde¢niho rytmu (arytmie)

Pokud se Vam pravideln €& zobrazuje nepravidelné srde €éni €innost, m éli byste konzultovat VaSeho Iéka fe.

Pred¢asné reruseni méreni
Méreni krevniho tlaku muZzete kdykoliv pferusit stisknutim vypinace. V tom pfipadé pfistroj okamzité vypusti
manZzetu.

Funkce ukladani do panéti
PFistroj SC 7161 uklada do kazdé paméti az 50 vysledkd méreni.
Kazdy vysledek méfeni (systola, diastola a tep) se uklada spole¢né s datem a ¢asem. Nejstarsi vysledek méfeni

je ulozeny pod &islem 1. Nasledujici vysledky méfeni se ukladaji v poradi, v jakém byly naméreny, az se zaplini
vSech 50 mist. Poté je pamét plna.

Dalsi vysledek méfeni se uloZi na misto v paméti ¢islo 50. Vysledek méfenti, ktery byl pfedtim ulozeny pod &islem
50, se presune do paméti ¢islo 49 (atd. 48, 47 ... 2, 1). Nejstarsi vysledek méreni, ktery byl pfedtim v paméti
¢Cislo 1, se vymaze.

VWmazéani naméfeného krevniho tlaku

Naméreny krevni tlak, ktery ma byt vymazan, si vyvolejte pomoci tla¢itka ,MEMORY". Poté stisknéte vypinac,
az se Vam na LCD displeji zobrazi: dEL (delete = vymazat) a €islo pam éti.

Okam?zité stisknéte vypina¢ a hodnota se vymaze.

VWmazani vSech nanifenych hodnot

Vyjméte z pfistroje asi na 2 minuty baterie a vSechny paméti, ¢asy a data se vymazou.

Nebo: Vyvolejte pomoci tla¢itka ,MEMORY* libovolnou naméfenou hodnotu krevniho tlaku. Poté stisknéte vypinag,
az se Vam na LCD displeji zobrazi: dEL (delete = vymazat) a €islo pam éti.

Stisknéte jesté jednou tlacitko ,MEMORY" a na displeji se zobrazi: dEL a ALL (vymazat celou pam ét’).

Okamzité stisknéte vypina¢ a vSechny hodnoty se vymazou. Datum a ¢as zUstanou zachovany.
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Hodnoceni krevniho tlaku podle kritérii WHO

Stav k 29. 12. 2007

Klasifikace Systolicky/mmHg | Diastolicky/mmHg
optimalni <120 <80

normaln{ <130 <85

zvyseny normalni 130-139 85-89

lehka hypertonie 140-159 90-99

stfedné tézka hypertonie | 160-179 100-109

tézka hypertonie > 180 > 110

Podle WHO zagina vysoky krevni tlak na hodnoté 140/90 mmHg.

Piiklady hodnoceni podle WHO

zvyseny ]
normalni

1 krevni tlak stfednd té¥ka
hypertonie

Chybova hlaseni a poruchy

Pokud dojde béhem méfeni k néjaké chybé, na displeji se objevi napis ,Err“ a symbol.

Chybové
hlaseni Popis chyby / p Fi€ina chyby Odstran &ni chyby
L Err ManZeta se nenahustila. ManZeta je pfilozena pfili§ | ManZetu pfiloZte znovu a opakujte méfeni.
volné nebo netésni. V pfipadé potfeby se obratte na servis.
YU Ere Extrémné rychlé plnéni manZety u senzoru. ManZetu pfiloZte znovu a opakujte méreni.
ManZzeta je pfilozena pfilis tésné nebo je vak uvnitf | V pfipadé potfeby se obratte na servis.
manzety slepeny.
PErr Pumpa je vadna nebo nefunguje spravné. Obratte se na servis.
rrErr Pristroj neni schopny detekovat zvuky z tepny. Méreni provadéjte vzdy na levém zapésti.
Dbejte na spravné umisténi manzety.
Opakuijte méfeni.
Hi Tlak pfi plnéni manZety je vy$Si nez 300 mmHg. Chyba v obvodech pfistroje.
Obratte se na servis.
4 necbo Baterie jsou vybité. Vymérte baterie. PouZivejte pouze alkalické
nesviti displej baterie. NepouZzivejte NiCd a NiMH
akumulatory!

Na zéakladé nasich dlouholetych zkuSenosti vime, Ze pokud pfistroj nefunguje spravné, pri¢ina byva v jeho
nespravném pouzivani. Nejéasteji dochazi k chybam vlivem neklidu pfi méfeni, nespravného pfilozeni manzety,
pouziti nespravnych baterii nebo akumulatord.

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecénostnich divodu a z davodu registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do méfic¢e krevniho tlaku.
PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte jej do vody,
nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pfisluSenstvi nejsou zadné
détské hracky a nepatfi k do rukou malych déti! Nenechavejte volné leZet obalovy materidl. Félie z umélych hmot
predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly déti spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
I:[%> nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

MéFi¢ nevyzaduje Zadnou Udrzbu. K ¢isténi pouzdra pouzivejte pouze mékky, mirné vodou navihéeny hadfik.
Nepouzivejte zadné prostfedky na drhnuti nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot by tyto
prostfedky mohly poSkodit displej a pouzdro teploméru.

ManZeta obsahuje choulostivy vzduchotésny vak. Vyhnéte se jakémukoliv naméhani,
prekrucovani nebo ohybani manzety.

Manzeta se nesmi prat!

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti
baterii vyhledejte okamZité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatii do rukou
malych déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zplsobit poleptani
pokozky. V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice! Dejte
pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo
nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze! Nabijet muzete
pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlastnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochazelo k poskozeni Zivotniho prostredi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby
v prodejnéch s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setrete Zivotni prost Fedi!

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu. Likviduje odpad
na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setiete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran é&!



Technické udaje

Metoda méfeni oscilometricky
Rozsah méfeni tlak 20 az 300 mmHg

tep 40 az 200 tepl za minutu
PFesnost méreni stat. tlak +3 mmHg

tep +5%
Pamét pro namérené hodnoty 2 pameéti, v kazdé z nich 50 mist pro tyto Udaje: systola/diastola/tep, datum/cas
Displej LCD displej
Snimac tlaku polovodicovy tlakovy senzor
Automatické vypnuti cca 3 minuty po poslednim stisknuti tlacitka
Napajeni 2 ks alkalickych baterii typu LR03
Rozsah provozni teploty +10 Caz+40 T
Skladovaci teplota +10 Taz+50 T
Hmotnost (bez baterif) ccal40g
Délka manzety pro obvod zapésti od 135 do 195 mm
Zaruka

Na méfi¢ krevniho tlaku poskytujeme zaruku 24 m ésicu.

Zaruka se nevztahuje na Skody, které vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotiebenfi, nedodrzeni
navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

V3echna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. pie, jsou pr é souhlasu
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovidé technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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