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BEZPECNOST A NASTAVENI

Pfi prvnim pouzivani vahy déveijte pozor na

nésledujici body:

m Tato vdha je uréena pouze pro doméci
pouziti.

m Nepouzivejte véhu na koberci nebo b&hounu.

m Vdahu pouzivejte vzdy na hladké a tvrdé
podlaze. Tim se zaqjisti stdlost namé&fenych
hodnot.

® Pfi nastupovani na véhu udrzujte vzddlenost
2 cm od okraje. Daveijte prosim pozor.

m Nejprve vycentrujte hmotnost t&la do stfedu
véhy, nez sestoupite z véhy jednou nohou. V
tomto okamziku dévejte pozor, aby se véha
neprekotila (riziko zranéni).

® Na véhu nikdy nestoupejte mokrymi chodidly.

Riziko uklouznutil
m Vdahu nikdy nepouzivejte venku.
m V&hu prestafite pouzivat, pokud citite z&dpach.

m Pfestarite pouZivat vdhu, pokud sklenény
povrch praskne nebo jsou na ném praskliny.

® Na sklenény povrch véhy neumisfujte z&dné
predméty.

® Na vdhu nevskakujte a neseskakuijte z ni.

® Pokud vahu pouzivate v koupelnég, zaijistéte,
aby nebyla ve styku s vodou.

m Pokud mdte problémy s timto zafizenim,
zkuste je resetovat vyjmutim baterii na krétkou
dobu nebo jejich vyménou.

m Vdahu nikdy neponofujte do vody.

TN

® V&hu nevystavujte piimému sluneénimu svétly,

vysokym teplotédm nebo trvale vysoké vlhkosti.

® V&hu skladujte mimo dosah déti.

® V&hu nepouziveijte, pokud vykazuji znamky
viditelného poskozeni.

® Véhu za Zadnych okolnosti neotvirejte. Na
3kody zpUsobené nesprévnou manipulaci se
nevztahuiji reklamace.

Pozor
m Vahu nesméji pouzivat ndsledujici osoby:

Téhotné Zeny a mladez do 18 let by neméli
pouzivat véhu na rozbor podkozniho tuku
(v t&chto piipadech nelze stanovit presnou
hodnotu podkozniho tuku).

® Vdha mé&fi pomér podkozniho tuku pomoci
BIA (analyzy bioelektrické impedance). Za
timto G&elem je do t&la vyslan nedkodny
signdl. Tuto vahu by tedy nemély pouzivat
osoby s kardiostimulatorem nebo jakymkoli
jinym druhem operativné vklédaného
zdravotnického zafizeni. Pokud mate
pochybnosti, poradte se s lékafem.

m V45 vyrobek je konstruovan s komplexnimi
algoritmy. Z tohoto ddvodu, pokud v blizkosti
zafizeni dochdzi k elekiromagnetickému
ruseni, mohou byt ovlivnény Gdaje na pfistroji.
V takovych pFipadech nejprve odstraiite
divod elekiromagnetického rueni a opakujte
mé&Feni. Pfi extrémnim elekiromagnetickém
rudeni se bude zafizeni samo chranit a
vstoupi do ochranného rezimu. Pro névrat
do normédlniho rezimu po odstranéni rudeni
vyjméte a znovu vlozte baterii do vyrobku.
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PREHLED

Vézeny zdkazniky,

Blahopfejeme vém k zakoupeni multifunk&ni
véhy s funkei t8lesné analyzy PS 5110.
Prosime prectéte si ndsledujici ndvod k pouziti
vahy dokladng, abyste tento vysoce kvalitni
vyrobek Grundig mohli vyuzivat fadu let!

Odpovédn)" pristup!

24, ORUNDIG se zaméfuje na
’ﬂ, N4 v . Sy
¢. W= smluvné dohodnuté socidlni

‘ 0 A nu , , .
pracovni podminky s poctivymi
mzdami pro interni zaméstnance i

dodavatele. Prikld¢ddame také

velky vyznam G&innému vyuzivéni

surovin s trvalym omezovénim odpadu v féddu
nékolika tun plastu kazdy rok. Veskeré
pfislusenstvi je navic k dispozici nejméné 5 let.
Pro budoucnost, kdy stoji za to Zit.

Ze sprévného divodu. Grundig.

m CESKY

Pozor

® PS 5110 je uréen pro vasi pohodu. Neni to
zdravotnicky vyrobek. Na zakladé pouZivani
tohoto pfistroje nebo zobrazenych vysledkd
nelze &init 24dnd zdravotnickd doporuent.

Struény popis

Postupuijte podle schémat na strané 3.
[A] Méici elektrody (vlevo a vpravo)
Tlagitko (W) (na G6zké horni strang)
(] Tlacitko @ (na Gzké horni strané)
[D] Tlagitko (A (na Gzké horni strané)
[E] LCD displej

[F] Sklen&né plocha

[G] Snimace s protiskluzovymi podstavci
[H] Pfepinag jednotek (st, Ib, kg)

[1] Prostor pro baterie



ZACATEK CINNOSTI

Napadajeni

Tato véha vyuziva 2 x 1,5 V LR3/AAA baterie
(celkem 3 V).

1 Otevrete kryt prostoru pro baterie [ 1].

2 Vlozte 1,5V LR3/AAA baterie. Daveijte

pfitom pozor na znacky polarity ve spodni
&asti prostoru na baterie.

3 Zaviete kryt prostoru pro baterie [1].

Poznéamky

= Nevystavujte baterie extrémnimu horku, napF.

piimému slune&nimu svitu, topeni, ohni atd.

m Kdyz jsou baterie vybité, na displeji se
zobrazi »ta«. Okamzité baterie vyméfite.

m Vyjméte baterie, kdyZ jsou vybité, nebo
pokud vite, Ze zafizeni nebudete del3i dobu
pouzivat. Za skody zpdsobené vytékajicimi
bateriemi neneseme zddnou odpovédnost.

Informace k ochrané zivotniho
prostiedi

m Baterie véetné typ0 s obsahem t&zkych kovd
nelikvidujte s domovnim odpadem. Pouzité
baterie zlikvidujte zpisobem Setrnym k
Zivotnimu prostiedi. Informuijte se na zdkonné
predpisy platné ve va3i oblasti.

Funkce vahy

Poznamky
® Nemusite zaddvat z4dné Gdaje pro méfeni
t&lesné hmotnosti.

® Vdha méfi vasi hmotnost s presnosti na 100
gramd.

® Pouzivé velmi pfesné 4-bodové méfeni.

1 Na spodni stran& vahy pomoci spinage
[H] pFepnete na imperidlni (libry/palce) a
evropské jednotky (kg/cm).

2 Véhu postavte na hladky, rovny povrch.

3 Aktivuite ji poklepanim chodidlem, jakmile
se na pravém dornim rohu sklené&né plochy
objevi [F].
- Displej: » BBB« se zobrazi na LCD displeii [E].

ga4d

4 Jakmile se na displeji zobrazi »30 kg,
opatrné vystupte na vahu.

rr
L lkg

5 Stijte na sklenéné plo3e, dokud zobrazovand
hmotnost neblikne dvakrét a jiz se nezméni.
- Vase télesnd hmotnost se zobrazi na displeji.
- Asi po 5 sekunddch se véha automaticky

vypne.

Poznéamka

u Pokud se b&hem vdzeni zobrazi »3-Ld«, vaha
je pretizend. Asi po 5 sekundéch se vaha
automaticky vypne.
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PROVOZ

Funkce rozboru téla
Méfeni a Udaje se prendieji bosymi chodidly,

které umistite na méfici elektrody [A]. Zkontrolujte

tedy, zda méte obé& chodidla sprévné na plose
véhy.

Zadavani udaji

Kdyz pouzivate funkci rozboru sloZeni téla
poprvé, zvolte nésledujici Gdaje a pak zadejte
ndsledujici informace: uZivatelsky parametr (od
01 do 12), pohlavi, vyska (75 - 215 cm), vék
(10-99) a droven aktivity (volte od A 1 do A 4).

Poznamky

m AZ zaddte Gvodni Gdaje, nemusite stisknout
tlagitko @@ pfi pi3tim pouZiti vahy. Stagi
jen zvolit pfislusny parametr (01 az 12)
tlagitky [B] (&) a [0] (W).

m B&hem zaddvdani dat, pokud b&hem déle nez
20 sekund nestisknete zadné tlacditko, vaha
se automaticky vypne. Musite pak zagit od
zadatku.

Zadavani parametro

1 Vé&hu postavte na hladky, rovny povrch a
aktivujte ji. To ucinite poklepénim chodidlem,
jakmile se na pravém dornim rohu sklen&né
plochy objevi[F].

- Displej: »888« se zobrazi na LCD disple;i [E].

2 Stisknate tHlacitko &) [€], jakmile se na
displeji zobrazi »3.0 kg«.
- Displej: Blik& »J .
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Poznamka
Volba 01 je nize popsana jako piiklad.

3 Zvolte pozadovany uzivatelsky parametr (01
az 12) pomoci tlacitek [B] (W) a [D] (A) a
potvrdte volbu stiskem tlacitka @ [c].

- Blik& symbol €.

4 Potvrd'te volbu muzského uzivatele tlacitkem

S
- Displej: Vyska blika.

5 Nastavte vysku tlacitky (WD) [B] a [D] (A a
potvrdte volbu pomoci flagitka ) [c].

- Displej: Vék blika.




PROVOZ

6 Nastavte vék tlacitky (W) [B]a[D](A) a
potvrdte volbu pomoci Hacitka &) [c].
- Displej: Blikd droven aktivity A1.

7 Nastavte svou osobni Grovefi aktivity tlagitky

(¥[E]a D] (A

Osoba zvyklé na nepatrné mnoZstvi
Al
pohybu
A2 Osoba, kterd pracuje pfevazné vsedé
Osoba zvykld na mirnou fyzickou
A3 fixs
zatez
Ad Osoba zvykld na t&zkou fyzickou
prdci, jako jsou taneénici, atleti atd.

8 Potvrdte vybé&r pomoci Hagitka @ [cl.

Provadéni analyzy
Az zaddte své parametry, miZete pouzivat

funkci rozboru sloZeni t&la. Tento postup je
popsdn nize s pomoci uZivatelského parametru

01:

1 Vdahu postavte na hladky, rovny povrch a
aktivujte ji. To u&inite poklepdnim chodidlem,
jakmile se na pravém dornim rohu sklenéné
plochy objevi[F].

- Displej: »B88« se zobrazi na LCD displeji

2 Jakmile se na displeji zobrazi »8.0 kg, zvolte
pozadovany uzivatelsky parametr (01 az 12)

pomoci tlacitek (W) [B] a [D] (&),

Poznéamky
= Hodnoty uloZené pro tuto osobu se postupné
zobrazi, pak se véha prepne do rezimu
vdzeni.
- Displej: »33 kg« se zobrazi na displeji [E|.
® NeuloZiteli zadné Gdaje, vaha se okamzité
prepne do rezimu vdzeni.
- Displej: » 8.8 kg« a »U« se zobrazi na

displeii [E].

3 Bosyma nohama opatrn& nastupte na
sklené&nou plochu vahy. Zkontrolujte, zda mate
chodidla na obou méficich elektroddch [A].

- Véha zobrazi vasi hmotnost a symbol »U« se
dvakrét otoéi v kruhu.
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PROVOZ

Poznamky

Ndsledujici hodnoty a informace se na displeji
zobrazuji jedna po druhé [E]:

- BMI (index t&lesné hmoty):

- Procento t&lesného tuku - TBF, i interpretace
hmotnosti - 3tihly, normdlni, mirnd nadvaha,
nadvdha.

- Pokud je procento t&lesného tuku nerealistické,
»Err« se zobrazi na displeji a véha se
automaticky vypne.

- Procento vody v t&lesné tkani - TBW, i vase
idedIni hmotnost podle Gdajd, které jste
zadali.

|L4 CESKY

- Procento hmotnosti svald - TBM, procento
hmotnosti kosti v porovnani s hmotnosti téla v
kg (kosterni hmota) i ndvrh denniho pfisunu
kalorii (Kcal).

- Uvedené hodnoty a informace se zobrazuji
dvakrét a zOstdvaji zobrazené na displeii
vzdy asi 6 sekund. Pak se véha automaticky
vypne.

Poznéamky
m Pro kazdého uZivatele se ukladaji samostatné
hodnoty (01-12).

= Udaije se vymazou, jakmile vyjmete baterie.



POZNAMKY K MERENIM

Celkovy obsah vody v téle

Voda je zdsadni soudasti téla. MnoZstvi vody
v téle mize kolisat mezi 35% a 70%. Pomdha
viem nezbytym biochemickym reakcim, které
jsou nutné pro bé&zné funkce t&la. Voda prendsi
odpadni produkty z buné&k a vypousti je ve
formé potu a moi.

Voda také udrzuje stalou teplotu t&la. Mnozstvi
vody v t&le zdvisi na proporci ztrdty vody,
napfiklad z ddvodu tepla nebo fyzické Cinnosti
a poceni. Je tedy velmi dileZité kontrolovat
mnozstvi vody v t&le a zaijistit jeho stdlost.

Poznamky

® V nésledujici tabulce jsou uvedeny pokyny,
které vém pomohou posoudit t&lesny tuk a
obsah vody v t&le. Na svalovou nebo kosterni
hmotu nejsou zadné standardni referenéni
Odaje.

® Je nutné sledovat vyvoj vaseho t&lesného
tuku, obsahu vody v téle, svalové hmoty a
hmotnosti kost v uréitém obdobi, nez se
zaméfit jen na hmotnost t&la.

m Zajistéte, abyste bosyma nohama stali fadné
na nerezovych elektrodéch. Extrémné suchd
pokozka nebo silnd pokozka mohou mit vliv
na vysledek rozboru. To by mohlo vést k
nespravné funkci vahy a zobrazeni chybové
zprévy »Err.

Slozeni télesného tuku

Kontrola sloZeni t&lesného tuku je velice dilezitd.
Vysoky obsah tuku mize vést k vysokému
krevnimu tlaku, vysokému obsahu cholesterolu,
srdednim a jinym chorobdm. Americka

College of Sports Medicine vydala ndsledujici
doporuéeni pro hmotnost t&lesného tuku:

Poznamky

m Zméfte hmotnost téla, procento tuku v téle
a pomér vody ve stejnou dobu kazdy den,
nejlépe veler.

m Vahu pouzivejte pokud mozno bez oblegeni.
Vysledek bude pFesné&jsi.

m Vysledky nejsou vhodné pro diagnostikovani
zdravotnich obitizi. Pokud méte pochybnosti,
poradte se s |ékafem.

m Chodidla byste vzdy méli mit ¢istd a suchd.

Télesny tuk (Zeny) Télesny tuk (muzi)

vk Stihly [ Normalni | Mirné Nadvéha [ Stihly | Normdlni | Mirn Nadvéha
nadvdha nadvaha

19-39 |<20% |20-32% |[33-38% >38% <12% [ 12-20% |[21-25% >25%
40-55 |<23% |23-35% |36-41% >41% <13% | 13-21% |22-26% >26%
56 -85 |<24% |24-36% |37-42% >42% <14% |14-22% |23-27% >27%

Obsah vody Obsah vody (muzi)

(Zeny)

Vék Nizky | Normdlni | Vysoky [ Nizky | Normdlni | Vysoky
18-39 (47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 137 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMACE

Poznamky k obsluze a

cisténi

® Pro Usporu baterii je véha vybavena funkci
automatického vypnuti. Automaticky se

vypne, kdyZ &innost vahy pFerudite na déle
nez 20 sekund.

m Pokud si prejete dosdhnout pfesnych vysledkd
mé&Feni, nepouZivejte vdhu bezprostiedné po
kévé, pivu, vinu nebo jinych alkoholickych
népojich. Totéz plati pro extrémni t&lesnou
z4téz. Tyto faktory omezuiji procento vody
v télesné tkani (dehydratace). V t&chto
piipadech pouZijte vdhu az po nékolika
hodindach.

m Véghu Cistéte navlhéenym hadrem.
Nepouzivejte sapondty. Neponofujte
zafizeni do vody.

|1> CESKY

Technické udaje
c € Tento vyrobek odpovida evropskym
smérnicim 2004/108/ES a 2006/95/ES.

Napajeni

2 x 1,5V LR3/AAA baterie, 3 V
Maximadlni zatizeni

150 kg

Minimalni zatizeni

2,0 kg

Provozni teplota
20°C+15°C

Technické a vzhledové zmény vyhrazeny.

Informace k ochrané

zivotniho prostredi

Tento vyrobek je vyroben z vysoce kvalitnich
soudsti a materidly, které Ize recyklovat a pouZivat
opakované.

Nevyhazujte vyrobek s b&znym domovnim
odpadem na konci jeho Zivomosti.
Vezméte jej na sbérné misto k recyklaci

elektrickych a elekironickych zafizeni. Toto

je vyznageno timto symbolem na vyrobku,
v ndvodu k pouziti i na obalu.

Informace o umist&ni sbérnych bod vam sdéli na
mistnim Gfadé.

Pomdheijte ochrané Zivotniho prostfedi pomoci
recyklace pouzitych vyrobkd.
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