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Osobni vaha s analyzoudesného tuku SOEHNLE

Obj. &.: 86 10 07

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi duvéru a za nadkup osobni vahy s analyzou télesného tuku.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pfedist!

Software pro monitorovani €lesnych hodnot

V zésadé je to jednoduché:
Vyvazena, kontrolovana strava a pohyb jsou tim By e _
pravym ,tajemstvim* pevného zdravi, pfimérené - ]
télesné hmotnosti a vieobecné pohody. i - ’
Analyticka vaha Soehnle Vam pfi tom umoziiuje
méreni relevantnich télesnych hodnot.

ProtoZe ale ke zménam v téle dochazi pomalu,
je nejdllezit&jSim parametrem této analyzy téla
ukazatel tendence. = :
Diky ovladacimu terminalu Vasi analytické vahy ) ‘ =z
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ocich. Aby vSe bylo jeSté pohodIngjsi, pfiklada g :
firma Soehnle k pfistroji vyhodnocovaci -
pocitacovy software.

Instalace softwaru

Pred instalaci softwaru viozte CD do mechaniky. CD se automaticky spusti, nemate-li automatické
spousténi zablokované. V opa¢ném pfipadé je nutné spusténi prostfednictvim souboru setup.exe
v Prlizkumniku. Poté nasleduje proces instalace.

Po dokonceni instalace program spustte. Ovladaci terminal pfipojte pomoci pfilozeného USB kabelu k pocitaci.
Pocita¢ automaticky rozpoznéa ovladaci terminal. Otevfe se pruvodce instalaci oviada¢u USB a instalace se
dokon¢i. Nasledné muzete pomoci pocitatového softwaru nacist data z ovladaciho terminalu a zpracovat je.

MuzZi Zeny
Vék | Télesny tuk* Tel.  |Podil | Tglesny tuk* T&l.  |Podil
voda svalstva voda svalstva
. x| prilis " | prilig
malo |norm. |hodné | "~ | norm. |norm. | malo |norm. |hodné |~ | norm. | norm.

16-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >585 > 38 <15 15-25 | 25-33 | >33 | >525 > 28
18-30 <8 8-18 | 18-24 | >24 > 57 > 38 <20 | 20-29 | 29-36 | >36 | >495 >28
30-40 <M1 11-20 | 20-26 | > 26 > 56 > 38 <22 22-31 | 31-38 | >38 | >475 >28
40-50 <13 13-22 | 22-28 | >28 > 55 > 38 <24 | 24-33 | 3340 | >40 | >465 >28
50-60 <15 15-24 | 24-30 | >30 >54 >38 <26 | 26-35 | 3542 | >42 > 46 >28

60+ <17 17-26 | 26-34 | >34 >53 >38 <28 | 28-37 | 37-47 | >47 >45 >28

* ZaloZeno na smérnicich BMI (NIH/WHO) (Narodni zdravotnicky Gfad USA / Svétova zdravotnicka organizace)

Bioimpedanéni analyza (BIA)

BIA je u analytickych vah bézné pouzivanou analytickou metodou. Hodnoty jako télesny tuk, podil vody
a podil svalstva nejsou mérfeny pfimo, ale provadi se méfeni elektrického odporu (impedance) téla.
Statistickymi metodami se pak na zakladé osobnich Gdaju, zjiSténé hmotnosti a naméfeného odporu téla
vypo¢itaji hodnoty jednotlivych slozek téla. Zakladem pro vyhodnoceni hodnot jednotlivych slozek téla
je védecka studie provedenda na evropské referenéni skupiné obyvatelstva.

Méreni odporu probihd pomoci ploSek s elektrodami na platformé vahy. Dochazi pfi tom k vyslani neSkodného,
slabého elektrického signéalu do téla (<0,1 mA). Elektricky proud protéka v lidském téle snaze télesnou tekutinou
(voda), ktera je obsaZena zejména ve svalstvu, neZ t&lesnym tukem. Cim vy33i je odpor, ktery télo klade

Cim vy3%i je procentuélni podil svalové hmoty, tim vy35i je procentuéini podil vody v t&le a tim nizsi je procentudlni
podil télesného tuku. Podil vody zahrnuje vodu intracelularni (v burikach) a extracelularni (mimo buriky).
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Body Mass Index (BMI)

Zakladem vypoctu je Body Mass Index, coZ je hodnota, na jejimz zakladé se interpretuje télesna hmotnost
a jeji dopady na zdravi ¢lovéka. Tato hodnota se vypocita z télesné hmotnosti v kilogramech, délené vySkou
postavy na druhou.

75 kg

(Piiklad: BMI = 1,75 mx 1,75 m = 54 5y

Klasifikace t élesné hmotnosti podle BMI
(Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace, 2000)

BMI (kg/m?) | Klasifikace
<18,5 podvaha

18,5-24,9 norm. hmotnost

250-299 nadvaha

=300 obezita

30,0-349 obezita 1. stupné

35,0-39,9 obezita 2. stupné

>40,0 obezita 3. stupné

Pravidla vazeni

U dospélého ¢lovéka mizZe télesnd hmotnost béhem dné kolisat v rozmezi 2 az 3 kilograma.
Pro spolehlivou kontrolu hmotnosti je proto dulezité, abyste trvale dodrzovali ur¢ita pravidla vazeni.

VaZzte se proto pokud mozno:

« nala¢no
e vzdy ve stejnou dobu. Pro provadéni analyzy je nejvhodnéjsi doba mezi 18. a 20. hodinou.
* bezodévu

Zajistéte, aby byla platforma pevna a stabilni. Textilni nebo mékké podklady mohou velmi silné zkreslovat vysledky
mérfeni. Aby nedochézelo ke zkreslovani vysledku vazeni, neméli byste s platformou tfi minuty pfed vazenim
pohybovat.

Analyza t élesného tuku

« Na platformu vstupujte bosi.

« Postavte se symetricky. Nerovhomérné zatizeni mtze zkreslovat vysledek vazeni.

*  Stujte klidné.

¢ Niceho se nedrzte a nepadejte.

* VaZzte se vzdy na stejném misté. Za raznych okolnich podminek, jako je podlahova krytina, teplota a vihkost
vzduchu, se mohou vysledky vazeni lisit.

Okolnosti, které ovliv fuji analyzu t élesného tuku
Télesné hodnoty, naméfené na zakladé bioimpedanéniho méfeni, mohou v pribéhu dne vyrazné kolisat.
PFi¢inou neni nedostate¢na presnost analytickych vah Body Balance, nybrz kolisani obsahu vody v téle.

Lidské télo mtze ve spanku ztratit az 2—3 kilogramy télesné vody. Okamzité po probuzeni je proto télo za

vypocitany podil télesného tuku a o to nizsi je vypocitany podil svalové hmoty. V pribéhu dne jsou zasoby vody
znovu doplnény a namérené hodnoty se normalizuji.

Zatimco se normalni vaZeni doporucuje provadét hned rano po vstanuti, analyzu téla je lepSi posunout az na
vecer. Pro provadéni analyzy je nejvhodnéjsi doba mezi 18. a 20. hodinou.
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Abyste ziskali srovnatelné vysledky, méli byste méreni provadét pokud mozno ve stejnou denni dobu a za stejnych
podminek.

Dalsi okolnosti, které ovliv fuji analyzu t élesného tuku

Vedle béZného kolisani hodnot se mohou objevit také rozdily zptisobené zménami v hospodareni téla s vodou
vlivem stravovani, pfijmu tekutin, menstruace, nemoci, sportu nebo plavani.

Nevérohodné vysledky se mohou objevit u:

* 0so0b s horeckou, otoky nebo osteoporézou,

e 0sob lé¢enych dialyzou,

e 0sob, které uzivaji léky na kardiovaskularni choroby,
« téhotnych Zen,

e détido 16 let

* 0sob asijského nebo afrického ptvodu

Uvedeni do provozu

Popis a ovladaci prvky

Prihradka na baterie

Ovladaci
terminal

Pfihadka na baterie

/ L
— Platforma vahy USB rozhrani (na boku)



1. Displej

Tlagitka menu

2. Tlagitko ,Zp&tESC* (*3)
3. Tlagitko pro nastaveni
4. Potvrzovaci tlacitko

Tlagitka pro vyvolani namérené hodnoty
5. Télesna hmotnost

6. Podil télesného tuku

7. Podil vody v téle

8. Podil svalstva v téle

9. Celkova spotieba energie

10. Svételné ¢idlo pro vypnuti v noci

Vkladani nebo vym éna baterii

a) Otevrete pfihradku na baterie v platformé vahy.

b) VloZte baterie. Dbejte na spravnou polaritu.

c) Otevrete pfihradku na baterie ovladaciho terminalu.
d) VloZte baterie. Dbejte na spravnou polaritu.

T
F——1
Covemsass )
———
Il 1,5V Size AAA M
1 [

Pozor

Pokud vymériujete vybité baterie, pouZijte vzdy pouze nové baterie stejného typu, nikdy nepouzivejte baterie

rdzného druhu nebo rGzného stavu nabiti.

JakoZzto alternativu k normalnim alkalickym bateriim mazeme doporucit akumulatory NiMH s nizkym

samovybijenim (Low Self Discharge).

Dulezité: Akumulatory musi byt nabijeny mimo pfistroj. Nabijeni akumulatord prostfednictvim USB portu

v ovladacim terminalu neni mozné.

Instalace

1. Vahu postavte na rovny a pevny povrch.

Pozor! Nebezpeci uklouznuti v pfipadé mokrého povrchu.

2. Ovladaci terminal muZzete drzet v ruce, mizete ho postavit na stl,
ponechat u vahy nebo upevnit na sténu. Jestlize jste magneticky drzak
na sténu pfipevnili na pevnou, hladkou, suchou plochu zbavenou prachu
a mastnoty, staci, kdyz drzak na sténu nasadite do ovalného otvoru
na zadni strané ovladaciho terminalu. Sejméte prouzky kryjici lepici pasku
a ovladaci terminal pfitlacte vodorovné ve vySce o¢i na misto pfipevnéni.

3. V pfipadé obkladli nebo hrubSiho povrchu nemdzeme garantovat,
Ze lepeny spoj bude dlouhodobé drzet. Proto byste méli drzak na sténu
pfiSroubovat. Za tim G¢elem sejméte kryt magnetického drzaku na sténu
tim, Ze pomoci nehtu nebo Spi¢ky noze zajedete do prohlubné a kryt
vypacite.

Poté do stény vyvrtejte dva otvory ve vzdalenosti 2 cm od sebe. Velikost
vrtadku zavisi na tom, zda budete pouzivat hmoZzdinky, nebo ne. Poté drzak
pFiSroubujte a kryt pfitlacte zpatky. Ovladaci terminal vsadte do magnetického
drzéku.

Obecna struktura menu

Intuitivni ovladani vahy Soehnle Body Balance Comfort Select zajistuji
pouha tfi tlacitka.

Jestlize se ovladaci terminal nachazi v rezimu Standby (zobrazeni
Casul/teploty), je pro jeho aktivaci nutné stisknout tlacitko ,OK*.

Uvodni obrazovka pfivita posledniho uZivatele a nasleduje popis
jednotlivych funkénich tlagitek.

UZivatele Ize zménit stisknutim tlacitka , ¥ “.

Pomoci tlagitka ,OK" prejdete do hlavniho menu a potvrdite kazdou volbu,
kterou jste provedli pomoci tlacitka , ¥ “.

Pomoci tlagitka ESC (¥=) se vratite vzdy o bod menu zpéatky.

Spodnich pét tladitek slouzi k pfimému vyvolani poslednich namérenych
hodnot a pfislusnych graft.

Upozorn éni: Odezva je pfi aktivaci mirné zpozdéna (asi o 1 sekundu).
Poté reaguiji tladitka jiz bez zpozdéni.

Z&akladni nastaveni
Po vlozZeni baterii do ovladaciho terminélu se nejprve objevi Gvodni obrazovka.
Nasledné je nutné provést zakladni nastaveni podle nasledujicich bodd menu.

* Volba jazyka
+ Cas
« Datum

Chcete-li pozdéji provést zmény, mlzete stisknutim tlacitka ,OK* pfejit do hlavniho
menu a pozadovany bod menu zménit v ,Einstellungen“ (nastaveni).

Hal lot
MELANIE

W Benutzer wechseln
0K Haustmena

1 Zurick

Analyvsewerte

b % | 52| W [ Kkeal

SOEHNLE

Comfort Select




Volba jazyka

Pomoci tlagitka , ¥ zvolte poZzadovany jazyk.
Zvoleny jazyk je tmavé podbarveny.

Volbu potvrdte stisknutim tlacitka ,OK*.

Prvni nastaveni ¢asu
Pomoci tlacitka , ¥ “ vyberte format zobrazeni ¢asu (12h/24h) a potvrdte stisknutim

tlacitka ,OK".
Upozornéni: Vybrana moznost je vzdy tmavé podbarvena.

Potvrdte stisknutim tladitka ,OK", Ze si pfejete zménit ¢as.

Pomoci tlacitka , ¥ “ nastavte jednotlivé ¢islice zobrazeni ¢asu a kazdou potvrdte
stisknutim tlagitka ,OK*“.

KdyZz mate ¢as kompletné nastaveny, prejdéte pomoci tlacitka , ¥“ na ,bestétigen”
(potvrdit) a stisknéte tlacitko ,OK*.

Prvni nastaveni data

Po zékladnim nastaveni ¢asu presko¢i menu automaticky na nastaveni data.

Sprache

Enalish
ran';=a L=
Italiano
Heder Lands
Castellano

Suenska

Uhrzeitformat

edih

Uhrzeit andern

12 - 00l
bestitizen

Uhrzeit andern

12 80
bestitizen

Uhrzeit andern

Datum andern

bestatigen

Potvrdte stisknutim tlagitka ,OK", Ze si pfejete zménit datum.

Pomoci tlagitka , ¥ “ nastavte jednotlivé Cislice zobrazeni data a kazdou potvrdte
stisknutim tlac¢itka ,OK"“.

Upozorn éni: V kazdém pfipadé zadejte aktualni datum, protoZe nastaveni data
v minulosti by mélo za nasledek nespravné pfifazovani namérenych hodnot.

Nespravné zadani Ize opravit pouze vymazanim a novym zalozenim pfislusného
uzivatele. Dosud uloZzené namérfené hodnoty se pfi tom ztrati.

Kdyz méte datum kompletné nastavené, prejdéte pomoci tlacitka , ¥* na ,bestatigen*
(potvrdit) a stisknéte tlacitko ,OK*.

Upozornéni: Nespravna zadani, jako je napf. 39. 17. 2010, nebudou uloZena.

Zakladni nastaveni je timto dokoncené.

Dalsi nastaveni
Stisknutim tlagitka ,OK" aktivujte ovladaci termindl.

Uvodni obrazovka pfivita posledniho uZivatele a nasleduje popis jednotlivych funkénich
tlacitek.

Jestlize dosud nebyl zaloZen zadny uZivatel, objevi se odpovidajici hlaseni.

Stisknéte tlacitko ,OK*, abyste se dostali do hlavniho menu.
Pomoci tlagitka , ¥ zvolte bod menu, ktery chcete zménit, a potvrdte stisknutim
tlacitka ,OK".

Datum andern

a1.E. 2818

bestit izen

Datum &ndern

2002 2818
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Nastaveni jednotky hmotnosti (ka/lb)

Chcete-li pfenastavit jednotku hmotnosti, zvolte pomoci tlagitka , ¥ “ bod menu ,kg/Ib*
a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Pomoci tlacitka , ¥* zvolte jednotky, v nichZ se ma zobrazovat télesna hmotnost,
a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK*.

Pomoci tlagitka , ¥ “ zvolte jiny bod menu a volbu potvrdte stisknutim tlagitka ,OK",
nebo Grovern menu opustte stisknutim tlacitka ,ESC* (*2).

Nastaveni jednotky teploty (°C/°F)

Chcete-li pfenastavit jednotku teploty, zvolte pomoci tlacitka , ¥“ bod menu ,°C/°F*
a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Pomoci tlagitka , ¥ zvolte jednotky, v nichZz se ma zobrazovat teplota v mistnosti,
a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Pomoci tlagitka , ¥ zvolte jiny bod menu a volbu potvrdte stisknutim tlagitka ,OK",
nebo Urovern menu opustte stisknutim tlacitka ,ESC* (=),

Hauptmenti
Benutzer
Uhrzeit
Dat:

5 2 1)
Temperatur
Eontrast
Batterieverbrauch

Gewicht

vE

Hauptmenti
Benutzer
Uhrzeit
Datum
Sprache
Gew ichtl
Temperatur
Kontrast
Batterieverbrauch

Hauptmenii
Benutzer

Uhrzeit
Datum
Serache
Gewicht
empetatur
Kontrast
Batterieverbrauch

Tenperatur
v @
Hauptmeni
Benutzer
Uhrzeit
Datun

Serache
Gewicht

Kontras
Batterieverbrauch

Nastaveni kontrastu displeje

Chcete-li pfenastavit kontrast displeje, zvolte pomoci tla¢itka , ¥“ bod menu ,Kontrast*
a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Pomoci tlacitka , ¥ zvolte Groven kontrastu, pfi niz je za Vasich svételnych podminek
displej nejlépe Eitelny, a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK*.

Pomoci tlagitka , ¥ zvolte jiny bod menu a volbu potvrdte stisknutim tlagitka ,OK",
nebo drovern menu opustte stisknutim tlacitka ,ESC* (*2).

RezZim zobrazeni / Stav nabiti baterie

Zivotnost baterie miiZze byt vyrazné prodlouZena prenastavenim reZimu zobrazeni.
Pomoci tlagitka , ¥ “ zvolte bod menu ,Stav baterie” a potvrdte stisknutim tlagitka ,OK".

Pomoci tlacitka , ¥ vyberte upfednostriovany rezim a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Normalni bez Uspornych opatieni / nejméné jeden rok
Eco s vypnutim na noc / cca 1 rok
Eco Plus s vypnutim a aktivaci po stisknuti tlacitka ,OK“ /cca 3 roky

Upozornéni: Po vypnuti na noc (Eco) mlze aktivace trvat nékolik sekund. Podrzte
tlacitko ,OK* stisknuté, dokud se neobjevi Gvodni obrazovka.

Pomoci tlagitka , ¥ zvolte jiny bod menu a volbu potvrdte stisknutim tlagitka ,OK",
nebo Urovern menu opustte stisknutim tlacitka ,ESC* (*=).
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Hauptmenii
Benutzer
Uhrzeit
Datum
serache

Gewicht
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erieverbrauch
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Hauptmenii

Benutzer

Uhrzeit
Datum
Serache
Gewicht
Iem?eratur

Kon t -
EBatterieverbrauch

Hauptmneni

Benutzer

Unhrzeit
Datum
Sprache
Gewicht
;emperatur

Batterie-
verbrauch

w Eco
Eco plus

Hauptmenii

Benutzer

Uhrzeit
Datum
Sprache
Gewicht
Temgeratur




Zména Casu

Pro nastaveni ¢asu a forméatu zobrazeni ¢asu zvolte pomoci tladitka , ¥ “ bod menu
LUhrzeit* (€as) a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Pomoci tladitka , ¥ “ vyberte format zobrazeni ¢asu a data (12h/24h) a potvrdte stisknutim
tlacitka ,OK".

Pomoci tlagitka , ¥ “ zvolte ¢as a potvrdte stisknutim tlagitka ,OK".

Pomoci tlagitka , ¥ “ nastavte jednotlivé Cislice zobrazeni ¢asu a kazdou potvrdte
stisknutim tlagitka ,OK".

Mate-li Sas kompletné& nastaveny, prejdéte pomoci tlagitka ,ESC* (*3) zpatky do hlavniho
menu.

Po stisknuti tlagitka ,ESC* (*=) odejdete z pfislusné Grovné menu.

Zména data

Pro nastaveni data zvolte pomoci tlaéitka , ¥ * bod menu ,Datum* (datum) a potvrdte
stisknutim tlagitka ,OK*".

Pomoci tlagitka , ¥ “ nastavte jednotlivé Cislice zobrazeni ¢asu a kazdou potvrdte
stisknutim tlagitka ,OK".

Upozornéni: Neni mozné zadat datum z minulosti, jestlize jsou k dispozici aktualné&jsi
namérené hodnoty. Zadani Ize opravit pouze vymazanim a novym zalozenim pfislusného
uzivatele. Dosud uloZzené namérfené hodnoty se pfi tom ztrati.

KdyZ je datum kompletné nastavené, prejdéte stisknutim tladitka ,ESC* ('_—')zpét
do hlavniho menu.

Po stisknuti tlacitka ,ESC* ('_—')odejdete z pfislusné urovné menu.
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Uhrzeitformat

o

Uhrzeit andern

12266

bestat igen

Uhrzeit andern

12:E0
bestat isen

Uhrzeit andern

Datum dndern

bestatisen

Datum &ndern

o1.E1. 2014

bestatisen

Datum dndern

20.02. 20818

Zména jazyka
Prejdéte do hlavniho menu stisknutim tlacitka ,OK".

Pomoci tladitka , ¥ “ vyberte bod menu ,Sprache” (jazyk) a potvrdte stisknutim tlacitka
LOK*.

Pomoci tlagitka , ¥ “ vyberte poZzadovany jazyk a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Po stisknuti tlacitka ,ESC* (+2) odejdete z pfislusné Grovné menu.

Zalozeni nového uZivatele

VaSe novéa vaha s analyzou télesného tuku disponuje automatickym rozpoznanim
osoby. Abyste jako uzivatel mohl byt rozpoznan, musite provést prvni analyzu
télesného tuku a nasledné hned zadat VaSe osobni Gdaje:

uzivatelské jméno, datum narozeni, pohlavi, télesna vyska a stuper aktivity.

Upozornéni:

Doporuéujeme Vam, abyste si tuto kapitolu pozorné precetli jesté predtim, nez analyzu
télesného tuku provedete. Jakozto novy uZzivatel budete pfi zadavani vyzvani, abyste
se naboso postavili na vahu. To je pro analyzu naprosto nevyhnutelné. Zujte si boty

a svléknéte ponozky.

Jestlize se ovladaci terminal nachazi v rezimu Standby (zobrazeni ¢asu/teploty),
je pro jeho aktivaci nutné stisknout tlagitko ,OK“. Uvodni obrazovka pfivita posledniho
uzivatele a nasleduje popis jednotlivych funkénich tlacitek.

Prejdéte do hlavniho menu stisknutim tlacitka ,OK".

Pomoci tlacitka , ¥ “ vyberte bod menu ,Benutzer (uzivatel) a potvrdte stisknutim
tlacitka ,OK".

Pomoci tlagitka , ¥ “ zvolte bod menu ,Neuer Benutzer“ (novy uzivatel) a potvrdte
stisknutim tlagitka ,OK".

Vstupte na platformu a provedte prvni méfeni. Prvni méfeni je nevyhnutelné

pro uloZeni Udaji pro pozdéjsi automatické rozpoznavani osob.

Upozorn éni:

Jestlize na platformu nevstoupite nebo na ni vstoupite v ponozkach nebo v obuvi,
objevi se hlaSeni ,Fehler bei der Kérperanalyse® (chyba pfi analyze télesného tuku)
a méfeni musi byt zopakovano.

Zustarite klidné stat, dokud se neobjevi napis ,Benutzername eingeben“ (zadejte
uzivatelské jméno).

Pokracujte se zadavanim osobnich udaji tak, jak je popsano na dalSich strankach.

Upozorn éni: Vaha disponuje reZimem Time-out.
Po asi 30 sekundach necinnosti se pfepne zpéatky na zobrazeni ¢asu.
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Sprache

v Deut=ch

rangals
Italiano
Mederlands
Castellano
Svenska

Hauptment

Uhrzeit
Datum
Sprache
Gewicht
Temperatur
Kontrast

Batterieverbrauch

Benutzer

MNewer Benutzer

1 GEORG
2 CARMER
3 PETER

Bitte laass
barfus
betretent

70.0%

Kiérperanalvse
Lauft




Zadani osobnich tdaju

Po prvnim méfeni se objevi menu pro zadani uzivatelského jména.
Stisknéte tlacitko ,OK".

UZzivatelské jméno zadejte pismeno po pismeni.

Pomoci tlagitka , ¥ “ zvolte pfislusné pismeno a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".
Kurzor presko¢i na dal$i misto. Znovu volte pismena pomoci tlacitka , ¥ a znovu
potvrdte stisknutim tladitka ,OK*“. Po zadani posledniho pismena stisknéte tlacitko
JEsct (%),

Upozornéni: Porfadi, v némz prochéazite abecedu, je ve vychozim nastaveni zadané

od A do Z. Po stisknuti tla¢itka pro analyzu télesného tuku a miZete prochazet
abecedu od Z do A.

Pomoci tlacitka , ¥ pfejdéte na bod menu ,bestatigen” (potvrdit) a stisknéte tladitko
LOK*.

Nasleduje zadani data narozeni.

Za tim U€elem pomoci tlac¢itka , ¥ “ zvolte datum narozeni, jestlize jeSté neni oznacené.

Poté stisknéte tlacitko ,OK". Blika kurzor na prvnim misté.

Pomoci tlacitka , ¥ “ mGzete volit Eislice a zadani potvrdte stisknutim tlagitka ,OK".
Kurzor pfesko¢i na dal$i misto. Znovu zvolte ¢islici pomoci tlacitka , ¥ a znovu
potvrdte stisknuti tlacitka ,OK* a tak dale.

Po zadani posledni ¢islice znovu potvrdte tlacitkem ,OK*.

Poté prejdéte pomoci tlacitka , ¥ k bodu menu ,bestatigen* (potvrdit) a stisknéte
tla¢itko ,OK*.
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Benutzername

bestat igen

Benutzername

MELEY

bestit igen

Benutzername

MELAMIE

Geburtsdatum

91.91.1978
best it izen

Geburtsdatum

22101978

best it izen

Geburtsdatunm

22101976

be Lgen|

Nasleduje zadani pohlavi.
Za tim Gcelem stisknéte tlacitko , ¥ “ a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK".

Poté nasleduje zadani télesné vysky.
Pomoci tlacitka , ¥ zvolte pfislusné Eislice a kazdou potvrdte stisknutim tlagitka ,OK*.

Po zadani posledni &islice pfejdéte pomoci tlacitka , ¥“ na bod menu ,bestatigen”
(potvrdit) a stisknéte tlacitko ,OK*.

Nasleduje zadani stupné aktivity.
Pomoci tlacitka , ¥ zvolte stuperi aktivity a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK*.

malo télesného pohybu, max. 2 hodiny stani nebo pohybu denné

lehké aktivni zaméstnani vsedé nebo ve stoje

domaci prace a prace na zahradé, zejména ve stoje, pouze obcas vsedé
sportovci a osoby s mnozstvim pohybu, min. 5 hodin intenziv. tréninku tydné
téZce pracujici osoby, velmi aktivni sportovci, min. 10 hodin intenzivniho
tréninku tydné

abhwN P

Stupné aktivity 4 a 5 jsou pfi zjiStovani télesnych hodnot zohlednény az od véku 18 let.

Gesch lecht

mannlich

Korperaridbe

162 com
bestatizen

Korperaridbe

Aktivitatsarad

=chr gering

aering

1
2

sport Lich

L T S

sechr seportlich

Udaje jsou ulozeny a postupné se bude zobrazovat télesna hmotnost s BMI (Body Mass Index), podilem tuku (%),
podilem vody v téle (%), podilem svalstva (%), spotfebou energie (kcal), doporuéeni k aktivité a graf vyvoje

hmotnosti. Poté se zobrazeni zméni na rezim zobrazeni ¢asu / teploty v mistnosti.

Upozornéni: Na spodnim okraji se prostiednictvim 9segmentového bargrafu zobrazuje pfislusné télesna hodnota.
Segment, v némz se individualni namérena hodnota nachéazi, je ¢erné podbarveny. Stfedni Sedé podbarvené

segmenty predstavuji normalni rozsah.
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Daten werden
aespeichert

MELANIE

70.0
K&rperaewicht
é EMI 242

._;..:IQEIIDUDH

Lo Kérperfett

[=8=]

.___..ﬂ:]CIIDﬂDU

MELANIE

29.8«

MELANIE

52.4x

&= Karperwasser
=

.ﬂr:lr:llj-[jﬂﬂﬂ

MELANIE

37.2~«

&'\szg Muskelanteil

MELANIE

1880 kca

Eneraieverbrauch

.___..ﬂjr_‘llﬂﬂﬂm

MELANIE

LIFE IN BALANCE

MELANIE

max
70

ka |

min

78

id B86.04.2018

09:53

19.7+C

f

Pocet dni, k nimz se vztahuje kfivka trend(

Korekce osobnich udaju

Jestlize se napfiklad:

e zméni télesna vyska (mladi lidé ve fazi ristu),

e zméni stupen aktivity,

* nebo budou provedeny néjaké opravy, poté si mizZete pozadované Gdaje zménit

na jiz obsazeném misté v paméti.

Jestlize se ovladaci termindl nachazi v rezimu Standby (zobrazeni ¢asu/teploty),

je pro jeho aktivaci nutné stisknout tlagitko ,OK".

Uvodni obrazovka pfivita posledniho uZivatele a nasleduje popis jednotlivych funkénich

tlacitek.
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09:53

19.7+C

Hallo?
MELANIE

W Benutzer wechseln
OK Hauptmena

] Zurack

Analvsewerte

& [%6* |21 W [keal

Stisknéte tlacitko ,OK*, abyste se dostali do hlavniho menu.
Pomoci tlagitka , ¥ zvolte bod menu ,Benutzer” (uzivatel).
Pomoci tlagitka ,OK" vybér potvrdte.

Poté pomoci tladitka , ¥ prejdéte na poZzadované uZivatelské jméno a potvrdte
stisknutim tlagitka ,OK*".

Nasledné si mizete zménit osobni Udaje (jméno, télesna vyska, pohlavi, datum
narozeni, stupen aktivity).

Poté pomoci tlagitka , ¥ “ pfejdéte na pozadované nastaveni a potvrdte stisknutim
tlacitka ,OK".

Poté hodnotu zmérite misto za mistem pomoci tlacitka , ¥“ a kazdé misto potvrdte
pomoci tlagitka ,OK".
Kdyz jsou vSechna mista zadana, je cela hodnota tmavé podbarvena.

Pomoci tlacitka , ¥ “ pfejdéte na ,Speichern” (ulozit) a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK*.

Upozorn éni: Trochu jinak se provadi zména jména.
Po zadani posledniho pismene stisknéte tlacitko ,ESC* (‘_"). Poté pomoci tlagitka , ¥ “

prejdéte na ,Speichern” (ulozit) a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK“.
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Hauptmenii

Uhrzeit
Datum
Serache
Gewicht
Temperatur
Eont rast

atterisverbrauch

Benutzer

Meuer Benutzer
1 GEQRG

2 CARMEN

3 PETER

EAMEL ANIE

MELANIE

Speichern

MELANIE

5] cm

Geschlecht W
221041976
Aktivitatsarad ]

Personenerkennuna

Benutzer ldschen

MELANIE

Sreichern

MELANIE

8 cm
Geschlecht W
22.18.1976
Aktivitatssrad 3

Fersonenerkennuna

Benutzer ldschen

MELANIE

Speichern

MELANIE

¥zl cm

Geschlecht W
£22.18.1976
Aktivitatsarad 2

Personenerkennunsg

Benutzer ldschen

MELANIE

MELANIE

178 cm

Geschlecht W
22.18.1976
Aktivitatsarad 3

Fersonenerkennuna

Benutzer loschen




Opakované rozpoznani uZivatele

KdyZz uzivatel neni rozpoznan automaticky nebo je pfifazen nespravné uzivatelské paméti,
postupujte takto:

Jestlize se ovladaci terminal nachazi v rezimu Standby (zobrazeni ¢asu/teploty), je pro jeho
aktivaci nutné stisknout tlagitko ,,OK“. Uvodni obrazovka pfivita posledniho uZivatele

a nasleduje popis jednotlivych funkénich tlacitek.

Stisknéte tlacitko ,OK", abyste se dostali do hlavniho menu.

Pomoci tlagitka , ¥ “ zvolte bod menu ,Benutzer” (uZivatel).

Pomoci tlagitka ,OK" vybér potvrdte.

Poté pomoci tlacitka , ¥ “ prejdéte na pozadované uzivatelské jméno a potvrdte stisknutim

tlacitka ,OK".

Nasledné pomoci tlacitka , ¥ “ pfejdéte na ,Personenerkennung” (rozpoznani osoby)
a potvrdte stisknutim tlacitka ,OK*.

Po vyzvéani okamzité bosi vstupte na vahu s analyzou tuku.
Nasleduje analyza télesného tuku a zobrazeni jednotlivych hodnot.
Uzivatel je pfifazen ke svému mistu v paméti a bude v budoucnosti rozpoznan.

2.7.4 Vymazani uZivatele

Jestlize se ovladaci terminal nachazi v rezimu Standby (zobrazeni ¢asu/teploty), je pro jeho
aktivaci nutné stisknout tlagitko ,0K*. Uvodni obrazovka pfivita posledniho uZivatele
a nasleduje popis jednotlivych funkénich tlacitek.

Stisknéte tlagitko ,OK", abyste se dostali do hlavniho menu.
Pomoci tlagitka , ¥ “ zvolte bod menu ,Benutzer” (uzivatel).
Pomoci tlagitka ,OK" vybér potvrdte.

Poté pomoci tlacitka , ¥ “ pfejdéte na pozadované uzivatelské jméno a potvrdte stisknutim

tlagitka ,OK".

Nasledné pomoci tladitka , ¥ “ pfejdéte na ,Benutzer I6schen* (vymazat uZivatele) a potvrdte
stisknutim tlagitka ,OK*".

Nasledujici bezpec¢nostni dotaz potvrdte zadanim ,Ja“ (ano).
V nasledujicim uzivatelském menu zvolte ,Zuriick” (zpét) a potvrdte stisknutim tladitka ,OK".

Po stisknutf tlagitka ,ESC* (¥ prejdete z hlavniho menu zpétky ke zobrazeni ¢asu.
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Hauptmenii

Eenutzer]
Uhrzeit
Datum
Sprache
Temperatur

Kontras
Batterieverbrauch

Benutzer

Neuer Benutzer

1 GEORG
2 CARMEN

3 PETER
EMELANIE

MELANIE

Sreichern
MELANIE
170 cm
Geschlecht w
22101976
RAktivitatssrad 8

[Personenerkennuns)

Benutzer lgschen

Bitte die Plattform
barfup
betretent

Hauptmenii

[Beoutzcr]
Uhrzeit

Kont ras
Batter leverbrauch

Benutzer
Neuer Benutzer
1 GEORG
2 CARMEN
3 R
BIMELANIE

MELANIE

Speichern
MELANIE

17@cm

Geschlecht w

22.10.1976

RAktivitatssrad 3
Personenerkennuns

Benutzer I6schen]

Benutzer I6schen?

Nein

Analyza téla

Analyza téla se da provadét pouze naboso. Predtim musi byt zadany osobni Gdaje.
Abyste ziskali jednoznaéné vysledky, musite na platformu vstoupit pokud mozno co bez odévu a za stejnych
podminek (€as, pfijem potravy).

1. Vstupte na platformu. Zobrazi se hmotnost. Zustarite klidné stat, dokud probiha analyza.
2. Po automatickém rozpoznani osoby nasleduje zobrazeni télesné hmotnosti spole¢né s BMI (Body Mass
Index), podilu télesného tuku, podilu vody v téle, podilu svalstva a spotfeby energie.

Udaje v bargrafu usnadiuji interpretaci vysledkt méfeni. Normalni rozsah pfislusné osoby predstavuje
prostfedni 3 segmenty bargrafu.

MELANIE
67.0 ke Hallot 67 0 ke
MELANIE Kérperaewicht
Hﬁr‘PIE__r*aFrlalase BHI 232
- .i.ﬂClI:I.UDDD
MELRAMIE MELRANMIE MELANMIE
29.4 51.9x 36.7x
QC:DD Kérperfett % Kérperwasser %B Muske lanteil

MELANMIE
Upozorn éni: Na spodnim okraji se prostfednictvim 9segmentového bargrafu
18 0 3 zobrazuje pfisludna t&lesna hodnota. Segment, v némz se individuaini

kcal naméfena hodnota nachdzi, je ¢erné podbarveny. Stfedni Sedé podbarvené
segmenty pfedstavuji normalni rozsah.

Energieverbrauch
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3. Nasledné se zobrazi hodnoceni naméfenych Gdajl.

Néapis ,LIFE IN BALANCE" znamen4, Ze je vSechno v poradku.

Jestlize se ale zobrazuje vaha, kterd nenfi v rovnovéaze, a jeden nebo nékolik

z néasledujicich symboll, jedna nebo nékolik télesnych hodnot neni v norméainim
rozsahu.

a) Télesna hmotnost
b) Teélesny tuk

c) Podil vody v téle

d) Podil svalové hmoty

Jestlize se jedna nebo nékolik VaSich télesnych hodnot odchyluje od norméalniho
stavu, mdzeme Vam doporudit, abyste se nejprve pokusili ziskat vice informaci.
Obrovské mnozstvi informaci na tato témata poskytuje internet. Nespoléhejte se ale
na obecné poucky. Kazdy ¢loveék potiebuje individudlini pfistup, ktery je pfizpusobeny
jeho specialnim pozadavkim.

S nasimi vyrobky chceme podpofit Vasi vlastni odpovédnost za VaSe télo a chceme
Vas motivovat k zdravému zZivotnimu stylu.

JestliZze si nejste jisti, kterd opatfeni jsou pro Vas vhodnd, rozhodné pozadeijte
o profesionalni radu Iékafe nebo vyZivového poradce.

4. Sestupte z platformy.

Vaha se automaticky vypne a pfejde do rezimu zobrazeni ¢asul/teploty.

Upozorn éni: Ve vzacnych pfipadech neni automatické pfifazeni k uzivatelské paméti
mozné.

V takovém piipadé musi byt uZivatel pfifazen ru¢né.

Pomoci tlacitka , ¥ pfejdéte na pozadované uzivatelské jméno a potvrdte stisknutim

tlacitka ,OK".

Zobrazi se télesnd hmotnost, podil télesného tuku, vody v téle a svalové hmoty v téle,
celkova spotfeba energie a hodnoceni.

Ve vzacnych pfipadech se ale maze stat, Ze dojde u osob s velmi podobnou hmotnosti
k pfifazeni Gdaji k nespravné osobé. To bohuZel vede ke zkresleni kfivek trendd.
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MELANIE

LIFE IN BALANCE

MELANMIE

MELANIE
max
7
ks W\\a\w\_
min
&7
98 d 96.04.2010

09:53

19.7°C

Bitte Benutzer
auswah len

1 GEQRG
2 CARMEN
3 PETER.
AAMELANIE

Hal lot
MELRANIE

Vyvolani hodnot analyzy €la

Kazdy uzivatel si mize pfimo vyvolat posledni namérené hodnoty a pfislusné
kfivky trend.

Jestlize se ovladaci terminal nachazi v rezimu Standby (zobrazeni
Casul/teploty), je pro jeho aktivaci nutné stisknout tlacitko ,OK*.

Uvodni obrazovka pfivita posledniho uZivatele a nasleduje popis jednotlivych
funkénich tladitek.

UZivatele Ize zménit stisknutim tlacitka , ¥ “.

Po stisknuti tlacitka pro vyvolani namérenych hodnot se zobrazi posledni
hodnoty vybraného uZivatele. Jestlize se tento uzivatel méfil vicekrat za den,
zobrazi se pfislusné prameérné hodnoty:

Télesna hmotnost

Télesny tuk
Podil vody v téle

Podil svalstva v téle

Leful <]

Spotfeba energie

Hallo?
MELANIE

W Benutzer wechseln
OK Hauetmena

7 zurack

Analvsewerte

b |%e® | 5| g [ keal

Po opétovném stisknuti stejného tlacitka se zobrazi pfislusna kfivka trendti. Pomoci tlacitka , ¥ “ Ize pfepinat

na hodnoty dalSich uzivatelu.
Ovladaci terminal se vypne automaticky nebo po stisknuti tla¢itka ,ESC* (==,

Pomoci tlacitka , ¥ je mozné béhem zobrazeni jednotlivych hodnot prepinat
mezi jednotlivymi uzivateli.
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MELANIE MELANIE MELANIE MELANIE MELANIE
67-0 ks 29.4Z 51.92 36-7z 1803kcal
Kérperaswicht
BMI 232 CE_SD Ksreerfett % Kerperwasser Muske lanteil Ensraisverbrauch
MELANIE MELANIE MELANIE MELANIE MELANIE
max max max max max
71 33 o4 a8 195@
ks M n o MU o | WW ksl %‘\M
min min min min min
&7 29 48 32 1760
98d 96.64.2610 || 98d @6.04.2010 Sad 96.84.2010 Sa8d 96.84.2010 | | 96d 86.04.2010
Hallo?
MELANIE

W Benutzer wechseln
OK Hauetmena

] Zurick

Analvsewerte

| |52 S |ecal




Po stisknuti tlacitka pro vyvolani namérenych hodnot se zobrazi posledni namérené
hodnoty a po dal$im stisknuti téhoZ tlacitka se zobrazi kfivka trend(i zvoleného
uzivatele.

Hallo?
GEORG
W Benutzer wechseln

OK Haurtmeni

] zurack

Analysewsrte

[ |22 9P kel

Vazeni bez analyzy dla

Jestlize na platformu vahy vstoupite v obuvi nebo v ponozkéch, nelze provést analyzu
téla. Analyticka véha pak zobrazi pouze Vasi télesnou hmotnost.

80. 3%

Vyhodnoceni vysledki méreni

Vaha Body Balance vyhodnoti na zakladé VasSich osobnich Gdaju a doporuéeni zdravotnickych expertd Vas
individualni idealni stav, pokud jde o hmotnost a podil tuku.

Kromé toho vyhodnoti celkovy podil vody v téle a podil svalové hmoty. Uvédomte si prosim, Ze télesna voda

je obsazend i ve svalech, coz uz bylo zohlednéno pfi analyze télesné vody. Proto celkovy soucet vzdy pfesahne
hodnotu 100 %.

Télesna hmotnost . .
Zatimco se na displeji zobrazuje télesnd hmotnost v kilogramech BMI (kg/m?) | Klasifikace

a pod ni se objevuje BMI (Body Mass Index) a bargraf na spodnim <185 podvaha

okraji displeje pfinasi prvni interpretaci individualné stanovené hodnoty

BMI. BMI je hodnota, ktera slouZi pfi pro posouzeni slozeni lidského 185-249 norm. hmotnost

t&la. 25,0-29,9 nadvaha

Upozorn éni: Segment, v némz se individuaini naméfrené hodnota

nachazi, je ¢erné podbarveny. Stfedni Sedé podbarvené segmenty =300 obezita

pfedstavuji normalni rozsah. 30,0 - 34,9 obezita 1. stupné

Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace, 2000 35,0-39.9 obezita 2. stupné

2 40,0 obezita 3. stupné
MELANIE Absolutni odchylka BMI od
individuaini normaini hodnoty
70,0 : -
k. 2 = -7,5
- 2 3 = 5,0
Kérperaswicht 4 = -2,5
. 5 = 0,0
EMI 242 M - +25
7 = +5,0
9 = >+75

1234567 829
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Podil t élesného tuku

Zatimco se na displeji zobrazuje podil télesného tuku v procentech, na spodnim okraji displeje se objevi

prvni interpretace individuainé stanoveného podilu télesného tuku. Segment, v némz se individualni naméfena
hodnota nachdzi, je €erné podbarveny. Stfedni Sedé podbarvené segmenty pfedstavuji normalni rozsah.

PFilis mnoho télesného tuku je nezdravé. Jesté dilezitéjSi je, Ze se pfilis vysoky podil télesného tuku vétSinou
vyskytuje souc¢asné se zvySenym tukem v krvi a extrémné zvysuije riziko nejriznéjSich onemocnéni, napfiklad
cukrovky, onemocnéni srdce, vysokého krevniho tlaku atd. Silné sniZzeny podil télesného tuku je ovSem také
nezdravy. Kromé podkoZzniho tuku si télo uklada také dalsi dilezité tukové zasoby na ochranu vnitfnich organu
a k zajisténi metabolickych funkci.

Je-li napadena tato esencialni tukova rezerva, mtze dochazet k poruchdm metabolismu. Napfiklad u Zen

s podilem tuku pod 10 % ustava menstruace. Kromé toho je tu riziko osteopor6zy. Normalni podil télesného
tuku je zavisly na véku a predevsim na pohlavi. U Zen je normalni hodnota asi o0 10 % vy$§i nez u muza.

S pribyvajicim vékem télo odbourava svalovou hmotu, ¢imz se zvysuje podil tuku.

QOdchylka od osobni normaini hodnoty

MELAMIE
1 <-12% velmi nizky podil tuku
29 8 2 -12%  nizky podil tuku
2 X 3 7%
4 3%
D parperfobt 5 0% normaini podil tuku
< 6 +3%
7 +7% vysoky podil tuku
—ecmml ]| [ 1 e
1234567280 9 >+12%  velmi vysoky podil tuku

Podil vody vt éle

Zatimco se na displeji zobrazuje podil vody v téle v procentech, na spodnim okraji displeje se objevi prvni
interpretace individualné stanoveného podilu vody v téle. Segment, v némz se individualni naméfena hodnota
nachazi, je ¢erné podbarveny. Stfedni Sedé podbarvené segmenty predstavuji normalni rozsah.

Hodnota zobrazena pfi této analyze odpovida takzvané ,celkové vodé v téle neboli ,total body water (TBW)".

Télo dospélého obsahuje celkem asi 60 % vody. Pfitom ale existuje urcité rozmezi — starsi lidé maji nizsi podil
vody v téle nez lidé mladi a muzi maji vysSi podil vody v téle nez Zeny.

Rozdil mezi Zenami a muzi spo¢iva ve vysSim podilu tuku v téle u Zen. ProtoZe se vétSina vody v téle (asi 73 %)
nachazi v tkéni bez tuku, je podil vody v tukové tkéni pfirozené pomérné nizky (asi 10 %). Se stoupajicim podilem
tuku v téle tak automaticky klesé podil vody v téle.

MELANIE Odchylka od Vasi osobni normalni hodnoty
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<-6% Vvelminizky podil vody v téle
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2 -6% nizky podil vody v téle

3 -4%
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5 0 % normalni podil vody v téle
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9

+2%
+4 % vysoky podil vody v téle

+6%

>+6%
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Podil svalové hmoty

Zatimco se na displeji zobrazuje podil svalové hmoty v téle v procentech, na spodnim okraji displeje se objevi
prvni interpretace individuainé stanoveného podilu svalové hmoty. Segment, v némz se individualni naméfena
hodnota nachdzi, je €erné podbarveny. Stfedni Sedé podbarvené segmenty pfedstavuji normalni rozsah.

Svalova hmota je motorem naSeho téla. Ve svalech se odehrava nejvétsi ¢ast naSeho hospodareni s energii.
Svaly zajistuji udrzovani télesné teploty a jsou zakladem télesné vykonnosti. Vytrénované, svalnaté télo
je povazovano za krasné.

Kontrola podilu svalstva je dulezitd zejména u osob s problémy s hmotnosti a s tukem. ProtoZe télo potiebuje
svaly k odbouravani pfebyte¢nych energetickych rezerv nebo tukovych polstari, mize byt redukce hmotnosti
trvale Uspésna pouze pfi sou¢asném budovani svalstva.

MELANIE Odchylka od esobni normalni hodnoty
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Spot feba energie

Zatimco se na displeji zobrazuje spotfeba energie v kcal, na spodnim okraji displeje se objevi prvni interpretace
individualné stanovené spotfeby energie. Segment, v némz se individualni naméfené hodnota nachazi, je erné
podbarveny. Stfedni Sedé podbarvené segmenty predstavuji normalni rozsah.

Spotieba energie se vypocita z osobnich Gdaju (koriguje se faktorem stupné aktivity) a naméreného sloZeni téla.
Bazalni metabolismus + vykonovy metabolismus = spotfeba energie

Jestlize budete pfijimat méné kilokalorii, nez kolik ¢ini Vase individualni spotifeba energie, zareaguje télo Ubytkem
hmotnosti. Hmotnost bude stoupat, jestlize budete pfijimat vice kilokalorii.

MELANIE Odchylka od osobni normalni hodnoty
1 <-159 velmi nizka spotfeba energie
2 -15% nizka spotfeba energie
kcal 3 -10%
4 -5%
Eneraicuerbrauch 5 0 % normalni spotfeba energie
6 +5%
HH 7 +10% yysoka spotfeba energie
J——.r—1l'd—||_#|.r—]r~| 8 +15%
9 >+15%
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HlaSeni

1. Je nutné vyménit baterie v ovladacim termindlu.

Tip =

Poté, co jste vyménili baterie v ovladacim terminalu, je nutné znovu provést riizna 0 9 - 5 3
nastaveni (jazyk, reZim zobrazeni ¢asu, ¢as, datum). Toto opakované nastavenfi e
odpada, jestlize mate béhem vymeény baterii ovladaci termindl pfipojeny k pocitadi
pfes USB kabel.

Osobni Udaje a naméfené hodnoty zlistanou zachovany i po vyméné baterii.
Jsou vybité baterie v platformé.

Vzdy vymériujte vSechny baterie v ovladacim terminalu nebo v platformé soucasné.
Jestlize vyménite pouze jednotlivé baterie, zkrati se jejich zivotnost.

Batterien
der lWaase
werbraucht

2. Nosnost analytické vahy ¢ini maximéainé 150 kg (330 Ib). Uber last
Pfi pfekrogeni této hodnoty se na displeji objevi napis ,Uberlast* (pFetizeni).

3. Nevérohodné vysledky analyzy
Zkontrolujte naprogramovani osobniho profilu.
Fehler
Spatny kontakt s chodidly Karperanalyvse
Ocistéte platformu nebo chodidla nebo se postarejte o to, aby pokozka chodidel byla
dostate¢né vihka.

Prili§ sucha pokozka

Chodidla navihéete nebo se radéji vazte po koupeli nebo po sprchovani.

4, Bezdratové spojeni mezi platformou a ovladacim terminalem je ruSené.
Dosah bezdratového signalu a bezporuchovy provoz ovliviiuji nasledujici faktory:
stav baterie, umisténi a usporadani, predméty, které zpusobuji ruSeni, dalsi zafizeni Fehler
pracujici na stejném frekvenénim pasmu. Funkibert rasuns
Pusobenim elektrostatického naboje mize dochazet k ruseni bezdratového spojent
mezi ovladacim terminalem a platformou. Toto ruSeni odstrani vyjmuti baterii a jejich
opétovné vloZeni.

Pusobenim rusivych frekvenci mtze dochazet k ruSeni bezdratového spojeni mezi

ovladacim terminalem a platformou. RuSeni odstranite tim, Ze ostatni zafizeni vypnete
nebo je odnesete dale od vahy.

Pusobenim extrémnich elektromagnetickych vlivl, napfiklad pfi provozovani néjakého bezdratového

zatizeni v bezprostfedni blizkosti vahy, mize dochazet k ovlivnéni zobrazené hodnoty. Poté, co rusSeni ustane,
Ize vyrobek dale normalné pouzivat, pfipadné muze byt nutné ho vypnout a znovu zapnout.
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Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecnostnich divodu a z divodu registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do osobni vahy.
Pripadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek prilisné vihkosti, nenaméacejte
jej do vody, nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zareni. Tento vyrobek a jeho
pfisluSenstvi nejsou Zadné détské hracky a nepatfi do rukou malych déti! Nenechavejte volné lezet
obalovy material. Félie z umélych hmot predstavuji nebezpedi pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
I:lg) nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K &isténi pouzivejte pouze mékky, mirné vodou navihéeny hadfik. NepouZzivejte zadné prostfedky na drhnuti
nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a laku), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit displej a pouzdro
vahy.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mGzete pouze akumulatory.

v’ Vybité baterie (jiz nepouZitelné akumulatory) jsou zvlastnim odpadem
} [ a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
‘@ aby nedochéazelo k poSkozeni Zivotniho prostredi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni shérné nadoby
@ v prodejnach s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setrete Zivotni prost Fedi!
Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setete Zivotni prost Fedi! P¥isp &jte k jeho ochran &!
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Technické udaje

Nosnost, rozliseni: max. 150 kg (100 g) / max. 330 Ib (0,2 Ib)
RozliSeni zobrazeni:  Podil télesného tuku: 0,1 %

RozliSeni zobrazeni: ~ Podil vody v téle: 0,1 %

RozliSeni zobrazeni:  Podil svalstva v téle: 0,1 %

RozliSeni zobrazeni:  Spotfeba kalorii: 1 kcal

Télesna vyska: 100-250 cm

Veék: 16-99 let

Mista v paméti: pro 8 osob

Kapacita paméti: 3 650 dennich hodnot pro kazdého uzivatele (10 let)

Velky externi bezdratovy LCD displej

Méfici proud: <0,1 mA RMS, 50/5 kHz

Frekvence: 433 MHz

Dosah: 3m

Baterie: 3x 1,5V AAA pro platformu a 3x 1,5 V AA pro ovladaci terminal

Baterie jsou sou¢asti dodavky.

Dulezité:
Akumulatory musi byt nabfjeny mimo vahu. Nabijeni akumulatord prostrednictvim USB portu v ovladacim
terminalu neni mozné.

Preklad tohoto navodu zajistila spole  énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

V&echna préava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu spolecnosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!

© Copyright Conrad Electronic Ceska republika, s. . 0. MIH/02/2016
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