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Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi davéru a za ndkup méfice krevniho tlaku SBM 03.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento ndvod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pfecist!

Ucel pouziti

Tento zapéstni pristroj na méfeni krevniho tlaku slouzi k neinvazivnimu méfeni a kontrole hodnot arterialniho
krevniho tlaku u dospélych osob. S jeho pomoci si muZete rychle a jednoduse zméfit Vas krevni tlak, namérené
hodnoty si uloZit a nechat si zobrazit pribézné namérené hodnoty. Vyskytnou-li se ptipadné poruchy srde¢niho
rytmu, budete pfistrojem varovani. Naméfené hodnoty jsou klasifikovany a graficky znazornény podle smérnic
Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Obsluha

«  Krevni tlak si méfte vzdy ve stejnou denni dobu, aby byly jednotlivé namérené hodnoty porovnatelné.

«  Pred kazdym méfenim si na cca 5 minut odpocirite!

e Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut vyckat!

« Vami namérené hodnoty mohou slouzit pouze pro Vasi informaci — nenahrazuji vySetfeni |ékafem!
O svych naméfenych hodnotach si promluvte se svym lékafem, v zadném pfipadé z nich ale neodvozujte
zadna vlastni rozhodnuti, pokud jde o Vasi lé¢bu (napf. nemérite medikaci a davkovani)!

*  PFiomezeném prokrveni paze z dvodu VaSeho chronického nebo akutniho cévniho onemocnéni
(mimo jiné zGzZeni cév) je pfesnost méfeni na zapésti omezena.

* Prejdéte v takovém piipadé na méfi¢ krevniho tlaku pro méfeni na pazi.

* K nepfesnému méfeni mize dochazet v pfipadé onemocnéni srde¢niho a obéhového systému
a také pri velmi nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a pfi dalSich onemocnénich.

« Pouzivejte tento pfistroj pouze u osob, které maji uvedeny obvod zapésti.

*  MEéfi¢ krevniho tlaku Ize napéjet pouze z baterii. Uvédomte si, Ze ukladani namérenych udaja mize probihat
pouze za predpokladu, Ze je VA4S méfi¢ krevniho tlaku napajen proudem. Jakmile se vybiji baterie, ztrati méfi¢
krevniho tlaku informaci o datu a ¢ase. UloZzené namérené hodnoty ovSem zdstanou zachovany.

e Funkce automatického vypnuti Setfi baterii a méfi¢ krevniho tlaku automaticky vypne po 1 minuté necinnosti.
Popis a ovladaci prvky

Displej

Tlagitko paméti ,M*
Tlagitko ,START/STOP* O
Vicko pfihradky na baterie
ManZeta na zapésti

arwnNpeE

Zobrazeni na displeji:

Cas a datum

Systolicky tlak

Diastolicky tlak

Jednotka mmHg

Naméreny tep

Symbol pro tep

Cislo mista v paméti

Sipka oznaéujici plnéniivypousténi manzety
. Symbol pro vyménu baterii =)

10. Symbol poruchy srde¢niho rytmu '(®):

11. Klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
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Uvedeni do provozu

VloZeni baterif

*  Sejmeéte vicko pfihradky na baterie na levé strané pfistroje.

e VloZte 2 alkalické baterie typu AAA 1,5 V. V kazdém pfipadé dbejte na to, aby byly baterie
vloZené spravné, v souladu s oznacenim polarity. NepouZzivejte nabijeci baterie (tj. akumulatory).

* Vicko pfihradky na baterie znovu peclivé uzavrete.

Pokud se rozsviti symbol pro vyménu baterii &J, neni jiz mozné provadét méfeni a vSechny baterie musi
byt vyménény.

Nastaveni data a €asu
V kazdém pfipadé byste méli nastavit ¢as a datum. Pouze tak si mGzete své naméfené hodnoty ukladat
spoleéné s datem a éasem a poté si je vyvolat. Cas se zobrazuje ve 24-hodinovém formatu.



Upozorn éni: Podrzite-li stisknuté tla¢itko ,M“, mGzete si hodnoty nastavit rychleji.

Stisknéte soucasné tlagitka ,O0* a ,M". Zaéne blikat mésic. Pomoci tlagitka ,M* nastavte mésic

1 az 12 a potvrdte stisknutim tlacitka ,©“. Nastavte hodinu a minutu a pokazdé potvrdte stisknutim
tlacitka ,O".

M éfeni krevniho tlaku

PfiloZeni manzety

« Odhalte své levé zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni paze
nebylo omezeno pfili§ t¢snym odévem apod. Na vnitini stranu
zapésti priloZte manzetu.

« Uzaviete manzetu pomoci suchého zipu tak, aby se horni okraj pfistroje nachéazel cca 1 cm od za¢atku
dlané (Casti dlané pod palcem).

e ManZeta musi na zapésti priléhat tésné, ale nesmi Skrtit.

ﬂgb Pristroj se smi pouZzivat pouze s originalni manZetou.

Zaujeti spravného drzenit éla

*  Pred kazdym méfenim si na cca 5 minut odpocirite! Jinak se mohou objevit nepfesnosti
pFi méreni.

* Méfeni miZete provadét vsedé nebo vleze. Vasi pazi v kazdém pfipadé ohnéte
a podepfete. Dejte pozor na to, aby se manzeta nachazela ve vysce srdce.
Jinak miZe dochazet k vyznamnym nepfesnostem pfi méfeni. Uvolnéte pazi a dlané.

* Aby nedoslo ke zkresleni vysledku méfeni, je dulezité, abyste béhem méreni zlstali v klidu a abyste nehovoili.

Méreni krevniho tlaku

e MEéfi¢ krevniho tlaku zapnéte stisknutim tlacitka ,O“.

«  Pred méfenim se na okamzik zobrazi posledni ulozeny vysledek méreni.

Jestlize se v paméti nenachazi Zzadné ulozené méfeni, zobrazi se na displeji hodnota ,0“.

e ManZeta se nahusti na 180 mmHg. Tlak vzduchu v manZzeté se pomalu snizuje. Jestlize pfistroj
rozpozna tendenci k vysokému krevnimu tlaku, je manzeta dohusténa a tlak v ni je jesté jednou zvysen.
Jakmile je zaznamenan tep, objevi se symbol tepu ,®*.

« Zobrazi se vysledky méfeni: systolicky tlak, diastolicky tlak a tep.

«  Méfeni mtZete kdykoliv prerusit stisknutim tlacitka ,O*.

« Jestlize nebylo méfeni dokon&eno spravné, objevi se hlaseni ,Er_*“.

* Respektujte pokyny uvedené v kapitole Chybové hlaSeni / Odstrafiovani poruch v tomto navodu k obsluze
a méfeni zopakuijte.

*  Vysledky méfeni se ukladaji automaticky.

Hodnoceni vysledk

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pristroj je schopen odhalit béhem méfeni pfipadné poruchy srde¢niho rytmu a upozornit Vas

na né& zobrazenim symbolu ¥,

MuzZe se jednat o indikator srde¢ni arytmie. Arytmie jako onemocnéni znamena abnormalini srdeéni rytmus

v dasledku chyb v bioelektrickém systému, ktery ho Fidi. Jeji pfiznaky (vynechané nebo pred¢asné srdecni

stahy nebo pfili$ rychly tep) mohou mimo jiné signalizovat onemocnéni srdce, stafi, vrozené dispozice, nadmérnou
konzumaci pochutin, stres nebo nedostatek spanku. Arytmie mize byt diagnostikovana pouze vySetfenim u lékare.
Jestlize se po méFeni na displeji objevi symbol ‘), méfeni opakujte. Dbejte na to, abyste mezi jednotlivymi
méfenimi vzdy 5 minut odpocivali a abyste b&hem méfeni nehovofili a nepohybovali se. Jestlize se symbol ¥
objevuije Casto, obratte se na svého lékafe. Stanoveni vlastni diagnézy a Ié¢by na zakladé vysledkd méreni

by mohlo byt nebezpecéné. Bezpodminecné se drzte pokynt svého Iékare.
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Klasifikace podle Sv étové zdravotnické organizace (WHO)
V souladu se smérnicemi a definicemi Svétové zdravotnické organizace (WHO) a nejnoveéjSich poznatkl
Ize vysledky méfeni odstupriovat a hodnotit podle nasledujici tabulky.

Rozsah krevniho tlaku Systola (v mmHg) | Diastola (v mmHg) | Opatieni

Stuperi 3: silné hypertonie >=180 >=110 Vyhledejte |ékare

Stupen 2: stfedni hypertonie | 160-179 100-109 Vyhledejte |ékare

Stuperi 1: mirna hypertonie 140-159 90-99 Pravidelna kontrola u lékare
Zvy$eny normalni 130-139 85-89 Kontrola u Iékare

Normalni 120-129 80-84 Sebekontrola

Optimalni <120 <80 Sebekontrola

Zdroj: WHO, 1999

Grafické znazornéni na displeji a stupnice na pfistroji indikuji, ve které oblasti se naméreny krevni tlak nachazi.
Pokud se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou rdznych polich stupnice WHO (napf. systola v poli ,,zvySeny
normalni“ a diastola v poli ,normalni*), grafické zobrazeni stupnice WHO na pfistroji vzdycky ukaze vyssi policko

(ve vySe popsaném pfipadé by to bylo ,zvySeny normaini®).

Ukladani, zobrazovani a mazani naenych hodnot

* Vysledky kazdého Uuspésné provedeného méfeni se ukladaji spole¢né s datem a ¢asem.
Je-li naméfenych hodnot vice nez 60, nejstarSi Gdaje jsou vymazany.

*  Chcete-li si vyvolat vysledky méFeni, stisknéte tlacitko ,M“. Pfistroj nejprve zobrazi po¢et obsazenych
mist v paméti a poté automaticky prejde k naposledy ulozenému vysledku méreni. Po dalSim stisknuti tlagitka
,M*“ se Vam zobrazi vysledek posledniho méfeni véetné data a ¢asu a grafického znazornéni podle WHO.

* Pamét mlizete vymazat tim, Ze podrzite tla¢itko ,M* stisknuté po dobu 3 sekund.

Chybova hlaseni / Odstraovani poruch

Vyskytne-li se néjaka porucha, objevi se na displeji chybové hlaseni ,Er

“. Chybova hlaseni objevi, jestlize:
« plnéni manzety trva déle nez 3 minuty (hlaSeni Er6),

e je manzeta prilozena pfili§ volné nebo prili§ tésné (hlaSeni Er3 nebo Er4),

* je hodnota krevniho tlaku neobvykle vysoka nebo nizka (hlaSeni Erl nebo Er2),

e tlak v manzeté presahne 300 mmHg (hlaseni Er5),

* se vyskytne systémova chyba nebo porucha pfistroje (ErO, Er7, Er8, Er9, ErA nebo ErB),

e jsou baterie témérf vybité a musi byt vyménény.

V téchto pfipadech méfeni zopakujte. Pfipadné znovu vloZte baterie nebo je vymérite.

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecénostnich divodu a z davodi registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do méfic¢e krevniho tlaku.
PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte jej do
vody, nevystavuite jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pFislusenstvi nejsou
7adné détské hracky a nepatfi do rukou malych déti! Nenechavejte volné leZet obalovy material. Félie z umélych
hmot predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
[E%:’ nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou

nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.
Mé¥i¢ krevniho tlaku nevyzaduje kromé vymény baterii Zadnou specialni idrzbu. K ¢isténi pouzdra pouzivejte
pouze mékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. Nepouzivejte zadné prostfedky na drhnuti nebo chemicka
rozpoustédla (fedidla barev a laku), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit displej a pouzdro pfistroje.



Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpeci,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvirata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpedi exploze!
Nabijet mGzete pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostredi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby
v prodejnéch s elektrospotfebi¢i nebo ve sbérnych surovinach!

Setete zivotni prost Fedi!

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran &!

Technické udaje

Model SBM 03

Metoda méfeni oscilometricka, neinvazivni méfeni krevniho tlaku na zapésti

Rozsah méfeni tlak 0 az 300 mmHg, tep 40 az 180 tepi/min.

Pfesnost méfeni systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg, tep +5 % zobrazené hodnoty

Nespolehlivost méreni max. pfipustna standardni odchylka dle klinickych zkousek: systolicky
tlak: mmHg, diastolicky tlak 8 mmHg

Pamét 1x 60 radka

Rozméry 84 x 62 x30 mm (D x S x V)

Hmotnost cca 140 g

Velikost manzety pro obvod zépésti od 140 do 195 mm

Pfipustnéa provozni teplota +5 az +40 °C, relativni vihkost vzduchu 40 az 80 %

Pfipustné skladovaci teplota —20 az +55 °C, relativni vihkost vzduchu 10 az 95 %

Napéjeni 2x 1,5V (alkalicka baterie typu micro, LR 03)

Zivotnost baterie 250 méfeni

Prislusenstvi pouzdro, navod k obsluze, 2 baterie typu AAA

Klasifikace ¢ast pristroje pfipojovana k pacientovi — typ B

Oznaceni ¢ast pristroje pfipojovana k pacientovi — typ B ’k

Preklad tohoto ndvodu zajistila spole  &nost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

V3echna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou predmétem souhlasu spole¢nosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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