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Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za VaSi davéru a za nékup diagnostické vahy SBG 21.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho
obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento ndvod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pFecist!

Popis a ovladaci prvky

Elektrody

Displej

Tlagitko , ¥«

Tlagitko ,SET* (nastaveni)
Tlagitko ,USER* (uzivatel)
Tlagitko , A"

o U WN P

Pouziti a vlastnosti

«  PFistroj je uréen pouze k soukromému pouZiti, nenf uréen ke komerénimu pouZiti nebo k pouziti
ve zdravotnickych zafizenich.

« Uvédomte si, Ze zde hraji roli technicky podminéné tolerance méfeni, protoze se nejedna
o cejchovanou vahu uréenou pro profesionalni pouZiti ve zdravotnictvi.

e Lze nastavit vék od 10 do 100 let a vySku postavy od 100 do 225 cm (3,3" az 7,5").

* Maximalni zatizitelnost 180 kg (397 liber, 28 st). Vysledek se zobrazuje v krocich po 100 g (0,2 Ib, 1 Ib).
Vysledky méfeni télesného tuku, obsahu vody v téle a podilu svalové hmoty se zobrazuji v krocich po 0,1 %.

« Potfebné kalorie se zobrazuji v krocich po 1 kcal. Hodnota BMI (body mass index) se zobrazuje v krocich
po 0,1.

* Ve stavu pfi dodanf jsou na vaze prednastavené jednotky ,cm“ a ,kg“. Na zadni strané vahy se nachazi
tlagitko, kterym si muzete prepnout hmotnost na libry nebo kameny.

Informace o diagnostické vaze

Princip m éfeni vyuZivany diagnostickou vahou

Tato vaha pracuje na principu B.1.A., tedy na principu analyzy bioelektrické impedance. Béhem nékolika
sekund tak zcela neSkodny a zcela bezpe¢ny proud, ktery ani nepostfehnete, umozni zméfit jednotlivé slozky
téla. Pomoci tohoto méfeni elektrického odporu (impedance) a zapoéteni konstant, napf. VasSich individualnich
hodnot (vék, vyska postavy, pohlavi, stupef aktivity) Ize ur€it podil jednotlivych slozek téla a dalsi veli€iny.
Svalova hmota a voda dobfe vedou elektricky proud, maji proto maly odpor.

Kosti a tukova tkarn se naopak vyznacuji nizkou vodivosti a vysokym odporem.

Uvédomte si, Ze hodnoty naméfené diagnostickou vadhou jsou pouze orientacni a Ze se pouze pfiblizuji realnym
hodnotam stanovenym ve zdravotnickém zafizeni. Pfesné zjisténi podilu télesného tuku, vody, svalové hmoty
a kostni hmoty dokaze stanovit pouze odborny Iékaf za vyuZiti Iékafskych metod (napf. pocitacové tomografie).
Hodnota BMI se vypocita ze zadané télesné vysky a namérené hmotnosti.

Obecna doporu_Eeni

* VaZzte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vyprazdnéni, nala¢no a bez odévu,
abyste docilili porovnatelnych vysledku.

«  PFiméfeni je dulezité: Méreni télesného tuku Ize provadét pouze naboso, pfipadné s mirné navihéenymi
chodidly. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledktm, protoze vykazuji nizkou vodivost.

e Béhem méfeni stljte klidné.

¢ Po neobvyklé télesné ndmaze nékolik minut pockejte.

*  Pockejte asi 15 minut po vstanuti z postele, nez se Vam v téle preskupi voda.

Omezeni
P¥i zjiStovani podilu tuku v téle a dalSich hodnot se mohou objevovat zkreslené nebo nereprezentativni vysledky:

e udétido 10 let,

« uvykonnostnich sportovct a kulturistd,

« utéhotnych Zen,

¢ U o0sob s horec¢kou, u osob podstupujicich dialyzu, u osob s otoky nebo osteoporézou,

e U o0sob, které uzivaji léky na kardiovaskularni systém,

e U o0sob, které uzivaji léky na rozsifeni nebo zGzeni cév,

e U 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami na nohou ve vztahu k celkové télesné vysce
(vyrazné zkracené nebo prodlouzené nohy).

Baterie

Je-li treba, stdhnéte izolac¢ni prouzek vyénivajici z vicka prihradky na baterie, resp. odstrarite félii chranici
baterie a baterie vlozte do pfihradky (dbejte na spravnou polaritu). Jestlize vadha nefunguje, baterie zcela
vyjméte a nasadte je znovu. VaSe vaha je vybavena upozornénim na nutnost vymeénit baterie.

Jestlize jsou baterie pfilis slabé, objevi se na na displeji napis ,L0". V takovém pFipadé je nutné baterie
vymenit (2x lithiova baterie CR2032 3 V).



Provoz

Méreni hmotnosti

Postavte vahu na rovny a pevny podklad (ne na kober  ec) — stabilni podklad je
pfedpokladem pro spravné m éfeni. Nohou se rychle ad Grazné dotkn éte vazici plochy
Vasi vahy. Nejprve se zobrazi vSechny segmenty displeje (jednéa se o samotest vahy) (obr. 1)
a posléze néapis ,0.0“ (obr. 2). Nyni je vaha pfipravena k méfeni Vasi hmotnosti. Postavte se
na vahu. Stdjte na vaze klidné a hmotnost rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha okamzité
zacne méfit. Kratce poté se objevi vysledek méfeni (obr. 3). Kdyz sestoupite z vazici plochy,
véha se po 10 sekundéch vypne. Do té doby zlstane vysledek méfeni zobrazeny. Dbejte na
to, abyste vahu vzdy nejprve zapnuli a vy¢kali na napis ,0.0“ (obr. 2), nez na ni vstoupite.

Nastaveni uzivatelskych Gdaj @

Abyste mohli méfit podil tuku v téle a dalSi hodnoty, musite do vahy uloZzit své osobni Gdaje.
Vaha disponuje paméti pro 10 uzivateld, kam mUzete uloZit osobni nastaveni ¢lent své rodiny.
Vahu zapnéte (obr. 5.1). Pockejte, az se objevi napis ,0.0“. Poté stisknéte tladitko ,SET*.

Na displeji nyni za¢ne blikat prvni misto v paméti. MGzete provést nasledujici nastaveni:

Misto v paméti laz10

Pohlavi muzské (1), zenské (¥
Vyska postavy 100 az 225 cm (3,3"az 7,5")
Vék 10 a7 100 let

Stupen aktivity lazb

PFisluSnou hodnotu nastavite vzdy kratkym nebo dlouhym stisknutim tlacitka ,A“ nebo , ¥*.
Hodnoty uloZte stisknutim tlacitka ,SET*.

Poté je vaha pfipravena k méfeni. Kdyz neprovadite méfeni, vaha se po nékolika sekundach automaticky vypne.

Stupn é aktivity
PFi nastaveni stupné aktivity je nutné brat v potaz stfednédoby az dlouhodoby prabéh.

«  Stupe i aktivity 1: Z&dnéa télesna aktivita.

* Stupen aktivity 2: Nizka télesna aktivita. Mirna télesna zatéz (napf. prochazky, lehké prace v zahrade,
gymnasticka cviceni).

« Stupen aktivity 3: Stfedni télesna aktivita. Télesna cvi€eni, nejméné dvakrat az Ctyfikrat tydné,
vZdy po dobu 30 minut.

* Stupen aktivity 4: Vysoka télesna aktivita. Télesna cviceni, nejméné &tyfikrat az Sestkrat tydné,
vZdy po dobu 30 minut.

e Stupen aktivity 5: Velmi vysoka télesn aktivita. Intenzivni télesna cvicenti, intenzivni trénink nebo tvrda
fyzicka prace, denné, pokazdé nejméné jednu hodinu.

Provéad éni m éfeni
Poté, co jste zadali vSechny parametry, mdZete méfit svou hmotnost, obsah télesného tuku a dal$i hodnoty.

« Stisknéte tlacitko ,USER".

*  Opakovanym stisknutim tlagitek ,A*“ nebo , ¥* vyberte misto v paméti, na které jste si ulozili sva osobni data,

a potvrdte stisknutim tlacitka ,USER". Postupné se objevi Vami nastavené hodnoty a nakonec napis ,0.0%.
« Naboso si stoupnéte na vahu a dbejte na to, abyste pfitom stali na elektrodach.
* Po zméfeni hmotnosti se objevi veskeré zjisténé hodnoty.

DuleZité: Nesmi existovat kontakt mezi obéma chodidly, lytky nebo stehny. Jinak je méfeni zkreslené.
Nasledujici udaje se zobrazuji automaticky:

Télesna hmotnost
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Kostni hmota
Po asi 15 sekundach se vaha automaticky vypne.

Hodnoceni vysledl

Télesna hmotnost / Body Mass Index (BMI)
BMI je hodnota, kter& se ¢asto pouziva k hodnoceni télesné hmotnosti.
Vypocita se z télesné hmotnosti a vySky postavy podle nasledujiciho vzorce:

BMI = télesna hmotnost : vy3ka postavy?. Jednotkou BMI je tedy [kg/m?].

Muz < 20 let Zena < 20 let

Vék |Podvaha | Norm. hmotnost | Nadvaha Vék |Podvaha [Norm. hmotnost |Nadvaha
10 [12,7-148 [14,9-184 18,5-26,1 10 [12,7-147 |14,8-189 19,0-28,4
11 13,0-152 [153-19.1 19,2-28,0 11 13,0-152 |153-19.8 19,9-30.2
12 [133-157 [158-19.8 19,9-30,0 12 [133-159 |16.0-20.7 20,8-319
13 13,7-16,3 |16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 |166-21,7 21,8-33.4
14 14,2-16,9 [17.0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-171 |17,2-226 22,7-34,7
15 [14,6-17,5 [17,6-22,6 22,7-34,1 15 |14,6-17,7 [17,8-234 23,5-35,5
16 |150-18,1 |182-234 23,5-34.8 16 [15,0-18,1 [18.2-24,0 24,1-36,1
17 |153-187 |18,8-24.2 24,3-352 17 [153-183 |184-24,4 24,5-36,3
18 [156-191 [182-248 24,9-354 18 [156-185 |18.6-24.7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 |18,6-253 25,4-355 19 15,8-18,6 |18,7-24.9 25,0-36,2

Muz/Zzena = 20 let

Vék | Podvaha | Norm. hmotnost | Nadvaha

=20 |159-184 |18,5-249 25,0-40,0
Zdroj: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Uvédomte si, Ze index BMI u osob s vypracovanymi svaly naznacuje nadvahu. Divodem je to, Ze pfi vypoctu
BMI nebylo zohlednéno nadprdmérné vysoké procento svalové hmoty.

Podil t élesného tuku
Nasledujici hodnoty télesného tuku Vam poskytnou urcité voditko (dalSi informace Vam poda Vas Iékar).

MUZK 1 L 1Py ¢ 1 L Lzena! ] L [ ] L 1




Vék velmi dobré | dobré stredni 3patné Vék velmi dobré | dobré stredni Spatné

10-14 | <11% 11-16% [ 16,1-21% [>21,1% 10-14  [<16% 16-21% [21,1-26% |[>26,1%
15-19 [<12% 12-17% 17,1-22% |>221% 15-19  [<17% 17-22% 221-27% [>271%
20-29 |[<13% 13-18% [ 18,1-23% [>231% 20-29 |<18% 18-23% [23,1-28% |[>28,1%
30-39 [<14% 14-19% | 19,1-24% |>241% 30-39 |<19% 19-24% | 24,1-29% [>291%
40-49 | <15% 15-20% 20,1-25% |>251% 40-49 | <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 |<16% 16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% 21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22%  [221-27% [>271% 60-69 |<22% 22-2T1% | 27,1-32% |>321%
70-100 | <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% 23-28% | 28,1-33% |[>33,1%

U sportovcl je ¢asto namérena nizsi hodnota. V zavislosti na provozovaném druhu sportu, intenzité
tréninku a télesné stavbé mohou byt naméreny hodnoty, které nedosahuji uvedenych hrani¢nich hodnot.
OvSem uvédomte si, Ze extrémné nizké hodnoty znamenaji ohroZeni zdravi.

Voda vtéle
Podil vody v téle se za normalnich okolnosti pohybuje v téchto mezich:
Muz Zena
Veék gpatné dobré velmi dobré Vék Spatné dobré velmi dobré
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Télesny tuk obsahuije relativné méalo vody. Proto muZze byt u osob s vysokym podilem tuku v téle pod! vody pod
doporucenou hranici. U vytrvalostnich sportovcd mohou byt naopak doporu¢ené hodnoty z divodu velkého podilu
svalové hmoty prekro¢eny. Z méfeni podilu vody v téle pomoci této vahy nelze odvozovat Zadné |ékarské zavéry
(napf. o vékem podminéném zadrzovani vody v téle). V takovém piipadé se zeptejte svého Iékare.

V z&sadé plati, Ze je tfeba usilovat o vysoky podil vody v téle.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty se za normalnich okolnosti pohybuje v téchto mezich:

Muz Zena

Vék mélo normaliné hodné Vek malo normalné hodné
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 [ <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 [ <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 | <34% 34-39% >39%
30-39 |[<41% 41-52% >52% 30-39 |[<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 | <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48 % >48% 50-59 |<29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 |<28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Podil kostni hmoty
Nase kosti podléhaji, stejné jako ostatni ¢asti téla, procesu odbouravani a vystavby a také starnuti. Kostni hmota

se v détském véku prudce zvétSuje a svého maxima dosahuje ve véku kolem 30 az 40 let. Se stoupajicim vékem
pak kostni hmoty ubyva. Diky zdravé vyzivé (pfedevsim diky vapniku a vitaminu D) a télesnému pohybu Ize toto
ubyvani trochu zpomalit. Cilenou vystavbou svalové hmoty miZete navic posilit stabilitu své kostry. Uvédomte si,
Ze tato véha nezobrazuje obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech slozZek, z nichZ se kosti skladaji (organické
latky, anorganické latky a voda).

Pozor: Nezamérujte podil kostni hmoty s hustotou kosti. Hustotu kosti Ize stanovit pouze Iékafskym vySetfenim
(napf. pocitacovou tomografii nebo ultrazvukem). Proto na zakladé méreni touto vdhou nelze usuzovat na zmény
kostni hmoty nebo jejich tvrdosti (napf. na osteoporézu). Kostni hmotu témér nelze ovlivnit, uréitou roli zde ale hraji
faktory jako télesnd hmotnost, vy3ka postavy, vék a pohlavi.

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) pfedstavuje mnozstvi energie, kterou vyda organismus
v naprostém klidu na udrzeni zakladnich télesnych funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi v posteli).

Tato hodnota je ovlivnéna pfedevsim télesnou hmotnosti, télesnou vySkou a vékem.

Na diagnostické vaze je zobrazovana spole¢né s jednotkou kcal/den a je vypoctena na zakladé uznavané
Harris-Benedictovy rovnice. Toto mnozstvi energie VaSe télo spotfebuje v kazdém pfipadé a Vy je musite

pfijmout v podobé potravy. Jestlize dlouhodobé pfijimate méné energie, mize to mit negativni vliv na Vase zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) predstavuje mnoZstvi energie, které spotiebuje télo
v aktivnim stavu za den. Spotfeba energie u ¢lovéka stoupa se zvySujicim se stupném fyzické aktivity a na
diagnostické vaze se vypocita prostfednictvim zadaného stupné aktivity (1 az 5).

Abyste si udrzeli svou aktualni hmotnost, musite spotfebovanou energii doplnit formou stravy a napoju.
Jestlize po del$i dobu pfijimate méné energie, nez kolik ji vydavate, ziska télo potfebné mnozstvi energie
odbouranim tukovych zasob a Vase télesna hmotnost klesne. Budete-li naopak po del$i dobu pfijimat vice
energie, nez kolik odpovida vypoctené celkové spotfebé (AMR), nedokaze télo prebyte¢nou energii spalit
a uloZi si ji ve formé tuku. VaSe télesna hmotnost stoupne.

Casové souvislosti vwsledk G

Uvédomte si, Ze roli hraje pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé vykyvy télesné hmotnosti v ramci nékolika

dni jsou podminény pouze ztratou tekutin.

Vyznam vysledku se fidi podle zmén celkové télesné hmotnosti a procentualniho podilu télesného tuku, vody

v téle a podilu svalové hmoty a také podle délky obdobi, béhem néhoz se tyto zmény odehraly. Je tfeba odliSovat
rychlé zmény v fadu dni od stfednédobych zmén v fadu tydnl a dlouhodobych zmén v Fadu mésicl.

V z&sadé plati, Ze kratkodobé zmény télesné hmotnosti témér vzdy souviseji se zménou obsahu vody v téle,
zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény télesné hmotnosti souviseji se zménou podilu télesného tuku

a svalové hmoty.

« Jestlize kratkodobé poklesne télesna hmotnost, ovSem podil télesného tuku se zvysi nebo zlstane totozny,
znamena to, Ze jste pouze ztratili vodu — napfiklad po tréninku, po saunovani nebo v dusledku redukéni diety.

« Jestlize VaSe télesna hmotnost ve stfednédobém horizontu klesa nebo zlstava neménna, mlze to naopak
znamenat narudst svalové hmoty. Jestlize soubé&zné kleséa télesna hmotnost a podil télesného tuku, znamena
to, Ze je VaSe dieta Uspésna a Ze ztracite tuk.

Idedlni je, kdyz svou dietu podpofite télesnou aktivitou, kondiénim nebo silovym cviéenim. Timto zpisobem
muizete ve stfednédobém horizontu zvysit podil svalové hmoty.

Podil télesného tuku, vody v téle nebo podil svalové hmoty nelze séitat (svalova tkan také obsahuje urcity podil
vody).

Chybné méreni
Jestlize vaha béhem méfeni zaznamena chybu, zobrazi se ,oL" nebo ,Err*.
Jestlize se postavite na vahu predtim, nez se na displeji objevi ,0.0“, nebude vaha fungovat spravné.

Mozné pié€iny chyb: Néprava: VaZte pouze maximalné piipustnou
Byla pfekro¢ena maximalni nosnost 180 kg hmotnost.
(397 Ib, 28 st).

Méreni zopakujte naboso. Pfipadné si chodidla
mirné navihéete. Pfipadné odstrarite
zrohovatélou

kazi z chodidel.

« Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidly je pFilis
velky (v pfipadé velmi silné zrohovatélé kuze).

« Podil télesného tuku je mimo méfitelné rozmezi « Méfeni zopakujte naboso.

(niz8i nez 3 % nebo vy33i nez 55 %). PFipadné si chodidla mirné navihéete.

* Podil vody v téle je mimo méfitelné rozmezi « Mérfeni zopakujte naboso.
(niz8i nez 25 % nebo vysSi nez 75 %). PFipadné si chodidla mirné navihéete.




Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecnostnich divodu a z divodu registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do osobni vahy.
Pripadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek prilisné vihkosti, nenaméacejte
jej do vody, nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zareni. Tento vyrobek a jeho
pfisluSenstvi nejsou Zadné détské hracky a nepatfi do rukou malych déti! Nenechavejte volné lezet
obalovy material. Félie z umélych hmot predstavuji nebezpedi pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
[@3 nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K &isténi pouzdra pouzivejte pouze mékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZzivejte zadné prostfedky
na drhnuti nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a lak), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit
displej a pouzdro vahy.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpeci,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvirata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mGzete pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochazelo k poskozeni Zivotniho prostredi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby

v prodejnéch s elektrospotfebi¢i nebo ve sbérnych surovinach!

Setrete Zivotni prost Fedi!

Recyklace
Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setfete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran &!

Zaruka

Na digitalni vpichovaci teplomér poskytujeme zaruku 24 m ésict.

Zaruka se nevztahuje na Skody, které vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotiebeni, nedodrzeni
navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ &nost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. . 0.

V3Sechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopif tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou predmétem souhlasu spole¢nosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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