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Multifunk €éni osobni vaha s Bluetooth

Obj. €.: 130 58 83

Obj. €.: 129 55 76

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za VaSi davéru a za nadkup osobni vahy s Bluetooth.

Tento navod k obsluze je souc¢asti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku
do provozu a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste
jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pFecist!
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Béhem pienosu dat do aplikace blika tento symbol

Neexistuje spojeni s aplikaci. Symbol na displeji zmizi, jakmile dojde k vytvofeni spojeni s aplikaci.

Zobrazeni télesného tuku

Zobrazeni vody v téle

Zobrazeni svalové hmoty

Zobrazeni hmotnosti kosti

Zobrazeni visceralniho (organového) tuku

% Procentualni podil — télesny tuk / voda v téle / svalovd hmota
ECm mCE | Hodnoceni

B EIN | podvaha — normélni hmotnost — nadvéaha — otylost

é Zakladni denni spotfeba energie v kilokaloriich (BMR)

el

BMI (Body Mass Index)




Vlozeni baterii

i Upozorn éni:
Baterie, které jsou soucasti dodavky, byly zabezpeceny prelepenim félii.

1. Tuto folii odstrarite predtim, nez baterie vloZite do pfistroje.

2. Otevrete pfihradku na baterie na spodni strané pfistroje.

3. VloZte 4 baterie typu AAA. Dbejte na spravnou polaritu (viz dno pfihradky na baterie)!
4. Prihradku na baterie znovu uzaviete.

1. 5. Pokud se na displeji objevi hlaseni ,l*, baterie vymérite.

Informace o analytické vaze

A vAROVANI

Vahu nepouzivejte, mate-li kardiostimulator nebo jiny Iékarsky implantat obsahujici elektronické soucastky.
MéFenim by mohlo dojit k naruSeni fungovani implantatu.

Zakladnim principem méfeni je méreni elektrické impedance lidského téla. Za tim G¢elem vysila pfistroj do téla
slaby elektricky signdl, ktery ¢lovék neciti, a na jehoz zékladé Ize zaznamenat aktualni hodnoty lidského téla.
Obecné je tento signél naprosto neSkodny! Pfesto vénujte pozornost nasim specialnim bezpe¢nostnim pokyndm!
Méreni je znamo pod nazvem BIA (bioelektricka analyza impedance) a jedna se o hodnoceni vztahu podilu
télesného tuku a vody v téle k dalSim biologickym udajim (vék, pohlavi, télesna vyska).

Informace o Bluetooth

Bluetooth predstavuje technologii, kterd umoznuje bezdratovy pfenos dat mezi pfistroji na kratkou vzdalenost.
PFistroje vybavené systémem Bluetooth vysilaji na pAsmu ISM (pasmo vyhrazené pramyslovym, védeckym

a medicinskym aplikacim) na frekvenci mezi 2,402 a 2,480 GHz.

Poruchy pfenosu mohou zpUsobit napf. bezdratové WLAN sité, DAB radia, bezdratové telefony nebo mikrovinné
trouby, které pracuji na stejném frekvenénim pasmu.

Tato vaha Vam poskytuje moznost pfenaset namérené hodnoty prostfednictvim Bluetooth do Vaseho smartphonu
nebo tabletu. Dalsi informace najdete v nasledujici kapitole (Informace o aplikaci ,Smart Scale").

ProtoZe existuje velky pocet vyrobcu zafizeni, modeld a verzi softwaru, nelze garantovat plnou funkénost.

Informace o aplikaci ,Smart Scale*

Prostiednictvim Apple Store, resp. Google Play Store si muZete stahnout bezplatnou aplikaci.

i Upozorn éni:
V zavislosti na poskytovateli mohou byt za stazeni aplikace u¢tovany poplatky.

Odkaz na stazeni aplikace najdete na internetové strance:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/ Personenwaage/AEG-PW-5653-BT.html

Systémové pozadavky pro pouzivani aplikace

¢ iOs 6.0 nebo vyssi + Bluetooth 4.0 nebo vyssi
* Android 4.3 nebo vysSi + Bluetooth 4.0 nebo vyssi

Uvedeni aplikace do provozu
Predtim, nez budete moc vahu pouzivat ve spojeni s aplikaci, musite oba pfistroje navzajem spéarovat.
Respektujte pfi tom navod k obsluze Vaseho smartphonu, resp. tabletu (dale jen ,zafizeni®).

Aktivuje Bluetooth v nastaveni Vaseho zafizeni.

Nainstalujte aplikaci ,Smart Scale“ z pfislusného obchodu.

Vahu zapnéte lehkym dotykem nohou na vazici plochu.

Spustte aplikaci. V menu aplikace ,Settings“vytvoite spojeni s vahou.

V aplikaci zadejte do kolonky ,User" své uZivatelské Gdaje.

Provedte méfeni podle pokynu v kapitole ,PouZivani / Vazeni a analyza“.
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Pouzivani vahy

I Upozorn éni:

U obou tlacitek se jedné o dotykova tlacitka.
« Jejich funkci vyvolejte lehkym dotykem prstu. Vaha je pfednastavena na jednotky ,kg“a ,cm“.

Chcete-li vahu pfenastavit na ,Ib* nebo ,st:lb“ &i 7 77, postupujte nasledovné:

1. Vahu zapnéte lehkym dotykem nohou na vazici plochu.
2. Opakované stisknéte tlacitko ,kg/Ib/st* na spodni strané vahy, az se Vam zobrazi pozadovana
jednotka hmotnosti. Jednotka pro télesnou vySku se zméni automaticky.

Samotné vazeni

Postavte osobni vahu na tvrdy, hladky podklad (ne na koberec). Nerovny podklad zpusobuje nepfesnost.
Postavte se obéma nohama na vahu. Pfistroj se automaticky zapne.

Rovnomérné rozlozte svou télesnou hmotnost a pockejte, az Vas vaha zvazi.

Displej nejprve zacne blikat a poté se objevi VaSe pfesna hmotnost.
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« Jakmile vahu opustite, véha se po cca 10 sekundach automaticky vypne — tim se Setfi baterie.
« Jestlize po zobrazeni ,0,0“ nenasleduje vazeni, vaha se po cca 10 sekundach automaticky vypne.

UloZeni osobnich Gdaj G

X Upozorn éni:

* Véha mav sobé pfedem uloZené hodnoty, které mizete zménit nize popsanym zplsobem.

« Nasledujici kroky provedte tésné za sebou béhem nékolika sekund. Jinak pfistroj automaticky
odejde z reZimu nastaveni.

« Jestlize b&hem nastaveni podrzite jedno z tlacitek (A/V) stisknuté cca 2 sekundy, aktivuje se rychlé
pfenastaveni.

1. Stisknéte tlacitko ,SET*“. Na displeji za¢ne blikat naposledy zvolené misto v paméti (napf. ,P1“). Potvrdte
nastaveni stisknutim tlacitka ,SET“ nebo zvolte pomoci tlacitek A/V jiné misto v paméti. Poté stisknéte
tlacitko ,SET* a prejdéte k dalSimu kroku nastaveni.

2. Blik& symbol pro pohlavi ,muzské“ nebo ,zenské“. Potvrdte nastaveni stisknutim tla¢itka ,SET“ nebo zvolte
pomoci tlacitek A/V prislusné pohlavi. Poté stisknéte tlacitko ,SET" a prejdéte k dalSimu kroku nastaveni.

3. Blik& nastaveni véku (Age). Pomoci tlacitek A/V nastavte svuUj vék. Zadani potvrdte stisknutim tlacitka ,SET*.

4. Blik& nastaveni télesné vysky. Pomoci tlacitek A/V nastavte svou télesnou vysku. Zadani potvrdte stisknutim
tlacitka ,SET".

5. Nasledné se na displeji objevi misto v paméti, symbol pohlavi a hmotnost ,0.0 kg“ (0.0 Ib / 0:0 st:Ib).



Mate nyni tyto moZnosti:

e Znovu stisknéte tlacitko ,SET* a nastaveni si jesté jednou prohlédnéte, resp. provedte zmény.
e Muzete si pfidat dal$i mista v paméti. Postupujte podle navodu vyse.
* MuZete okamZité zadit s méfenim.

VéZeni a analyza
PFedtim si své osobni Gdaje ulozte na pfisluSné misto v paméti.

X Upozorn éni:

* Analyticka vaha funguje spravné pouze za pfedpokladu, Ze jste na kontaktni plosky vstoupili bosi, pfipadné
s lehce navihéenymi chodidly. Zcela suchéa chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkim, protoze vykazuji
pfilis malou vodivost. Je-li tfeba, otfete kontaktni plosky, a zlepSete tak jejich vodivost.

* Protoze podil télesného tuku podléha velkym vykyvam, neni jednoduché urcit néjakou orienta¢ni hodnotu.

«  Proto se vazte vzdy ve stejnou denni dobu, abyste ziskali porovnatelné hodnoty.

1. Stisknéte tlacitko ,SET“. Pomoci tladitka A/V¥ zvolte misto v paméti, na némz mate své Udaje ulozené.

2. Pockejte, az se zobrazeni na displeji ustali: misto v paméti, symbol pohlavi a hmotnost ,0.0 kg“ (0.0 Ib /
0:0 st:lb).

3. Postavte se obéma nohama na kontaktni plosky (5) vahy.

4. Nejprve se zobrazi Vase hmotnost. Nasledné se spusti analyza.

Béhem analyzy uvidite na displeji béZici segment ,, 'I0“, Po nékolika sekundach se postupné zobrazi nasledujici
vysledky. Navic se pokazdé zobrazi hodnoceni v podobé sloupce.

Hmotnost ve zprvu zvolenych jednotkach (kg/lb/st:Ib)
Procentualni podil télesného tuku v % (symbol
Procentualni podil vody v téle v % (symbol [ﬁ)
Hmotnost kosti v kg (Ib/§t:lb) (symbol E)

Visceralni tuk (symbol ?Eﬁl)

Procentudlni podil svalové hmoty v % (symbol ;i‘l)
Zakladni denni spotfeba energie v kcal (symbol 5’)
Body Mass Index (symbol ﬁ})
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Nasledné jsou namérené hodnoty zopakovany a poté se vaha automaticky vypne.

Hodnoceni vysledl

Existuji tézci lidé, ktefi maji vyvazeny pomér mezi télesnym tukem a svalovou hmotou, a existuji také zdanlivé
Stihli lidé s vyrazné zvySenym podilem télesného tuku. Tuk je faktor, ktery vyznamnym zptsobem zatéZuje
organismus, zejména kardiovaskularni systém. Kontrola téchto hodnot (tuku a hmotnosti) je proto zakladnim
predpokladem pro udrzeni zdravi a télesné kondice.

Télesny tuk
Télesny tuk je dllezitou soucasti lidského téla. Zajistuje v téle dalezité funkce, jako je ochrana kloubt, pusobi

jako ulozisté vitaminG a reguluje télesnou teplotu. Cilem tedy nani snizit mnozstvi tuku radikalné, ale dosahnout
vyvazeného poméru mezi svalovou hmotou a tukem a tento pomeér udrzet.

Vyznam vody pro naSe zdravi
Lidské télo se sklada z asi 55 az 60 % z vody, v zavislosti na véku a pohlavi.
Voda plni v lidském téle celou fadu funkci:

« Jedna se stavebni prvek naSich bunék. To znamen4, Ze vSechny buriky naseho téla, at uz jsou koznf, svalové,
mozkové ¢&i jiné, mohou fadné fungovat pouze za pfedpokladu, Ze obsahuji dostatek vody.

« Je to rozpoustédlo pro télo dulezitych latek.

*  Funguje jako dopravni prostfedek pro Ziviny, latky télu vlastni a produkty latkové vymény.

Orienta¢ni hodnoty najdete v pfislusné tabulce. Z ni je patrna zavislost hodnot télesného tuku na véku a pohlavi.
Uvédomte si prosim, Ze v rdmci hospodafeni s vodou v téle dochazi béhem dne k znaénym vykyvim, také pokud
jde o podil tuku v téle. Proto se vaZte vzdy ve stejnou denni dobu, abyste ziskali porovnatelné hodnoty.

Vypoctené vysledky méfeni podilu tuku a vody v téle pfedstavuji pouze referenéni hodnoty. Nelze je doporugit pro
lékarské vyuziti. Mate-li dotazy tykajici se Ié¢by nebo diety za Ucelem dosazeni normalni hmotnosti, nechte si vzdy
poradit svym lékafem.

Orienta éni hodnoty podilu t élesného tuku v procentech (p Fiblizné udaije)

Vak (roky) Zeny
Podvaha Norméini hmotnost Nadvaha Obezita
10-17 30-150 151-220 2,1-264 265-500
18-30 30-154 155-230 231-270 27,1-500
31-40 30-160 16,1-234 235-274 21,5-500
[ 4160 [ 30-164 [ 165240 [ 24,1-280 [ 281-500 |
[ 61-99 | 30-17,0 [ 17,1-244 [ 245-284 | 285-500 |
Vak (roky) Muzi
Podvaha Normalni hmotnost Nadvaha Obezita
10-17 30-120 121-170 17,1-220 21-50
18-30 30-124 125-180 18,1-230 231-500
3140 30-130 131-184 185-230 231-500
41-60 30-134 135-190 191-234 235-500
61-99 30-140 14,1-194 19.5-240 24,1-500

Orienta €ni hodnoty podilu vody vt éle v procentech (p fiblizné udaje)

Vik (roky) Zeny [ Muzi
Nizky Normalni Vysoky Nizky Normalni Vysoky
10-17 <540 54,0-60,0 > 60,0 <570 570-620 > 62,0
18-30 <535 535-59,5 >595 <565 56,5-61,5 > 615
31-40 <530 530-59,0 >590 <560 560-61,0 > 610
41-60 <525 525-585 >585 <555 555-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-580 >580 <550 550-60,0 > 60,0

Orienta éni hodnoty viscerdlniho tuku (p  Fiblizné udaje)

Visceralni || Normaini  Zvjseny _Pilis vysoky ||

ok [ o9 [ 10— | 15 |

Visceralnim tukem se rozumi tuk, ktery je volné uloZeny v dutiné bfisni, kde obklopuje vnitini organy.

Muaze byt do urcité miry pfi¢itan k bfiSnimu tuku. Neni pfimo vidét, ale tvofi ur€itou ¢ast objemu bricha.
Tyto zasoby slouZi jako energeticka rezerva pro pfipad nedostatku potravy.

BMR (Basal Metabolic Rate / bazalni metabolismus)

Basal Metabolic Rate (BMR) pfedstavuje bazalni metabolismus. Jako bazalni metabolismus oznacujeme
mnozstvi energie v kcal, které télo spotfebuje za cely den v naprostém klidu za indiferentni teploty (28-30 °C)
k udrzeni svych funkci (napf. béhem spanku).




Orienta €ni hodnoty denni spot feby kalorii bez t élesné aktivity

Ve (roky) Zeny Muzi
(F:(rgn)otnosl KCAL :—:(rgn;xnosl KCAL
10-17 50 1265 &0 1620
18-30 55 1298 65 1560
3140 40 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
6199 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)

Body Mass Index (BMI) vyjadiuje vztah télesné hmotnosti k druhé mocniné télesné vysky.

BMI = hmotnost v kg : (télesna vyska v m x télesna vyska v m)

Priklad:

Zena s hmotnosti 55 kg a vy$kou 1,68 cm. Jeji BMI spo&itame takto:

55 kg : (1,68 m x 1,68 m) = 19,5 kg/m2 = normalni hmotnost

Hodnota ,druh& mocnina télesné vysky“ nema nic spole¢ného s velikosti povrchu téla. BMI pfedstavuje
pouze orienta¢ni hodnotu, protoZe nezohlednuje télesnou konstituci, vék ani individualni slozeni téla
(pomér tuku a svalové hmoty).

Orienta éni hodnoty BMI

Podvéaha | | Normalni || Nadvaha | Obezita
BMI hmotnost

<185 | 185-25 [ 25-30 >30

Uvédomte si prosim, Ze v pfipadé svalnatych tél (napf. u kulturistll) vykazuje BMI nadvahu.
Dlvodem je, Ze jejich nadprimérné vyvinuta svalova hmota neni ve vzorci pro vypocet BMI nijak zohlednéna.

Zobrazeni na displeji a chybovéa hlaSeni

i Upozorn éni:

Jestlize se na displeji objevi chybové hlaSeni, pockejte, az se pfistroj vypne. Poté ho znovu zapnéte a znovu
ho uvedte do provozu. Jestlize chybové hlaSeni nezmizelo, vyjméte asi na 10 sekund baterie z pfihradky

na baterie a poté je vlozte zpatky.

Zobrazeni na Vyznam
displeji

Samotest (po vloZeni baterii) pro bezchybné fungovani displeje

| Slaba baterie. Nasledné se vaha vypne.

Lo
E” Hmotnost pfevySuje maximalni pfipustnou hmotnost.
EffE/FHF Procentualni podil télesného tuku se pohybuje pod nebo nad rozsahem méreni.
L
{ Zadané uZzivatelské Gdaje nesouhlasi s vysledkem méfeni. Zadejte spravné uzivatelské

Udaje.

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpeénostnich divodu a z davodi registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do osobni vahy.
PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte
jej do vody, nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zéafeni. Tento vyrobek a jeho
pFislusenstvi nejsou zadné détské hracky a nepatfi do rukou malych déti! Nenechavejte volné lezet
obalovy material. Félie z umélych hmot predstavuji nebezpedéi pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
I:lg) nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K ¢isténi pouzdra pouZivejte pouze mékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZivejte Zadné prostredky
na drhnuti nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot’ by tyto prostfedky mohly poskodit displej
a pouzdro vahy.

Jestlize je vazici plocha vihka nebo se na ni vyskytuji kapky vody, nejprve ji vytfete dosucha,
aby nedoslo k uklouznuti.

* Svahou zachéazejte opatrné, jedna se o méfici pfistroj. Nenechte ji upadnout a neskékejte na ni.
« NezatéZujte pristroj hmotnosti vy$Si nez 150 kg (330.69 Ib, 23:62 st:Ib), abyste ji neposkodili.

e Pokud vahu prenasite nebo ji nepouzivate, méla by byt vzdy ve vodorovné poloze.

e Véha s ukazatelem télesného tuku neni vhodna pro nasledujici skupiny osob:

— déti do 10 let a dospéli nad 99 let

— osoby s horec¢kou, otoky nebo osteopor6zou

— osoby |é¢ené dialyzou

— osoby s kardiostimulatorem

— osoby, které uzivaji Iéky na kardiovaskularni choroby

— téhotné zeny

— sportovci, kteff absolvuji denné vice nez 5-hodinovou fyzickou aktivitu

— osoby s vyraznymi anatomickymi odchylkami nohou ve vztahu k celkové télesné velikosti
(vyrazné krat$i nebo delsi nohy).

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpeci,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité lékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mtzete pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostredi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni shérné nadoby
v prodejnéch s elektrospotfebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setete zivotni prost Fedi!



Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran &!

Technické udaje

Model PW 5653 BT

Napéjeni 4 baterie 1,5V, typ AAA

Cista hmotnost pfistroje cca 1,8 kg

Pocet mist v paméti 9

Nastaveni télesné vysky od 60 do 240 cm (2'00" — 7'10" ft:in)
Vvék od 10 do 99 let

Minimalni hmotnost od 5,0 kg (11,0 Ib / 0:11 st:lb)
Maximalni hmotnost 150 kg (330,69 Ib / 23:62 st:lb)
Rozligeni pfi méfeni hmotnosti 100 g (0,2 Ib / ¥4 st:Ib)
RozliSeni télesného tuku 0,1 %

Rozliseni vody v téle 0,1 %

Doporucené okolni podminky

Teplota 0 az40°C/32az 104 °F
Relativni vihkost vzduchu <85 %

Zaruka

Na osobni vahu s Bluetooth poskytujeme zaruku 24 m ésic .

Zaruka se nevztahuje na Skody, které vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotiebeni, nedodrzeni
navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

V3echna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. ie, jsou pf é souhlasu sp:
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!

© Copyright Conrad Electronic Ceska republika, s. . 0. MIH/8/2015




