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CESKY

Elektrické pristroje firmy Beurer pro zdravi a spokojenost spliiuji vysoké naroky na kvalitu, funkénost a design.
Abyste mohli optimalné vyuzit vSechny prednosti Vaseho infracerveného masazniho pfistroje, peclivé si pred
uvedenim pfistroje do provozu prectéte navod k pouziti, uchovejte jej pro dalSi pouziti a zpfistupnéte ho i dalSim
uzivatelim.

Uzitecné rady:

Masaz se doporucuje v ramci viech forem péce o zdravi, kondici a tréninku. Mimo zvySovani vieobecného pocitu
spokojenosti pomaha i pfi svalovych horeckach, natazeni svall, poruchach prokrveni a pfiznacich Unavy.
Doplikové teplo infracerveného svétla posiluje U¢inek masaze, pficemz pokozku prohfiva nejen na povrchu, ale
podporuje i jeji prokrveni. Tak jsou prohfaty i hlubsi vrstvy tkané a svalstva.

Popis pristroja

1. Otocny kloubovy spoj pro masazni hlavici
2. Tlacitko pro ohnuti rukojeti (4 stupné)
3. Posuvny spina¢
4. Infracervena plocha
5. Masazni plocha
6. Masazni nastavce
Pouziti
Posuvnym spina¢em nastavte pozadovanou funkci:
Stupen
0 vypnout
M vibraéni masaz
W infracervené teplo

W + M  zahfivaci masaz infracervenym svétlem

Zahfivaci masaz infracervenym svétlem

Posunite spina¢ na ,W", aby se masazni plocha zahfala. Ta nyni zaéne svitit. Za nékolik minut je zahrata
a pfipravend k pouzitie.

Pozor: Pfi delSim zahfivani masazni plochy bez kontaktu s pokoZkou by pro Vas mohla byt teplota mozna
nepfijemné vysoka. Proto vzdy pfed pouZitim masazni plochy vyzkousejte Spickou prstu jeji teplotu. PFilis silné
zahrati mlzete snizit kratkym vypnutim infracerveného zahfivani.

Ma-li masazni plocha spravnou teplotu, nastavte spina¢ na
W+ M" Nyni mlzete zadit se zahfivaci masazi infracervenym
svétlem.

Diky oto¢nému kioubovému spoji na masazni hlavici a
moznosti pohodiného nastaveni sklonu rukojeti bez namahy
dosahnete na kazdou ¢ast téla. Rukojet nastavite stisknutim
tlac¢itka (viz obr. €. 2) v rozmezi 4 stupfiti. Pokud ma masazni
plocha spravnou teplotu, nastavte spina¢ na ,W + M". Nyni
mizete zacit se zahtivaci masazi infraervenym svétlem.

Masaz

Masirujte bez toho abyste vyvijeli tlak, pomalymi, kruhovymi
pohyby. V ramci moznosti drzte pokozku co nejvice napnutou,
abyste dosahli optimainiho U¢inku. Obrazky zobrazuji idealni
smér masaze:

predni ¢ast téla zadni ¢ast téla



Pro zintenzivnéni masaze Vam doporucujeme nasadit na masazni plochu nasledujici masazni nastavce:

@ Kartacovy nastavec:  pro intenzivni masaz pokozky; plisobi pfijemné a podporuje prokrveni

@ Nastavec s hrbolky 2: pro intenzivni a bodovou hloubkovou masaz; piisobi obzvlast blahodarné po télesné
namaze.

® Nastavec s hrbolky 1: pro intenzivni masaz pfi bolesti a natazeni svald.

@ Kuzelovy nastavec:  pro intenzivni a bodovou hloubkovou masaz; plsobi obzvlast blahodarné po télesné
namaze.

Bez nastavce se pfistroj pouziva hlavné k masazi citlivych ¢asti téla a k vyuZiti infraerveného tepla.
Cisteni

Pred cisténim vytahnéte sitovy kabel.

Utfete pfistroj vihkym hadfikem. Masazni nastavce se mohou éistit teplou mydlovou vodou. PouZivejte pouze
jemné domaci Cistice.

Infracerveny masazni pfistroj pouzivejte znovu az tehdy, je-li upIné suchy.

Dulezita upozornéni
® PFipojte pristroj pouze na sitové napéti, které je uvedené na typovém Stitku.
' e Jako kazdy elektricky pfistroj, tak i tento masazni pfistroj je tfeba uzivat pozorné a opatrné, aby se
zabranilo nebezpedi Urazu elektrickym proudem:
B - Sitovy kabel vypnéte bezprostredné po pouziti.

- Zabrante jakémukoliv kontaktu s vodou (mimo ¢isténi lehce navihéenym hadfikem!). Voda se nikdy
nesmi dostat dovnitf pfistroje. Pfistroj nikdy neponofujte do vody. V Zadném pfipad€ nepouzivejte
pfistroj ve vang, pod sprchou, v bazénu nebo nad umyvadlem s vodou. V pfipadé€, Ze voda pfesto vnikla
dovnitf, okamzité odpojte pfistroj od sit€ a obratte se na svého prodejce elektro nebo zakaznicky servis.

- Pristroj a predeviim sitovy kabel je potfeba pred kazdym pouZitim zkontrolovat, jestli pfipadné neni
poskozeny.

- PFi poskozeni sitového kabelu v zadném pripadé nezapojujte do sité. Obratte se na svého prodejce
elektro nebo zakaznicky servis.

- Opravy mUze vykonavat pouze zakaznicky servis nebo autorizovany prodejce.

- Nedrzte a nenoste pfistroj za kabel.

-V pfipadg, Ze se pfi pouzivani vyskytne porucha, pfistroj okamzité vypnéte a vytdhnéte zastréku ze zasuvky.

® PFistroj je uréeny k ucelu popsaném v tomto navodu k pouziti. Viyrobce nemize rucit za Skody vzniklé
neodbornym nebo neodpovédnym pouzivanim.

® Pouzivejte pouze masazni nastavce dodané s pfistrojem

® Pistroj je urfen pouze k osobnimu pouzivani, nikoliv pro medicinské nebo komeréni ucely.

® Nepouzivejte pristroj bez preruseni déle nez 15 minut, abyste zabranili pfehrati. Pfe dalSim pouzitim
nechte pristroj vychladnout.

® Povrchova plocha pfistroje se pfi pouzivani zahfiva. Osoby malo citlivé na teplo si musi davat zvlasté
pozor.

o Nikdy nezakryvejte zapnuty pfistroj (dekou, poduskou,....)

® Nikdy neuvadgjte pfistroj do provozu bez dozoru, obzvlasté jsou-li blizko déti.

® DE&ti, nemohouci a postizené osoby mohou pfistroj uvadét do provozu pouze pod dozorem dospélych
osob, nebo musi byt pfedem s pfistrojem sezndmeny.

e Nepouzivat u malych zvifat / zvifat.

® Osoby s kardiostimulatorem musi pouzivani masazniho pfistroje zkonzultovat se svym lékafem a v
Zadném pfipad€ nemasirovat oblast srdce.

e Pristroj nikdy nepouZivat na opuchlych, popalenych nebo poranénych mistech na pokozce nebo na téle.
Mimo jiné se nesmi masirovat: kosti (napf. kiouby, patef), hlava nebo jiné citlivé ¢asti téla.

® Pfi nachlazeni a zvySené teploté, kiecovych Zilach, trombozach, zapalech Zil, cukrovee, v téhotenstvi,
nervovych onemocnénich (napf. ischias) nebo akutnich zapalech nevykonavejte masaz.V téchto pfipadech
zkonzultujte pouZiti se svym |ékafem.

® Nepouzivejte pfistroj v posteli. BEhem pouzivani nesmite usnout.

Zlikvidujte prosim pristroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny
komunalni ufad, ktery ma na starosti likvidaci.
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