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Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi davéru a za nadkup osobni vahy Sanitas.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pFecist!

Rozsah dodavky

« Diagnosticka vaha SBF 70
* Baterie typu AAA, 3x 1,5V
« Navod k pouziti

Ugel pouziti

Tato digitalni diagnosticka vaha slouzi k vazeni a diagnostice VasSich osobnich télesnych tdaju.

Vaha disponuje nasledujicimi diagnostickymi funkcemi, které muze vyuzivat 1 az 8 osob:
* méfeni télesné hmotnosti a BMI

*  ZzjiStovani podilu télesného tuku

e podil vody v téle

* podil svaloviny

¢ hmotnost kosti

* bazalni metabolismus a aktivni metabolismus

Kromé toho vaha disponuje nasledujicimi dal$imi funkcemi:

« prepinani mezi kilogramy (kg), librami (Ib) a kameny (st)

e funkce automatického vypnuti

* ukazatel slabé baterie

e automatické rozpoznani uzivatele

* LCD displej se zobrazenim 3 inicial uzivatele

* ukladani poslednich 30 méfeni pro 8 osob, pokud nemohou byt pfenesena do aplikace
* Ize ulozit az 20 neznamych méfeni

e vaha pouziva Bluetooth ® Smart (Low Energy) a vysila na frekvenénim pasmu 2,4 GHz

Systémové pozadavky
Smartphone/tablet, kompatibilni s Bluetooth® 4.0, napf. iPhone 4S, 5S, 5, 6.

Princip méieni

Tato vaha pracuje na principu B.1.A., tedy analyzy bioelektrické impedance. Stanoveni sloZeni téla je umoznéno
zcela bezpe¢nym, neSkodnym proudem, ktery plisobi v fadu sekund, aniz byste ho pocitili.

Na zéakladé tohoto méfeni elektrického odporu (impedance) a vypocitani konstant, resp. individualnich hodnot
(vék, télesna vyska, pohlavi, stuper aktivity) Ize urcit podil télesného tuku a dal$i velic¢iny. Svalova hmota a voda
vykazuji dobrou elektrickou vodivost, a tedy nizky odpor. Kosti a tukova tkarn maji naopak nizkou vodivost, protoze
tukové buriky a kosti téméf nevedou proud z divodu vysokého odporu.

Vezméte prosim v Gvahu, Ze hodnoty uréené diagnostickou vahou pfedstavuji pouze orientaéni hodnoty a pouze
se pfiblizuji realnym hodnotam. Pfesné hodnoty télesného tuku, vody v téle, podilu svalové hmoty a kosti mohou
byt stanoveny pouze |ékafskymi metodami (napf. pocitacovou tomografii).

VSeobecné tipy

* VaZte se pokud mozZno vzdy ve stejnou dobu (nejlépe rano) po vyprazdnéni, nala¢no a bez odévu,
abyste ziskali srovnatelné vysledky.

« Dulezité pfi méfeni: Méfeni podilu télesného tuku se smi provadét pouze naboso, pfipadné s mirné
navihéenymi chodidly.

«  Uplné sucha nebo znaéné zrohovatéla kiize mize vést i k neuspokojivym vysledkam, protoze vykazuji
nizkou vodivost.

« Béhem méfeni stljte vzpfimené a klidné.

* Mate-li za sebou néjakou mimoradnou télesnou ndmahu, vyckejte s mérenim nékolik hodin.

* Poté, co jste vstali z postele, pockejte asi 15 minut, nez se voda v téle norméalné rozlozi.

« Dilezité je, ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci nékolika dni
jsou podminéné ztratou vlhkosti; podil vody v téle nicméné hraje velmi dulezitou roli, pokud jde o pocit pohody.

Omezeni
PFi méfeni podilu télesného tuku a dalSich hodnot se mohou objevit odchylné hodnoty a nespolehlivé vysledky
v téchto pfipadech:

e udétido 10 let

« uvykonnostnich sportovct a kulturistt

e utéhotnych

¢ u o0sob s hore¢kou, u osob postupujicich dialyzu, u osob s otoky nebo s osteopor6zou

¢ U o0sob, které podstupuji lé¢bu kardiovaskularniho systému (srdce a cévy)

* U o0sob, které uzivaji léky na rozSifeni nebo zGzeni cév

¢ U 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami na nohou ve vztahu k celkové télesné vySce (vyrazné kratsi
nebo delSi nohy).



Popis a ovladaci prvky
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Uvedeni do provozu

VloZeni baterii
Vyjméte baterie z ochranného obalu a viozZte je do vahy. Respektujte pfi tom spravnou polaritu.
Jestlize vaha nefunguje, baterie znovu vyjméte a vioZte je jesté jednou.

Umisténi vahy
Postavte vahu na rovnou pevnou podlahu; pevny podklad je pfedpokladem pro spravné méreni.

Uvedeni do provozu pomoci aplikace

Abyste si mohli méfit podil télesného tuku a dalsi télesné hodnoty, musite nejprve zadat své osobni

uzivatelské udaje.

Vaha disponuje pamétovymi misty pro 8 uzivatelli, do nichZ si muZzete ulozit napfiklad ¢leny své rodiny

a VaSe osobni Udaje.

PFistroj mGze byt uveden do provozu také prostiednictvim dalSich mobilnich koncovych zafizeni s nainstalovanou
aplikaci Healthmanager App nebo prostiednictvim uzivatelského profilu v této aplikaci (viz nastaveni aplikace).
Aby béhem uvadéni do provozu zlstalo spojeni Bluetooth® navazané a aktivni, zistarite se smartphonem

v blizkosti vahy.

—  Aktivujte Bluetooth ® v nastavenich smartphonu.

Chytra zafizeni se systémem Bluetooth, jako je tato vaha, nejsou v obecnych nastavenich v seznamu
zarizeni Bluetooth viditelné. Chytra zafizeni se systémem Bluetooth jsou viditelné pouze specialnimi
aplikacemi nebo aplikacemi vyrobce zafizeni.

— Nainstalujte aplikaci ,healthcoach* (Appstore).
— Spustte aplikaci a postupujte podle pokyn .
-V aplikaci zvolte ,SBF 70"

— Zadejte pozadované Udaje.

V aplikaci ,healthcoach“ musite nastavit, resp. zadat nasledujici nastaveni:

Stupe i aktivity T élesné aktivita

UZivatelské Gdaje Hodnoty nastaveni

Inicialy / zkratka jména max. 3 pismena nebo &isla
Télesna vyska 100 az 200 cm

Vék od 10 do 100 let

Pohlavi muzské (1) nebo zenské (4)
Stupen aktivity lazb

Stupe n aktivity

PFi vybéru stupné aktivity je rozhodujici stfedné- az dlouhodoby pohled.
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Zadna.

Nizka: Lehké télesna ndmaha (prochazky, lehké prace na zahradé, gymnastika).
Stfedni: Télesna ndmaha 2krat az 4krat tydné, pokazdé 30 minut.

Vysoka: Télesnd nAmaha nejméné 2krat az 6krat tydné, pokazdé 30 minut.

Velmi vysoka: Intenzivni télesnd ndmaha, intenzivni trénink nebo tvrda télesna prace,
denné, vzdy nejméné 1 hodinu.

a b wN P

— AZ budete aplikaci vyzvani, prove dte pfifazeni uzivatel u.

Pro automatické rozpoznani osoby musite napoprvé méreni pfiradit k uréitym osobnim uZzivatelskym Gdajam.
Postupujte podle pokynl aplikace. Na vahu se postavte bosi a dbejte na to, abyste stéli rovné a rozlozili
télesnou hmotnost rovnomeérné na obé elektrody.

Provadéni méreni
Postavte vahu na rovnou pevnou podlahu; pevny podkl ad je pfedpokladem pro spravné m éreni.

Méfeni hmotnosti, provad éni diagnostiky
Na vahu se postavte bosi a dbejte na to, abyste stali rovné a rozlozili t€lesnou hmotnost rovnomérné
na obé elektrody.

Mezi obéma chodidly, nohama, Iytky a stehny nesmi existovat Zadny kontakt.
I:[%> Jinak nemusi byt méfeni provedeno spravné. Provedete-li méfeni v ponozkach,
nebudou vysledky méfeni spravné.

Vaha okamzité zahaji méreni. Nejprve se zobrazi hmotnost.

Béhem méreni dalSich parametri se zobrazi ,,0000".

Kréatce poté se objevi vysledek méreni.

Jestlize byl pfifazen uZivatel, zobrazi se BMI, BF, voda, svalova hmota, kostni hmota, BMR a AMR.
Toto je pfipad, kdy se zobrazuji inicidly. Objevuji se nasledujici zobrazeni:

Hmotnost v kg véetné BMI

Télesny tuk v % s interpretaci BF
Vodav téle v % =~

Podil svaloviny v % o=

Hmotnost kosti v kg o=

Bazalni metabolismus v kcal (BMR)
Spotieba kalorii béhem aktivity (AMR)

NoopwNE

Neni-li uzivatel rozpoznan, muZe se zobrazit pouze hmotnost a nezobrazi se inicialy ,---“.

Pouze vazeni

Na vahu se postavte v obuvi. Stljte klidné a dbejte na rovhomérné rozlozeni hmotnosti na obou nohou.
Vaha okamzité zahaji méreni.

Zobrazi se hmotnost a na LCD displeji probéhne ,---“.

Jestlize byl pfifazen uZivatel, zobrazi se BMI, BMR a AMR. Toto je pfipad, kdy se zobrazuiji inicialy.
Neni-li uzivatel rozpoznan, muze se zobrazit pouze hmotnost a nezobrazi se inicialy ,---“.

[@D Pro dalSi zavéry sméji byt pouzity vyhradné namérené hodnoty, zobrazené na véaze.

Vypnuti vahy
Vaha se vypne samoginné.



Vyhodnoceni vysledki

Podil t élesného tuku
Nasledujici hodnoty télesného tuku v % vam poskytuji ur¢itou orientaéni hodnotu

Muz Zena

Vék mélo normal | hodné prili§ Vék malo normal | hodné& piilis
10-14 | <11% 11-16% |16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% |17,1-22% | >221% 15-19  [<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 [<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 [<14% 14-19% [19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% [24,1-29% | >29,1%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25,1 % 40-49 [ <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

U sportovcl je ¢astym jevem nizka hodnota. V zavislosti na tom, jaky druh sportu provozujete, jak intenzivni
trénink postupujete a jaka je vase télesna stavba, mizete dosahovat hodnot, které lezi jesté pod uvedenymi
orientaénimi hodnotami. Uvédomte si prosim, Ze v pfipadé extrémné nizkych hodnot hrozi zdravotni problémy.

Podil vody v t éle
Podil vody v téle v % se za normélnich okolnosti pohybuje v téchto mezich:

Muz Zena
[vak patny [ dobry [veimidobry | [ vek  [spatny [ dobry [ velmi dobry |
[10-100 [<50% [50-65% [>65% | [10-100 [<45% |[45-60% [>60% |

Télesny tuk obsahuje relativné mélo vody. Proto se muZe u osob s vysokym podilem tuku v téle stat, ze podil
vody v téle nedosahuje orienta¢nich hodnot. Naproti tomu u vytrvalostnich sportovcd maze byt z divodu nizkého
podilu télesného tuku a zvySeného podilu svalstva pfekro€en. Ur€ovani podilu vody v téle pomoci této vahy neni
relevantni pro zavéry o zdravotnim stavu, napf. o zadrzovani vody, podminéném vékem.

V pfipadé potfeby se zeptejte svého Iékare. V zasadé plati, ze je tfeba usilovat o vysoky podil vody v téle.

Podil svaloviny
Podil svaloviny v téle v % se za normalnich okolnosti pohybuje v téchto mezich:

Muz Zena

Vék mélo normal hodné Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% > %
20-29  |<42% 42-54% >54 % 20-29 |<34% 34-39% >39 %
30-39 [<41% 41-52 % >52% 30-39 |[<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49  |<31% 31-36% >36 %
50-59 [<39% 39-48% >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 |<28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Uréovani podilu vody v téle pomoci této vahy neni relevantni pro zavéry o zdravotnim stavu, napf. o zadrzovani
vody, podminéném vékem. V pfipadé potieby se zeptejte svého lékare. V zasadé plati, Ze je tfeba usilovat
o vysoky podil vody v téle.

Hmotnost kosti

Nase kosti podléhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenému procesu vystavby, odbouravani a starnuti.
Hmotnost kosti se v détském véku rychle zvySuje a svého maxima dosahuje ve véku kolem 30 az 40 let.

S pfibyvajicim vékem pak hmotnost kosti klesa. Na zakladé zdravé vyzivy (zejména s obsahem vapniku

a vitaminu D) a pravidelného pohybu mizZete toto odbourdvani do zna¢né miry zpomalit. Navic mizete stabilitu
kostry zvysit cilenou vystavbou svalové hmoty. Uvédomte si, Ze tato vaha neuvadi obsah vapniku v kostech,
ale hmotnost vSech souéasti kosti (organickych latek, anorganickych latek a vody). Hmotnost kosti Ize jen
obtizné ovlivnit, ale mirné kolisa v zavislosti na urgitych faktorech (hmotnost, velikost, vék, pohlavi).

K dispozici nejsou zadné smérnice nebo doporucéeni.

A Nezaméniujte hmotnost kosti s hustotou kosti.

Hustotu kosti Ize zjistit pfi IékaFském vySetfeni (napf. pocitacova tomografie, ultrazvuk). Proto nelze na zékladé
vysledk( méfeni touto vahou odvozovat zaveéry tykajici se zmén kosti a tvrdosti kosti (napf. osteoporo6zy).

BMR

Zékladni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnozstvi energie, které potfebuje té€lo pfi tpliném klidu
k udrzeni svych zakladnich funkci (napf. kdyz 24 hodin lezite v posteli). Tato hodnota je do zna¢né miry zavisla
na hmotnosti, télesné vysce a véku.

Zobrazuje se u diagnostické vahy v jednotce ,kilokalorie za den“ a vypocita se podle védecky uznavaného
vzorce podle Harris-Benedicta.

Toto mnoZzstvi energie potfebuje Vase télo v kazdém pfipadé, a musi byt télu dodano ve formé potravy.

Pokud delsi dobu pfijimate mensi mnoZstvi energie, muze to mit neblahé dusledky na Vase zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozZstvi energie, které Vase télo spotfebuje za den

v aktivnim stavu. Spotfeba energie u ¢lovéka stoupd s pribyvajici télesnou aktivitou a na diagnostické vaze

se uréuje prostiednictvim stupné aktivity (1-5).

Abyste si udrzeli aktualni hmotnost, musite télu dodat spotfebovanou energii ve formé jidla a piti.

Pokud po néjakou dobu neustéle pfijimate méné energie, nez kolik ji spotfebujete, vezme si télo rozdil zejména
z uloZenych tukovych zasob a hmotnost klesa. Pokud naopak po del$i dobu pfijimate vice energie, nez kolik
odpovida VaSemu vypoctenému aktivnimu metabolismu (AMR), nem(ze télo nadbyte¢nou energii spélit a tento
nadbytek se uklada v téle ve formé tuku. Hmotnost se zvySuje.

Casova souvislost vsledk @

Uvédomte si, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci nékolika dni

jsou zpravidla zpGsobeny ztratou tekutin.

Vyklad vysledku se fidi podle zmén celkové hmotnosti a procentudlnich podil télesného tuku, vody v téle

a svaloviny a také podle doby, po kterou tyto zmény trvaji.

Rychlé zmény v fadu dni je tfeba rozliSovat od zmén ve stfednédobém horizontu (v fadu tydn() a v dlouhodobém
horizontu (v f&du mésica).

Jako z&kladni pravidlo plati, Ze kratkodobé zmény hmotnosti téméf vzdy souviseji vyhradné se zménou podilu
vody v téle, zatimco u stfednédobych a dlouhodobych zmén se mliZe jednat o zménu podilu tuku a svalové hmoty.

» Jestlize dlouhodobé klesa hmotnost, ovSem podil télesného tuku stoupa nebo zdstava stejny, pouze jste
ztratili vodu — napfiklad po tréninku, po saunovani nebo po dieté zamérené na rychlou ztratu hmotnosti.

» Jestlize ve stfednédobém horizontu stoupa hmotnost, podil télesného tuku klesa nebo zustava stejny,
mohlo by se naopak jednat o zvySeni cenné svalové hmoty.

» Jestlize hmotnost a podil télesného tuku klesaji sou¢asné, znamena to, ze Vase dieta funguje — ztracite
télesny tuk.

* Videalnim pfipadé byste méli svou dietu podpofit télesnou aktivitou nebo silovym tréninkem.
Tim mizZete ve stfednédobém horizontu zvysit podil svaloviny.

e Télesny tuk, vodu v téle nebo podil svaloviny nesmite scitat (svalova tkar obsahuje také vodu).

Dalsi funkce

Prifazeni uzivatele

Pokud pouze méfite hmotnost (v obuvi) a pfi diagnostickém méfeni (naboso) je mozné pfifazeni az 8 uzivatelG.
Pfi dalSim méfeni vaha pfifadi méfeni uzivateli, u néhoz byla pfi poslednim méfeni uloZzena hodnota +2 kg

(a +2 BF, pokud se provadéla diagnostika).

Méreni neznamé osoby

Jestlize se nepodafilo pfifadit méfeni k zadnému uzivateli, ulozi vdha naméfené hodnoty jako ,méfeni
neznamé osoby*“. Displej zobrazuje u inicial ,----“. Ve vaze se uklada maximéalné 20 méfeni neznamé osoby.
Pomoci aplikace muzete méfeni neznamé osoby pfifadit ur¢itému uzivateli, nebo vymazat.
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Ukladani p fitazenych nam éfenych hodnot na vaze

KdyzZ je aplikace spusténa a existuje aktivni spojeni Bluetooth s vahou, jsou nové pfifazena méfeni okamzité
odeslana do aplikace. V takovém pfipadé se hodnoty do vahy neukladaji.

Jestlize aplikace neni spusténa, nové pfifazena méfeni se ukladaji do vahy. Do vahy se miZze ulozit maximalné
30 méfeni na jednoho uZzivatele. UloZzené naméfené hodnoty jsou automaticky pfeneseny do aplikace, jakmile
aplikaci spustite v dosahu Bluetooth.

Synchronizace dat se uskute¢ni béhem cca 10 sekund. Automaticky pfenos ve vypnutém stavu vahy je mozny.

Vymazani Udaj b z vahy

Chcete-li vSechna méfeni a staré uZivatelské udaje kompletné vymazat z vahy, vahu zapnéte

a na cca 3 sekundy stisknéte tlacitko Reset.

Na displeji se na nékolik sekund objevi ,deL".

Toto je nutné, jestlize napfiklad chcete vymazat nespravné ulozené uZivatele vahy nebo takové,
které uz nepotiebujete.

Poté musite znovu provést postup podle kapitoly 7 (pfifazovani uzivatel().

Vym éna baterii
Va3e vaha je vybavena ukazatelem slabé baterie. Pokud provozujete vahu se slabou baterii, zobrazi

se na displeji napis ,Lo" a vaha se automaticky vypne. V takovém pfipadé je nutné vyménit baterie
(3x 1,5V baterie typu AAA).

[E%D PFi kazdé vymeéné baterii pouzivejte baterie stejného typu, stejné znacky a stejné kapacity.
Nepouzivejte akumulatory.

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi
Z bezpecénostnich divodu a z davodi registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do osobni vahy.
PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte
jej do vody, nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zéafeni. Tento vyrobek a jeho
pFislusenstvi nejsou zadné détské hracky a nepatfi do rukou malych déti! Nenechavejte volné leZet obalovy
materidl. Félie z umélych hmot predstavuji veliké nebezpedci pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouZzivat a v navodu

nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou

nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K ¢isténi pouzdra pouZivejte pouze mékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZivejte Zadné prostredky
na drhnuti nebo chemicka rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit displej
a pouzdro vahy.

«  PFistroj je ur¢en pouze k soukromému pouziti, a nikoliv k Iékafskym uceliim nebo komerénimu vyuZziti.

« Uvédomte si, Ze se mohou projevit technicky podminéné tolerance méfeni, protoZe se nejedna o cejchovanou

véhu, kterd je uréend k profesionalnimu, medicinskému vyuziti.

«  Zatizitelnost vahy dosahuje 180 kg (396 liber, 28 kamenu). Pfi méfeni hmotnosti a pfi uréovani hmotnosti kosti

se Udaje zobrazuji v krocich po 100 g (0,2 Ib).
*  Vysledky méfeni télesného tuku, obsahu vody v téle a podilu svaloviny se zobrazuji v krocich po 0,1 %.
« Potfeba kalorii se zobrazuje v krocich po 1 kcal.
* Ve stavu pfi dodani je vdha nastavena na jednotky ,cm“ a ,kg“.
Béhem uvedeni do provozu s pomoci aplikace muZete nastaveni jednotek zménit.

Vahu nesm é&ji pouzivat osoby s léka Fskymi implantaty (nap F. kardiostimulator).
Jinak m GZe byt omezena jeji funk €nost.

* NepouZivejte b€hem téhotenstvi.
* Nestoupejte na vnéjsi okraj vahy z jedné strany. Nebezpeci prevraceni!

Re3eni problént

Zobrazeni na displeji

PFi€ina

Odstran éni

MéFeni nezndmé osoby
(mimo meze pfifazeni
uzivateld nebo neni
jednoznacné pfifazeni
mozné).

Mé&Feni nezndmé osoby pfifadte prostfednictvim
aplikace nebo pfifazeni osoby zopakujte.

Probiha ,----*. Podil tuku je mimo Méreni zopakujte naboso nebo si pfipadné lehce navihéete
méfitelny rozsah (méné nez | chodidla.
3 % nebo vice nez 65 %).

Err Byla pfekroc¢ena maximalni | ZatéZujte vahu jen do 180 kg.

nosnost 180 kg.

Err nebo se zobrazuje
nespravna hmotnost.

Nerovny a nestabilni
podklad.

Postavte vahu na rovny a pevny podklad.
Nasadte patky pro umisténi na koberec.

Err nebo se zobrazuje
nespravna hmotnost.

Neklidné stojite.

Stujte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se
nespravna hmotnost.

Vaha je chybné nastavena
na nulovy bod.

Pockejte, az se vaha vypne. Vahu zapnéte, pockejte,
az se zobrazi ,0.0" a potom zopakujte méfeni.

Chybi spojeni

PFistroj mimo dosah.

Minimalni dosah na volném prostranstvi ¢ini asi 25 metrd.

Bluetooth® Dosah snizuji stény a stropy. Jiné radiové signaly mohou
(nezobrazuje se rusit pfenos. Proto vahu nestavéjte do blizkosti pfistrojd,
symbol 3). jako je WLAN router, mikrovinna trouba, indukéni varna
deska atd.

FULL UZivatelsk& pamét Spustte aplikaci. Data se pfenesou automaticky.

je zaplnéna. Muze to trvat az 1 minutu.

Nebudou ukladana zadna

dalSi méreni.
Lo Baterie ve vaze jsou vybité. | Vymérite baterie ve vaze.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvirata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mtzete pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlastnim odpadem
a nepatii do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostredi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni shérné nadoby

o,
&

Recyklace

Setrete Zivotni prost Fedi!

v prodejnach s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setrete Zivotni prost Fedi! P¥isp &jte k jeho ochran &!

Preklad tohoto navodu zajistila spole

Vsechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu spoleénosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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