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Vazeny zakazniku,

dékujeme Vam za VaSi davéru a za ndkup méfice krevniho tlaku Sanitas.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento ndvod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pFecist!

Ucel pouziti

Tento méfi¢ krevniho tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu méfeni a kontrole hodnot arterialniho krevniho tlaku

u dospélych osob. S jeho pomoci si muZete rychle a jednodu$e zméfit svaj krevni tlak, namérené hodnoty si uloZit
a nechat si zobrazit pribézné a primérné namérené hodnoty. Vyskytnou-li se pfipadné poruchy srde¢niho rytmu,
budete pfistrojem varovani.

Nameéfené hodnoty jsou vyhodnoceny a graficky znazornény.

Pokyny tykajici se pouzivani
« Aby byla zajiSténa porovnatelnost hodnot, méfte si krevni tlak vzdy ve stejnou denni dobu.
e Pred kazdym méfenim si asi 5 minut odpocgirite!
e Chcete-li u jedné osoby provést vice méfeni, vyckejte mezi jednotlivymi méfenimi vzdy nejméné 5 minut.
* Nejméné 30 minut pfed méfenim byste neméli jist, pit, koufit nebo se télesné namahat.
* V pfipadé nevérohodnych vysledk( méfeni zopakujte.
* Hodnoty, které si sami naméfite, slouzi pouze pro Vasi informaci — nenahrazuji vySetfeni lékafem!
Své hodnoty konzultujte se svym lékafem. V Zadném pfipadé z nich nevyvozujte jakékoliv rozhodnuti

«  MEéfi¢ krevniho tlaku nepouZivejte u novorozencl a u pacientll s preeklampsii.

PFed pouzitim méfi¢e krevniho tlaku v téhotenstvi doporu€ujeme konzultaci s [ékafem.

* Onemocnéni srdce a obéhového systému mohou vést k chybnému méreni, resp. k omezeni presnosti méreni.
K tomu mGze dojit rovnéz pfi velmi nizkém krevnim tlaku, cukrovce, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu
a také pri zimnici nebo tfesavce.

*  Meéfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan spole¢né s vysokofrekvenénimi chirurgickymi nastroji.

« Pouzivejte tento pfistroj pouze u osob, které maji uvedeny obvod paze.

* Uvédomte si, Ze béhem plnéni manzety muze dojit k omezeni funkénosti koncetiny, na niz méfeni provadite.

¢ Cirkulace krve nesmi byt zbyte¢né omezovéana pfili§ dlouhym mérenim krevniho tlaku. Jestlize pfistroj
nefunguje spravné, manzetu z paze sejméte.

* Vyhnéte se mechanickému stla¢eni nebo zalomeni hadicky manzety.

e Zamezte trvalému nahusténi manzety a také pfili§ castému méfeni. Omezeni pritoku krve, k némuz by doslo,
by mohlo vést ke zranéni.

« Dbejte na to, abyste manzetu nepfikladali na pazi, jejiz tepny nebo Zily pravé podléhaji néjakému lékarskému
zakroku, napf. maji vytvoreny intravaskularni pfistup, probiha u nich intravaskularni terapie nebo maji
arterioven6zni vyvod.

e ManZetu nepfikladejte osobam po amputaci prsu.

* ManZetu nepfikladejte pfes rany, mohlo by dojit k dalSimu poranéni.

«  Meéfi¢ krevniho tlaku je napajen vyhradné bateriemi.

*  Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku z davodu Uspory energie, jestlize po dobu 30 sekund
nestisknete Zadné tlacitko.

« PFistroj je ur€en vyhradné k G¢elim popsanym v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody, které byly
zpusobeny pouzivanim v rozporu s Gc¢elem pouZziti nebo chybnou obsluhou.
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Priprava k méreni

VloZeni baterif

« Otevrete vicko pfihradky na baterie.

* Vlozte ¢tyfi 1,5 V baterie typu AA. Bezpodmine¢né dejte pozor na to, abyste pfi vkladani
baterii zachovali spravnou polaritu dle oznaceni. NepouZzivejte akumulatory pro opakované
nabijeni.

* Vicko pfihradky na baterie peclivé zaviete.

« Na okamzik se zobrazi vSechny segmenty displeje a za¢ne blikat napis ,24 h“.

Nyni podle nize uvedeného postupu nastavte datum a ¢as.

Pokud se upozornéni na vyménu baterii @ rozsviti natrvalo, neni jiz mozné zadné méfeni a viechny
baterie musi byt vyménény. Jakmile jste baterie vyjmuli z pfistroje, musite znovu nastavit ¢as.

Nastaveni forméatu zobrazeni ¢€asu a data

Datum a ¢as byste si rozhodné méli nastavit. Pouze tak si mGzete naméfené hodnoty spravné ukladat
a pozdéji vyvolavat i s datem a ¢asem méfeni.

PFi nastaveni data a ¢asu postupujte nasledovné:

e VloZte baterie. Jsou-li baterie jiz vloZené, stisknéte na dobu del$i nez 5 sekund tlacitko pro nastaveni ,SET*.
«  Pomoci funkénich tladitek ,—/+ nastavte 24hodinovy nebo 12hodinovy rezim zobrazeni ¢asu.
Potvrdte stisknutim tladitka ,SET". Za¢ne blikat letopocet. Pomoci funkénich tlagitek ,—/+* nastavte letopocet
a potvrdte stisknutim tlacitka ,SET*.
« Nastavte mésic, den, hodinu a minutu a pokazdé potvrdte tlacitkem pro nastaveni ,SET“.

«  Meéfi¢ krevniho tlaku se vypne automaticky.

41,5V AA (LR6)

Nastaveni alarmu
MuzZete si nastavit 2 rtizné ¢asy pro alarm, které Vas upozorriuji na méreni.
PFi nastaveni alarmu postupujte nasledovné:

e Stisknéte po dobu 5 sekund soucasné funkéni tlacgitka ,+“ a ,—*.
* Nadispleji se zobrazi alarm 1 & abplika ,on*, resp. ,,off*. Pomoci funkénich tlacitek ,—/+* zvolte, zda ma byt

alarm 1 & aktivovany (blika ,on“), nebo deaktivovany (blika ,off“), a nastaveni potvrdte stisknutim tladitka
pro nastaveni ,SET*.

+  Pokud jste alarm 1 & deaktivovali (,0ff"), prejdete k nastaveni alarmu 2 4.

e Pokud jste alarm 1 B akivovali, blika na displeji poc¢et hodin. Pomoci funkénich tlagitek ,—/+* nastavte
pozadovany pocet hodin a potvrdte stisknutim tlacitka ,SET“. Na displeji blikad poc¢et minut.
Pomoci funkénich tlagitek ,—/+“ nastavte pozadovany poc¢et minut a potvrdte stisknutim tlacitka ,SET".

« Nadispleji se zobrazi alarm 2 & aplika ,on", resp. ,,off*. Postupujte stejné jako u alarmu 1 A

MéFi¢ krevniho tlaku se automaticky vypne.

M éfeni krevniho tlaku

Pred méfenim nechte pfistroj pfizplsobit pokojové teploté.

PriloZzeni manzety
PriloZte manzetu na odhalenou levou pazi. Prokrveni paze nesmi byt omezovano tésnym
odévem apod.

ManZeta musfi byt na pazi umisténa tak, aby dolni okraj lezel 2-3 cm nad loketni jamkou
a nad tepnou. Hadi¢ka sméfuje ke stfedu dlané.

Nyni pfiloZte volny konec manZety tésné, ale ne prili§ tésné kolem paZze a zajistéte ho suchym =2 :
zipem. ManZeta by méla byt pfiloZzena tak tésné, aby bylo mozné pod manZzetu vsunout jesté 1

dva prsty.

Zapoijte konektor hadicky manzety do pfipojky na manzeté.

I@D PFistroj se smi provozovat pouze s originalni manzetou.
ManZeta je vhodna pro obvod paZze 22 az 36 cm.

Spravné drzeni t éla

e

=i

a
=

*  Pred kazdym méfenim si asi 5 minut odpo¢irite! Jinak miZze dojit k odchylkam.

« Méfeni muZete provadét v sedé nebo v leze. Dejte v kazdém piipadé pozor na to, aby se manzeta
nachazela ve vysce srdce.

«  PFiméfeni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Zada a paze si opfete. Nedavejte si nohy kfizem.
Chodidla postavte celou plochou na zem.

* Aby nedoslo ke zkresleni vysledku méfeni, je dulezité, abyste se béhem méreni chovali klidné a nemluvili.



Méreni krevniho tlaku

« PFiloZte manzetu, jak bylo popsano vyse, a zaujméte pozici, v niz chcete méreni provadeét.

«  Zapnéte méfi¢ krevniho tlaku tlacitkem ,START/STOP*. Po Gvodni obrazovce se zobrazi pfislusné
symboly alarmu, pokud je alarm 1 &/2 & aktivovany.

¢ ManZeta se napIni automaticky. Tlak vzduchu v manzeté pomalu klesa. Je-li jiz v tomto okamziku
rozpoznana tendence k vysokému krevnimu tlaku, manZeta se dohusti a tlak v ni se znovu zvysi.
Jakmile je rozpoznan pulz, objevi se jeho symbol ®.

«  Bé&hem celého méfeni sviti symbol kontroly spravného upevnéni manzety ©%). Je-li manzeta pfilozena
pfilis pevné nebo prili§ volné, zobrazi se @ a ,F 3V takovém piipadé se méfeni po 30 sekundach prerusi
a pristroj se vypne. ManZetu pfiloZte spravné a méfeni provedte znovu.

*  Zobrazi se vysledky méreni systolického tlaku, diastolického tlaku a pulzu.

*  Méfeni muZete kdykoliv prerusit stisknutim tlacitka ,START/STOP*.

« E sezobrazi, jestlize mé&feni nebylo mozno provést spravné. Prectéte si kapitolu Chybova hlaseni /
odstrariovani poruch a méfeni zopakujte.

«  Stisknutim tlacitka pro ulozeni do paméti ,M“ vyberte poZadovanou uZzivatelskou pamét.
Pokud Zadnou uZivatelskou pamét nevyberete, uloZi se vysledek méfeni do naposledy pouzité
uZivatelské paméti. Na displeji se zobrazi odpovidajici symbol & & nebo .

«  PFistroj vypnéte stisknutim tladitka ,START/STOP*.

e Jestlize pfistroj zapomenete vypnout, vypne se automaticky asi po 3 minutach.

Pred opakovanym méfenim pockejte alespor 5 minut!

Hodnoceni vysledl

Symboly poruch srde €éniho rytmu:

Tento pfistroj je schopen odhalit béhem méfeni piipadné poruchy srde¢niho rytmu a upozornit Vas na né
zobrazenim symbolu ®-. MaZe se jednat o indikétor pro arytmii. Arytmie je onemocnéni, pfi némz je srdeéni
rytmus naruseny kvuli chybam v bioelektrickém systému, ktery fidi srde¢ni rytmus. Pfiznaky (vynechané

nebo pred¢asné stahy srde¢niho svalu, pomaly nebo rychly pulz), mohou byt vyvolany mimo jiné onemocnénim
srdce, stafim, télesnymi dispozicemi, pfemirou pozivatin, stresem nebo nedostatkem spanku. Arytmie mize byt
diagnostikovana pouze vySetfenim u Vaseho lékafe. Pokud se Vam na displeji objevi symbol %, méfeni
zopakujte. Vezméte prosim v Gvahu, Ze si musite 5 minut odpocinout a Ze béhem méreni nesmite hovorit

a pohybovat se. Pokud se symbol - zobrazuje &asto, obratte se prosim na svého lékare.

Diagnostika a Ié¢ba sebe sama na zakladé vysledk(l méfeni muze byt nebezpecna.

Bezpodminecné se fidte pokyny svého Iékare.

Indikator rizika:

Vysledky méreni Ize klasifikovat a hodnotit podle nasledujici tabulky.

Tyto standardni hodnoty nicméné slouzi pouze jako hodnoty orienta¢ni, protoze individualni krevni tlak

se u rtznych osob rlizného véku atd. liSi. Je dulezité, abyste se pravidelné nechali vySetfit svym lékafem.
Vas lékar Vam sdéli Vase individualni hodnoty normalniho krevniho tlaku a také hodnotu, ktera by ve Vasem
pfipadé mohla byt povazovana za nebezpecnou.

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji udavaji, ve kterém pasmu se naméfeny krevni tlak pohybuje.
Pokud se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou rdznych polich stupnice (napf. systola v poli ,zvySeny
normalni“ a diastola v poli ,normalni*), grafické zobrazeni stupnice na pfistroji vzdycky ukaze vyssi policko
(ve vySe popsaném pfipadé by to bylo ,zvySeny normalni®).

Rozsah hodnot krevniho tlaku Systola (v mmHg) | Diastola (v mmHg) | Opatfeni

Stuperi 3: siln& hypertonie 2180 2110 Vyhledejte Iékare.

Stuperi 2: stfedni hypertonie 160-179 100-109 Vyhledejte Iékare.

Stuperi 1: mirné hypertonie 140-159 90-99 Pravideln& kontrola u lékare.
ZvySeny normalni 130-139 85-89 Pravideln& kontrola u lékare.
Normalini 120-129 80-84 Sebekontrola

Optimalni <120 <80 Sebekontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Ukladani, zobrazovani a mazani nag¥enych hodnot

* Vysledky kazdého Uspésné provedeného méreni se ukladaji spole¢né s datem a ¢asem.
Je-li namérenych vysledkl vice nez 30, nejstarsi zaznamy se prepiSou.

«  Stisknéte tlagitko pro ulozeni do paméti ,M“. Vyberte pozadovanou uzivatelskou pamét (- f3)
dalSim stisknutim tlacitka pro uloZeni do paméti ,M*.

« Po stisknuti funkéniho tlagitka ,+“ se zobrazi primérna hodnota ,,A“ vSech uloZenych naméfenych hodnot
v uzivatelské paméti. Po dalSim stisknuti funkéniho tlacitka ,+“ se zobrazi primérna hodnota za poslednich
7 rannich méfeni. (Rano: 5:00-9:00 hodin, zobrazeni ,AM*). Po dalSim stisknuti funkéniho tlacitka ,+* se
zobrazi primérnéa hodnota za poslednich 7 ve€ernich méfeni. (Vecer: 18:00-20:00 hodin, zobrazeni ,PM*).
Po dalsim stisknuti funkéniho tlacitka ,+ se zobrazi vzdy posledni jednotlivd méfeni véetné data a ¢asu.

«  PFistroj vypnéte stisknutim tla¢itka ,START/STOP*. Jestlize jste pfistroj zapomnéli vypnout, vypne se
automaticky po 30 sekundéach.

e Chcete-li vymazat celou pamét urcitého uZivatele, stisknéte tlacitko ,M“. PodrZte po dobu 5 sekund
stisknuté soucéasné tlacitko ,M* a tlacitko ,SET".

Chybové hlaSeni / odstréiovani poruch

V pFipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlageni E-. Chybova hlaSeni se mohou objevit, jestlize:

¢ nebylo mozné spravné rozpoznat pulz: E 1;

¢ nebylo mozné provést méfeni: E 2;

* je manzeta prilozena pfilis pevné, resp. prili§ volné: E 3;

* se vyskytla chyba béhem méfeni: E 4;

e jetlak v manzeté vyssi nez 300 mmHg: E 5;

« se objevila systémova chyba. Objevi-li se toto chybové hlaSeni, obratte se na zakaznicky servis: E 6.
« jestlize jsou vybité baterie: @,

V téchto pfipadech méfeni zopakujte. Dejte pozor na to, abyste se nehybali nebo abyste nemluvili.
PFipadné znovu vloZte baterie nebo je vymérite za nové.

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpeénostnich divodu a z davodu registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do méfic¢e krevniho tlaku.
PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte jej do vody,
nevystavujte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pfisluSenstvi nejsou zadné
détské hracky a nepatfi do rukou malych déti! Nenechéavejte volné lezet obalovy material. Félie z umélych hmot
predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
nenajdete potiebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K ¢isténi pouzdra pouZivejte pouze mékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZivejte Zadné prostredky
na drhnuti nebo chemicka rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit displej
a pouzdro pfistroje.

* Pouzivejte pouze manzety, které jsou soucasti dodavky, nebo originalni nahradni manzety.
Jinak muZe dojit ke zkresleni naméfenych hodnot.

« Dokud neni manzeta pfilozena, nedotykejte se tlacitek.

«  Pokud pfistroj po del§i dobu nepouzivate, doporuéujeme Vam, abyste z ného vyjmuli baterie.



Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpeci,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvirata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpedi exploze!
Nabijet mGzete pouze akumulatory.
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Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochazelo k poskozeni Zivotniho prostredi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby
” v prodejnéch s elektrospotfebi¢i nebo ve sbérnych surovinach!

&
- . Setfete Zivotni prost Fedi!

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.

Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setrete Zivotni prost Fedi! PFisp éjte k jeho ochran é&!

Technické udaje
Model €.

Metoda méfeni

Rozsah méfeni

Presnost displeje
Nejistota méreni

Pamét

Rozméry

Hmotnost

Velikost manZzety

Pfipustné provozni podminky
Pfipustné podminky skladovani
Napéjeni

Zivotnost baterii

Prislusenstvi

Klasifikace

SBM 22

oscilometrickd, neinvazivni méfeni krevniho tlaku na pazi

tlak v manzeté 0-300 mmHg, systolicky 50-250 mmHg,

diastolicky 30—200 mmHg, pulz 40-180 tepl za minutu

systolicky £3 mmHg, diastolicky +3 mmHg, pulz +5 % zobrazené hodnoty
max. pfipustna odchylka dle klinického testovani: systolicky +8 mmHg,
diastolicky +8 mmHg,

4x 30 mist v paméti

D 134 mm x S 103 mm x V 60 mm

cca 367 g (bez baterii, s manZetou)

22 az36cm

+10 °C az +40 °C, 15 az 85 %, rel. vihkost (nekondenzuijici)

—20 °C az +55 °C, 10-90 % rel. vih. vzduchu, 800-1 050 hPa tlak vzduchu
4x 1,5V baterie typu AA

asi na 300 méfeni, podle vysky krevniho tlaku, resp. tlaku husténi manzety
navod k pouZziti, 4x 1,5V baterie typu AA, pouzdro

interni napéjeni, IPX0, zadny AP nebo APG, zadny trvaly provoz,
aplika¢ni dil typu BF

Preklad tohoto navodu zajistila spole  énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

V&echna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu spolecnosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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