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Viyrobce

e

Pristroj mGze vysilat primérmé vystupni hodnoty 10
mA v intervalu po 5 sekundach.

A

Obsah baleni a prislusenstvi

Zkontrolujte, zda je sada uloZzena v neporuseném obalu a zda je
obsah kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislu-
Senstvi nevykazuiji Zadna viditelnd poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo zékaznicky servis. Adresy servisnich stredisek
jsou uvedeny v navodu.

1 digitalni pfistroj EMS/TENS (v€. spony na opasek)

2 pripojovaci kabely

4 nalepovaci elektrody (45 x 45 mm)

Ol0|w|>»

3 baterie AAA

1. Kseznameni

Co je digitalni elektrostimulaéni pristroj EMS/TENS
a jaka je jeho funkce?

Digitalni pfistroj EMS/TENS patfi do skupiny elektrostimulacnich
pristrojd. Disponuje tfemi zakladnimi funkcemi, které Ize pfi pouziti
kombinovat:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

3. Masazni ucinek vyvolany elektrickymi signaly.

Pfistroj je vybaven dvéma nezavislymi stimulaénimi kanaly a Ctyfmi
samolepicimi elektrodami. Nabizi mnohostranné pouzitelné funkce
pro zvyseni vSeobecného dobrého citéni, zmirnéni bolesti, udrzeni
télesné kondice, uvolnéni, pro svalovou revitalizaci a potlaéeni tina-
vy. MlZete volit bud'z pfednastavenych program(, nebo si program
sami uréit podle vlastnich potreb.

Princip ucinnosti elektrostimula¢nich pistrojl je zaloZzen na napo-
dobovani pfirozenych télesnych impulz(, které jsou pomoci elektrod
prendseny pres pokozku k nervovym, resp. svalovym viaknim. Elek-
trody Ize pfi tom umistit na rlizné ¢asti téla. Elektrické impulzy jsou
bezpec€né a prakticky bezbolestné. Pri nékterych aplikacich pocitite
pouze mirné mravenceni nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané
do tkané ovliviuji pfenos vzruchu do nervovych vldken a uzlin i do
svalovych skupin v oblasti aplikace.

Ucinek elektrostimulace se zpravidla objevi az po pravidelné se
opakuijici aplikaci. U svald elektrostimulace nenahrazuje pravidelny
trénink, av§ak vhodné jeho Ucinek doplnuje.

Pod pojmem TENS, transkutanni elektrické nervové stimula-

ce, rozumime Gcéinnou elektrickou stimulaci nervil pres kizi. TENS
je klinicky prokézana Ucinna metoda bez pouziti 1€kl a pfi spravné
aplikaci bez vedlejSich G¢inkd, schvalena k l1é¢bé bolesti vznikajici
z ur€itych pficin - i k jednoduché samolécbé. Efekt zmirnéni nebo
potlaceni bolesti je mimo jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti

do nervovych vlaken (zejména diky vysokofrekvencnim impulstim)

5 a zvy$enym uvoliovanim endorfinli z téla, které svym plsobenim



v centralni nervové soustavé zmirfiuji vnimani bolesti. Metoda je vé-
decky prokazana a lékarsky schvalena.

Kazdy klinicky obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouziti pristroje
TENS, je tfeba projednat s oSetfujicim Iékafem. LékaF vam rovnéz
poskytne informace o pfislusnych vyhodach samolécby pomoci
TENS.

Metoda TENS je klinicky testovana a schvalena pro nasledujici po-

uziti:

e bolesti zad, zejména také bolesti v oblasti bederni a kréni patere

e bolesti kloubd (napt. kolennich kloubd, kycelnich kloubd, ramen)

e neuralgie

e menstruaéni bolesti

e bolesti po Urazech pohybového aparatu

e bolesti pfi poruchach prokrveni

e chronické bolestivé stavy z rGiznych pfi¢in

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a véeobecné

uznavanou metodou a pouziva se jiz mnoho let ve sportovni a reha-

bilitaéni mediciné. V oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného

pouziva jako doplnék bézného posilovani svalstva pro zvySeni ka-

pacity svalovych skupin a pfizplisobeni télesnych proporci pozado-

vanym estetickym vysledkim. Pouziti EMS se ubira dvéma sméry.

Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (aktivaéni pouziti)

a druhym uvolfiujici, zotavuijici U¢inek (relaxacni pouziti).

K aktivaénimu pouziti patfi:

e trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

e trénink svalstva na podporu posilovani urgitych svaldi nebo svalo-
vych skupin pro dosazeni poZzadovanych zmén télesnych proporci

K relaxanimu pouziti patfi:

e svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti

e pomoc pfi znamkach svalové Unavy

o urychleni regenerace svalli po velkém svalovém vykonu (napf. po
maratonu).

Digitalni pfistroj EMS/TENS navic nabizi diky integrované masaz-
ni technologii moznost Ié¢by natazenych svald a snizeni znamek
Unavy pomoci programu, jenz pocitem i U¢inkem pfipomina redlnou
masaz.

Pomoci navrhd umisténi elektrod a tabulek programi uvedenych

v tomto navodu mdzete snadno a rychle nastavit pfistroj pro danou
aplikaci (podle pfislusné télesné oblasti) a zamysleny ucinek.

Diky dvéma oddélenym kanalim se samostatnym nastavovanim
nabizi digitalni pfistroj EMS/TENS vyhodu vzajemné nezavislého
prizplisobeni intenzity impulz(i na dvé o$etfované télesné partie,
napfiklad pro pokryti obou stran téla nebo stejnomérnou stimulaci
vétsich celkd tkané. Individualni nastaveni intenzity kazdého kanalu
navic umoZriuje soucasné o$etfeni dvou rdznych mist na téle, ¢imz
Ize oproti postupnému oSetfovani jednotlivych ¢asti téla uspofit ¢as.



2. Dulezité pokyny

Pouziti pfistroje nenahrazuje lékafskou konzultaci a Ié¢bu. Kon-
zultujte vzdy proto nejdfive kazdy druh bolesti nebo nemoci se
svym lékafem!

A\ varovinir

Pfedchazejte moznym zdravotnim rizikim a digitalni pfistroj

EMS/TENS nepouzivejte v nize uvedenych pripadech: -

e v pipadé implantovanych elektrickych pfistrojl (napf. @
kardiostimulatory) N

v pfipadé voperovanych kovovych implantatd

pfi pouzivani inzulinové pumpy

pfi vysoké horecce (napt. > 39 °C)

v pfipadé znamych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a ji-

nych poruch stimulace a obéhovych poruch srdce

pfi zachvatovych nemocich (napf. epilepsie)

béhem téhotenstvi

v pfipadé onemocnéni rakovinou

po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly

narusit Ié¢ebny postup

e Nepouzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulacni \
elektrody se nesmi pouzivat na predni strané hrud- @gﬂ
niho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejménane | | |
na obou velkych prsnich svalech. Zde by jeho po- [ &5 ‘
uziti mohlo zvysit riziko fibrilace srde¢nich komor ==

a vyvolat zastavu srdce.

na lebce, v oblasti Ust, hltanu nebo hrtanu

v oblasti krku / kréni tepny

v oblasti genitalii

na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni ne-

bo zanét), napf. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarud-

nuti, vyrazce (napf. alergie), na popaleninach, pohmozdéninach,

otocich a otevienych nebo hojicich se ranéch, na hojicich se ope-

racnich jizvach

e v prostfedi s vysokou vlhkosti, napf. v koupelné nebo pfi koupani
¢i sprchovani

e nepouzivejte po konzumaci alkoholu

e pfi sou¢asném pripojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgic-
kému pfistroji

e pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich zaludku a zazivaci-
ho traktu

e Stimulace by se neméla provadét u hlavy nebo na hlavé, ani pfi-
mo na ocich, nad Usty, na krku (zejména na kréni tepné) nebo
pomoci elektrod umisténych na prsou, v horni ¢asti zad nebo nad
srdcem.

Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pripadé:

e akutnich onemocnéni, zejména pfi podezfeni nebo diagndze

vysokého krevniho tlaku, pfi poruchach srazlivosti krve, sklonu

k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu

zhoubnych nadord

vSech koznich onemocnénich

nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla

cukrovky

vSech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napt. po-

ruchy latkové vymeény)

soucasné probihajiciho Iékarského oSetreni

e vyskytu potizi pfi stimulacni IéCbé

e trvalého podrazdéni kiize z ddvodu dlouhodobé stimulace elek-
trodou na stejném misté

A\ PozOR!

Digitalni pristroj EMS/TENS pouzivejte vyhradné:

e u clovéka

o k Ucelu, ke kterému byl vyvinut, a zplisobem uvedenym v tomto
navodu. Jakékoliv neodborné pouziti miize byt nebezpecné.

e k vnéjsi aplikaci

¢ s dodanym a doobjednatelnym originalnim pfisluSenstvim, jinak
zanik& narok na zéruku



BEZPECNOSTNI OPATRENI:

Elektrody snimejte z klize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyji-
mecnych pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.
Nepfiblizujte pfistroj ke zdrojlim tepla a nepouzivejte ho v blizkosti
(~1 m) kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily),
nebot by mohly vzniknout nepfijemné proudové razy.
Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zareni nebo vysokym
teplotam.

Chrante pfistroj pfed prachem, necistotami a vlhkosti.

Nikdy pfistroj nenamacejte do vody nebo jinych kapalin.

Pfistroj je vhodny pro soukromé pouziti.

Elektrody smi z hygienickych dlvod{ pouzivat pouze jedna osoba.
Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo
bolesti, okamzité aplikaci preruste.

Pfed sejmutim nebo pfemisténim elektrod nejprve vypnéte pri-
stroj, resp. pfislusny kanal, aby bylo zabranéno nechténym impul-
z0m.

Elektrody neupravuijte (napt. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit
proudova hustota, coz by mohlo byt nebezpe¢né (max. doporu-
&end vystupni hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni prou-
dova hustota vy$si nez 2 mA/cm? vyZaduje zvy$enou pozornost).
Pristroj nepouZivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla ne-
bo souc¢asné obsluze strojd.

Pfistroj nepouzivejte pii ¢innostech, pfi kterych by mohla byt
nepredvidana reakce (napt. zvySena svalova kontrakce navzdory
nizké intenzité) nebezpecna.

Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly Zadné kovové
pfedméty, napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu
s elektrodami. Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo
piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred po-
uzitim pfistroje sundat, jinak by mohlo dojit k bodovym popéleni-
nam.

Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému
nebezpedi.

Nezaménujte kabel s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo
jinymi pristroji a nepropojuijte elektrody s jinymi pristroji.

Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi pfistroji, které do
téla vysilaji elektrické impulzy.

NepouZivejte pfistroj v blizkosti snadno zapalnych latek, plynd ne-
bo vybusnin.

Nepouzivejte nabijeci akumulatory, vzdy pouzijte stejny typ bate-
rif.

Aplikaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vieze, abyste
nebyli ve vyjime¢nych pfipadech vystaveni nebezpedi poranéni

z ddvodu vagalini reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfi-
stroj okamzité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 minut).
Predbézné oSetieni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se
nedoporucuje, vyrazné se tim zvySuje opotrebeni elektrod, resp.
miiZe téZ dochazet k nepfijemnym proudovym raziim.

Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly déti nebo
osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi (napf. ztrata citlivosti)
nebo dusevnimi schopnostmi &i s nedostateénymi zkuSenostmi
a/nebo védomostmi. Vyjimkou je, pokud na né dohlizi osoba zod-
povédna za jejich bezpecnost nebo pokud je tato osoba instruo-
vana, jak pfistroj pouzivat.



Poskozeni

V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na pro-
dejce nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

Pfistroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo
zajisténo jeho uginné fungovani.

Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotfebeni nebo poskoze-
ni. V pfipadé opotfebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani
pristroje je tfeba jej pfed opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat
u vyrobce nebo prodejce.

Okamczité pristroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se
néjaka porucha.

V zadném pripadé se nepokousejte pfistroj otevfit a/nebo opravit
sami. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo
u autorizovaného prodejce. V pfipadé nedodrZeni téchto pokynl
zaruka zanika.

Vyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym
pouzivanim.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s po-
kozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhle-
dejte Iékare.

Nebezpeci spolknutil Malé déti by mohly baterie spolknout
a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah détil

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfi-
hradku na baterie suchou utérkou.
Chranite baterie pfed nadmérnym teplem.
Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.
Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.
V pfipadé, ze nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte bate-
rie z pihradky.
Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.
Vlyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.
Nepouzivejte dobijeci akumulatory!
Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

3. Popis pristroje

Tlacitka:
1.
2.
3.

beurer

Vypina¢ 0)

Tlacitko ENTER <«
Nastavovaci tlacitka 5
(B AV vievo, BRIV vpravo)

4. Tlac¢itko MENU
5. Blokovani tlagitek Q=
1 o
Displej (pIné zobrazeni):
. Nabidka GEETEE/@EETEED/ (FENT

O~NOOTHA~WN =

©

. Cislo programu
. Intenzita impulz(, kanal 2 ()

. Intenzita impulzd, kanal 1 (IiX)
. Nizky stav baterie

. Blokovani tlacitek

. Zobrazeni frekvence (Hz)

!
iliiont RAM

Zobrazeni polohy elektrod

a 8itky impulzli (us)

. Casovaci funkce (zobrazeni zbyvajici

doby) nebo doba piisobeni



4. Uvedeni do provozu

1. Je-li na pfistroji pfipevnéna spona na opasek, sej-
méte ji.

2. Zatlacte na kryt prihradky na baterie na zadni
strané pfistroje a odsurite jej smérem dolU.

3. Vlozte 3 alkalické baterie typu AAA 1,5 V. Bez-
podmine¢né dbejte na to, aby byly baterie vioze-
ny podle oznaceni se spravnym polovanim.

4. Pfihradku na baterie opét peclivé uzavrete
(obr. 1).

5.V pripadé potfeby opét nasadte sponu na opasek.

6. Propojte pfipojovaci kabely s elektrodami (obr. 2).

Pro obzvlasté snadné propojeni jsou elektrody
vybaveny uzaviracim klipem.

7. Konektory pripojovacich kabell zastréte do zdifek
na Celni strané pfistroje (obr. 3).

8. Za kabely netahejte, nekrutte s nimi nebo je nela-
mejte (obr. 4).

@ Uvédomte si prosim, ze pfi vyméné baterii ne-

bo jejich vyjmuti se vechna nastaveni vrati do
plvodniho stavu.

5. Pouziti

5.1 Pokyny k pouzivani

e Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu 1 minuty, automaticky se
vypne (automatické vypnuti). Pfi opétovném zapnuti se na LCD
displeji zobrazi hlavni nabidka a naposledy pouzita podnabidka
bude blikat.

o P¥i stisknuti pfipustného tlacitka zazni kratké pipnuti, pfi stisknuti
nepripustného tlacitka zazni dvé kratka pipnuti.

e Stimulaci mdZete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace
& (pfestavka). Pro pokraGovani stimulace kratce stisknéte vypi-
na¢ () a nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.

5.2 Zahdjeni aplikace

Krok 1: Z program( v tabulce (viz kapitola ,,6. Pfehled programd) vy-
berte program vhodny pro zamysleny ucel.

Krok 2: Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi viz
kapitola ,,6.4 Pokyny k umisténi elektrod“) a propojte je s pfistrojem.

Krok 3: Stisknéte vypina¢ O, pfistroj se zapne.

Krok 4: Stisknutim tlaCitka MENU prechazite mezi podnabidkami
EEED/ @R/ (XTI a vybér potvrzujete stisknutim tlacit-
ka ENTER.

Krok 5: Nastavovacimi tlaitky AV vyberte pozadované &islo pro-

gramu a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. PFi spusténi sti-

mulace je intenzita impulz{i kanalu a standardné nastave-
na na 0. K elektrodam nejsou vysilany jesté zadné impulzy.

Krok 6: Levym a pravym nastavovacim tlagitkem AV vyberte vzdy
pozadovanou intenzitu impulz(i pro kanal a@H#. Zobrazeni in-
tenzity impulzd na displeji bude odpovidajicim zplisobem upraveno.
Jestlize je program ve fazi prestavky, nelze intenzitu zvySovat.



@ Obecné informace

Chcete-li se vratit k pfedchozi nabidce, stisknéte tlacitko MENU.
Dlouhym stisknutim tlagitka ENTER mUzete preskodit jednotlivé
kroky nastaveni a pfimo zacit se stimulaci.

Blokovani tlagitek O

Zablokovani tlacitek jako ochrana proti jejich nedmysinému stisk-

nuti.

1. Funkci blokovani tlagitek aktivujete stisknutim tlagitka O= asi
na 3 sekundy, dokud na displeji neuvidite pfislusny symbol.

2. Funkci blokovani tlagitek zrusite stisknutim tlagitka O= opét asi
na 3 sekundy, dokud na displeji nezmizi pfisluSny symbol.

Preruseni aplikace

Stimulaci mizZete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace
(prestavka). Pro pokracovani stimulace kratce stisknéte vypinac¢
& a nastavte pozadovanou intenzitu impulz(i.

6. Prehled programt

Digitalni pfistroj EMS/TENS obsahuje vice nez 70 programd:

e 15 programC TENS

o 35 program EMS

e 20 maséaznich programd

U véech programl mate moznost samostatného nastaveni délky ap-
likace a intenzity impulzl pro kazdy z obou kanald.

Kromé toho mlZete u programtl TENS 13-15 a u programi EMS
33--35 nastavit rlizné parametry pro pfizpsobeni stimula¢niho
Ucinku strukture mista aplikace.

6.1 Programy TENS

Cislo |Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani (min.)| Mozné umis-
progra- téni elektrod
mu
1 |Bolesti hornich konéetin 1 30 12-17
Bolesti hornich konéetin 2 30 12-17
3 |Bolesti dolnich koncetin 30 23-27
4 [Bolesti kotnikii 30 28
5 |Bolesti ramen 30 1-4
6 [Bolesti ve spodni ¢asti zad 30 4-11
7  |Bolesti hyzdi a zadni ¢4sti stehen 30 22,23
8  |Zmirnéni bolesti 1 30 1-28
9 |Zmirméni bolesti 2 30 1-28
10 |Endorfinovy efekt (burst) 30 1-28
11 [Zmiméni bolesti 3 30 1-28
Zmirmnéni bolesti - chronické bolesti 30 1-28

12
@ Programy TENS 13-15 Ize individuélné nastavit (viz kapitola,,7.
Individudlni nastaveni programi).

Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 6.4.



6.2 Programy EMS Cislo |Vhodné oblasti pouZiti, indikace Trvani (min) | Mozné
Cislo |Vhodné oblasti poutiti, indikace Trvani (min.) | Mozné RICHIES umistén
progra- umisténi Iy glsktrod

mu elektrod 31 |Posileni hyzdovych svall 30 22

1 Zahrati 30 1-27 32 |Maximalizace sily hyzdovych svalli 30 22

2 |Kapilarizace 30 1-27 o o .

3 |Posileni svald pai 30 12-15 @ Pro_gramy 'I:ENS 33—3‘15 lze |nd|\{’|dualne nastavit (viz kapitola, 7.
4 [Maximalizace sily svald pazi 30 12-15 Indlv\llc’iualnlr na§tave’n| Vprrogramu“). . .

5  |Explozivni sila svald pazi 30 12-15 Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 6.4.

6  [Napinaci sila svall pazi 30 12-15

7 |Formovani svalli pazi 30 12-15

8  |Napinaci sila svalli predlokti 30 16-17

9 Maximalizace sily svaldi predlokti 30 16-17

10 |Formovani svalli predlokti 30 16-17

11 |Napinaci sila bfisnich svald 30 18-20

12 |Maximalizace sily bi$nich svald 30 18-20

13 |Formovani biignich svalli 30 18-20

14 [Napnuti bfignich svalli 30 18-20

15 | Posileni stehennich svalli 30 23,24

16 [Maximalizace sily stehennich svalli 30 23,24

17 |Explozivni sila stehennich svalli 30 23,24

18  |Formovani stehennich svali 30 23,24

19 [Napnuti stehennich svalli 30 23,24

20 |Posileni lytkovych a holennich svali 30 26, 27

21 [Maximalizace sily lytkovych a holennich 30 26,27

svalli

22  |Explozivni sila lytkovych a holennich svali 30 26,27

23 |Formovani lytkovych a holennich svalli 30 26, 27

24 [Napnuti lytkovych a holennich svalli 30 26,27

25  |Posileni ramennich svalli 30 1-4

26 |Maximalizace sily ramennich svalli 30 1-4

27  |Napinaci sila ramennich svald 30 1-4

28  |Posileni zadovych svald 30 4-11

29  [Maximalizace sily zadovych svalli 30 4-11

30 |Napinaci sila hyzdovych svalli 30 22

10



6.3 Masazni programy

Cislo [Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani (min.)| Mozné
progra- umisténi
mu elektrod
1 Poklepova masaz 1
2 |Poklepové maséz 2
3 [Poklepova masdz 3
4 |Masaz hnétenim 1
5 |[Maséz hnétenim 2
6  [Tlakova masaz
7  |Relaxaéni masaz 1
8  |Relaxaéni masaz 2
9  [Relaxaéni masaz 3
10 [Relaxaéni maséaz 4
11 |Lézeriska masaz 1 2 1-28
12 [Lézeriskd maséz 2
13 [LA&zeniskd masédz 3
14 [Lézeniskd maséz 4
15  [Lé&zenskd maséz 5
16  |Lézeriskd maséz 6
17 |Lé&zeniskd maséz 7
18  [Uvolfujici maséz 1
19 |Uvolfujici masaz 2
20 |Uvolnujici masaz 3

Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 6.4.

/N VAROVANI!

Elektrody nesmi byt pouzivany na predni sténé hrudniho koSe, tzn.

masaz na levém a pravém hrudnim svalu neni povolena.

11
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Vhodné umisténi elektrod je dlleZité pro zamysleny Uspéch stimulace.
Doporucujeme, abyste optimalni umisténi elektrod na zamyslenych
mistech aplikace konzultovali se svym Iékafem.

Panacek na displeji slouzi jako ndapovéda pro umisténi elektrod.
Pfi volbé umisténi elektrod je tfeba dodrzovat tyto pokyny:

Vzdalenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude rozsah stimulo-

vané tkané. Tyka se to plochy i hloubky tkané. S vétsi vzdalenosti

mezi elektrodami se v8ak zaroven snizuje sila stimulace tkané, coz

znamena, Ze pfi volbé vétsi vzdalenosti elektrod se sice bude sti-

mulovat vétsi objem tkané, avSak s mensi intenzitou. U€inek stimu-

lace zvysite tim, Ze zvysSite intenzitu impulzd.

Pro volbu vzdalenosti elektrod plati:

¢ nejvhodnéjsi vzdalenost: cca. 5-15 cm,

e pfi vzdalenosti mensi nez 5 cm jsou silné stimulovany hlavné po-
vrchové struktury,

e pfi vzdalenosti vétsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany vel-
koplo$né a hluboké struktury

Vztah elektrod ke sméru svalovych vidken

Volba sméru proudu musi byt pfizplisobena smé-
ru svalovych vldken pozadované vrstvy svalstva.
Maji-li byt stimulovany povrchové svaly, je tfeba
zvolit umisténi elektrod paralelné k pribéhu viaken

(A-B/C-D), maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy

tkani, musi byt elektrody umistény pfi¢né k pribé-
hu vlaken. Druhou variantu Ize napf. realizovat usporadanim elektrod
ktizem (= pficné), napt. A-D/B-C.
@ U IéCby bolesti (TENS) pomoci digitalniho pfistroje EMS/TENS
se 2 samostatné regulovanymi kanaly a vzdy se 2 nalepovaci-
mi elektrodami je vhodné umistit elektrody jednoho kanalu bud’
tak, aby bolestivé misto leZzelo mezi elektrodami, nebo umistit
jednu elektrodu pfimo na bolestivé misto a druhou elektrodu ve
vzdalenosti nejméné 2-3 cm.
Elektrody druhého kanalu mohou byt vyuzity k sou¢asnému
oSetreni dalSich bolestivych mist anebo téZ spole¢né s elek-
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trodami prvniho kanalu k vymezeni bolestivého mista (protilehlé
umisténi). V takovém pfipadé je opét vhodné usporadani kiizem.
Tip pro masazni funkci: pro optimalni aplikaci pouzivejte vzdy
vSechny 4 elektrody.

Aby byla Zivotnost elektrod co nejdelsi, pouzivejte je vzdy na
Cisté, pokud mozno neochlupené a nemastné pokozce. Bu-
de-li tfeba, omyjte pfed pouzitim pokozku vodou a odstrarite
ochlupeni.

Pokud se pfi aplikaci uvolni elektroda, snizi se intenzita impul-

®
®

7. Individudlni nastaveni programii

(plati pro TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 a EMS 33-35 mUZete individudiné nastavo-
vat podle svych potreb.

a opét nastavte poZzadovanou intenzitu impulzd.

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ktery mlzete dodate¢né individuaing

upravovat. U tohoto programu mizete nastavit frekvenci impulz(i od
1 do 150 Hz a $itku impulzu od 80 do 250 ps.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi viz kapito-
la ,,6.4 Pokyny k umisténi elektrod*) a propojte je s pfistrojem.

. Vyberte program TENS 13 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni
aplikace” (krok 3 az krok 5).

. Nastavovacimi tlaGitky AV vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzd a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou &ifku impulzd
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlacitky AlV vyberte pozadovanou délku oSetfeni
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem AV vyberte pozadova-
nou intenzitu impulzl pro kanal a



Program TENS 14
Program TENS 14 je program burst, ktery mizete dodate¢né indi-

vidualné upravovat. U toho programu probihaji riizné série impulzd.
Programy burst jsou vhodné pro vSechny oblasti které maji byt oSet-
feny stfidavym signalem (pro co nejnizsi navyk). U tohoto programu
mUiZete nastavit $itku impulzu od 80 do 250 ps.

1. Umistéte elektrody v pozadované cilové oblasti (navrhy na umis-
téni viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

2. Vlyberte program TENS 14 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni
aplikace* (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzl
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou délku oSetfeni
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Levym a pravym nastavovacim tlacitkem AV vyberte poZadova-
nou intenzitu impulzé pro kandl a

Program TENS 15
Program TENS 15 je program, ktery mlzete dodate¢né individuainé

upravovat. U tohoto programu miiZete nastavit frekvenci impulz(i od
1 do 150 Hz. Sifka impulzu se béhem stimulace méni automaticky.

1. Umistéte elektrody v poZadované cilové oblasti (navrhy na umis-
téni viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

2. Vlyberte program TENS 15 podle popisu v kapitole 5.2 Zahgjeni
aplikace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzl a vybér potvrdte stisknutim tlatitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky AIV vyberte pozadovanou délku odetfeni
a vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

5. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem AV vyberte pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal a
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Program EMS 33
Program EMS 33 je program, ktery mlizete dodatecné individualné

upravovat. U tohoto programu mizete nastavit frekvenci impulz(i od
1 do 150 Hz a $itku impulzu od 80 do 320 ps.

1. Umistéte elektrody v pozadované cilové oblasti (navrhy na umis-
téni viz kapitola 6.4) a propojte je s pristrojem.

2. Vyberte program EMS 33 podle popisu v kapitole ,5.2 Zahajeni
aplikace“ (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzd a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzd
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou délku odetfeni
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

6. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte pozadova-
nou intenzitu impulz{ pro kanal a

Program EMS 34

Program EMS 34 je program, ktery mlzete dodate¢né individualné
upravovat. U tohoto programu miizete nastavit frekvenci impulzli od
1 do 150 Hz a $itku impulzu od 80 do 450 ps. Navic mlizete u tohoto
programu jesté nastavit dobu pUsobeni a prestavky vzdy od 1 do 30
sekund.

1. Umistéte elektrody v pozadované cilové oblasti (navrhy na umis-
téni viz kapitola 6.4) a propoijte je s pfistrojem.

2. Vyberte program EMS 34 podle popisu v kapitole ,5.2 Zahajeni
aplikace* (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagitky AIV vyberte pozadovanou dobu ptisobeni
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlaCitky AV vyberte poZzadovanou dobu prestavky
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzli a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

6. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $ifku impulzii
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.



7. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku o3etieni
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

8. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte pozadova-
nou intenzitu impulzl pro kanal a

Program EMS 35

Program EMS 35 je program burst, ktery mlZete dodate¢né indivi-
dualné upravovat. U toho programu probihaiji r(izné série impulz(.
Programy burst jsou vhodné pro vSechny oblasti které maji byt oSet-
feny stfidavym signalem (pro co nejnizsi navyk). U tohoto programu
mUZete nastavit frekvenci impulzl od 1 do 150 Hz a $itku impulzu
od 80 do 450 ps. U tohoto programu mUiZete je$té nastavit dobu pd-
sobeni a prestavky vzdy od 1 do 30 sekund.

1. Umistéte elektrody v pozadované cilové oblasti (navrhy na umis-

téni viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

Vyberte program EMS 35 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni

aplikace” (krok 3 az krok 5).

Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou dobu plsobeni

a vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte poZadovanou dobu prestavky
a vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky AlV vyberte poZadovanou frekvenci im-
pulzli a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzl
a vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte poZzadovanou délku oSetfeni
a vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

. Levym a pravym nastavovacim tlacitkem AV vyberte poZadova-
nou intenzitu impulzl pro kanal a

2.

3.
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8. Doktorska funkce

Doktorska funkce je specialni nastaveni, pomoci kterého miizete
jesté snadnéji a cilengji vyhledat sv(j osobni program.

Vase individudini nastaveni programu se pfi zapnuti okamzité vyhle-
da a aktivuje.

Nastaveni tohoto individudiniho programu mizete provést napt. na
zakladé domluvy se svym lékarem.

Nastaveni doktorské funkce

e Zvolte program a provedte odpovidajici nastaveni podle popisu

v kapitole ,,5.2 Zahajeni aplikace*.

P¥i spusténi stimulace je intenzita impulzd kanélu a
standardné nastavena na 83. K elektroddm nejsou vysilany jesté
zadné impulzy. Nez pomoci tlagitek pro nastaveni intenzity nasta-
vite pozadovanou intenzitu impulzd, stisknéte na 5 sekund tlagit-
ko IEAIV. Ulozeni v doktorské funkci bude potvrzeno diouhym
pipnutim.

PFi novém zapnuti pristroje se diky doktorské funkci ihned vyvola
uloZeny program z paméti.

Vymazani doktorské funkce

Pro opétovné uvolnéni piistroje a vybér dalsich programdm stisknéte
znovu tlagitko AV asi na 5 sekund, intenzita impulzd a
se musi nastavit na 34. Vymazani doktorské funkce bude potvrzeno
dlouhym pipnutim.



9. Parametry proudu

Elektrostimulaéni pfistroje pracuiji s nésledujicimi proudovymi hod-

notami, které maji v zavislosti na nastaveni riizny vliv na stimulaéni

Ucinek:

9.1 Tvar impulzu

Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimulacniho)

proudu.

Rozlisujeme monofazické a bifazické impulzni

proudy U monofazickych impulznich proudd teCe (14 S

proud v jednom sméru, u bifazickych impulzl se

smér budiciho proudu méni. ;i

V digitalnim pfistroji EMS/TENS plisobi vyhradné

bifazické impulzni proudy, protoze uvolriuji svaly, zplsobuji mensi
[P N

vtefinu, uvadi se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat vy- i—‘:\j—ﬂ—q]—‘

poctem prevracené hodnoty periody impulzd.

Prislusna frekvence uréuje, které typy svalovych vlaken reaguiji pred-

nostné. Vlakna s pomalou reakci reaguji spiSe na nizsi frekvence

impulzd do 15 Hz, vldkna s rychlou reakci reaguiji oproti tomu teprve

od cca 35 Hz vyse.

U impulzli cca 45-70 Hz dochazi k trvalému napéti ve svalu spo-

lu s rychlou svalovou Unavou. Vy$§i frekvence impulzd jsou proto
uprednostriovany pro rychly a maximalni silovy trénink.

9.3 Sitka impulzu i
it
t

monofézické impulzy

9.2 Frekvence impulzt
Frekvence udava pocet jednotlivych impulztiza [

Udava Cas jednotliveho impulzu v mikrosekun-
déch. Sitka impulzu mimo jiné uréuje hloubku
proniknuti proudu, obecné tak plati: vétsi svalova
hmota vyZaduje vétsi Sitku impulzu.
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9.4 Intenzita impulzt

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjek- /1
tivniho vnimani kazdého jednotlivého uzivatele I_qu_,‘
a ur€uje ji mnozstvi veli¢in, napf. misto aplikace,

prokrveni pokozky, tloustka pokozky nebo kva-

lita kontaktu elektrod. Praktické nastaveni by mélo byt sice uc¢inné,
nesmi vSak za zadnych okolnosti vyvolavat nepfijemné pocity, napr.
bolesti v misté aplikace. Lehké mravenéeni indikuje dostate¢nou
stimulaéni energii, avSak musi byt zabranéno jakémukoli nastaveni,
které zplsobuije bolest.

Pfi del$im pouzivani mdze byt zapotiebi dodate¢né nastaveni z di-
vodu ¢asovych procest prizplisobovani v misté aplikace.

9.5 Cyklicky Fizena variace parametrti impulzt

V mnoha pfipadech je zapotiebi za pouziti nékolika parametrl im-
pulzl pokryt soustavu tkafovych struktur v misté aplikace. U digi-
talniho pfistroje EMS/TENS je tato zména mozna tak, Ze nastavené
programy automaticky provedou cyklickou zménu parametrd impul-
zu. Tim Ize predejit také unavé jednotlivych svalovych skupin v misté
aplikace.

U digitainiho pfistroje EMS/TENS byla provedena vhodna predna-
staveni parametr(i proudu. Béhem pouZiti miizete kdykoliv zménit in-
tenzitu impulzl. U 6 programi mlzete navic zménit rlizné parametry

10. Cisténi a ulozeni

Nalepovaci elektrody

¢ Dlouhodobou pfilnavost nalepovacich elektrod zajistite opatrnym
¢isténim elektrod vihkou utérkou nepoustéjici viakna. Spodni stra-
nu elektrod mizete také Cistit pod vlaznou tekouci vodou, lehkymi
doteky utérky nepoustéjici vidkna pak elektrodu osuste.
@ Pred ¢isténim elektrod pod vodou odpojte pfipojovaci

kabely.
e Po aplikaci prilepte elektrody zpét na nosnou fdlii.



Cisténi pristroje

e Pfed kazdym CiSténim vyjméte baterie z pfistroje.

e Pristroj po pouziti oCistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou.
V pripadé silného znecisténi mdzete utérku navihcit jemnym my-
dlovym roztokem.

e K ¢isténi nepouzivejte Zzadné chemické nebo abrazivni Cistici pro-
stredky.

ADbejte na to, aby se do pfistroje nedostala Zadna voda.

Ulozeni

¢ Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte baterie. Vyteklé
baterie by mohly pfistroj poskodit.

Pfipojovaci kabely a elektrody nelamejte.

Pfipojovaci kabely odpojte od elektrod.

Po pouziti pfilepte elektrody zpét na nosnou fdlii.

Pfistroj skladujte na chladném, vétraném misté.

Na pfistroj nepokladejte zadné tézké pfedméty.

11. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim special-

né oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady
nebo u prodejcti elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie

likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivych latek
se nachazeji tyto znacky: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd
= baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut. Pb Cd Hg

V zajmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po

ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim

odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim

pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte

podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych  pummm
zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na

prislusny komundlni tfad, ktery ma na starosti likvidaci.
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12. Problémy/reseni

Pristroj se pfi stisknuti vypinace () nezapne. Co délat?

(1) Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné vloZzeny a maji kontakt.

(2) V pripadé potieby baterie vymérite.

(3) Spojte se se zakaznickym servisem.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Ocistéte lepivy povrch elektrod vihkou utérkou nepoustéjici viak-
na. Pokud nebudou elektrody ani pak pevné drzet, musi byt vy-
meénény.

(2) Pred kazdym pouzitim oCistéte pokozku a pfed oSetfenim nepo-
uzivejte zadné télové balzamy ani oleje. Oholeni mista aplikace
mUZe zvysit Zivotnost elektrod.

Stimulace neni citit. Co délat?

(1) Preruste program stisknutim vypinace (. Zkontrolujte spravné
pripojeni kabell a elektrod. Zajistéte, aby elektrody byly pevné
umistény v misté aplikace.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor pripojovacich kabelli pevné propojen
s pfistrojem.

(3) Stisknéte vypinac & pro opétovné spusténi programu.

(4) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se nalepo-
vaci elektrody neprekryvaly.

(5) Postupné zvysujte intenzitu impulzd.

(6) Baterie jsou témér vybité. Vymérite je.

Na displeji se zobrazi symbol baterie. Co délat?

Vyménte vSechny baterie.

Vnimate nepfijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nespravné umistény. Zkontrolujte umisténi a v pfi-
padé potfeby umistéte elektrody jinam.

(2) Elektrody jsou opotfebovany. Takové elektrody mohou vést
k podrazdéni pokozky, protoze jiz nelze zarucit rovnomérmy ce-
loplo$ny rozvod proudu. Proto elektrody vymérite.



Pokozka v oblasti oSetreni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste aplikaci a vyCkejte, dokud se pokozka nevréati do
béZného stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elektrodou
venim.

Pokud podrazdéni pokozky pretrvava nebo dochazi ke svédéni Ci
zanétu, konzultujte dalsi pouZiti pfistroje se svym Iékafem. PFi¢inu je
mozno pfip. hledat v alergii na lepivy povrch elektrody.

13. Nahradni dily a dily podléhajici opotrebeni

V zékaznickém servisu si mlZete objednat tyto nahradni dily:

Nazev CGislo polozky nebo objednaci &islo
8 nalepovaci elektrody C. vyr. 661.02
(45 x 45 mm)
4 nalepovaci elektrody C. vyr. 661.01
(50 x 100 mm)
14. Technické udaje
Nazev a model EM 49
Typ EM 49
Tvar vystupni kfivky bifazické obdélnikoveé impulzy
Trvani impulzu 50-450 ps
Frekvence impulzl 1-150 Hz

Vystupni napéti
Vystupni proud
Napajeni

Délka aplikace
Intenzita

Provozni podminky

max. 100 Vpp (na 500 ohm))

max. 200 mApp (na 500 ohmd)

3 baterie AAA

nastavitelna od 5 do 100 minut
nastavitelna od 0 do 50

5°C-40 °C (41 °F-104 °F) pfi relativni
vlhkosti vzduchu 15-93 %
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Skladovaci podminky
Rozméry
Hmotnost

Hranice nadmorské

-25°C-70 °C (-13°F-158 °F) pfi relativni
vlhkosti vzduchu 0-93 %

132 x 63 x 29,5 mm (v¢. spony na opa-
sek)

83 g (v¢. spony na opasek, bez baterii),
117 g (v&. spony na opasek a baterii),
3000 m

vys$ky pro pouziti:
Maximalni pfipustny
atmosféricky tlak:

700-1 060 hPa

Upozornéni: Pfi pouziti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho
spravné fungovanil

Technické zmény v ramci zlepSovani a dalsiho vyvoje vyrobku jsou
vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropskych normam EN60601-1 a EN60601-
1-2 a podIéha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite prosim, Ze prenosna
a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou mit vliv na
tento pristroj.

servisu nebo precist na konci ndvodu k pouZiti.

Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice o zdravotnickych
prostiedcich 93/42/EHS, zakonu o zdravotnickych prostfedcich.
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