(ONRAD

(c2) NAVOD K OBSLUZE

Véha s diagnostikou &lesnych parametma BA 1403

ADE

Obj. €.: 160 87 32

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi duvéru a za nadkup osobni vahy ADE.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento ndvod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pFecist!

Jak véaha s analyzou&lesnych hodnot funguje?

Diky této nové, revoluéni vaze ziskate informace o sloZeni VaSeho téla vztazené k hmotnosti, procentualni

podil télesného tuku, procentudlni podil vody, procentudlni podil svalstva a hmotnost kosti v kilogramech.

Nejprve musite do osobniho mista v paméti jednorazové zadat své Udaje jako pohlavi (muzské nebo Zenské),

vék a télesnou vysku. Poté uz je méfeni stejné jednoduché jako vazeni na obycejné vaze. Musite uz jen zvolit své
osobni misto v paméti, pak se postavite na vadhu a b&éhem nékolika malo sekund se Vam zobrazi aktualni hodnoty
VaSeho téla. K méfeni se pouziva slaby elektricky proud, ktery méfi odpor. Voda, ktera je uloZzena zejména ve
svalové hmoté, vede proud velmi dobfe, naopak tuk vodivost blokuje. Na zékladé naméreného odporu a ulozenych
(daju dokaze vaha s analyzou télesnych hodnot velmi pfesné vypocitat sloZzeni Vaseho téla.

Podminky pouziti

Vazit byste se méli pokud mozno bez odévu a vzdy naboso.
ProtoZe télo podléhé pfirozenym vykyvdm (napf. dehydrataci pfi sportu nebo po navstévé sauny, pfijimani potravy
a tekutin), je dllezité zachovavat pfi vazeni pokud mozno stale stejné podminky, aby byly hodnoty porovnatelné.

Méli byste dbéat na to, abyste méfeni provadéli pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu. Rano, bezprostfedné

po vstanuti, se voda jeSté rovnomérné nerozlozila v téle. To znamena, Ze je odpor z diivodu dosud Spatné
vodivosti v téle jeSté relativné vysoky. S tim, jak se béhem dne za¢nete pohybovat, se voda lépe rozlozi a vodivost
téla vzroste. Odpor, a tedy i podil tuku se pak bude zobrazovat jako nizsi. Abyste mohli zjistit skute€nou zménu

ve slozZeni téla, je proto dllezité, abyste se méfili vzdy ve stejnou dobu. Nejjednodussi je to vzdy rano, &tvrt hodiny
po vstanuti, bud vzdy pfed navstévou toalety, nebo vzdy po navstéve toalety.

| pfes minimalni pouzivany proud nesméji vahu s analyzou télesnych hodnot pouZivat osoby s kardiostimulatory
nebo jinymi implantaty, které vysilaji frekvence. U implantatd, jako je napf. titanova desti¢ka v koleni, Zadné
nebezpeci nehrozi. Kovy nicméné vedou proud extrémné dobfe, to znamena, Ze dochazi ke ,zkrasleni“ hodnoty
télesného tuku, tedy Ze jeho podil v téle je vysSi, nez vaha ukazuje. Nicméné daji se tak velmi dobfe zaznamenat
urcité tendence. U Zen je vysledek méfeni ovlivnén menstruaénim cyklem, protoze hormonalni vykyvy ovliviuji
hospodareni s vodou v téle. Pokud se v téle nachazi hodné vody, hodnoty tuku se jevi jako nizsi. Je-li vody méné,
jevi se tuk jako vysSi. U t&hotnych Zen nehrozi Zadné nebezpeci pro nenarozené dité. Hodnoty jsou nicméné

v dusledku ukladani vody béhem téhotenstvi natolik zkreslené, Zze méfeni postrada smysl.

Uvedeni do provozu

Bezpe €nostni pokyny:

Toto zafizeni neni ur€eno k pouzivani osobami s omezenymi télesnymi nebo mentalnimi schopnostmi

nebo osobami se snizenou schopnosti vnimani, resp. nedostateénymi zkuSenostmi a znalostmi (véetné déti),
pokud nebyly instruovany osobou odpovidajici za jejich bezpe€nost nebo pokud zafizeni nepouzivaji pod jejim
dohledem. Déti by nemély zustat bez dozoru, aby se nemohlo stat, Ze si s pfistrojem za¢nou hrat.
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Nevhodné pro osoby s elektronickymi implantaty (kardiostimulatory atd.).

Vahu postavte na rovny a pevny podklad (dlaZdice, parkety atd.). Na koberci muze dochazet
k chybnému méreni.

Pozor! Pokud je povrch vahy mokry nebo pokud mate mokra chodidla, hrozi nebezpeci uklouznuti.
Dbeijte na to, aby na vahu nespadly zadné predméty, jinak by se sklo mohlo rozbit.

Vahu Cistéte pouze mirné navihéenou utérkou. NepouZzivejte Zadna rozpoustédla nebo abrazivni
Cistici prostfedky. Vahu neponofujte do vody.

Priprava:

Otevrete vicko pfihradky na baterie na spodni strané vahy a vloZzte baterie, které jsou sou¢asti dodavky

(4x 1,5V, AAA). Dbejte prosim na spravnou polaritu baterii (+/-).

Na spodni strané vahy, nad prihradkou na baterie, se nachazi malé tlacitko pro nastaveni jednotky hmotnosti
kg = kilogram / Ib = pound / st = stone). Dbejte prosim na to, abyste méli na vaze nastavenou vhodnou jednotku
hmotnosti.



Programovani / zadani osobnich uda

Pfed prvnim pouzitim musite zadat své osobni Gdaje jako pohlavi (muzské nebo Zenské), vék a télesnou vysku
do mista v paméti PO—P9 (celkem az pro 10 osob) a uloZit je. Vaha je vybavena vysoce citlivymi senzorickymi

tlagitky (sensor touch). Dotykova tladitka se nachazeji pod displejem. Pro zadani osobnich udaji pouzijte tlagitka:

SET (zapnuti/ulozeni), (tlacitko plus), (tlacitko minus) a postupujte podle nasledujicich bodu:

1. Lehce stisknéte tlacitko SET. Na displeji blika ,P0“. Abyste si mohli vybrat poZadované misto v paméti
(P0O-P9), stisknéte tlacitko A nebo ¥ a poté ulozZte stisknutim tlacitka SET.

2. Poté, co jste si vybrali misto v paméti (napf. P3), blik& symbol pro pohlavi. Abyste mohli zvolit pozadované
pohlavi (muzské nebo Zenské), stisknéte tlacitko A nebo ¥ a poté uloZte stisknutim tlacitka SET.

3. Poté, co jste zvolili pohlavi (napt. muzské), blika na displeji ukazatel pro vék (pfednastaveno na ,age 30).
Pro zadani véku stisknéte tlacitko A nebo ¥ a poté uloZte stisknutim tlacitka SET.

4. Poté, co jste zadali sv(j vék, blik& na displeji ukazatel pro télesnou vySku (pfednastaveno na ,170 cm®).
Pro zadan télesné vysky stisknéte tlacitko A nebo ¥ a poté ulozte stisknutim tlacitka SET.

Poté, co jste zadani dokongili, objevi se na displeji napis ,0,0 kg“. Vaha je nyni pfipravena a Vy mazete zacit

s analyzou télesnych hodnot. Bez dalsi aktivity se vaha po nékolika sekundach automaticky vypne. Vase osobni
Gdaje zUstanou ulozené.

Jestlize béhem 2 sekund od prvniho zadani znovu stisknete tlacitko SET, muZete hned zadat Gdaje dal$i osoby,
nebo mlzete zadat své vlastni Udaje kompletné znovu.

Funkce vazZeni (pouze ®¥eni hmotnosti)

1. Vaha disponuje funkci Step on. JednoduSe se postavite na vahu, zistanete klidné stat a nikde se nedrzite.

2. Poté, co se vaha stabilizovala, tfikrat za sebou se Vam zobrazi VaSe hmotnost a poté cca po 10 sekundach
se zobrazi jiz stabilné.

3. Po zvéZeni sestupte z vahy. Po nékolika sekundach se vaha automaticky vypne.

Analyza télesnych hodnot
Analyzu Ize provadét pouze naboso. Nejprve musite mit zadané osobni Gdaje (viz str. 4).

1. Vahu zapnéte stisknutim tlacitka SET. Na displeji se objevi nejprve osobni Udaje podle posledniho nastaveni.

Pokud to nejsou VaSe udaje, zvolte tlacitkem ¥ nebo A misto v paméti, pod kterym jsou Vase Udaje uloZzené.

Zobrazi se VaSe osobni Gdaje. VZdy je potvrdte stisknutim tlacitka SET. Poté se vaha vrati k zobrazeni
,0,0 kg“.

2. Nyni se opatrné a naboso postavte na ocelové prouzky vlevo a vpravo (jedna se o méfici jednotky) na vaze
a stujte klidné.

3. Nejprve se zobrazi VaSe hmotnost. Poté, zatimco probiha analyza télesnych hodnot, se na displeji zobrazuje
signal ,“. Zustarite nadale klidné stat.

Po dokonc¢eni méfeni se Vam na displeji zobrazi namérené hodnoty takto:
Konstantné VaSe télesnd hmotnost v kg

Vas podil télesného tuku v % (FAT)***
Vas podil vody v % (TBW)

Vas podil svalstva v % (MUS)
Hmotnost Vasich kosti v kg (BONE)
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*** Bé&hem zobrazeni podilu télesného tuku se Uplné dole na displeji zobrazuje hodnoceni:

B - podil tuku prilis nizky
BE°EE - podil tuku ve zdravém rozmezi
= podil tuku zvySeny

= podil tuku pfili$ vysoky

Poté se budou Vase naméfené hodnoty (hmotnost, podil tuku, podil vody, podil svalstva a hmotnost kosti)
zobrazovat stfidave jesté 3x za sebou.

PRIKLAD:

Hmotnost  Proces méfeni Télesny tuk Télesna voda Podil svalstva

Podil télesného tuku udava procentualni podil tuku na celkové hmotnosti téla. Pausalni doporuceni pro tuto
hodnotu neexistuje, protoze se signifikantné liSi podle pohlavi (z divodu odliSné télesné stavby) a véku.

Télesny tuk je Zivotné dllezity pro kazdodenni fungovani téla. Chrani organy, obaluje klouby, reguluje télesnou
teplotu, uklada vitaminy a slouzi télu jako zasobarna energie. Za nezbytny k Zivotu se u Zen povazuje podil tuku
mezi 10 a 13 %, u muzli mezi 2 a 5 %, s vyjimkou vrcholovych sportovcu.

Podil télesného tuku neni jednozna¢nym indikatorem télesného zdravi. Pfili§ velka télesnd hmotnost a pfilis velky
podil télesného tuku jsou spojeny s vyskytem civilizagnich chorob, jako je diabetes, onemocnéni srdce a krevniho
obéhu atd. Nedostatek pohybu a nespravna vyziva jsou ¢asto spoustécem téchto chorob.

Existuje jednoznacna pfi¢inna souvislost mezi nadvahou a nedostatkem pohybu.

Podstatnou ¢ast lidského téla tvoii voda. Tato télesna voda je v riznych ¢astech téla rozloZena razné.
Svalovina obsahuje asi 75 % vody, krev asi 83 % vody, télesny tuk asi 25 % vody a kosti maji podil télesné
vody asi 22 %.

U muzu tvori voda asi 60 % télesné hmotnosti. U Zen se tato hodnota pohybuje pfiblizné kolem 55 %
(dtivodem je vysSi podil télesného tuku). Z celkového mnoZstvi télesné vody jsou asi dveé tietiny ulozené
v burikach, a proto se nazyvaji intracelularni voda. Zbyvajici tfetinu tvofi extracelularni voda.

Zeny x
Vék Télesny tuk Voda v téle
mirna

tihla normalni nadvaha nadvaha normalni
10-16 <18% 18-28% 29-35% >35% 57-67%
17-39 <20% 20-32% 33-38% >38% 47-57%
40-55 <23% 23-35% 36-41% >41% 42-52%
56-85 24% 24-36% 37-42% >42% 37-47%




Muzi &
Vék Télesny tuk Voda v téle
mirna

stihly normalni nadvaha nadvaha normalni
10-16 <10% 10-18% 19-23% >723% 58-72%
17-39 <12% 12-20% 21-25% »25% 53-67%
40-55 <13% 13-21% 22-26% =26% 47-61%
56-85 <14% 14-22% 23-27% =271% 42-56%

Pro svalovinu neexistuji Zadné vSeobecné orienta¢ni hodnoty.

Chybova hlaseni

LEEEE" = Ukazatel pretizeni — Byla pfekro¢ena maximalni kapacita vahy 180 kg.
Vahu okamzité odlehcete, jinak dojde k poSkozeni vazniho ¢idla.

Nebo: Chybny postup vazeni/méreni — Kdyz vaha napf. nestoji stabilné nebo pokud Vy nestojite
klidné na vazici plose.

,L0“ = Vybité baterie — Vymérite prosim baterie za nové baterie stejného typu (4x 1,5 v, AAA).

LErr = Podil télesného tuku je bud pfili§ nizky (méné nez 5 % nelze zobrazit), nebo je pFilis vysoky
(vice nez 50 % nelze zobrazit).

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecénostnich divodu a z divodu registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do osobni vahy.

PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte

jej do vody, nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zéafeni. Tento vyrobek a jeho pfislusenstvi
nejsou zadné détské hracky a nepatii do rukou malych déti! Nenechavejte volné leZet obalovy material.

Foélie z umélych hmot predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K ¢iSténi pouzdra pouzivejte pouze meékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZivejte zadné prostredky
na drhnuti nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot’ by tyto prostfedky mohly poSkodit displej
a pouzdro vahy.

Recyklace

‘_ Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
o’ Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

/0 Setrete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran &!

Manipulace s bateriemi a akumulatory
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Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpeci,
Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvirata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych

déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.

V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mGzete pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostredi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni shérné nadoby

v prodejnach s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setfete Zivotni prost Fedi!

Technické udaje

Nosnost x stupnice:
RozliSeni zobrazeni:
RozliSeni zobrazeni:
RozliSeni zobrazeni:
RozliSeni zobrazeni:

Max. 180 kg x 100 g

Podil t&lesného tuku: 0,1 %
Podil vody: 0,1 %

Podil svalstva: 0,1 %
Hmotnost kosti: 100 g

Osobni mista v paméti: 10

Zadani véku: 10-85 let

Zadani télesné vysky: 75-225cm

Rozméry: cca 305 mm x 305 mm x 22 mm

Baterie: 4x 1,5 V baterie typu AAA (jsou soucéasti dodavky)

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ &nost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. o.

© Copyright Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0.

V3echna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu spoleénosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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