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Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi divéru a za nakup tohoto 3D krokoméru, PDG0001.

Tento navod k obsluze je sou¢asti vyrobku. Obsahuje duleZité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho
obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

Ucel pouziti

Pomoci tohoto pedometru (krokoméru) si muZete nechat zobrazit pocet kroku, které jste usli

(od 0 do 99 999 kroku), vzdalenost, kterou jste urazili (méfeni vzdalenosti od 0 do 999,99 km)

a pocet kalorii, které jste pfitom spotiebovali (0 az 99 999 cal). Krokomér mlize zobrazovat
informace o obdobi trvajicim az 7 dni a je rovnéz vybaveny signalizaci pfi dosazeni cilové hodnoty,
jakoz i funkci hodinek. Tento pedometr (krokomér) je vhodny nejen pro sportovce, ale také pro Zaky
¢i Zeny v domécnosti. Tento vyrobek neni vhodny pro pouziti v primyslu, v mediciné a pro komeréni
pouziti.

Rozsah dodéavky

*  Krokomér * Knoflikovéa baterie * Néavod k obsluze

Popis a ovladaci prvky
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. Kontrolka pro cilové
hodnoty

Indikuje, zda je funkce cilovych hodnot aktivovana nebo ne.

N

. Hlavni informacni displej

Zobrazuje kroky, vzdalenost a poc¢et spalenych kalorii nebo hlavni hodnotu
v ramci aktualné nastaveného rezimu.

w

. Tlac¢itko ,MODE"

Pfepinani mezi rezimy:
Rezim krokoméru
Rezim vzdéalenosti
Rezim spotfeby kalorii
Rezim paméti

4. Tlagitko ,SET* Aktivuje rezim nastaveni, chcete-li nastavit ¢as, délku kroku, hmotnost
a cilové hodnoty.
5. Tlagitko ,+/Reset" V rezimu nastaveni muZete timto tlacitkem zménit — pfizpGsobit zadanou

hodnotu.
Timto tlac¢itkem také mtzete vynulovat zobrazené Udaje o poctu krokd,
vzdalenosti a spotfebovanych kaloriich.

6. Jednotky cm (jednotka pro délku kroku)
kg (jednotka pro hmotnost)
km (jednotka pro vzdalenost)
7. ,SETUP Pokud se zobrazuje tento napis, nachazi se pfistroj v rezimu nastaveni.

8. ,DAYS RECORD*

Pokud se zobrazuje tento napis, nachazi se pfistroj v rezimu paméti.

9. Vedlejsi displej

Zobrazuje ¢as nebo datum zaznamu.

10. AM/PM

(ve 12-hodinovém rezimu) Zobrazuje, zda je pravé dopoledne
nebo odpoledne.

11. Kontrolka vybité baterie

Zobrazuje stav baterie.

12. Kontrolka rezimu

Zobrazuje, ktery provozni rezim je pravé aktivovany.

LSTEP* (bud v rezimu krokoméru, nebo v rezimu paméti)
,DIST* (bud v rezimu vzdalenosti, nebo v reZimu paméti)
LKCAL" (bud v rezimu spotfeby kalorii, nebo v reZimu paméti)




VloZeni a vynena baterii

1. Symbol slabé baterie se rozsviti, kdyZ je baterie téméf vybita. Baterii vymérite.

2. Vickem pfihradky na baterie otacejte pomoci mince proti sméru hodinovych rucicek, az bude Sipka ukazovat

na ,OPEN".
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. Sejméte vicko prihradky na baterie.

. Vlozte knoflikovou baterii, resp. vymérite tu stavajici za novou a dbejte pfitom na spravnou polaritu.
Ujistéte se, Ze kladny p6l sméfuje nahoru.

. Vicko pfihradky na baterie znovu uzavrete.

. Pfihradku na baterie uzaviete otad¢enim vicka ve sméru hodinovych rucicek, az bude Sipka ukazovat
na znacku Sipky.

N

o o

Obsluha

Aktivace p Fistroje

Displej se po 3 minutach necinnosti automaticky vypne. Pohnéte pfistrojem nebo stisknéte libovolné tlacitko,
chcete-li pristroj aktivovat.

Prepina¢ rezim

Stisknutim tlagitka ,MODE" muZzete pfepinat mezi jednotlivymi rezimy.

ReZzim krokoméru Scita Vase kroky a zobrazuje aktudlni ¢as.

Rezim vzdalenosti Zobrazuje vzdalenost, kterou jste urazili.

Rezim spotieby kalorii | Vypocitd mnoZzstvi spalenych kalori.

ReZim paméti Zobrazuje Udaje za poslednich sedm dni.

ReZim krokom éru

1. Stisknéte tlacitko ,MODE", az se zobrazi napis ,STEP" a napis ,DAYS RECORD*" zhasne.
Zobrazi se aktualni ¢as.

2. Upevnéte krokomér kolem pasu, noste ho jako fetizek kolem krku nebo na nastavitelném popruhu.

3. Krokomér pouze scita pocet Vasich kroku — at' uz jdete nebo bézite.

Pocitani zacina poté, co jste usli devét krokl za sebou. Prvnich devét krokd se pficte teprve poté,
co ujdete desaty krok. Pocet krokt se zobrazuje na hlavnim displeji. Frekvence krokt by se méla
pohybovat od 0,88 kroku/sekundu do 3,3 kroku/sekundu.
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Rezim nastaveni

Nastaveni €éasu
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Zatimco se pfistroj nachazi v rezimu krokomeéru, stisknéte tla¢itko ,SET“ a podrzte je stisknuté.
Rozsviti se napis ,SETUP* a na vedlejSim displeji zacne blikat napis ,12%/,24".

Stisknutim tlacitka ,+/Reset* mlizete pfepinat mezi 12-/24-hodinovym rezimem.

Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlacitko ,SET".

Na vedlejSim displeji se nyni zobrazuje ¢as. Blika pozice pro hodiny. Stisknutim tlacitka ,+/Reset"
nastavte hodinu.

Pro uloZeni zmény stisknéte tlacitko ,SET".
Poté pomoci tlagitka ,+/Reset" nastavte minuty.
Pro uloZeni zmény stisknéte tlacitko ,SET".

Nastaveni délky kroku

1.

2.

Po nastaveni ¢asu zacne blikat ¢islo na hlavnim displeji. Sviti jednotka ,cm*“.
Nyni budete zadavat délku kroku. Pomoci tlacitka ,+/Reset* nyni zadejte délku VasSeho kroku.

Pro uloZeni zmény stisknéte tlacitko ,SET*.

Nastaveni hmotnosti

1.

2.

Po nastaveni délky kroku za¢ne blikat ¢islo na hlavnim displeji. Sviti jednotka ,kg“.
Nyni budete zadavat svoji hmotnost. Pomoci tladitka ,+/Reset" nyni zadejte Vasi hmotnost.

Pro uloZeni zmény stisknéte tlacitko ,SET*.

Nastaveni cilového po €tu krok G

1.
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Po nastaveni hmotnosti se rozsviti zobrazeni cilovych hodnot a rezimu ,STEP“. Poté se na hlavnim displeji
zobrazi bud ,ON*, nebo ,,OFF“. Nyni budete nastavovat cilovy pocet krokt. Napisy ,ON* resp. ,OFF* vyjadfuji
aktualni stav funkce.
Stisknéte tlacitko ,+/Reset”, chcete-li tuto funkci aktivovat resp. deaktivovat.
Pro potvrzeni stisknéte tlacitko ,SET".

Je-li funkce pfepnuté na ,ON*, mlZete nastavit cilovy pocet krokd. Pro nastaveni hodnoty stisknéte

tlagitko ,+/Reset". Pro pfesun o jednu &islici doleva stisknéte tlacitko ,SET“. Po nastaveni vSech péti
¢islic pro pocet krokli (od 1 do 99 999) se na displeji obnovi pfedchozi zobrazeni. Nastaveni cilového
poctu krokd opustite stisknutim tlacitka ,MODE". Je-li funkce pfepnuta na ,OFF*, z nastaveni cilového
poctu krokd odejdete.

Nastaveni cilové vzdalenosti

1.

Po nastaveni cilového poctu krokd se rozsviti informace o cilovém poctu krokl a rezim ,DIST*.
Poté se na hlavni obrazovce zobrazi bud ,ON“, nebo ,OFF“. Nyni budete zadavat cilovou vzdalenost.
Napisy ,ON“ resp. ,OFF" vyjadfuji aktualni stav funkce.

Stisknéte tlacitko ,+/Reset", chcete-li tuto funkci aktivovat resp. deaktivovat.

Pro potvrzeni stisknéte tlacitko ,SET".



Je-li funkce pfepnuté na ,ON*, mlZete nastavit cilovou vzdalenost. Pro nastaveni hodnoty stisknéte
tlagitko ,+/Reset“. Pro pfesun o jednu &islici doleva stisknéte tlacitko ,SET“. Po nastaveni vSech péti
¢islic cilové vzdalenosti (od 1 do 999,99 km) se na displeji obnovi pfedchozi zobrazeni.

Nastaveni cilové vzdalenosti opustite stisknutim tlacitka ,MODE". Je-li funkce pfepnuté na ,OFF",

z nastaveni cilové vzdalenosti odejdete.

Nastaveni cilového po €&tu kalorii

1. Po nastaveni cilové vzdalenosti se rozsviti zobrazeni cilovych hodnot a rezim ,KCAL".
Poté se na hlavni obrazovce objevi bud ,ON“, nebo ,OFF“. Nyni budete zadavat cilovy pocet kalorii.
Néapisy ,ON“ resp. ,OFF* vyjadfuji aktualni stav funkce.

2. Stisknéte tlacitko ,+/Reset", chcete-li tuto funkci aktivovat resp. deaktivovat.
3. Pro potvrzeni stisknéte tlacéitko ,SET".

Je-li funkce pfepnuta na ,ON“, mGzete nastavit cilovy pocet spalenych kalorii.

Pro nastaveni hodnoty stisknéte tlacitko ,+/Reset". Pro pfesun o jednu &islici doleva stisknéte tlaitko
,SET“. Po nastaveni vSech péti ¢islic (od 1 do 99 999) se na displeji obnovi predchozi zobrazeni.
Nastaveni cilového poctu

spalenych kalorii opustite stisknutim tlacitka ,MODE". Je-li funkce pfepnuta na ,OFF“, z nastaveni
cilového poctu spalenych kalorii odejdete.
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Odchod z reZimu nastaveni
Po nastaveni cilového poctu spalenych kalorii odejdete z reZzimu nastaveni.
ReZim nastaveni opustite také tak, Ze ponechéate krokomér na 10 sekund v klidu.

Rezim vzdalenosti

1. Stisknéte tlacitko ,MODE", aZ se zobrazi napis ,DIST* a napis ,DAYS RECORD*" zhasne.
Na vedlej$im displeji se nyni zobrazuje aktualni ¢as.

2. Upevnéte krokomér kolem pasu, noste ho jako fetizek kolem krku nebo na nastavitelném popruhu.

3. Krokomér vypocitd vzdalenost, kterou jste urazili, bez ohledu na to, zda jdete nebo bézite.

Pocitani zacina poté, co jste usli devét krokl za sebou. Vzdalenost odpovidajici prvnim deviti krokGm
se pricte teprve poté, co ujdete desaty krok. Vzdalenost, kterou jste urazili, se vypocita na zakladé délky
kroku a zobrazuje se na hlavnim displeji. Vzdalenost se zobrazuje v kilometrech.

Frekvence krokl by se méla pohybovat od 0,88 kroku/sekundu do 3,3 kroku/sekundu.

==

ReZim spoteby kalorii

1. Stisknéte tlacitko ,MODE", aZ se zobrazi napis ,KCAL" a napis ,DAYS RECORD*" zhasne.
Na vedlej$im displeji se nyni zobrazuje aktualni ¢as.

2. Upevnéte krokomér kolem pasu, noste ho jako fetizek kolem krku nebo na nastavitelném popruhu.

3. Krokomér vypocitd mnozstvi spalenych kalorii bez ohledu na to, zda jdete nebo bézite.

Pocitani zacina poté, co jste usli devét krokl za sebou. Vzdalenost odpovidajici prvnim deviti krokGm
se pricte teprve poté, co ujdete desaty krok. Kalorie se vypocitaji na zakladé Vasi délky kroku a Vasi
télesné hmotnosti a zobrazuji se na hlavnim displeji. Spalené kalorie se zobrazuiji v kilokaloriich.
Frekvence krokl by se méla pohybovat od 0,88 kroku/sekundu do 3,3 kroku/sekundu.

=

RezZim panti
1. Stisknéte opakované tlacitko ,MODE", az se zobrazi napis ,DAYS RECORD".

Datum zdznamu se zobrazuje na vedlejSim displeji.
Krokomér muZe zobrazit zaznamy za poslednich sedm dni.

2. Stisknéte tlacitko ,+/Reset", chcete-li si zobrazit zaznamy za jiny den.

3. Stisknéte tlacitko ,SET*, chcete-li si zobrazit zaznamy z rezimu krokoméru, z rezimu vzdalenosti
a z rezimu spotfeby kalorii.

Vymazani zaznani (reset)

V rezimu krokoméru, rezimu vzdalenosti nebo rezimu spotieby kalorii stisknéte tlacitko ,+/Reset* a podrzte
je stisknuté tak dlouho, dokud neni hodnota nastavena na nule. Funkce vynulovani (reset) nema zadny vliv
na zaznamy z aktualniho dne &i z pfedchozich dna.

DosaZeni cilovych hodnot

Jsou-li nastaveny cilové hodnoty, sviti odpovidajici kontrolka. Jakmile dosahnete cilové hodnoty,
na 3 sekundy se rozezni signalni ton.

Restart pristroje

Do otvoru pro jehlu zasurite jehlu nebo jiny Spicaty pfedmét a stisknéte jim vnitfni tlacitko — tim vratite
pfistroj do vychoziho stavu. Uvédomte si, Ze tim vymaZete také veSkeré zaznamy a veSkera nastaveni.

Recyklace

7 : Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
\ Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setfete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran &!

Bezpe&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecénostnich diivodu a z divodl registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do krokoméru.

PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfiliSné vihkosti, nenamacejte

jej do vody, nevystavuijte jej vibracim, otfesim a pfimému slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pfisluSenstvi
nejsou zadné détské hracky a nepatii do rukou malych déti! Nenechavejte volné leZet obalovy material.

Folie z umélych hmot predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot’ by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

K ¢iSténi pouzdra pouzivejte pouze meékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZivejte zadné prostredky
na drhnuti nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot' by tyto prostfedky mohly poskodit displej
a pouzdro krokoméru.



Manipulace s bateriemi a akumulatory
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Nenechéavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpeci,
Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékafe! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych

déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.

V takovémto pfipadé pouZijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mtzete pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlastnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostfedi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby

v prodejnéch s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setfete Zivotni prost Fedi!

Technické udaje

Napajeni

3V DC knoflikovéa baterie typu CR2025

Rozsah méfeni 0 az 99 999 (krokomér)

0 az 999,99 km (vzdalenost, kterou jste urazili)
0 az 99 999 kcal (spalené kalorie)

Nastavitelné rozsahy | 30 az 213 cm (délka kroku)

20 az 227 kg (hmotnost)

Trvani zdznamu 7 dni

Rozméry (5 x V x H) | 76 x 30 x 10 mm

Hmotnost

209

Preklad tohoto navodu zajistila spole  &nost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. o.

VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopif tohoto navodu, jako napf. pie, jsou pf & souhlasu

Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!

© Copyright Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. KOV/03/2019




