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Vážený zákazníku, 

děkujeme Vám za Vaši důvěru a za nákup mikrovlnné trouby Panasonic.   

Tento návod k obsluze je nedílnou součástí tohoto výrobku. Obsahuje důležité pokyny k uvedení 
výrobku do provozu a k jeho obsluze. Jestliže výrobek předáte jiným osobám, dbejte na to, abyste  
jim odevzdali i tento návod k obsluze.  

Ponechejte si tento návod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv přečíst.  
 
  

 
 
 

Důležitá bezpečnostní opatření  
 

 Tento výrobek mohou obsluhovat děti ve věku od 8 let a osoby s omezenými fyzickými,  
duševními nebo senzorickými omezeními, a/nebo bez dostatečných znalostí a zkušeností pouze 
za předpokladu, že mají schopnost respektovat tyto pokyny nebo pokyny od osoby, odpovědné  
za jejich bezpečnost ohledně správného použití výrobku a mají schopnost vnímat možná rizika  
a nebezpečí, která v souvislosti s provozem tohoto výrobku mohou nastat (například únik horké 
páry a podobně). Čištění a údržbu tohoto výrobku nikdy nesvěřujte dětem bez neustálého 
dohledu. Výrobek udržujte mimo dosah dětí mladších 8 let.  

 Při instalaci tohoto výrobku se vždy ujistěte, že v případě nebezpečí bude u výrobku možné 
kdykoli vytáhnout síťovou zástrčku na konci napájecího kabelu, popřípadě vypnout příslušný 
napájecí okruh v rozvaděči prostřednictvím jističe, pojistky nebo proudového chrániče.   

 Z bezpečnostních důvodů je nezbytné použít za poškozený propojovací kabel nový.  
Obraťte se v takovém případě na výrobce prostřednictvím sítě autorizovaných servisů  
nebo prostřednictvím kvalifikované osoby.   

 Upozornění! Veškeré servisní práce nebo opravy, které vyžadují odstranění vnějšího krytu,  
jež obsluze poskytuje ochranu před mikrovlnnou energií, mohou být pro nekvalifikované osoby 
velmi nebezpečné. Provozovatel zařízení by měl vždy pravidelně kontrolovat, zda nedošlo  
k poškození těsnění u dvířek. Pokud již k jakémukoliv poškození dojde, zařízení nesmí být dále 
provozováno. S opravou poškozeného nebo nefunkčního zařízení poté kontaktujte autorizovaný 
servis společnost Panasonic. 

 Upozornění! V žádném případě sami neprovádějte opravu dvířek a jejich těsnění, ovládacích 
prvků nebo bezpečnostních systémů ani žádné jiné části tohoto spotřebiče. Nikdy u výrobku  
sami neodstraňujte kryt, který chrání osoby před působením mikrovlnné energie.  
Veškeré opravy a servis tohoto výrobku smí provádět výhradně kvalifikovaná osoba 
v autorizovaném servisu společnosti Panasonic. 

 Varování! Nikdy v této mikrovlnné troubě neohřívejte tekutiny a potraviny v uzavřených  
nádobách (jako jsou například konzervy). V opačném případě by mohlo dojít k jejich explozi!  
Tuto mikrovlnnou troubu nikdy neprovozujte v bezprostřední blízkosti plynového nebe elektrického 
sporáku!  

 Upozornění! Děti mohou tento výrobek používat pouze v případě, že jim byly poskytnuty 
dostatečné pokyny s tím, jak bezpečně tento výrobek používat a pouze pokud jsou schopné 
rozpoznat určitá rizika a nebezpečí, která plynou z nesprávné obsluhy výrobku.  
Nikdy nedovolte, aby se mohly děti po použití výrobku dotýkat horkého povrchu na vnějším krytu.  

 Tato parní mikrovlnná trouba je určena pouze pro stolní nebo vestavnou instalaci.  
Tento výrobek není určen pro použití do vestavěné nábytkové skříni. Tuto parní mikrovlnnou 
troubu můžete instalovat do vestavěné skříně pouze v případě použití správné instalační sady 
NN-TK81LCSCP. Tato sada je k dispozici v síti prodejen společnosti Panasonic. 

 
Použití mikrovlnné trouby při instalaci na stole / desce kuchyňské linky atd. 
 

 Mikrovlnnou troubu umístěte pouze na rovném a stabilním povrchu ve výšce alespoň 85 cm  
nad dokončenou podlahou se zadní částí trouby směrem ke stěně. Proto, aby mohla tato 
mikrovlnná trouba správně fungovat, musí být dodrženy následující vzdálenosti od okolních stěn: 
Alespoň 5 cm na jedné straně, přitom druhá strana musí být otevřená; 15 cm volného prostoru 
v horní části a 10 cm volného prostoru v zadní části mikrovlnné trouby.   

 V případě, že k ohřevu potravin používáte nádoby z papíru, plastu nebo jiných vysoce hořlavých 
materiálů, nesmí být mikrovlnná trouba nikdy provozována bez neustálého dohledu, neboť se tyto 
nádoby se mohou vznítit!  

 Pakliže se uvnitř mikrovlnné trouby objeví kouř nebo dokonce plameny, stiskněte ihned tlačítko 
STOP/CANCEL a ponechejte dvířka i nadále uzavřená proto, abyste uhasili plamen.  
Vytáhněte poté síťovou zástrčku na konci napájecího kabelu ze zásuvky nebo vypněte zdroj 
napájení u příslušného okruhu v rozvodnici s použitím pojistky, jističe nebo například proudového 
chrániče.   

 Tento výrobek je určený pouze pro použití v domácnosti coby běžný domácí spotřebič.  
 Při ohřevu kapalin v mikrovlnné troubě může krátký var (opožděný var) způsobit náhlé odpaření 

kapaliny uvnitř zařízení nebo po vyjmutí z nádoby a její explozivní přetečení ven z nádoby. 
V takovém případě může dojít k úrazu v důsledku opaření. Efektu zpožděnému varu se vyhnete 
tím, že při ohřívání tekutin vždy vložte do sklenic nebo šálků tepelně odolnou skleněnou tyčinku 
nebo větší nádoby přikryjete pokličkou nebo talířem. 



 Nápoje, ohřívané v mikrovlnné troubě, mohou způsobit, že se až po určité prodlevě projeví 
explozivní var. S nádobou a horkou kapalinou přitom zacházejte vždy velmi opatrně. 

 Po ohřátí je třeba dětskou výživu v lahvích nebo sklenicích dobře protřepat anebo promíchat,  
aby došlo k rovnoměrnému ohřevu obsahu. Před podáváním dětské výživy nebo nápojů vždy 
sami nejprve zkontrolujte teplotu. Sami proto před podáváním dětem pokrm nebo nápoj 
ochutnejte. Předejdete tím riziku popálení!   

 Nikdy nevkládejte do mikrovlnné trouby ani nevařte čerstvá nebo vařená vejce se skořápkou  
nebo loupaná vejce uvařená natvrdo. Po dokončení mikrovlnného ohřevu se může i nadále 
zvyšovat tlak a vejce by tak mohly explodovat!  

 Pravidelně čistěte vnitřek mikrovlnné trouby. To platí zejména pro dvířka, těsnění dvířek a oblast 
okolo tohoto těsnění. Pakliže dojde k potřísnění mikrovlnné trouby potravinami nebo tekutinami 
(spodní část pod otočným podnosem, těsnění dvířek a oblasti okolo těsnění dvířek) setřete tyto 
zbytky s použitím mírně navlhčeného hadříku. V případě silnějšího znečištění můžete použít 
šetrný mycí prostředek na bázi mýdla. K čištění této mikrovlnné trouby nedoporučujeme používat 
agresivní čisticí prostředky nebo prostředky pro drhnutí (kartáče, drátěnky, tekutý písek apod.).  
V žádném případě pro čištění této mikrovlnné trouby nepoužívejte chemické prostředky na čištění 
trouby, sporáku nebo například krbu. Pro účely čištění této mikrovlnné trouby nikdy nepoužívejte 
parní čističe. 

 Některé pokrmy vzhledem ke své konzistenci způsobují potřísnění stěn uvnitř mikrovlnné trouby. 
V případě, že není vnitřek mikrovlnné trouby pravidelně čištěn, může se během ohřevu vytvářet 
kouř.  

 Pokud nedochází k pravidelnému čištění mikrovlnné trouby a jejímu udržování v čistém stavu, 
může to vést k poškození povrchu. To může mít za následek celkové snížení provozní životnosti 
mikrovlnné trouby a potenciální vznik nebezpečných situací pro obsluhu.  

 Upozornění! Vnější části přístupné dotyku se mohou v režimech grilování, konvektomat, páry  
a v kombinovaném provozu zahřát na velmi vysoké teploty. Nedovolte proto, aby děti do 8 let měli 
v těchto případech možnost přístupu k mikrovlnné troubě. Kvůli vysoké teplotě by děti měly 
zařízení používat pouze pod dohledem dospělé osoby.  

 K čištění skleněné části dvířek u této mikrovlnné trouby nikdy nepoužívejte abrazivní čisticí 
prostředky nebo ostré kovové škrabky, drátěnky nebo kartáče. V opačném případě by mohlo dojít 
k nevratnému poškození tohoto speciálního skla a/nebo dokonce rozbití skleněné výplně dvířek.   

 Během režimu grilování, konvektomat, páry nebo kombinovaného provozu se vnější povrch krytu, 
ventilační otvory a dvířka ohřejí na vysoké teploty. Dbejte při otevírání nebo zavírání dvířek 
maximální opatrnosti! Stejně tak postupujte s vysokou obezřetností při vkládání / vyjímaní potravin 
nebo nápojů do/z mikrovlnné trouby.   

 Tuto mikrovlnnou troubu nikdy neprovozujte s použitím různých externích časovačů nebo 
dálkových ovladačů. 

 Pro čištění mikrovlnné trouby používejte pouze čisticí prostředky, které jsou vhodné a určené  
pro použití pro mikrovlnné trouby.  

 Upozornění! Toto zařízení generuje vařící páru!  
 Nikdy neotevírejte dvířka u mikrovlnné trouby během ani ihned po dokončení přípravy s použitím 

funkce páry, pakliže máte obličej příliš blízko trouby. Dvířka přitom otevírejte vždy velmi opatrně, 
neboť horká pára může způsobit zranění (opaření).  

 Upozornění! Po otevření dvířek může dojít k úniku oblaku páry. V případě, že je uvnitř mikrovlnné 
trouby horká pára, nikdy nesahejte dovnitř holýma rukama, neboť tak hrozí nebezpečí popálení! 
Používejte proto pouze vhodné a tepelně odolné kuchyňské chňapky. Pokyny k tomu, jak správně 
používat veškeré příslušenství k této mikrovlnné troubě najdete ve zvláštní části tohoto návodu.  

 Tato mikrovlnná trouba má ve své horní části vestavěná topná tělesa, parní hrnec v levé části 
trouby a cirkulaci horkého vzduchu v zadní části zařízení. Po každém použití režimu grilu, 
konvektomat, páry nebo kombinovaných funkcí jsou vnitřní části této mikrovlnné trouby velmi 
horké. Nedotýkejte se proto vnitřních ploch v blízkosti topného tělesa.  
Poznámka: Po dokončení přípravy potravin v těchto provozních režimech bude zároveň velmi 
horké i použité příslušenství.  

 Tato mikrovlnná trouba je určena pouze pro přípravu a ohřev potravin a nápojů.  
Dbejte přitom vždy zvýšené opatrnosti při ohřevu potravin s nízkým obsahem vlhkosti (například 
pečivo, čokoláda, sušenky a těsto). Tyto potraviny se mohou při delší přípravě snadno spálit, 
vyschnout nebo se dokonce vznítit. Doporučujeme proto nikdy znovu neohřívat potraviny s nízkým 
obsahem vlhkosti. Jedná se tak například o popcorn nebo tradiční papadoms.  
 

 Při vysoušení potravin, novin nebo oblečení a ohřev nahřívacích podložek, částí oblečení, 
houbiček, mokrých ručníků, cereálních polštářků, lahví s horkou vodou a podobně může dojít ke 
vzniku úrazu, vznícení a požáru.  

 V případě potřeby pro výměnu světelného zdroj v této mikrovlnné troubě, kontaktujte pro tyto 
účely svého prodejce. 

 Předtím, než budete uvádět tuto mikrovlnnou troubu do provozu, instalujte do příslušné pozice 
odkapávací plech. Pokyny pro jeho správnou instalaci najdete v části „Odkapávací plech“.  
Účelem odkapávacího plechu je sběr přebytečné vody během provozních režimů s použitím páry 
a kombinace režimů s párou. Tento plech nezapomeňte vyprázdnit po každém použití režimů páry 
a kombinace režimů s párou. 

 Nepoužívejte nádobku na vodu v případě, že je prasklá nebo jinak poškozená, neboť únik vody 
a/nebo vlhkosti může způsobit zkrat, požár nebo úrazu po zásahu elektrickým proudem. 
S výměnou poškozené nádoby na vodu kontaktujte svého prodejte.   

 Tuto mikrovlnnou troubu můžete instalovat do kuchyňské skříňky. Zajistěte však přitom, aby nikdy 
nemohlo dojít k jejímu přehřátí.   

 Mikrovlnnou troubu pravidelně čistěte a zbavujte veškerých zbytků potravin.   
 

Instalace mikrovlnné trouby  
 

Vybalení a kontrola výrobku  
 

Po obdržení zásilky mikrovlnnou troubu vybalte a odstraňte z ní veškerý obalový materiál. 
Překontrolujte, zda mikrovlnná trouba nevykazuje žádná poškození. Hlavní pozornost věnujte 
neporušenosti krytu, uzamykacího systému dvířek a skleněné výplní ve dvířkách.  
Jakmile zaznamenáte jakákoliv poškození, kontaktujte neprodleně svého prodejce.  
Viditelně poškozené zařízení nikdy neuvádějte do provozu!  
 

 
 

 
Upozornění! Aby se předešlo riziku úrazu v důsledku zásahu elektrickým proudem, 
zajistěte vždy řádné uzemnění tohoto spotřebiče.  
 
 

Bezpečnostní předpisy a ochrana před úrazem elektrickým proudem 
 

Tuto mikrovlnnou troubu připojte pouze do řádně instalované a uzemněné zásuvky, která je vybavena 
ochranným kontaktem. V případě, že si nejste jisti použitím správné zásuvky a/nebo vaše zásuvka 
není vybavena ochranným kontaktem, obraťte se na nejbližšího kvalifikovaného odborníka v oboru 
elektro a požádejte jej o pomoc.  
 
Připojení mikrovlnné trouby ke zdroji napájení 
 

Pro napájení této mikrovlnné trouby použijte pouze zdroj, který odpovídá technické specifikaci, 
uvedené na výrobním štítku trouby. Nikdy tuto mikrovlnnou troubu nepřipojujte k jinému nebo dokonce 
neznámému zdroji napětí! V opačném případě by mohlo dojít ke zkratu, požáru nebo úrazu po zásahu 
elektrickým proudem!  
 

Tato parní mikrovlnná trouba je určena pouze pro instalaci na stole nebo pro vestavnou instalaci. 
Nikdy tuto troubu však neinstalujte do běžné nábytkové, vestavěné skříně.   
 



 
 
Použití mikrovlnné trouby do vestavěné kuchyňské skříňky 
 

Tuto mikrovlnnou troubu můžete instalovat do vestavěné skříně pouze pokud je přitom použita vhodná 
a originální instalační sada NN-TK81LCSCP. Tato sada je k dispozici u vašeho prodejce značky 
Panasonic. 
 
Instalace mikrovlnné trouby na kuchyňské desce a prostor potřebný pro instalaci  
 

Tento výrobek musí být vždy instalován pouze na rovném a stabilním povrchu v úrovni alespoň 85 cm 
nad dokončenou podlahou se zadní částí směrem ke stěně. Pro správnou funkci tohoto zařízení  
je nezbytné dodržet následující rozměry od stěny: minimálně 5 cm na jedné straně, přitom druhá 
strana musí být zcela odkrytá; 15 cm volného prostoru v horní části a min. 10 cm volného prostoru 
v zadní části. 
 

1. Mikrovlnnou troubu instalujte na pevné a stabilním povrchu ve výšce alespoň 85 cm od podlahy 
(měřeno od podstavných opěrek ve spodní části mikrovlnné trouby).  

2. Při instalaci tohoto zařízení se ujistěte, že v případě vzniku nebezpečí bude možné bezodkladně 
odpojit napájecí kabel ze zásuvky, popřípadě vypnout jistič, pojistku nebo proudový chránič 
příslušného okruhu v rozvaděči.   

3. Tato mikrovlnná trouba může správně fungovat pouze v případě, že je v jejím okolí zajištěna 
dostatečná cirkulace vzduchu.  

4. Nikdy tuto mikrovlnnou troubu neinstalujte do bezprostřední blízkosti plynového nebo elektrického 
sporáku. 

5. U mikrovlnné trouby nikdy neodstraňujte její podstavené opěrky!  
6. Tuto mikrovlnnou troubu nikdy nepoužívejte ve venkovním prostředí.  
7. Mikrovlnnou troubu neprovozujte v prostředí s vysokou vlhkostí vzduchu. 
8. Nedovolte, aby se mohl napájecí kabel dotýkat krytu na zařízení, neboť se povrch mikrovlnné 

trouby za provozu běžně ohřívá. Zabraňte rovněž kontaktu napájecího kabelu s jinými horkými 
povrchy. Neponechávejte napájecí kabel volně viset přes hrany stolu nebo jiných předmětů. 
Napájecí kabel ani jeho síťovou zástrčku nikdy nevystavujte vodě ani vlhkosti.   

9. Nikdy nesmí dojít k zablokování ventilačních otvorů v horní části mikrovlnné trouby.  
Pakliže by došlo za provozu k zakrytí ventilačních otvorů může dojít k přehřátí a poškození 
mikrovlnné trouby. Pro tyto případy je mikrovlnná trouba chráněna teplotním bezpečnostním 
senzorem, který zajistí její vypnutí, aby nedošlo k opětovnému uvedení do provozu, dokud znovu 
dostatečně nevychladne. 

10. Tento výrobek je určen pouze pro použití v domácnosti jako běžný kuchyňský spotřebič.  
 

 
 

 Uzamykací systém dvířek a těsnění dveří čistěte pouze mírně navlhčeným hadříkem. 
Provozovatel mikrovlnné trouby musí pravidelně kontrolovat, zda nedošlo k poškození těsnění  
u dveří. Poškozené zařízení nikdy neuvádějte do provozu. S opravou poškozené mikrovlnné 
trouby kontaktujte nejbližší zákaznický servis společnosti Panasonic.  

 Nikdy se sami nepokoušejte o opravu dvířek, ovládacích prvků ani dalších částí u mikrovlnné 
trouby. V žádném případě neodstraňujte kryt na mikrovlnné troubě.  
 

 

 Mikrovlnnou troubu neuvádějte do provozu v případě, že má poškozený napájecí kabel  
nebo síťovou zástrčku nebo pokud správně nefunguje správně a je viditelně poškozená. 
Poškozený napájecí kabel ponechejte vyměnit v nejbližším autorizovaném servisu  
společnosti Panasonic.  

 Nikdy nepoužívejte nádržku na vodu v případě, že je prasklá nebo jinak poškozená,  
neboť by mohlo po úniku vody dojít ke zkratu, požáru nebo úrazu elektrickým proudem.  
Pro objednání nové nádobky kontaktujte svého prodejce.  

 V žádném případě uvnitř této mikrovlnné trouby neohřívejte potraviny nebo nápoje v uzavřené 
nádobě (například konzervy). V opačném případě by mohlo dojít k jejich exploze!  

 Z bezpečnostních důvodů nikdy nevyvíjejte tlak shora na otevřená dvířka u mikrovlnné trouby, 
neboť tak existuje riziko, že by se mohla trouba převrátit směrem dopředu. 

 
 

Upozornění! Tento výrobek generuje horkou páru!  
 
 

Použití mikrovlnné trouby a dalšího příslušenství  
 

1. Zvolte pokrm pro přípravu v mikrovlnné troubě. Tento kuchyňský spotřebič je speciálně navržen 
pro rozmrazování, ohřev a vaření potravin v souladu s návodem k obsluze a recepty pro vaření.  
V žádném případě v této mikrovlnné troubě neohřívejte různé chemikálie ani jiné produkty.  

2. Ujistěte se o tom, že vaše nádobí je určené pro použití v mikrovlnné troubě.  
3. Tato mikrovlnná trouba slouží pouze pro ohřev pokrmů a nápojů. Dbejte zvýšené opatrnosti  

při přípravě potravin s nízkým obsahem vlhkosti, jako je například pečivo, čokoláda sušenky  
a těsto. Tyto druhy potravin se mohou při příliš delším ohřevu snadno spálit, vyschnout nebo 
dokonce vznítit. Nedoporučujeme ohřev potravin s nízkým obsahem vlhkosti, jako jsou například 
popcorn nebo papadoms. Při sušení potravin, novin nebo oblečení a zahřívání nahřívacích 
podložek, součástí oděvů, houbiček, mokrých ručníků, cereálních polštářků, lahví s horkými  
nápoji může dojít k úrazu, jejich vznícení a/nebo požáru.   

4. Uvnitř mikrovlnné trouby nikdy neskladujte potraviny ani žádné jiné předměty.  
5. Mikrovlnnou troubu nikdy neuvádějte do provozu na prázdno (bez vložených potravin  

nebo nápojů). V opačném případě by mohlo dojít k jejímu nevratnému poškození.  
6. Jakmile za provozu mikrovlnné trouby zaznamenáte únik kouře, vznícení nebo neobvyklého 

zápachu, okamžitě troubu vypněte stiskem tlačítka STOP/CANCEL a ponechejte dvířka i nadále 
zavřená, aby došlo k udušení plamenů. Odpojte napájecí kabel mikrovlnné trouby z elektrické 
zásuvky nebo vypněte s použitím jističe, pojistky příslušný napájecí okruh.  

7. Během a po dokončení vaření s použitím funkce páry nikdy nepřibližujte při otevírání dvířek obličej 
příliš blízko k mikrovlnné troubě. Při otevírání dvířek přitom buďte velmi opatrní, neboť výstup 
horké páry může způsobit zranění.  

8. Po otevření dvířek může dojít k úniku oblak páry. Pokud je uvnitř mikrovlnné trouby horká pára, 
nesahejte nikdy dovnitř holýma rukama! Hrozí nebezpečí popálení! Používejte přitom vždy vhodné 
kuchyňské chňapky!  

 
Horkovzdušný ohřev 
 

1. Před prvním použitím funkcí konvektomatu, páry, grilu nebo kombinovaných těchto funkcí 
odstraňte vždy z vnitřního prostoru trouby přebytečný olej a spusťte mikrovlnnou troubu  
bez vložených potravin a příslušenství v režimu konvektomatu na teplotu +230 °C po dobu  
cca 10 minut. Tímto procesem dojde ke spálení zbytků maziva z výrobního procesu.  
Toto je jediný případ, kdy se spustí mikrovlnná trouba naprázdno bez vložených potravin!  

 
Upozornění! Povrch mikrovlnné trouby a dvířek se v režimech páry,  
konvektomatu, grilu a kombinace těchto režimů ohřívají na velmi vysoké teploty!  
 

 

2. Během režimů konvektomat, grilu, páry nebo kombinovaného provozu se povrch krytu, ventilační 
otvory a dvířka zahřívají na vysoké teploty. Při otevírání/zavírání dvířek a při vyjímání/vkládání 
potravin a příslušenství si proto vždy počínejte velmi opatrně!  

3. Tato mikrovlnná trouba má topná tělesa umístěná v horní části, jedno na levé straně a pohon  
pro cirkulaci vzduchu v zadní části zařízení. Po použití režimů konvektomat, grilu, páry  
nebo kombinovaných těchto funkcí jsou vnitřní části mikrovlnné trouby velmi horké.  
Nedotýkejte se proto nikdy vnitřních částí v blízkosti topného tělesa.  



Poznámka: Po dokončení přípravy v těchto provozních režimech bude rovněž i použité 
příslušenství uvnitř trouby velmi horké! 

4. Všechny přístupné části u mikrovlnné trouby se mohou v režimech grilování, konvektomat, páry  
a kombinovaném provozu zahřát na velmi vysoké teploty. Nedovolte, aby se mohly v blízkosti 
spotřebiče pohybovat děti do 8 let! Vzhledem k tomu, že za provozu této mikrovlnné trouby 
dochází k ohřevu některých částí na velmi vysoké teploty, měly by tento kuchyňský spotřebič děti 
používat pouze pod dohledem dospělé osoby.  

 
Chlazení systému mikrovlnné trouby 
 

Po použití této mikrovlnné trouby může chladicí ventilátor (chladič) několik minut běžet i poté, co jste 
dokončili přípravu pokrmu. Chladič zajišťuje potřebné chlazení interních elektrických a elektronických 
komponentů. Jedná se o běžnou funkci a během provozu chladiče tak můžete bezpečně vyjmout 
potraviny z trouby i přesto, že nadále běží pohon ventilátoru. Během této doby rovněž můžete 
pokračovat v běžném používání mikrovlnné trouby. 
 
Nádoba na vodu  
 

Nádobku nikdy nepoužívejte v případě, že je viditelně poškozená, například vykazuje praskliny  
nebo jiná poškození. Únik vody z poškozené nádobky do mikrovlnné trouby může způsobit zkrat, 
požár nebo úraz po zásahu elektrickým proudem!  
 
Osvětlení vnitřních prostor mikrovlnné trouby  
 

V případě potřeby výměny světelného zdroje uvnitř mikrovlnné trouby kontaktujte nejbližší 
autorizovaný servis společnosti Panasonic.   
 
Dobra přípravy pokrmu 
 

Potřebná doba pro přípravu pokrmů závisí vždy na struktuře potravin, jejich počáteční teplotě  
a množství (objemu) potravin a zároveň na použitém typu nádobí. Vždy raději počítejte s kratší dobou 
přípravy tak, aby nedošlo k převaření pokrmu. Pakliže pokrm prozatím nedosáhl požadované úrovně 
pro rozmrazování, ohřevu nebo vaření, i nadále máte k dispozici možnost dobu vaření manuálně 
prodloužit. 

 
Při překročení doporučené doby vaření může dojít ke spálení pokrmu  
a popřípadě i ke vzniku požáru a poškození vnitřního prostoru mikrovlnné trouby.   
 
 

Potravinářský teploměr 
 

V případě požadavku pro kontrolu stavu přípravy pokrmu, použijte pro tyto účely standardní 
potravinářský teploměr. Nikdy přitom v mikrovlnné troubě nepoužívejte běžné teploměry,  
neboť mohou způsobit jiskření. Běžné teploměry používejte pouze v prostředí mimo mikrovlnnou 
troubu. 
 
Příprava menšího objemu potravin 
 

Menší množství potravin nebo pokrmu s nízkým obsahem vlhkosti se může při delším ohřevu daleko 
rychleji spálit, vyschnout anebo se dokonce vznítit. Pakliže dojde ke vznícení pokrmu uvnitř 
mikrovlnné trouby, vždy ponechejte zavřená dvířka, mikrovlnnou troubu vypněte zařízení a vytáhněte 
její napájecí kabel z elektrické zásuvky. 
 
Vejce 
 

Nikdy v této mikrovlnné troubě nevařte syrová, vařená vejce se skořápkou nebo loupaná vejce 
uvařená natvrdo. Na konci přípravy se může i nadále zvyšovat tlak a vejce tak mohou explodovat. 
 
Potraviny se slupkou nebo skořápkou 
 

U potravin, jako jsou brambory a uzeniny, je vhodné tyto před přípravou v mikrovlnné troubě  
na několika místech propíchat, aby nedošlo k jejich případnému prasknutí.  
 
 
 

Ohřev tekutin / nápojů 
 

Při ohřevu tekutin v mikrovlnné troubě může dojít k efektu opožděného varu, při kterém se kapalina 
náhle odpaří a explozivně vytryskne ven z nádoby. Během toho může dojít k poranění v důsledku 
opaření. Efektu zpožděného varu se vyhnete tím, že při ohřevu tekutin vždy umístíte do sklenice  
nebo hrnku tepelně odolnou skleněnou tyčinku nebo větší nádoby přikryjete pokličkou nebo talířem. 
Vyjma toho postupujte v souladu s následujícími pokyny:   
 

a) Vyhněte se použití rovných nádob s úzkými hrdly.  
b) Nedovolte, aby došlo k přehřátí tekutiny.  
c) Před vložením nádoby do zařízení tekutinu jednou promíchejte. Stejně tak nápoj promíchejte 

znovu po uplynutí poloviny doby ohřevu.  
d) Po uplynutí celé doby ohřevu před samotným vyjmutím ponechejte ještě nádobu krátce uvnitř 

mikrovlnné trouby. Před podáváním tekutinu znovu dobře promíchejte.   
 
Papír a plasty 
 

V případě použití nádoby z papíru, plastu nebo jiného snadno vznětlivého materiálu, pro ohřev 
potravin, zajistěte nepřetržitý dohled nad celým procesem! Nádoby z těchto materiálů se mohou  
velmi snadno vznítit.  
 

Pro přípravu potravin nikdy nepoužívejte nádoby z recyklovaného papíru (například kuchyňské 
utěrky), které nejsou jejich výrobcem přímo určené pro použití v mikrovlnné troubě.  
Recyklovaný papír může obsahovat různé části (například kovu), které během ohřevu způsobí  
jiskření a/nebo požár.  
 

Před vložením pokrmu do mikrovlnné trouby z něj vždy odstraňte všechny kovové prvky a fólie 
(například alobal).  
 
Nádoby a fólie  
 

Nikdy v této mikrovlnné troubě neohřívejte uzavřené lahve nebo konzervy. V opačném případě může 
v důsledku vzniklého tlaku uvnitř dojít k jejich explozi! V mikrovlnné troubě nikdy nepoužívejte nádobí 
vyrobené z kovu nebo nádobí, které má různé kovové prvky. Vždy se ujistěte o tom, že jsou hliníkové 
fólie, kovové jehlice a jiné kovové předměty ve vzdálenosti alespoň 2 cm od mikrovlnné trouby. 
Předejdete tím riziku vzniku jiskření uvnitř mikrovlnné trouby.   
 
Dětská výživa 
 

Pro ohřev dětské výživy v této mikrovlnné troubě používejte pouze vysoce kvalitní láhve nebo 
skleněné nádoby z tepelně odolných materiálů. Vždy tyto nádoby umístěte bez víka do středu 
otočného podnosu. Po dokončení ohřevu dětskou výživu v nádobě nebo sklenici dobře protřepejte 
nebo promíchejte tak, aby se teplota pokrmu rovnoměrně promísit. Abyste předešli popálení, sami 
před samotnou konzumací pokrmu ochutnáním překontrolujte teplotu pokrmu!  
 
Kuchyňské náčiní a příslušenství mikrovlnné trouby 
 

Tato parní mikrovlnná trouba je dodávána s nejrůznějším příslušenstvím. Vždy dbejte na dodržování 
všech pokynů pro konkrétní příslušenství. 
 

Smaltovaný kovový plech 

 
 

1. Smaltovaný plech je určen pouze pro použití v režimu konvektomatu, grilu nebo páry.  
Nikdy jej nepoužívejte v běžném režimu mikrovlnného ohřevu nebo v kombinaci různých režimů 
s režimem pro mikrovlnný ohřev!   

2. Pro přípravu v režimu konvektomat a použití úrovně 2 je možné tento smaltovaný plech pro účely 
pečení použít ve spodní poloze a kovový rošt v poloze nad ním.  

3. Maximální zatížení smaltovaného plechu je 4 kg (= celková hmotnost pokrmu a nádoby 
dohromady). 



 
Kovový rošt 
 

 
 
1. Dodávaný kovový rošt můžete uvnitř mikrovlnné trouby použít v horní nebo středové části pro 

grilování nebo v režimu páry. V horní, střední nebo spodní poloze může být tento rošt použitý 
v režimu konvektomatu nebo kombinovaném režimu.   

2. Při přípravě pokrmů v režimech s kombinací mikrovlnného ohřevu nepoužívejte přímo na kovovém 
roštu žádné kovové nádoby.  

3. V režimu mikrovlnného ohřevu nikdy nepoužívejte kovový rošt.  
4. Maximální možné zatížení pro kovový rošt je 4 kg (= celková hmotnost kovového roštu a potravin).  

 
 

Důležité upozornění! Ochranné kryty na okrajích kovovém roštu jsou nedílnou součástí 
roštu. Nejsou obalovým materiálem a nesmí se likvidovat. 
 

 

Skleněný pekáč  
 

 
 

1. Skleněný pekáč je možné umístit přímo na dno mikrovlnné trouby pro přípravu pokrmů pouze 
v režimu mikrovlnného ohřevu.  

2. Při použití kombinovaných režimů je nezbytné skleněný pekáč vždy umístit na kovový rošt.  
3. Pro přípravu pokrmu v režimu parního hrnce, umístěte menší kusy pokrmu na smaltovaný plech 

na skleněný pekáč a kovovou mřížku.  
4. V případě, že je skleněný pekáč horký, ponechejte jej před mytím nebo vložením do studené vody 

zcela vychladnout. V opačném případě by mohlo dojít k prasknutí a nevratnému poškození 
skleněného pekáče.  

 

 
Kovová mřížka. 

 

 
 

Následující tabulka zahrnuje pokyny pro správné použití jednotlivého příslušenství v této mikrovlnné 
troubě. 
 
 

Příslušenství / Režim 
přípravy 

Kovový rošt 
Skleněný 

pekáč 
Smaltovaný 

plech 
Kovová mřížka 

 

Mikrovlnný ohřev -   - - 
Gril         

Konvektomat         
Pára         

Pára+Mikrovlnný ohřev 
(Kombi 1)     - - 

Pára+Gril  
(Kombi 2)         

Pára+Konvektomat 
(Kombi 3)         

Konvektomat+Mikrovlnný  
ohřev+Gril  
(Kombi 4, 5, 6, 7, 8) 

 ⃰   - - 

Konvektomat+Mikrovlnný  
Ohřev (Kombi 9, 10, 11)  ⃰   - - 

Konvektoma+Mikrovlnný  
ohřev+Gril (Kombi 12)         
 

⃰ Kovovou nádobu nikdy neumisťuje přímo na kovový rošť. Potraviny položte buď přímo na kovový rošt, 
nebo skleněný pekáč a ten umístěte přímo na kovový rošt. 
Poznámka: V režimu mikrovlnného ohřevu nikdy nepoužívejte žádné kovové příslušenství.  
 
 
 

 
 



Popis a ovládací prvky  
 

Přední část 
 

1 – Dvířka. Pro otevření dvířek použijte madlo v horní části a opatrně zatáhněte směrem dolů. 
V případě, že dvířka během procesu přípravy pokrmu otevřete, dojde tím k přerušení přípravy,  
aniž by přitom došlo k odstranění aktuálního nastavení. Jakmile pak dvířka znovu zavřete a stisknete 
tlačítko START, obnoví se tím proces přípravy. Při každém otevření dvířek dojde k aktivaci osvětlení.  
2 – Bezpečnostní sklo.  
3 – Bezpečnostní uzamykací systém dvířek. Abyste předešli úrazu, nikdy nevkládejte prsty,  
      nože, lžíce ani jiné předměty do otvoru pro uzamykání dveří.  
4 – Síťová vidlice.  
5 – Napájecí kabel.  
6 – Vnitřní prostor pro přípravu pokrmů.  
7 – Otvory pro výstup horké páry.  
8 – Varovný symbol.  
9 – Štítek s bezpečnostními pokyny a varováním.  
10 – Gril.  
11 – Topné těleso.  
12 – LED osvětlení. Osvětlení se aktivuje vždy po otevření dvířek u mikrovlnné trouby během 
přípravy pokrmu.  
13 – Vodicí úchyty pro příslušenství (horní, středový, spodní).  
14 – Panty dvířek. Aby nedošlo ke úrazu při otevírání nebo zavírání dvířek, vždy udržujte prsty  
        mimo oblast pantů.  
15 – Štítek s popisem menu. Na toto místo připevněte dodávaný štítek.  
 

 
 
Poznámka: Tento obrázek slouží pouze pro referenční účely.  
 
 

Další části mikrovlnné trouby  
 

1 – Ovládací prvky.  
2 – Sběrná nádoba.  
3 – Nádoba na vodu (za sběrnou nádobou). 
4 – Ventilace (neodstraňujte!). 
5 – Výrobní štítek.  
6 – Bezpečnostní pokyny. 

 
 
Sběrná nádoba  
 

1. Před každým použitím mikrovlnné trouby musíte instalovat sběrnou nádobu do trouby.  
Tato nádoba zajišťuje sběr nahromaděné vody. Sběrnou nádobu pravidelně vyprazdňujte  
a čistěte.  

2. Sběrnou nádobu do mikrovlnné trouby vložte tak, že jej pevně uchopíte oběma rukama  
a připevníte k předním podstavným opěrkám.  

3. Vyjměte sběrnou nádobu tak, že ji pevně uchopíte oběma rukama a opatrně vytáhnete směrem 
k sobě. Nádobu poté umyjte v teplé vodě s trochou saponátu. Čistou sběrnou nádobu vraťte zpět 
do oblasti opěrek.  

 

 
 

4. Sběrnou nádobu nikdy nemyjte v myčce! V opačném případě by mohlo dojít k jejímu nevratnému 
poškození.  

 



 
 

Sběrná nádoba (obrázek je pouze ilustrační). 
  

 
 

Nádoba na vodu. 
 
Ovládací panel mikrovlnné trouby NN-CS89LB 
 

1 – Digitální displej.  
2 – Funkce páry STEAM.  
3 – Funkce konvektomatu COMBI STEAMER.  
4 – Režim mikrovlnného ohřevu MICROWAVE.  
5 – Funkce grilu GRILL.   
6 – Kombinace režimů přípravy KOMBI.  
7 – Časovač / Aktuální čas TIMER.  
8 – Automatická příprava AUTO COOK.  
9 – Automatické napařování AUTO STEAM.  
10 – Navigační tlačítka ▲ / ▼. Stiskem tlačítek 
nastavíte čas, hmotnost nebo provedete výběr 
automenu.  
11 – STOP/CANCEL.  
Krátký stisk před spuštěním přípravy: 
Odstranění (reset) nastavení.  
Během probíhající přípravy: Krátký stisk zajistí 
dočasné pozastavení přípravy. Při dalším stisku 
dojde k resetu nastavení a návratu na běžné 
provozní zobrazení aktuálního času nebo 
dvojtečky na displeji.  
12 – START/OK. Po stisku tlačítka dojde ke 
spuštění přípravy, resp. potvrzení výběru určitého 
nastavení. Pokud během přípravy otevřete dvířka 
nebo jednou stisknete tlačítko STOP, bude pro 
pokračování přípravy po zavření dvířek nezbytné 
potvrdit proces stiskem tlačítka START.  
 

Poznámka: Systém mikrovlnné trouby disponuje 
funkcí pro podporu úspory energie.  
 
Akustická signalizace  
 

Po stisku libovolného ovládacího tlačítka zazní akustická signalizace (pípnutí). V případě, že po stisku 
tlačítka neuslyšíte tento tón, nedošlo tak ke správnému stisku tlačítka. Když se systém mikrovlnné 
trouby přepne z jedné funkce na druhou, anebo když dojde v průběhu automatického programu na 
připomenutí pro zamíchání nebo otočení pokrmu, uslyšíte 2x pípnutí. Po předehřátí pokrmu v režimu 
grilu, konvektomatu nebo v kombinovaných provozních režimech zazní 3x pípnutí. Po dokončení 
přípravy 5x akustický signál. 
 
Další provozní informace   
 

1. Po výběru poslední funkce se mikrovlnná trouba přepne do pohotovostního režimu.  
V pohotovostním režimu se sníží úroveň jasu displeje.   

2. V případě, že je mikrovlnná trouba v pohotovostním režimu, musíte pro opětovné uvedení 
systému do provozu nejprve otevřít a poté zavřít dvířka u mikrovlnné trouby.  

3. Pakliže dojde k výběru některé funkce a během 6 minut funkci nepotvrdíte stiskem tlačítka 
START/OK, dojde k automatickému zrušení nastavení. Na displeji se přitom zobrazí buď aktuální 
čas nebo dvojtečka.  

 
Popis displeje  
 

 
 
A – Ohřev (Konvektomat).  
B – Čištění systému.  
C – Funkce dětské pojistky.  
D – Kovový rošt.  
E – Kovová mřížka.  
F – Pozice příslušenství.  
G – Smaltovaný plech.  
H – Skleněný pekáč.  
I – Konvektomat.  
J – Pára.  
K – Gril.  
L – Mikrovlnný ohřev.  
M – Automatické programy s použitím senzoru.  
N – Automatické programy pro vaření.  
O – Zobrazení teploty.  
P – Číslo / Znak.  
R – Zobrazení času (minuty/sekundy).  
S – Výběr nastavení (zvýšení / snížení hodnoty).  
T – Zobrazení úrovně výkonu.  
U – Junior program. Příprava dětských pokrmů.  
V – START/OK.  
W – Rozmrazování (symbol tání).  
X – Automatický program na přípravu nápojů.  



Provozní režimy  
 

V následujícím přehledu jsou uvedeny příklad pro použití příslušenství. Výběr příslušenství se však 
většinou liší v závislosti na receptuře a konkrétního pokrmu. Další informace najdete v příslušné 
kuchařce.  
 

Provozní režim Použití  
Potřebné 
příslušenství 

Nádoba 

Mikrovlnný ohřev 

 

Rozmrazování. 
Ohřev. 
Tání – máslo, sýr, čokoláda. 
Vaření ryb, zeleniny, ovoce, 
vajec. 
Příprava pečeného ovoce, 
džemy, zavařeniny, omáčky, 
pudink, Choux, bešamel, 
karamel, maso, ryby  
nebo zeleninové směsi.  
Pečení koláčů s vejci a 
práškem do pečiva, bez 
barviv (piškoty, clafoutis 
atd.)  
Bez funkce předehřívání. 

 
 
 
 
Použití 
skleněného 
nádobí nebo 
vlastní nádobí 
Pyrex® přímo 
na dno 
mikrovlnné 
trouby. 

 
 
 
 
 
Nádobí určené 
pro mikrovlnný 
ohřev, žádné 
kovové nádobí.  
 

Gril  

 

 
 
 
 
Grilování masa a ryb.  
Grilování toastů.  
Gratinované pokrmy  
nebo koláčů.  
Použití předehřevu.  

Kovový rošt 
nebo 
smaltovaný 
plech.  
Při použití 
roštu je možné 
skleněný 
pekáč umístit 
na dno 
mikrovlnné 
trouby pro 
zachycení 
odkapávajícího 
tuku.  

 
 
 
 
 
 
Tepelně odolné 
kovové nádobí.  

Konvektomat 

 
Úroveň 1 

 
Úroveň 2 

 
Pečení menších koláčů  
s krátkou dobou pečení: 
Listové těsto, sušenky, 
choux, sušenky z křehkého 
těsta, švýcarské rohlíky.  
Pečení specialit: suflé, 
pusinky, koláče, menší 
chléb nebo briošky, piškoty, 
masové koláče atd. • 
Pečení quiche, pizzy  
a dortů.  
 
Doporučuje se předehřev.  

 
 
 
 
 
Smaltovaný 
plech, 
skleněný 
pekáč  
nebo rošt.  

 
 
 
 
 
 
Tepelně odolné, 
kovové nádobí.  

Pára 

 

 
Příprava ryb, zeleniny, 
drůbeže, rýže, brambor  
a dezertů.  
 
Bez funkce pro předehřev. 

Smaltovaný 
plech na 
kovové mřížce. 
Na plech je 
možné vložit 
menší nádoby.  

 
Tepelně odolné 
nádobí z kovu 
Pyrex® nebo 
plastu.  

 
Úroveň výkonu 1  

 
Úroveň výkonu 2 

Pára + Mikrovlnný ohřev 

 
Kombi 1 

 
 
Příprava ryb, zeleniny, 
drůbeže, rýže a brambor.  
 
Bez funkce pro předehřev. 

 
Skleněný 
pekáč na 
kovové mřížce 
nebo na dně 
mikrovlnné 
trouby.  

 
 
Nádobí určení 
do mikrovlnné 
trouby.  

Gril + Pára  

 
Kombi 2 

 
 
 
 
 
 
 
Pečení / gratinování. 
Kebab, koláče, dorty, suflé, 
ryby. 

 
 
 
 
 
 
Kovová mřížka 
na 
smaltovaném 
plechu.  

 
 
 
 
 
 
 
Tepelně odolná 
kovová nádoba. 

Konvektomat + Pára  

 
Kombi 3 
Gril + Konvektomat + 
Mikrovlnný ohřev  

 
Kombi 4, 5, 6, 7, 8 
 
 

 
 
 
 
 
Pečení masa a drůbeže. 
Rozmrazování a ohřev jídel 
s požadavkem na křupavost 
povrchu (quiche, pizza, 
chléb, viennoiserie, 
lasagne, gratin) 
Pečení lasagne, masa, 
brambor nebo zeleninových 
gratinů.  
Pečení dortů a dezertů  
s vejci nebo práškem do 
pečiva (včetně zapékání), 
pečení quiche, koláčů  
a dortů.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kovový rošt 
nebo skleněný 
pekáč. 

 
 
 
 
Nádobí určené 
do mikrovlnné 
trouby a tepelně 
odolné nádoby. 
Kovové pekáče 
Je možné použít 
pouze na 
skleněném 
pekáči 
s umístěním na 
kovové mřížce. 
NEPOUŽÍVEJTE 
odpružené 
pánve! 

Konvektomat + Mikrovlnný 
ohřev 

 
Kombi 9, 10, 11 
 
 
 
 
 



Gril + Konvektomat 

 
Kombi 12 

 
Pečení ryb, steaků (žebra 
nebo hovězí maso, T-bone 
steak), příprava ryb na 
páře.  
 
Předehřáté / rozmrazené 
pokrmy.  

 
Kovový plech 
a rošt, 
skleněný 
pekáč na dně 
mikrovlnné 
trouby coby 
sběrná 
nádoba. 

 
 
 
Vhodné kovové 
nádobí.  

 
 Indikace na displeji  
 

 
 

Tento model mikrovlnné trouby disponuje jedinečnou funkci posouvajícího menu, která vás provede 
nastavením systému trouby. Po připojení mikrovlnné trouby ke zdroji napájení stiskněte opakovaně 
tlačítko START/OK, dokud nepřejdete v seznamu na vybraný jazyk. Po stisku tlačítka START/OK  
se na displeji zobrazí další pokyny. Průvodce nastavením tak poskytuje nápovědu, díky které se 
omezuje možnost chybného nastavení. V případě, že z jakéhokoli důvodu budete měnit jazyk menu, 
odpojte napájecí kabel ze zásuvky a zopakujte znovu celý proces. Čtyřnásobným stiskem tlačítka 
TIMER nastavíte funkci posouvacího menu. Pro opětovný přístup k této funkci stiskněte 4x tlačítko 
TIMER.   
 
Navigační tlačítka  
 

Prostřednictvím navigačních tlačítek  nastavíte čas, hmotnost nebo vyberete auto-menu.  
Na displeji se zobrazí čas, hmotnost nebo číslo automatické nabídky. Čas/hmotnost můžete rychle 
nastavit stiskem navigačních tlačítek. Mezi jednotlivými možnostmi nastavení procházejte pomocí 
navigačních tlačítek:  
 

 Nastavení času: Pro nastavení času přípravy pokrmu nebo aktuálního času použijte  
             ovládací tlačítka.  
 Nastavení hmotnosti: Použijte pro nastavení hmotnosti pokrmu pro automatický program  
             a programy s použitím páry.  
 Nastavení automatického programu: Výběr auto-menu.  
 Snížení hodnot / Navýšení hodnoty:  
             Při použití automatických programu nastavte požadovanou hodnotu.  
 
Nastavení aktuálního času 
 

Při prvním uvedení této mikrovlnné trouby provozu se na displeji zobrazí indikace „88:88“.  
 

 
 
Stiskněte 2x tlačítko TIMER. Pomocí navigačních tlačítek nastavte čas. Během nastavení bude  
na displeji blikat dvojtečka. Nastavení potvrdíte 2x stiskem tlačítka TIMER.  
Dvojtečka přestane blikat a na displeji se zobrazí nastavený aktuální čas.  
 

Poznámka: Pro opětovné nastavení aktuálního času zopakujte celý předchozí proces.  
Nastavený aktuální čas zůstane v interní paměti uchován do odpojení systému mikrovlnné trouby  
od zdroje napájení. Každým stiskem tlačítka TIMER se hodnota pro aktuální čas zvýší o 1.  
Po delším přidržení tlačítka TIMER dojde k rychlejšímu nastavení času. V systému mikrovlnné trouby 
se používá 24-hodinový formát času. Tzn. 2 hodiny odpoledne jsou 14:00 hodin, ne 2:00 hodiny.  
 
Dětská pojistka  
 

Funkci dětské pojistky je možné aktivovat, pokud je v poli displeje dvojtečka nebo čas.  
Po aktivaci této funkce nebude možné ovládat systém mikrovlnné trouby na předním panelu.  
Veškeré funkce přitom nebudou dostupné, avšak dvířka u mikrovlnné trouby bude možné běžným 
způsobem otevřít.   

 
Funkci aktivujete po 3x stisku tlačítka START/OK. Z displeje přitom zmizí zobrazení 
aktuálního času. Na displeji se přitom zobrazí symbol klíče .  
 
Deaktivaci funkce dětské pojistky provedete po 3x stisku tlačítka STOP/CANCEL.  
Na displeji se přitom znovu zobrazí aktuální čas.  
 

Poznámka: Pro aktivaci nebo deaktivaci dětské pojistky je nezbytné tlačítko START/OK,  
resp. DELETE stisknout 3x během 10 sekund.  
 

Mikrovlnný ohřev  
 

Vaření a rozmrazování  
 

Systém této mikrovlnné trouby poskytuje celkem 7 různých úrovní mikrovlnného ohřevu.  
V následující tabulce je uveden výkon ve wattech pro jednotlivé úrovně výkonu přípravy.  
 

 
 

Stiskněte tlačítko MICROWAVE a nastavte požadovanou úroveň výkonu. Pomocí navigačních tlačítek 
nastavte čas přípravy. Stiskem tlačítka START/OK spusťte přípravu pokrmu. Na displeji přitom můžete 
sledovat odpočet nastaveného času přípravy.  
 

Stisk tlačítka  Výběr  Výkon (Watt) Max. doba přípravy 
1x stisk  MAX 1000 W 30 min. 
2x stisk  HIGH  800 W 1 hod 30 min. 
3x stisk  DEFROST  270 W 1 hod 30 min.  
4x stisk  MEDIUM  600 W 1 hod 30 min. 
5x stisk  LOW 440 W 1 hod 30 min.  
6x stisk  „Mírný plamen“ 300 W 1 hod 30 min. 
7x stisk  Ohřev / Předehřev 100 W  1 hod 30 min. 
 
Použití nádobí / příslušenství:  
 

Skleněný pekáč nebo Pyrex® nádobu, talíř nebo misku vložte na dno mikrovlnné trouby.  
Tyto nádoby je nezbytné zakrýt víkem nebo potravinářskou fólií. Nikdy nepokládejte samotné 
potraviny přímo na dno mikrovlnné trouby!  
 

 
 
 



Poznámka: Pokyny pro vaření v několika úrovních najdete v příslušné části tohoto návodu.  
V systému mikrovlnné trouby je možné naprogramovat dobu přerušení přípravy v závislosti  
na použitém výkonu a nastavení času. Odložení začátku přípravy můžete naprogramovat  
před výběrem výkonu mikrovlnného ohřevu a času.  
 

V případě požadavku můžete během vaření upravit dobu vaření. Stiskem tlačítka prodloužíte  
nebo zkrátíte dobu přípravy. Dobu přípravy můžete zvýšit/snížit v krocích po 1 minutě (až 10 minut). 
Maximální doba, kterou můžete nastavit pro maximální výkon, je 30 minut. Pro všechny ostatní úrovně 
výkonu je maximální doba přípravy 1 hodina a 30 minut. Nikdy nepoužívejte pro mikrovlnný ohřev  
s kovovým příslušenstvím uvnitř varného prostoru. 
 

Nastavení doby pro rozmrazování najdete v kuchařce na straně 24 – 25.  
 
Technologie mikrovlnného ohřevu 
 

Uvědomte si, že toto zařízení využívá ke generování mikrovln technologii ze spodní části trouby.  
Tato technologie se liší od tradičního bočního vyzařování s otočným talířem tím, že vytváří daleko více 
využitelného prostoru pro nádobí všemožných rozměrů. Tento typ mikrovlnného generátoru však může 
mít za následek jinou dobu ohřevu (v mikrovlnném režimu) než zařízení s bočním vyzařováním. 
Nejedná se přitom o žádnou závadu, ale běžnou vlastnost tohoto zařízení.   
 

Použití grilu  
 

Funkce grilu podporuje použití celkem 3 úrovní výkonu.  
 
1x stisk – Grill 1 (plný výkon) 
2x stisk – Gril 2 (střední výkon) 
3x stisk – Gril 3 (nízký výkon) 
 

Stiskem tlačítka START/OK spustíte předehřev. Na displeji se přitom objeví indikace „P“.  
Jakmile je trouba předehřátá, uslyšíte akustický signál a indikace „P“ bude blikat.  
Otevřete dvířka a vložte pokrm do mikrovlnné trouby. Tento krok můžete vynechat v případě,  
že předehřev není zapotřebí.   
 

 
 

S použitím navigačních tlačítek nastavte dobu požadovanou přípravy pokrmu.  
Maximální doba pro přípravu v režimu grilu je 1 hodina a 30 minut. Stiskem tlačítka START/OK 
spusťte přípravu. Na displeji se bude během přípravy zobrazovat odpočet doby do konce přípravy.  
 
Vhodné příslušenství pro grilování  
 

 
 
Potraviny položte na kovový rošt v horní nebo střední části mikrovlnné trouby.  
Pod kovový rošt umístěte skleněný pekáč coby nádobu na sběr tuku.  
Použít můžete i smaltovaný plech. Umístěte jej do horní nebo středové polohy v mikrovlnné troubě.  
 
Pokyny pro použití grilu  
 

1. Potraviny ničím nezakrývejte.  
2. Gril se spustí pouze po uzavření dvířek. Po otevření dvířek gril přestane fungovat.  
3. Během grilování nedochází ke generování mikrovlnného záření.  
4. Potraviny je ideální v polovině doby přípravy otočit. Otevřete proto dvířka u mikrovlnné trouby  

a pro otočení použijte vhodné kuchyňské náčiní spolu s tepelně odolným chňapkami.  

5. Po otočení pokrmu znovu zavřete dvířka a stiskněte tlačítko START/OK.  
Na displeji se bude zobrazovat doba do konce přípravy pokrmu.  
Otevření dvířek během přípravy vám napomůže pro dosažení optimální úrovně ogrilování 
potravin.  

6. Po každém grilování vždy řádně vyčistěte vnitřek mikrovlnné trouby.  
7. Během přípravy můžete libovolně upravovat dobu přípravy. Použijte proto funkce navigačních 

tlačítek. Dobu přípravy tak můžete prodloužit nebo naopak zkrátit. Každým stiskem vybraného 
navigačního tlačítka dojde ke změně nastavení doby v kroku o 1 minutu (až o 10 minut).  

 

Při vyjímání příslušenství z mikrovlnné trouby vždy používejte kuchyňské rukavice 
(chňapky). Kontakt rukou s povrchem dvířek a dalších kovových částí uvnitř trouby 
představuje riziko vzniku popálenin!   
 

Režim konvektomatu  
 

V tomto režimu můžete připravovat pokrmy s použitím horkovzdušného ohřevu a nastavit proto různou 
teplotu v rozsahu od +30 do +230 °C v krocích po 10 °C. Pro rychlejší nastavení nejběžněji 
používaných teplot pro přípravu, používá standardně režim teplotu +150 °C a nastavit můžete 
postupně teplotu až do +230 °C. Po překročení této teploty se nastavení provádí znovu od +30 °C. 
Mikrovlnnou troubu v tomto režimu není možné předehřívat při teplotách od +30 až +60 °C. 
 
Příslušenství vhodné pro použití v režimu konvektomatu  

 
 

Smaltovaný plech nebo kovový rošt umístěte v závislosti na konkrétním receptu do středové nebo 
spodní pozice 
 

 
 

Pro přípravu pokrmů v horkovzdušné troubě ve dvou výkonových 2 úrovních můžete použít 
smaltovaný plech ve spodní poloze a kovový rošt nad ním. Další informace o přípravě najdete 
v příslušné kuchařce.  
 

 
 

Po stisku tlačítka se symbolem horkovzdušné trouby nastavte požadovanou teplotu.  
Předehřev spustíte po stisku tlačítka START/OK. Na displeji se přitom zobrazí indikace „P“.  
Po dokončení předehřevu uslyšíte akustickou signalizaci a indikace „P“ na displeji začne blikat. 
Otevřete dvířka a do trouby vložte pokrm. Krok s předehřevem můžete vynechat v případě,  
že pro příslušný pokrm není předehřev zapotřebí.  
 

 
 

Po dokončení předehřevu vložte pokrm do mikrovlnné trouby. S použitím navigačních tlačítek  
nastavte dobu přípravy. Po dokončení nastavení spusťte přípravu stiskem tlačítka START/OK.  



Poznámka: Mikrovlnná trouba neprovádí předehřev v rozsahu teplot +30 až +60 °C.  
 
Pokyny pro použití funkce předehřevu  
 

1. Během předehřevu neotvírejte dvířka u mikrovlnné trouby. Po dokončení předehřevu zazní 3x  
tón a na displeji začne indikace „P“ blikat. V případě, že po dokončení předehřevu neotevřete 
dvířka u mikrovlnné trouby, systém bude udržovat nastavenou teplotu. Po uplynutí dalších  
30 minut při nečinnosti, včetně doby předehřevu, se zařízení automaticky vypne a znovu zobrazí 
aktuální čas nebo dvojtečka. 

2. V případě, že budete připravovat pokrm bez předehřevu, nastavte dobu přípravy po nastavení 
požadované teploty a přípravu spusťte po stisku tlačítka START/OK.   

 

Pakliže nastavíte dobu přípravy kratší než hodinu, bude odpočet probíhat v sekundách.  
Při požadavku na jinou dobu přípravy, delší než 1 hodina, bude odpočet probíhat v minutách, dokud 
doba nepřejde na „1H00“ (zbývá 1 hodina). Na displeji se pak zobrazí minuty a sekundy s odpočtem 
po sekundách. V případě potřeby můžete během samotné přípravy upravit dobu pro přípravu. 
Prostřednictvím navigačních tlačítek dobu zkrátíte nebo naopak prodloužíte. Dobu přípravy je možné 
upravovat v krocích po 1 minutě (až 10 minut). Nastavenou teplotu můžete po předehřevu vyvolat  
a libovolně upravovat.  

Po stisku tlačítka se symbolem  zobrazíte teplotu na displeji. Zobrazenou teplotu je možné 
upravovat po stisku stejného tlačítka.   
 

V závislosti na konkrétním receptu můžete mikrovlnnou troubu předehřát s příslušenstvím  
nebo bez něj (kovový rošt nebo plech, skleněný pekáč) umístěného do vybrané pozice.  
Podrobnější informace najdete v jednotlivých receptech. Příslušenství umožňuje přípravu většího 
množství a ve velké nádobě. 
 

Během předehřevu se na displeji zobrazuje aktuálně naměřená teplota uvnitř mikrovlnné trouby. 
Aktuální teplota se zobrazí pouze tehdy, jakmile je dosaženo teplota vyšší, než +70 °C.  

Pokud hodláte během procesu přípravy snížit teplotu, klepněte tak na tlačítko .  
Pro rovnoměrné zapečení, otočte například koláč asi po polovině doby pečení o 180°! 
 

Při vyjímání příslušenství z mikrovlnné trouby po použití režimu konvektomatu vždy 
používejte kuchyňské rukavice (chňapky). Kontakt rukou s povrchem dvířek a dalších 
kovových částí uvnitř trouby představuje riziko vzniku popálenin!   
 

Vaření v páře  
 

Tuto mikrovlnnou troubu můžete používat jako parní hrnec pro přípravu zeleniny, ryb, drůbeže  
nebo rýže. K dispozici jsou 2 různá nastavení přípravy v páře. 
 

 
 
Po krátkém stisku tlačítka dojde k výběru maximální úrovně výkonu (MAX). Po dvojnásobném stisku 
tlačítka dojde k použití nižšího výkonu (LOW). Po stisku tlačítka se na displeji vždy zobrazuje aktuálně 
použité nastavení. S použitím navigačních tlačítek nastavte požadovanou dobu přípravy.  
Maximální doba přípravy je 30 minut. Stiskem tlačítka START/OK spusťte přípravu.  
 

Před použitím funkce parního hrnce doplňte vodu do příslušné nádoby. Maximální doba přípravy 
v tomto režimu je omezena na 30 minut. Pokud hodláte použít delší dobu přípravy, do nádoby doplňte 
vodu znovu stejným způsobem nastavte proces přípravy. Pakliže během přípravy dojde k vyprázdnění 
vody z nádoby, mikrovlnná trouba přestane fungovat. Na displeji se přitom zobrazí informace o tom,  
že je zapotřebí nádobu doplnit vodou. Po doplnění vody vložte nádržku zpět do mikrovlnné trouby 
proces přípravy spusťte po stisku tlačítka START/OK. Mikrovlnná trouba nebude pokračovat  
v provozu, dokud nedoplníte nádobu vodou a nestisknete tlačítko START/OK. Dobu přípravy můžete 
libovolně upravit. Použijte k tomu funkce navigačních tlačítek. Nastavení je možné provést v krocích 
po 1 minutě (v rozsahu +/- 10 minut). Během procesu přípravy pokrmu není možné nádobu s vodou 
doplňovat. Nejprve proto stiskněte tlačítko STOP. Po dokončení přípravy vytřete vždy mikrovlnnou 
troubu vysráženou vodu. Vytřete proto vnitřek trouby do sucha.  
 

Pro přípravu pokrmu v páře vložte kovovou mřížku do smaltovaného plechu  
a instalujte jej do střední polohy. Jídlo je možné umístit přímo na kovovou základnu 
uvnitř mikrovlnné trouby. V případě přípravy menších kusů pokrmu, umístěte je do 
smaltovaného plechu na skleněném pekáči a na kovové mřížce.   

  
Pokyny pro manipulaci s nádobou na vodu  
 

 
 
 

Nádobu opatrně vyjměte z trouby. Otevřete uzávěr a doplňte do nádoby běžnou pitnou vodu.  
Do nádoby nepoužívejte jinou vodu (například minerální nebo destilovanou).  
Nádobu znovu uzavřete a instalujte zpět do mikrovlnné trouby. Ujistěte se o správné pozici nádoby 
v troubě. Při nesprávné instalaci nádoby může dojít k úniku vody. Doporučujeme nádobu alespoň  
1x týdně umýt v teplé vodě.  
 
Použití vhodného příslušenství pro přípravu pokrmů v páře  
 

Výkonový stupeň 1 – Použijte kovový rošt na smaltovaném plechu a instalujte jej do středové pozice. 
Potraviny můžete umístit přímo na kovový rošt. Pro přípravu menších kusů potravin použijte skleněný 
pekáč na smaltovaném plechu a kovovém roštu.  
 

 
 
 

Výkonový stupeň 2 – Při prvním výkonovém stupni použijte kovový rošt na smaltovaném plechu  
a instalujte jej do spodní pozice. Pro přípravu potravin s druhým výkonovým stupněm další potraviny 
(menší kusy) umístěte na kovový rošt do pozice nad již vložené potraviny.   

 

 
 
 

 
 



Informace o použití režimu přípravy potravin v páře 
 

V tomto režimu nedochází ke generování mikrovlnného záření, ale pouze výstupu horké páry.  
Pro provoz v tomto režimu používejte pouze shora uvedené příslušenství. Příprava v páře je 
v provozu pouze za uzavřených dvířek. V případě, že budete během přípravy otevírat dvířka  
u mikrovlnné trouby, nikdy neponechávejte v jejich blízkosti obličej. V opačném případě by mohlo  
dojít k úrazu v důsledku opaření! Dvířka otevírejte jen velmi opatrně. Při obsluze mikrovlnné trouby 
v režimu přípravy v páře používejte přitom vhodné ochranné prostředky, jako jsou kuchyňské chňapky 
nebo teplu vzdorné rukavice, neboť veškeré příslušenství uvnitř trouby bude ohřáté na velmi vysoké 
teploty.  
 

Po každém dokončení přípravy potravin v páře opatrně vyjměte sběrnou nádobu z přední částí 
mikrovlnné trouby. Nádobu uchopte a vytahujte opatrně oběma rukama. Po vyprázdnění nádoby  
ji omyjte v teplé vodě s trochou mýdlového roztoku. Nádobu instalujte zpět do mikrovlnné trouby 
v místě opěrných nožiček. Správné umístění nádoby bude provázeno dobře slyšitelným dolehnutím  
do koncové polohy.  
 

 
Instalace sběrné nádoby do mikrovlnné trouby. 

 

Režim páry „Steam Blast“  
 

V tomto režimu můžete během přípravy potraviny napařovat po dobu 3 minut. Výstup páry je možné 
použít v následujících provozních režimech: Mikrovlnný ohřev, grilování, konvektomat a kombinované 
režimy 4 až 12. Výstup páry během vaření optimalizuje distribuci tepla a napomáhá při kynutí chleba, 
koláčů a jiných druhů pečiva.   
 

 
Jako první zvolte požadovaný režim přípravy potravin. V závislosti na požadavcích stiskněte během 
procesu přípravy po dobu 2 sekund tlačítko se symbolem páry STEAM. Systém tím přidá 1 minutu 
páry. Volitelně pro přidání 2 nebo 3 minut, po druhém kroku 2 stiskněte jednou nebo dvakrát během  
3 sekund na STEAM. Na displeji mikrovlnné trouby se bude zobrazovat čas pro výstup páry. 
 
Informace o provozu v režimu „Steam Blast“  
 

Výstup páry není k dispozici v době, kdy dochází k předehřívání mikrovlnné trouby.  
Před použitím tohoto režimu doplňte do nádoby dostatečný objem vody.  
Během výstupu páry probíhá i nadále původně zvolený režim přípravy.  
Doba pro výstup páry nemůže překročit dobu aktuálně použitého programu pro přípravu.  
V případě, že přidáte 2 nebo 3 minuty pro výstup páry, tlačítko STEAM musíte stisknout během  
3 nebo 2 sekund. Během výstupu páry není možné měnit teplotu cirkulujícího vzduchu ani dobu 
přípravy.  
 

 

Při obsluze mikrovlnné trouby v režimu „Steam Blast“ používejte pouze vhodné 
ochranné prostředky, jako jsou tepelně odolné rukavice a chňapky, neboť 
příslušenství, použité v mikrovlnné troubě bude ohřáté na velmi vysoké teploty!  
 

Při vyjímaní potravin z mikrovlnné trouby může dojít k odkapávání horké vody z horní, vnitřní části 
trouby. Dbejte proto vždy zvýšené opatrnosti. Při otevření dvířek může z trouby vycházet horká pára. 
Pokud je v troubě pára, nevkládejte nikdy do trouby holé ruce! V opačném případě by mohlo dojít 
k úrazu opařením!   
 

Druh potravin Režim přípravy  Výstup páry „Steam Blast“ 
Těsto  

Horký vzduch  
2/3 z celkové doby přípravy použijte 3 minuty s přidáním páry. 

Chléb 
Dort 1/2 z celkové doby přípravy použijte 3 minuty s přidáním páry. 
Pečivo 
(polotovar) 

Kombi 12  2/3 z celkové doby přípravy použijte 3 minuty s přidáním páry. 

 

Příprava v režimu „Kombi“ s použití páry  
 

Pro přípravu pokrmů můžete použít výstup páry současně s režimem ohřevu mikrovlnné trouby, 
grilování nebo v režimu konvektomat. Tím můžete dosáhnout zkrácení obvyklé doby pro přípravu  
a udržet určitou vlhkost pokrmu.   
 
Použití vhodného příslušenství 
 

 
 

 
 

Stiskem tlačítka zvolíte požadovanou kombinaci přípravy. Opakovaným stiskem tohoto 
tlačítka nastavíte i požadovanou úroveň výkonu.  
 

Stisk tlačítka Režim „Kombi“ Typ kombinace Oblast použití 

1x Kombi 1  Pára 1 + MW 440 W (Low) 
Čerstvá zelenina, mražená 
zelenina, ovoce, kaše, 
sterilovaná zelenina, puding. 

2x  Kombi 2  Pára 1 + Gril 1 (High) Ryby a drůbež s kůží. 

3x  Kombi 3  
Pára 1 + Konvektomat při 
+190 °C 

Domácí chléb a choux pečivo.  
 

 
 

V případě potřeby použijte funkci pro předehřev (pouze pro režim „Kombi 3“). Pomocí navigačních 
tlačítek nastavte dobu přípravy. Maximální doba přípravy je omezena na 30 minut. Přípravu zahajte 
stiskem tlačítka START/OK. Na displeji se bude zobrazovat odpočet času, který zbývá do konce 
přípravy.  
 
Informace o použití kombinovaných režimů s párou  
 

 Maximální doba pro přípravu je omezena na 30 minut. Při požadavku na použití delší doby  
pro přípravu, doplňte nádobu vodou a stejným postupem znovu nastavte požadovaný čas.  

 Pokud dojde během přípravy k vyčerpání vody z nádoby na výrobu páry, přestane mikrovlnná 
trouba fungovat. Na displeji se zobrazí požadavek pro doplnění vody do nádoby.  
Po doplnění vody vložte nádržku na vodu zpět do trouby a stiskněte tlačítko START/OK. 
Mikrovlnná trouba nebude pokračovat v přípravě, dokud nebude nádržka na vodu doplněna  
a nestisknete tlačítko START/OK.   



 Předehřev není možné použít pro režimy „Kombi 1“ a „Kombi 2“. 
 Během přípravy můžete pomocí navigačních tlačítek upravovat dobu pro přípravu.  

Každým krátkým stiskem tlačítka přidáte/snížení dobu o 1 minutu (až 10 minut).  
 Nádobu na vodu můžete doplňovat kdykoliv během přípravy, aniž byste museli přípravu 

přerušovat stiskem tlačítka STOP.  
 Po každém dokončení přípravy vytřete vnitřek mikrovlnné trouby do sucha.  
Bezpečnostní pokyny pro přípravu  
 

1. Nikdy dvířka mikrovlnné trouby během přípravy s funkcí páry neotvírejte, pokud máte v blízkosti 
dvířek obličej. Dvířka u mikrovlnné trouby otvírejte vždy velmi opatrně, neboť výstup páry 
z mikrovlnné trouby může způsobit zranění (opaření).  

2. Při obsluze mikrovlnné trouby a jejího příslušenství používejte vždy vhodné ochranné prostředky 
(teplu odolné rukavice nebo chňapky). Příslušenství se uvnitř mikrovlnné trouby ohřívá na velmi 
vysoké teploty.  

3. Po každém dokončení přípravy pokrmů v páře opatrně vyjměte odkapávací sběrnou nádobu  
z přední části trouby. Velmi opatrně ji přitom vyjměte oběma rukama. Po vyprázdnění nádobu 
dobře omyjte v teplé vodě s šetrným mycím prostředkem. Nádobu instalujte zpět do mikrovlnné 
trouby. Zajistěte správné usazení nádoby v příslušném slotu.   

 

Při obsluze mikrovlnné trouby používejte pouze vhodné ochranné prostředky,  
jako jsou tepelně odolné rukavice a chňapky, neboť potraviny a příslušenství 
v mikrovlnné troubě budou ohřáté na velmi vysoké teploty!  
 

Příprava v režimu „Kombi“ bez páry  
 

Pro přípravu pokrmů bez použití páry je k dispozici celkem 9 kombinovaných režimů.  
Funkce s kombinovaným režimem přípravy jsou ideálním řešením pro přípravu celé řady pokrmů. 
Mikrovlnná energie poskytuje rychlost přípravy a funkce horkého vzduchu nebo grilu zajistí 
požadované opečení povrchu pokrmu. Tyto režimy probíhají současně, takže většina pokrmů  
je připravena k podávání za 1/2 až 2/3 obvyklé doby vaření. 
 
Použití vhodného příslušenství 
 

 
 

Do středové nebo spodní části mikrovlnné trouby vložte kovový rošt.  
Potraviny umístěte na skleněný pekáč a pekáč vložte na rošt.  
 

 
 

Potraviny umístěte přímo na kovový rošt. Pod rošt umístěte skleněný pekáč.  
 

 
 

Stiskem tlačítka vyberte požadovanou kombinaci pro přípravu pokrmu.  
Opakovaným stiskem tlačítka nastavíte požadovanou úroveň výkonu (více v tabulce níže).  
V případě potřeby použijte funkci pro předehřev.  
 

 
 

S použitím navigačních tlačítek nastavte dobu přípravy. Stiskem tlačítka START/OK spusťte přípravu. 
Na displeji se bude zobrazovat odpočet doby, zbývající do konce přípravy.  
 

Stisk tlačítka Režim „Kombi“ Typ kombinace Oblast použití 

4x Kombi 4  
Konvektomat +230 °C + Gril 
1 (High) + 300 W (Low MW) 

Lasagne, gratinování, pizza. 

5x  Kombi 5 
Konvektomat +230 °C + Gril 
2 (Medium) + 300 W (Low 
MW) 

Mleté maso, masové koláče  
a pečivo. 

6x  Kombi 6  
Konvektomat +230 °C + Gril 
2 (Medium) + 100 W (Warm) 

Zapékané párky v žemli, jarní 
závitky, obalovaná ryba.  

7x  Kombi 7  
Konvektomat +220 °C + Gril 
1 (High) + 300 W (Low MW) 

Polotovary pro zapečení / 
gratinování. 

8x  Kombi 8 
Konvektomat +200 °C + Gril 
1 (High) + 100 W (Warm) 

Ovoce s polevou. 

9x  Kombi 9 
Konvektomat +220 °C + 300 
W (Low MW) 

Quiches a dorty. 

10x  Kombi 10 
Konvektomat +190 °C + 300 
W (Low MW) 

Celá drůbež, rybí steaky,  
celé ryby, celá krůta. 

11x  Kombi 11  
Konvektomat +160 °C + 100 
W (Warm) 

Dušené maso. 

12x  Kombi 12  
Konvektomat +230 °C + Gril 
1 (High) 

Předpečené pečivo, 
bramborové produkty, kuřecí 
kousky, steaky, kotlety. 

 
Tipy pro použití předhřevu  
 

Mikrovlnou troubu můžete předehřívat v kombinovaném režimu s horkým vzduchem  
nebo grilem/horkým vzduchem. Před nastavením doby pro přípravu pokrmu stiskněte tlačítko 
START/OK a postupujte dále podle pokynů pro předehřev. Během kombinovaného předehřevu  
není vyzařována žádná mikrovlnná energie.   
 
Pokyny pro použití kombinovaných režimů přípravy  
 

1. Pokud je doba přípravy kratší, než 1 hodina, bude se doba přípravy na displeji zobrazovat 
v sekundách.  

2. Pakliže je doba přípravy delší, než 1 hodina, bude probíhat odpočet v minutách do zobrazení 
„1H00“ (zbývá 1 hodina do konce přípravy). Na displeji se zobrazí doba v minutách a sekundách  
a odpočet bude probíhat v sekundách.  

3. Dobu přípravy můžete s použitím navigačních tlačítek kdykoliv upravit. Každým stiskem některého 
navigačního tlačítka dojde k nastavení +/- 1 minuty (až 10 sekund).  

 
 

Při obsluze mikrovlnné trouby používejte pouze vhodné ochranné prostředky,  
jako jsou tepelně odolné rukavice a chňapky, neboť potraviny a příslušenství 
v mikrovlnné troubě budou ohřáté na vysoké teploty!  
 

Funkce časovače „Timer“ 
 

U této mikrovlnné trouby můžete používat funkci kuchyňského časovače. Do systému mikrovlnné 
trouby je tak možné naprogramovat dobu pro odstavení pokrmu po jeho dokončení nebo například 
odložený start pro spuštění přípravy.  
 
Použití funkce časovače pro odložený start (Delayed start) 
 

 
 



Stiskněte tlačítko TIMER. S použitím navigačních tlačítek nastavte dobu pro odložený start  
(až 9 hodin). Následně vyberte požadovaný program pro přípravu pokrmu (až 2 úrovně).  
Stiskněte tlačítko START/OK.  
 
Informace k použití funkce odloženého startu  
 

1. S použitím funkce pro odložený start můžete naprogramovat 3 úrovně přípravy.  
2. V případě, že je do pro odložený start delší, než 1 hodina, bude odpočet probíhat v rámci minut. 

Naopak při delším nastavení doby pro odložený start se bude odpočet zobrazovat v sekundách.  
3. Funkce pro odložený start není možné použít pro automatické programy.  
 

Příklad možného nastavení pro odložený start: Spuštění přípravy za 1 hodinu s vysokým výkonem 
1000 W po dobu 10 minut. Následně příprava po dobu 20 minut s menším výkonem.  
 
Naprogramování dobu pro odstavení pokrmu   
 

Funkce tlačítka TIMER umožňuje naprogramovat i dobu pro odstavení pokrmu po dokončení  
jeho přípravy nebo naprogramovat systém mikrovlnné trouby, coby kuchyňskou minutku.  

 
 
Zvolte nejprve požadovaný program pro přípravu pokrmu (až 2 úrovně). Krátce stiskněte tlačítko 
TIMER. Nyní nastavte pomocí navigačních tlačítek dobu pro odstavení pokrmu. Stiskněte tlačítko 
START/OK.  
 

Naprogramovat můžete celkem 3 úrovně pro přípravu pokrmu. V případě, že otevřete dvířka  
u mikrovlnné trouby během doby pro odstavení pokrmu nebo nastavení odloženého startu, bude  
na displeji i nadále probíhat odpočet času. Pro automatické programy není možné naprogramovat 
dobu pro odstavení pokrmu.  
 

Příklad možného nastavení pro odstavení pokrmu: Spuštění přípravy po dobu 4 minut  
s vysokým výkonem 1000 W. Následně příprava po dobu 10 minut rovněž s vysokým výkonem.  
Po dokončení přípravy 10 minut pro odstání pokrmu.  
 
Kuchyňská minutka  
 

 
 

Krátce stiskněte tlačítko TIMER. Pomocí navigačních tlačítek nastavte požadovanou dobu  
(až 9 hodin). Stiskněte tlačítko START/OK. Na displeji se bude zobrazovat odpočet času.  
 
Prodloužení doby přípravy  
 

Na konci přípravy pokrmu můžete jednoduše prodloužit dobu pro přípravu.  
Použijte proto funkci navigačního tlačítka ▲ a nastavení potvrďte stiskem tlačítka START/OK.  
 

 
 

Tím dojde k prodloužení doby přípravy pokrmu. Na displeji se přitom bude zobrazovat odpočet času, 
který zbývá do konce přípravy.  
 
Maximální doba přípravy:  
 

Mikrovlnný ohřev s výkonem 1000 W  30 minut 
Pára  30 minut  
Kombi 1 – 3  30 minut 
Gril  1 h 30 minut 
Ostatní mikrovlnný ohřev  1 h 30 minut 
Konvektomat  9 hodin 
Kombi 4 – 12  9 hodin 
Časovač  9 hodin 

 
Tato funkce je dostupná pouze v režimech mikrovlnného ohřevu, grilu, konvektomat, Kombi a časovač 
a nelze použít pro automatické programy. Po 2 minutách přípravy již není možné prodloužit dobu  
pro přípravu. Funkci pro prodloužení doby přípravy je možné používat při přípravě pokrmu v několika 
krocích. Úroveň výkonu je stejná jako poslední úroveň přípravy. 
 

Příprava pokrmů v několika krocích  
 

Příprava pokrmu ve 2 nebo 3 krocích  
 

S použitím navigačních tlačítek nastavte požadovaný výkon. Pomocí navigačních tlačítek nastavte 
dobu pro přípravu pokrmu. Stiskněte tlačítko START/OK. Tím dojde ke spuštění přípravy a na displeji 
se přitom bude zobrazovat odpočet doby, která zbývá do konce přípravy.  
 

 
 

Příklad pro nastavení doby přípravy: Rozmrazování s výkonem 270 W po dobu 2 minut  
a poté příprava pokrmu s výkonem 1000 W po dobu 3 minut.  
 

 
 

Stiskněte 3x tlačítko MICROWAVE a nastavte tím výkon 270 W. Pomocí navigačních tlačítek nastavte 
dobu přípravy na 2 minuty. Pro nastavení maximálního výkonu 1000 W použijte tlačítko MICROWAVE. 
Znovu pomocí navigačních tlačítek nastavte dobu přípravy na 3 minuty. Stiskem tlačítka START/OK 
potvrďte nastavení a spusťte přípravu pokrmu.  
 

Příklad pro nastavení doby přípravy: Grilování s menším výkonem po dobu 4 minut a příprava 
pokrmu s malým výkonem (440 W) po dobu dalších 5 minut. 
  

 
 

Pro nastavení 3 úrovně výkonu grilu stiskněte tlačítko GRILL celkem 3x. Pomocí navigačních tlačítek 
nastavte dobu přípravy na 4 minuty. Stiskem tlačítka MICROWAVE zvolte výkon 440 W pro mikrovlnný 
ohřev. Znovu pomocí navigačních tlačítek nastavte dobu na 5 minut. Stiskem tlačítka START/OK 
nastavení potvrďte a spusťte přípravu.  
 

 Před stiskem tlačítka START/OK vyberte jiný program pro přípravu a vyberte přípravu pokrmu  
ve 3 krocích.  

 Pokud během přípravy stisknete tlačítko STOP, dojde tím k ukončení přípravy.  
Stiskem tlačítka START/OK zajistíte restart naprogramované přípravy.  
Po dvojnásobném stisku tlačítka STOP dojde k úplnému ukončení naprogramované přípravy  
a resetu jeho nastavení.  

 V případě, že stisknete tlačítko STOP v době, kdy neprobíhá žádná příprava,  
dojde tím k odstranění stávajícího nastavení programu.  

 Automatické programy není možné použít ve spojení s přípravou v několika krocích.   
 

Příprava pokrmů s použitím senzoru Genius  
 

Díky jedinečné funkci integrovaného senzoru „The Genius sensor“ můžete velmi snadno ohřát 
chlazené nebo hluboko zmrazené potraviny. Nemusíte přitom nastavovat nijak úroveň výkonu,  
dobu vaření ani hmotnost pokrmu. Integrovaný senzor automaticky měří vlhkost pokrmu a na základě 
toho vypočte vhodnou úroveň výkonu a dobu pro jeho přípravu.   
 

 
 

Krátce stiskněte tlačítko AUTO COOK. Pomocí navigačních tlačítek vyberte požadované menu  
(pro výběr programu č. 1 „Chlazené pokrmy“ můžete tento krok vynechat).  
 
 



Program # 
Doporučená 
hmotnost 

Pozice 
příslušenství 

Pokyny 

1 Chlazené 
pokrmy 
(polotovary) 

 

 
 

 
Mikrovlnný 

ohřev 

200 – 1000 g 

 

Program je vhodný pro ohřev hotových pokrmů. 
Pokrm musí být předvařený. K ohřátí čerstvě 
předvařeného pokrmu. Všechna jídla musí být 
předvařená. Potraviny by měly mít teplotu z lednice 
přibližně + 5 °C. Pokrm ohřívejte v nádobě, ve které 
jste jej zakoupili. Nožem na několika místech 
prořízněte svrchní fólii (nejlépe uprostřed  
a několikrát na okrajích). Pokud přelijete pokrm  
do misky, zakryjte misku potravinářskou fólií  
a udělejte do ní malý otvor. Nádobu umístěte  
na dno trouby. Vyberte program 1 „Chlazené 
pokrmy“ a stiskněte tlačítko START/OK.  
Po pípnutí pokrm promíchejte. Na konci přípravy 
pokrm znovu promíchejte a ponechejte několik minut 
odstát. Velké kusy masa/ryby mohou v řidší omáčce 
vyžadovat delší dobu přípravy. Tento program není 
vhodný pro potraviny obsahující škrob, jako jsou 
například rýže, těstoviny nebo brambory.  
Pokrmy v nádobách nepravidelného tvaru mohou 
rovněž vyžadovat delší dobu přípravy. 

2 Mražené 
pokrmy  
 

 
 

 
Mikrovlnný 

ohřev 
mražených 

potravin 

320 – 800 g 

 

Program pro ohřev zmrazeného již připraveného 
pokrmu. Všechny potraviny musí být předem 
uvařené a hluboko zmrazené (-18 °C).  
Jejich ohřev provádějte v zakoupené nádobě. 
Ostrým nožem prořízněte na několika místech krycí 
fólii. V případě, že vložíte pokrm do misky, zakryjte ji 
potravinářskou fólií a udělejte do ní otvor. Nádobu 
poté umístěte na dno mikrovlnné trouby. Vyberte 
program 2 „Mražené potraviny“ a stiskněte tlačítko 
START/OK. Po pípnutí pokrm promíchejte  
a nakrájejte na menší kousky. Na konci programu 
znovu vše promíchejte a ponechejte několik minut 
odstát. Velké kusy masa/ryb v řidší omáčce mohou 
vyžadovat delší dobu přípravy. Tento program není 
vhodný pro potraviny obsahující škrob, jako je 
například rýže, těstoviny nebo brambory.  
Pokrmy v nádobách nepravidelného tvaru mohou 
vyžadovat delší dobu přípravy. 

 

⃰ Doporučená hmotnost.  
 

Princip použití senzoru pro přípravu pokrmů  
 

Po výběru programu pro přípravu s použitím integrovaného senzoru po stisku tlačítka START/OK  
se spustí ohřev pokrmu. Pokrm se v mikrovlnné troubě začne pomalu ohřívat, přičemž během tohoto 
procesu uvolňuje vodní páru. Jakmile pokrm dosáhne určité teploty a začne se vařit, uvolňuje poté 
daleko větší množství páry. Senzor v mikrovlnné troubě zaznamená zvýšení výstupu páry.  
Tento stav představuje signál pro výpočet doby, potřebné pro dostatečný ohřev pokrmu.  
Po dvou akustických signálech se na displeji zobrazí zbývající doba přípravy. Poté, co se na displeji 
zobrazí program s použitím senzoru, nemělo by přitom už dojít k otevření dvířek.  
Před otevřením dvířek pro promíchání nebo otočení pokrmu vyčkejte, až se na displeji zobrazí doba 
přípravy.  Programy s použitím integrovaného senzoru zajišťují ohřev chlazených nebo hluboko 
zamrazených pokrmů na teplotu pro konzumaci, která odpovídá běžné chuti. Tento program však 
můžete libovolně upravit. Jakmile se po stisku tlačítka START/OK zobrazí na displeji symbol  
pro navigační tlačítka, použijte navigační tlačítka pro nastavení delšího nebo naopak kratšího času. 
Tento proces nastavení musí být dokončen během 14 sekund. Ve výchozím nastavení je použito 
standardního režimu.   
 
 
 

Informace pro použití programu Genius Sensor  
 

Tento program není vhodný pro pokrmy, které se nemíchají (například lasagne nebo jiné zapečené 
těstoviny se sýrem). Systém mikrovlnné trouby kalkuluje dobu pro přípravu a čas, který zbývá  
do konce přípravy. Dvířka u mikrovlnné trouby neotvírejte předtím, než se na displeji zobrazí doba 
přípravy. Abyste předešli chybám při použití programů řízených senzorem, měli byste zajistit,  
aby základna mikrovlnné trouby a použitá nádoba byly zcela suché. Pakliže jste mikrovlnnou troubu 
předtím používali a je stále příliš horký na to, aby jej bylo možné použít s programem Genius Sensor, 
na displeji se zobrazí slovo „GARRAUM ZU WARM“ (příliš horký vnitřek trouby). Jakmile se přestane 
zobrazovat tato informace, můžete na mikrovlnné troubě použít programy, řízení senzorem.   
 

Rozmrazování v režimu „TURBO“  
 

V tomto režimu můžete rozmrazovat hluboko zmrazené potraviny. Před použitím programu nastavte 
hmotnost pokrmu v gramech. Pro urychlení výběru se každý program spouští s nastavením střední 
hmotnosti pro každou kategorii.  
 

 
 

Klepněte na tlačítko AUTO COOK. S použitím navigačních tlačítek přejděte na požadované menu. 
Stiskněte tlačítko START/OK a potvrďte výběr programu. Znovu s použitím navigačních tlačítek 
nastavte hmotnost pokrmu. Každým stiskem tlačítka dojde k nastavení hmotnosti v krocích o 10 g. 
Přípravu spusťte stiskem tlačítka START/OK. Na displeji se poté zobrazí režim přípravy.  
Při rozmrazování nezapomeňte pokrm otočit nebo zakrýt. 
 

Program # 
Doporučená 
hmotnost  

Pozice 
příslušenství 

Pokyny 

3 Chléb 
 

 

 
Mikrovlnný 

ohřev 
mražených 

potravin 

100 – 900 g 

 

Program pro rozmrazování menších, ale i větších 
bochníků chleba, bílého nebo celozrnného chleba. 
Chléb umístěte na kus kuchyňské utěrky.  
Položte jej na talíř nebo jiné nádoby a položte na 
dno mikrovlnné trouby. Vyberte program 3 „Chléb“. 
Klepněte na tlačítko START/OK. Nastavte hmotnost 
a poté stiskněte tlačítko START/OK. Jakmile zazní 
pípnutí, chléb otočte a přikryjte.  
Chléb poté ponechejte po dobu 10 minut odležet 
(světlý bílý chléb) a až 30 minut (pevný žitný chléb). 
Velké bochníky chleba během této doby rozkrojte.  

4 Malé 
kusy 
pokrmu 

 
 

 
Mikrovlnný 

ohřev 
mražených 

potravin 

100 – 1200 g 

 

Program pro rozmrazování - menší kusy masa,  
řízky, klobásy, mleté maso, steaky, kotlety, rybí filety 
(100 až 400 g). Pokrm umístěte na talíř nebo rovnou 
nádobu a umístěte ji na dno mikrovlnné trouby. 
Vyberte program 4 „Malé kusy“ a stiskněte tlačítko 
START/OK. Nastavte hmotnost a poté klepněte na 
START/OK. Jakmile zazní akustický signál, pokrm 
otočte a přikryjte. Po dokončení procesu ponechejte 
pokrmu ještě 10 – 30 minut odpočinout. 

5 Velké 
kusy  

 

 
Mikrovlnný 

ohřev 
mražených 

potravin 

400 – 2500 g 

 

Velké kusy masa, celá kuřata, pečeně atd.  
Pokrm umístěte na obrácený talíř nebo plochou 
nádobu a umístěte jej na spodní část spotřebiče. 
Vyberte program 5 „Velké kusy“ a stiskem tlačítka 
START/OK potvrďte. Nastavte hmotnost pokrmu  
a poté stiskněte tlačítko START/OK. Celou drůbež  
a pečené maso musí být během rozmrazování 
zakryté. Křídla, prsa a části s tukem zakryjte 
alobalem, který se však nesmí dotýkat stěn trouby. 
Jakmile zazní pípnutí, otočte pokrm a zakryjte jej. 
Před samotnou přípravou pokrmu zajistěte dobu 
odstavení 1 – 2 hodiny.   



 Při požití doby pro přípravu delší, než 60 minut se bude čas přípravy zobrazovat v sekundách  
a minutách.  

 Maximální hmotnostní limit pro pokrm závisí na konkrétní velikosti a formě pokrmu.  
 Poznamenejte si požadovanou dobu pro odstavení pokrmu tak, abyste zajistili že jídlo je zcela 

rozmrazené.   
 V případě, že se na displeji zobrazí informace „PŘÍLIŠ HORKÁ TROUBA“, pak je teplota trouby 

stále příliš vysoká vzhledem k předchozímu použití a nebude tak možné nastavit automatický 
program. Je však možné nastavit režim a dobu manuálně.  

 

Automatické programy pro přípravu nápojů  
 

 
 

Krátce stiskněte tlačítko AUTO COOK. Pomocí navigačních tlačítek 
vyberte požadované menu. Stiskněte tlačítko START/OK.  
Znovu s použitím navigačních tlačítek nastavte hmotnost pokrmu  
a poté stiskněte tlačítko START/OK.  

 

Na displeji se bude zobrazovat vybraný režim. Před podáváním nezapomeňte nápoj řádně promíchat.  
 

Program # 
Doporučená 
hmotnost  

Pozice 
příslušenství 

Pokyny 

6 Káva / 
Čaj 

 

 

 
Mikrovlnný 

ohřev 
nápojů 

200 nebo 
400 g 

 

Pro ohřev 200 g nápoje s přesnou hmotností  
nebo dvou 200 g nápojů (celkem 400 g) na 
pokojovou teplotu, například káva, čaj nebo kakao. 
Umístěte šálek(y) na dno mikrovlnné trouby.  
Vyberte program 6 „Čaj/Káva“ a stiskem tlačítka 
START/OK spusťte ohřev. Nastavte 200 g  
pro 1 nápoj nebo 400 g pro 2 nápoje a klepněte  
na tlačítko START/OK. Před a po ohřevu nápoj 
dobře promíchejte. 

7 Mléko / 
Horká 
čokoláda / 
Latté 

 

 
Mikrovlnný 

ohřev 
nápojů 

200 nebo 
600 g 

 

Pro ohřev 200 g mléka s přesnou hmotností  
nebo 600 g konvice mléka s přesnou hmotností  
s teplotu chladničky. Tento program je vhodný  
pro plnotučné, nízkotučné ale i odstředěné mléko. 
Horké mléko můžete použít pro přípravu latté  
nebo horkého kakaa. Hrnek nebo odměrku umístěte 
na dno mikrovlnné trouby. Vyberte program 7 
„Mléko/horká čokoláda/mléčná káva“ a stiskněte 
tlačítko START/OK. Nastavte 200 g pro 1 šálek  
nebo 600 g pro 1 konvici a potvrďte stiskem tlačítka 
START/OK. Před a po dokončení ohřevu nápoj 
řádně promíchejte. Poté, co zazní akustický 
zamíchejte mléka ve džbánu.  

 

Programy pro pečení chleba  
 

 
 

Krátce stiskněte tlačítko AUTO COOK. Pomocí navigačních tlačítek 
vyberte požadované menu. Stiskněte tlačítko START/OK.  
Znovu s použitím navigačních tlačítek nastavte hmotnost potraviny  
a poté stiskněte tlačítko START/OK.  

 

Na displeji se bude zobrazovat vybraný režim.    
 

Program # 
Doporučená 
hmotnost  

Pozice 
příslušenství 

Pokyny 

8 Křupavá 
kůrka / 
Bagety 

 

 
Mikrovlnný 
ohřev + gril 

100 – 500 g 

 

Program určený pro pečení baget a křupavých 
rohlíků. Tento program je vhodný pro přípravu 
zakoupených baget a rohlíků, které mají pokojovou 
teplotu a jejich dopečení do zlatova a s křupavým 
povrchem. Ujistěte se o tom, že bagety/rohlíky 
nejsou vyšší, než 5 cm. Bagetu/rohlíky umístěte  
na kovový rošt do střední polohy. Nastavte program  
8 „Crispy/Baguette“ a stiskem tlačítka START/OK 
program potvrďte. Nastavte hmotnost a poté spusťte 
přípravu stiskem tlačítka START/OK.  
Po upečení ponechte pečivo několik minut 
vychladnout na kovovém roštu. 

9 Croissant 

 

 
Mikrovlnný 
ohřev + gril 

50 – 350 g 

 

Program určený pro pečení croissantů.  
Tento program je vhodný pro přípravu zakoupených 
croissantů s pokojovou teplotu a jejich dopečení  
do zlatova a s křupavým povrchem. Croissanty 
umístěte na kovový rošt do střední polohy.  
Nastavte program 8 „Crispy/Baguette“ a stiskem 
tlačítka START/OK program potvrďte.  
Nastavte hmotnost a poté spusťte přípravu stiskem 
tlačítka START/OK. Po upečení ponechte pečivo 
několik minut vychladnout na kovovém roštu. 

Při použití programů č. 8 a 9 použijte do mikrovlnné trouby kovový rošt do uvedené polohy. 
 

Automatické programy  
 

 
 
Krátce stiskněte tlačítko AUTO COOK. Pomocí navigačních tlačítek 
vyberte požadované menu. Stiskněte tlačítko START/OK (pro programy  
č. 14 – 17 můžete tento krok vynechat). Znovu s použitím navigačních 
tlačítek nastavte hmotnost potraviny. Nastavení hmotnosti v krocích  

po 10 g je možné provést u všech programů vyjma programů č. 22 a 23. Pro programy č. 14 – 17 
tento krok můžete vynechat. Výběr potvrďte stiskem tlačítka START/OK.  
Na displeji se bude zobrazovat potřebné příslušenství a použitý režim přípravy.    
 

Program # 
Doporučená 
hmotnost  

Pozice 
příslušenství 

Pokyny 

10 Celé kuře 

 
 

1000 – 1900 
g 

 

Program pro přípravu čerstvého kuřete bez 
nádivky. Nádivku připravujte samostatně.  
Kovový rošt potřete trochou oleje tak, aby se na něj 
pokrm nepřichytil. Kuře umístěte na kovový rošt ve 
spodního části a skleněný pekáč umístěte na dno 
mikrovlnné trouby coby sběrnou nádobu.  
Vyberte program č. 10 „Celé kuře“ a stiskem 
tlačítka START/OK potvrďte vybraný program. 
Nastavte hmotnost kuřete a poté znovu potvrďte. 
Nejprve položte kuře prsy směrem dolů  
a po zaznění signálu otočte.  
S vařící omáčkou manipulujte vždy velmi opatrně. 
Po dokončení přípravy ponechejte kuře 5 minut 
odstát. 



11 Beef 
steak rare 

 

 
Konvektomat 

500 – 2000 g 

 

Program pro přípravu čerstvého rostbífu  
na „anglický způsob“ rare (rump steak, rind  
nebo round steak). Steak vložte na smaltovaný 
plech do spodní polohy. Vyberte program č. 11 
“Beef Bloody” a stiskem tlačítka START/OK 
potvrďte. Nastavte hmotnost steaku a poté znovu 
potvrďte. Po dokončení přípravy ponechejte 
přibližně 10-15 minut odpočinout. 

12 Beef 
steak 
medium 

 

 
Konvektomat 

500 – 2000 g 

 

Program pro přípravu čerstvého rostbífu  
na „anglický způsob“ rear (rump steak, rind  
nebo round steak). Steak umístěte na smaltovaný 
plech do spodní pozice v troubě. Vyberte program 
č. 12 “Rind Medium” a stiskem tlačítka START/OK 
potvrďte. Nastavte hmotnost steaku a poté znovu 
potvrďte. Po dokončení přípravy ponechejte 
přibližně 10-15 minut odpočinout. 

13 Beef 
steak well-
done 

 

 
Konvektomat 

500 – 2000 g 

 

Program pro přípravu čerstvého rostbífu  
na „anglický způsob“ well-done, resp. propečený 
(rump steak, rind nebo round steak). Steak 
umístěte na smaltovaný plech do spodní pozice  
v troubě. Vyberte program č. 13 “Rind well-done”  
a stiskem tlačítka START/OK potvrďte.  
Nastavte hmotnost steaku a poté znovu potvrďte. 
Po dokončení přípravy ponechejte cca 10-15 minut 
odpočinout. 

14 Pečivo 
z kynutého 
těsta  

 

 
Konvektomat 

-  

 

Příprava pečiva z kynutého těsta (viz následující 
recept). Vyberte program 14 „Kynuté těsto“  
a potvrďte stiskem tlačítka START/OK.  
Po dokončení přípravy ponechejte těsto několik 
minut odpočinout. 

Dort z kynutého těsta 
 

Ingredience:  
 

500 g mouky (typ 405) 
2 x 7 g sušeného droždí 
25 ml vlažného mléka 
200 g másla, špetka soli 
75 g cukru 
1 x 8 g vanilkový cukr 
4 ks vejce 
100 g rozinek 
Moučkový cukr na posyp 
Nádoby: 1 x velká mísa, 1x dortová forma 

1. Ve větší míse smíchejte mouku a suché droždí. 
Přidejte mléko, máslo, sůl, cukr, vanilkový cukr, 
vejce a rozinky. Všechny suroviny vypracujte v 
hladké těsto. 
2. Dortovou formu vymažte máslem a vysypte 
moukou. Do formy nalijte těsto. 
3. Formu umístěte na smaltovaný plech a vložte  
ji do spodní části mikrovlnné trouby.  
Vyberte program 14 „Pečivo z kynutého těsta“  
a potvrďte stiskem tlačítka START/OK.   
4. Po dokončení přípravy dost ponechejte  
cca 30 minut vychladnout. Těsto vyklopte z formy, 
ponechte zcela vychladnout a poté posypte povrch 
moučkovým cukrem. 

 Použití kovového (smaltovaného) plechu.  
15 Domácí 
Quiche 

 

 
 

-  

 

Program pro přípravu domácího masového  
koláče Quiche podle následujícího receptu.  
Vyberte program 15 „Domácí Quiche“  
a potvrďte stiskem tlačítka START/OK.  

 
 

 
 
Ingredience: 
100 g hřbetu, uzené slaniny, 
1 váleček těsta (cca 300 g) 
100 g sýr typu Gruyère 
150 ml mléka 
3 vejce 
150 ml smetany 
Sůl a pepř, strouhaný 
muškátový oříšek 
Nádoby: Menší forma 
1 x mísa na quiche Pyrex®  
o průměru 25 cm 

Quiche 
 

1. Slaninu nakrájejte na menší kousky a povařte ji zakrytou v menší 
nádobě při 1000 W po dobu 1 minuty a následně slijte. 
2. Formu na Quiche vyložte připraveným těstem.  
Nahoru položíme pečící papír a posypeme luštěninami na slepé 
pečení. Vložte kovový rošt do spodní části a předehřejte na 210 °C 
v režimu konvektomat. Základ pečeme přibližně 15 minut při teplotě 
210°C. Vyjměte pečicí papír a luštěniny. 
3. Na těsto rozprostřete slaninu a nastrouhaný sýr.  
Smíchejte mléko se solí a pepřem, vejce, smetanu a strouhaný 
muškátový oříšek pomocí ručního mixéru. Směs nalijte na slaninu  
a sýr. 
4. Pekáč umístěte na kovový rošt a vložte jej do středové části 
mikrovlnné trouby. Vyberte program 15 „Domácí quiche“ a stiskem 
tlačítka START/OK spusťte přípravu. Po dokončení přípravy pekáč 
umístěte na kovový rošt, aby nádoba vychladla. 

16 Jogurt 

 

 

-  

 

Program pro přípravu domácího jogurtu podle 
následujícího receptu. Vyberte program 16 „Jogurt“ 
a stiskem tlačítka START/OK potvrďte.   

 
 
 
Ingredience 
1 l mléka 
150 g přírodního jogurtu 
(s obsahem tuku 3,5 %) 
Nádoba: 1 x velká miska 
6x menší sklenice 

Jogurt  
 

1. Do velké mísy nalijte mléko a zahřejte na 1000 W po dobu  
9 minut. Během zahřívání 2-3x promíchejte. Mléko ponechejte  
stát po dobu 50 minut ve vypnuté troubě. Během této doby  
by měla teplota mléka klesnou přibližně na teplotu +50 °C. 
2. Vyjměte misku s mlékem ze trouby a přimíchejte do mléka jogurt.  
3. Směs nalijte do 6 menších sklenic.  
4. Sklenice umístěte na smaltovaný plech. Plech vložte do spodní 
části trouby. Vyberte automatický program 16 „Jogurt“ a stiskněte 
tlačítko START/OK. 
5. Po skončení přípravy ponechte jogurt přes noc uvnitř trouby 
odstát. Během této doby bude jogurt zrát.  
6. Druhý den uzavřete sklenice víčkem a uskladněte v lednici.  
 

17 Kynuté 
chlebové 
těsto 

 

 

-  

 

Program pro kynutí chlebového těsta.  
Těsto připravte podle příslušeného receptu, který 
najdete v kuchařce na stránce 63, 73 a 74.  
Těsto vložte na smaltovaný plech a do spodní  
části trouby. Vyberte program 17 „Kynuté chlebové 
těsto“ a stiskem tlačítka START/OK potvrďte.  

18 
Rozpouštěné 
máslo 

 

 

50 – 300 g 

 

Program pro rozpuštění másla. Máslo nakrájejte 
na kostky, vložte do nádoby Pyrex® a poté zakryjte 
potravinářskou fólií. Fólii propíchněte ostrým 
nožem 1x uprostřed a 4x na okrajích.  
Nádobu umístěte na dno mikrovlnné trouby. 
Vyberte program 18 „Rozpuštěné máslo“ a stiskem 
tlačítka START/OK potvrďte. Nastavte hmotnost  
a poté znovu potvrďte. Po 2/3 třetinách přípravy  
a na konci přípravy po zaznění pípnutí 
promíchejte. 



19 
Rozpouštění 
čokolády  

 

 

50 – 300 g 

 

Program pro rozpuštění plnotučného mléka  
nebo hořké čokolády s obsahem kakaa až  
do 50 %. Tento program není vhodný pro 
rozpouštění bílé čokolády nebo čokolády 
s obsahem kakaa nad 50 %. Formu Pyrex® 
umístěte na dno trouby. Vyberte program 19 
“Rozpouštění čokolády” a potvrďte stiskem tlačítka 
START/OK. Nastavte hmotnost a poté znovu 
potvrďte. Zamíchejte v polovině a na konci 
procesu tavení po zaznění akustického signálu. 

20 Pizza 
(chlazená) 
 

 
 

 

250 – 500 g 

 

Pro pečení předpřipravené a zachlazené pizzy 
s vytvořením křupavé kůrky. Z pizzy odstraňte 
veškerý obalový materiál a pizzu vložte přímo  
na kovový rošt ve střední poloze. Vyberte program 
20 „Chlazená Pizza“ a stiskem tlačítka START/OK 
potvrďte. Nastavte hmotnost pizzy a poté znovu 
potvrďte. Tento program není vhodný pro pizzu 
připravené na pánvi. 

21 Pizza 
(mražená) 
 

 
 

 

200 – 430 g 

 

Pro pečení předpřipravené a zamrazené pizzy  
s vytvořením křupavé kůrky. Z pizzy odstraňte 
veškerý obalový materiál a pizzu vložte přímo  
na kovový rošt ve střední poloze.  
Vyberte program 21 „Zamrazená Pizza“ a stiskem 
tlačítka START/OK potvrďte. Nastavte hmotnost 
pizzy a poté znovu potvrďte. Tento program není 
vhodný pro pizzu připravené na pánvi. 

 

Příprava dětských pokrmů „Junior Menu“  
 

Junior Menu nabízí různé programy pro přípravu pokrmů pro děti různých věkových kategorií 
(miminka, batolata i starší děti). Použití těchto programů výrazně ušetří čas a jedná se o velmi 
praktické využití. Pro přechod na pokrmy jsou ideální pyré a zelenina. Po domácku vyrobené 
pyré/kaše chutnají skvěle a oproti kupovaným zavařeninám je připravíte za zlomkovou cenu.  
Další porce si můžete zmrazit ve formičkách na led a později jednoduše rozmrazit a znovu ohřát. 
Zdravé zeleninové hranolky a těstoviny jsou ideální dětskou stravou. Mug cakes (hrnkové dorty) jsou 
rychlým a jednoduchým dezertem. Konkrétní množství v polévkových lžících je možné smíchat přímo 
v šálku a celou přípravu tak výrazně zjednodušit. Při použití programu Mug cake budou připravíte 
pokrm prakticky během okamžiku.   
 

Program # 
Doporučená 
hmotnost  

Pozice 
příslušenství 

Pokyny 

22 Hrnkové 
dorty 

 
 

 

1 (200 g) 
nebo 2 (400 
g) 

 

Program na přípravu 1 nebo 2 hrnkových dortů – 
buď čokoládového brownie nebo citronového dortu. 
Při přípravě postupujte podle následujícího 
receptu. Hrnek by neměl mít menší objem,  
než 300 ml. Hrnky umístěte na dno trouby.  
Vyberte program 22 „Hrnkový dort“ a stiskem 
tlačítka START/OK potvrďte. Nyní vyberte buď  
1 (200 g) nebo 2 (400 g) dorty. Stiskem tlačítka 
START/OK spustíte přípravu. Po dokončení 
přípravy ponechejte dorty několik minut 
odpočinout. Podávejte dorty teplé například  
se zmrzlinou, pudinkem nebo smetanou. 

Ingredience:  
(1 porce) 
4 ½ lžíce mouky 
3 lžíce cukru 
2 ½ lžíce kakaového prášku 
2 lžíce másla (rozpuštěné) 
2 lžíce mléka 

Čokoládový dort s hrnkem (Mug cake) 
1. V hrnku smíchejte mouku, cukr a kakaový 
prášek. 
2. Přidejte rozpuštěné máslo a mléko a vše dobře 
promíchejte. 
3. Přidejte nasekané čokoládové lupínky a znovu 
vše dobře promíchejte. 

4 kusy tmavé, popřípadě mléčné čokolády, 
cukrový posyp (dekorace) nebo mini 
Marshmallows 

4. Po dokončení přípravy dortík ozdobte vybraným 
cukrovým posypem nebo mini Marshmallow. 

 
Ingredience: 
(1 porce) 
3 lžíce mouky 
3 lžíce cukru 
¼ lžičky prášku do pečiva 
1/8 soli 
2 lžíce rostlinného oleje 
2 lžíce citronové šťávy a nastrouhaná kůra  
z ½ citronu 
1 vejce, rozšlehané,  
Dekorace: jahody, borůvky, cukrový posyp. 

Citronový hrnkový Mug cake 
 

1. V hrnku smíchejte mouku, cukr, prášek  
do pečiva a sůl. 
2. Přidejte rostlinný olej, šťávu z citronu, citronovou 
kůru a rozšlehané vejce. Vše dobře promíchejte. 
3. Po dokončení přípravy ozdobte například 
jahodami, borůvkami nebo vybraným cukrovým 
posypem. 

23 Zapékané 
těstoviny 

 
 

 
 

250 g 
500 g 
800 g 

 

Pro přípravu zapékaných těstovin (například 
penne, špagety, fusilli) se sýrovou nebo rajčatovou 
omáčkou a strouhaným sýrem použijte vhodnou, 
hranatou a mělkou nádobu Pyrex®.  
Použijte přitom následující množství: 

 

Ingredience 
/ Hmotnost 

250 g 500 g 800 g 

Těstoviny 70 g 150 g 250 g 
Omáčka  140 g 300 g 500 g 
Sýr 40 g 50 g 50 g 

 

Přidat můžete i další ingredience, jako je šunka, tuňák nebo například kukuřice.  
V takovém případě použijte o něco méně omáčky. Pokrm v nádobě umístěte na kovový rošt  
a do středové pozice v mikrovlnné troubě. Vyberte program 23 „Junior pasta“ a stiskněte tlačítko 
START/OK. Nastavte hmotnost: 250 g, 500 g nebo 800 g a znovu potvrďte.   
 

24 Hranolky  

 
 

 
 

200 – 500 g 

 

Program pro přípravu polotovarů z mražených 
brambor, které jsou vhodné pro přípravu v troubě, 
například hranolky, smažené brambory, krokety, 
bramboráky, bramborové placky nebo bramborové 
vafle. Z pokrmů odstraňte veškerý obalový materiál 
a umístěte jej na skleněný pekáč. Pekáč položte na 
kovový rošt do střední pozice v mikrovlnné troubě. 
Vyberte program 24 “Pommes Frites” a stiskem 
tlačítka START/OK potvrďte. Nastavte hmotnost 
pokrmu a poté znovu potvrďte. Jakmile uslyšíte 
pípnutí, po 1/3 a 2/3 doby vaření pokrm otočte.  
Pro dosažení nejlepších výsledků použijte pouze 
jednu vrstvu.  
Poznámka: Všechny pokrmy z brambor, 
dodávaných na současný trh, se výrazně liší.  
Pro opečení do zlatova doporučujeme pečlivě 
sledovat pokrm několik minut před dokončením 
jeho přípravy.  

25 
Zeleninové 
hranolky 

 
 

 

100 – 500 g 

 

Program pro přípravu zeleninových hranolků  
ze sladkých brambor, brambor, mrkve, pastiňáku 
nebo cukety: Zeleninu oloupejte a nakrájejte  
na tyčinky a vhoďte do misky se lžící rostlinného 
oleje. Zeleninu vložte do skleněného pekáče  
a položte na kovový rošt do středové polohy 
v mikrovlnné troubě. Vyberte program 25 
„Smažené zeleninové hranolky“ a stiskem tlačítka 



 START/OK potvrďte. Nastavte hmotnost pokrmu  
a znovu potvrďte. V polovině doby přípravy  
po zaznění signálu pokrm otočte a zamíchejte. 

 

26 
Zeleninové 
pyré  

 
 
 

 

100 – 400 g 

 

Tento program je vhodný pro přípravu pastiňáku, 
brambor, máslové dýně, mrkve, batáty a kedluben. 
Vařená zelenina se poté rozmixuje a je vhodná  
pro kojence při přechodu na pevnou stravu. 
Zeleninu oloupejte a nakrájejte na stejně velké 
kusy. Umístěte do nádoby Pyrex® a přidejte 
následující množství vody: 
Na 100 – 150 g zeleniny 75 ml vody. 
Na 160 – 300 g zeleniny 100 ml vody. 
Na 310 – 400 g zeleniny 150 ml vody. 
Nádobu zakryjte víkem a umístěte ji na dno trouby. 
Zvolte program 26 „Zeleniové pyré“.  
Stiskem tlačítka START/OK potvrďte výběr. 
Nastavte hmotnost zeleniny a znovu potvrďte.  
V polovině doby přípravy po zaznění signálu 
zamíchejte. Po dokončení přípravy ponechejte  
10 minut odpočinout. Zeleninu s tekutinou 
rozmixujte kuchyňským mixérem.  
V případě potřeby nařeďte trochou vody  
nebo naopak zahustěte přidáním dětských 
rýžových vloček. Před podáváním pokrmu dětem 
sami nejprve pokrm a jeho teplotu vyzkoušejte!  

27 Ovocné 
pyré  

 
 
 

 

100 – 400 g 

 

Tento program je vhodný pro přípravu ovoce,  
jako jsou jablka, hrušky, broskve, papája a mango. 
Vařené plody se po rozmixování hodí jako dětský 
pokrm pro kojence při přechodu na pevnou stravu. 
Ovoce oloupejte a nakrájejte na stejné kusy.  
Formu Pyrex® vložte na dno mikrovlnné trouby. 
Přidejte následující množství vody: 
Na 100 g-150 g ovoce 50 ml vody. 
Na 160 g-300 g ovoce 75 ml vody. 
Na 310 g-400 g ovoce 125 ml vody. 
Nádobu opatřete víkem. Vyberte program 27 
„Ovocné pyré“ a stiskem tlačítka START/OK 
potvrďte. Nastavte hmotnost ovoce a znovu 
potvrďte. V polovině doby přípravy po zaznění 
signálu vše promíchejte. Po dokončení přípravy 
ponechejte pokrm asi 10 minut odpočinout.  
Ovoce s tekutinou rozmixujte kuchyňským 
mixérem. V případě potřeby nařeďte trochou vody 
nebo naopak zahustěte přidáním dětských 
rýžových vloček. Před podáváním pokrmu dětem 
sami nejprve pokrm a jeho teplotu vyzkoušejte!  

 
Pokyny pro použití automatických programů pro přípravu pokrmu  
 

Automatické programy s použitím určité hmotnosti jsou navrženy tak, aby usnadnily přípravu  
nebo ohřev pokrmů. Tyto programy mohou být použity pouze pro uvedené druhy potravin.  
Při použití automatických programů dbejte všech následujících pokynů:  
 

1. Pouze pro vaření potravin v uvedeném rozsahu hmotnosti.  
2. Používejte pouze uvedené příslušenství. V tabulkách jsou uvedeny i symboly pro použití vhodného 
příslušenství.  
3. Informace o postupu při přípravě určitého pokrmu najdete v příslušné části.   
4. Potraviny při použití kombinovaných režimů nebo funkce konvektomatu ničím nezakrývejte,  
pokud to není v postupu výslovně uvedeno. V opačném případě zakrytí omezí zapečení povrchu 
pokrmu. Plastové kryty by se navíc mohly v takovém případě v důsledku vysokých teplot zcela 
roztavit.   

5. Po dokončení přípravy s automatickým programem ponechejte většinu pokrmů chvíli odležet,  
aby přitom mohlo i nadále docházet k potřebnému uvolňování a distribuci tepla.   
6. Před podáváním zkontrolujte, zda je pokrm důkladně propečený a dostatečně horký. 
7. Potraviny važte vždy sami. Nikdy nevycházejte z údajů, uvedených na obale výrobku.   
8. V případě, že se na displeji zobrazí informace „Cooking chamber too warm“ (příliš horký vnitřek 
trouby) znamená to, že vnitřek trouby je i nadále příliš horký v důsledku předchozího provozu. 
V takovém případě nebude možné použít žádný automatický program. Přesto můžete mikrovlnnou 
troubu i nadále používat a vybrat některý režim a dobu přípravy manuálně.   
 

28 Quiche 
(zachlazený) 

 
 
 

 

350 – 450 g 

 

Tento program je vhodný pro ohřev nebo pečení 
předvařeného Quiche do křupava.  
Odstraňte z Quiche veškerý obalový materiál  
a umístěte jej na kovový rošt do spodní polohy 
v mikrovlnné troubě. Vyberte program 28 “Chilled 
Quiche” a stiskněte tlačítko START/OK.  
Na konci procesu přípravy položte pokrm přímo  
na mřížku, aby vychladl a ponechte několik minut 
stát. Quiche s vysokým obsahem sýra bývá 
mnohem víc horký než zeleninový.  
Tento program není vhodný pro přípravu Quiche 
s hustými náplněmi a bez krusty. 

29 Pečené 
brambory 

 
 
 

 

400 – 1500 g 

 

Program určený pro přípravu pečených brambor  
s křupavou, suchou slupkou. Nejlepších výsledků 
dosáhnete se středně velkými bramborami  
(1 ks 200 - 500g). Brambory omyjte, osušte  
a na několika místech propíchněte vidličku. 
Pečeme na kovovém roštu ve spodní části trouby. 
Vyberte program 29 „Zapečené brambory“  
a potvrďte stiskem tlačítka START/OK.  

 

Program pro čištění mikrovlnné trouby  
 

F1 – Vypouštění vody  
 

Voda je čerpána systémem, přičemž dochází k čištění potrubí. Odpadní voda je přitom odváděna  
do sběrné nádoby. 
 

 
 

Do nádoby nalijte 100 ml vody. Předtím se ujistěte o tom, že sběrná nádoba ve spodní části trouby  
je zcela prázdná. Stiskněte tlačítko AUTO COOK. Pomocí navigačních tlačítek vyberte menu „F1“. 
Stiskem tlačítka START/OK spusťte program pro čištění.  
 

Tento program spouštějte pouze s obsahem 100 ml vody v nádobě. Během vypouštění odpadní vody 
neodstraňujte sběrný žlab z mikrovlnné trouby. Pakliže vyjmete sběrnou nádobu z mikrovlnné trouby 
během programu pro čištění, zobrazí se na displeji indikace „U12“ a program se ukončí. Vyprázdněte 
sběrnou nádobu a po skončení programu ji opláchněte pod tekoucí vodou. V případě, že je program 
pro čištění použitý bezprostředně po přípravě pokrmu v páře, může do sběrného kanálu odkapávat 
horká voda!  
 
F2 – Čištění systému  
 

První fáze tohoto programu zahrnuje čištění systému s použitím roztoku kyseliny citrónové.  
Ve druhé fázi prochází systémem voda pro čištění potrubí. 
 

 
Použijte roztok s 20 g citrónové šťávy a 250 vody. Roztok nalijte do nádoby na vodu.  
Ujistěte o tom, že sběrná nádoba je zcela prázdná. Stiskněte tlačítko AUTO COOK.  



S použitím navigačních tlačítek vyberte program „F2“ a stiskem tlačítka START/OK potvrďte.  
Tento program pro čištění trvá 29 minut.  
 
Během fáze přestávky doplňte nádobu vodou do maximální úrovně. Stiskněte tlačítko START/OK. 
Tato fáze nyní bude trvat 1 minutu. Po dokončení procesu vyprázdněte sběrnou nádobu.  
 
Informace pro použití programů pro čištění mikrovlnné trouby 

V případě, že se na displeji zobrazí indikace  spusťte program pro čištění systému.  
Pokud nebudete provádět pravidelné čištění systému mikrovlnné trouby, může dojít k zablokování 
potrubí a režim pro přípravu pokrmů v páře bude neefektivní. Sběrnou nádobu z mikrovlnné trouby 
nikdy nevyjímejte během spuštěného programu pro čištění. Na konci programu pro čištění 
vyprázdněte sběrnou nádobu a opláchněte ji pod tekoucí vodou. 
 
F3 – Odstranění zápachu  
 

V tomto režimu čištění dochází k odstraňování zápachu z mikrovlnné trouby.  
 

 
 

Stiskněte tlačítko AUTO COOK. S použitím navigačních tlačítek vyberte program „F3“ a stiskem 
tlačítka START/OK potvrďte. Na displeji se zobrazí doba trvání programu a poté odpočet doby  
do konce programu. Tento program trvá 30 minut.  
 
F4 – Čištění vnitřku mikrovlnné trouby  
 

V tomto režimu dochází k odstraňování zbytků oleje, tuku a potravin z vnitřních prostor trouby.   
 

 
 

Stiskněte tlačítko AUTO COOK. Pomocí navigačních tlačítek vyberte program „F4“ a stiskem  
tlačítka START/OK potvrďte. Na displeji se zobrazí doba trvání programu a poté odpočet doby  
do konce programu. Tento program trvá 20 minut.  
 

Před spuštěním tohoto programu doplňte vodu do nádoby. Po ukončení tohoto programu otevřete 
dvířka u mikrovlnné trouby a vnitřek trouby vytřete mírně navlhčenou utěrkou a vyprázdněte obsah 
sběrné nádoby.   
 
Čištění nádoby na vodu 
 

Nádobu na vodu omyjte s použitím měkké houby a čisté vodě. Vyjměte nádobu ze spodní části 
mikrovlnné trouby.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vyčistěte rovněž řádně i přihrádku pro nádobu.  
 

 
 

Otevřete uzávěr přívodu vody, sejměte víko a očistěte víko a stejně tak i uzávěr. 
 

 
 
Ujistěte se o tom, že vypouštěcí ventil směřuje dolů. Pokud je obtížné odstranit uzávěr (ventil), 
zatřeste s ním opatrně zprava doleva. Při opětovné instalaci se ujistěte, že výstup směřuje dolů  
(viz obrázek výše). Při čištění odstraňte i gumové těsnění a očistěte jej.  
 
Odstranění gumového těsnění  
 

 
 
1 – Vnitřní část těsnění (plochá část). 
2 – Vnější část těsnění (vyčnívající části).  
 

Při opětovné instalaci těsnění se ujistěte, že je těsnění správně usazené na svém místě  
a nikde nevyčnívá ven. V případě nesprávné instalace těsnění nedojde k potřebnému uzavření  
víka s možností úniku vody. Nádobu na vodu čistěte pravidelně alespoň 1x týdně.  
V opačném případě dojít k tvorbě vodního kamene. Nádobu na vodu a všechny její části nikdy 
nemyjte v myčce.  
 

Automatické programy s použitím páry „Auto Steam“  
 

Tato funkce poskytuje možnost připravovat v páře některé vaše oblíbené pokrmy díky jednoduchému 
nastavení hmotnosti. Systém mikrovlnné trouby přitom automaticky nastaví výkon páry a dobu 
přípravy. Hmotnost se programuje v jednotkách gram. Pro rychlý výběr se spouští nastavení programů 
s váhou v rámci nejčastěji používané hmotnosti pro jednotlivou kategorii. 
 

 
 



Stiskněte tlačítko AUTO STEAM. S použitím navigačních tlačítek vyberte požadovaný program. 
Stiskem tlačítka START/OK potvrďte (tento krok je možné vynechat pro programy č. 33, 34 a 36).  
 

 
 

Znovu pomocí navigačních tlačítek nastavte hmotnost pokrmu. Každým stiskem tlačítka dojde 
k nastavení hmotnosti v krocích o 10 g (tento krok je možné vynechat pro programy č. 33, 34 a 36). 
Stiskem tlačítka START/OK spusťte vybraný program. Při použití automatických programů dbejte 
všech následujících pokynů:  
 

1. Pouze pro vaření potravin v uvedeném rozsahu hmotnosti.  
2. Používejte pouze uvedené příslušenství. V tabulkách jsou uvedeny i symboly pro použití vhodného 
příslušenství.  
3. Informace o postupu při přípravě určitého pokrmu najdete v příslušné části.   
4. Potraviny při přípravě v páře ničím nezakrývejte.   
5. Většina potravin profituje z vystavení páře v automatických programech. Teplo přitom může dále 
pronikat do středu pokrmu.  
5. Po dokončení přípravy s automatickým programem ponechejte většinu pokrmů chvíli odležet,  
aby přitom mohlo i nadále docházet k potřebnému uvolňování a distribuci tepla.   
6. Před podáváním zkontrolujte, zda je pokrm důkladně připravený a dostatečně horký. 
7. Potraviny važte vždy sami. Nikdy nevycházejte z údajů, uvedených na obale výrobku.   
8. V případě, že se na displeji zobrazí informace „Cooking chamber too warm“ (příliš horký vnitřek 
trouby) znamená to, že vnitřek trouby je i nadále příliš horký v důsledku předchozího provozu trouby. 
V takovém případě nebude možné použít žádný automatický program. Přesto můžete mikrovlnnou 
troubu i nadále používat a vybrat některý režim a dobu přípravy manuálně.   
 

Program # 
Doporučená 
hmotnost  

Pozice 
příslušenství 

Pokyny 

30 Čerstvá 
zelenina  
na páře 
 

 
 

 

Level 1  
 
200 – 500 g 

 

Program vhodný pro přípravu čerstvé zeleniny  
až do hmotnosti 500 g. Doplňte nádobu s vodou. 
Připravenou zeleninu rozložte na kovový rošt. 
Vložte kovový rošt do smaltovaného plechu  
a do středové polohy v mikrovlnné troubě.  
Malé kousky zeleniny vložte do skleněného pekáče 
na kovovém roštu. Vyberte program 30 „Čerstvá 
zelenina“ a potvrďte stiskem tlačítka START/OK. 
Nastavte hmotnost čerstvé zeleniny a znovu 
potvrďte.  

Level 2  
 
510 – 1000 g 

 

Program vhodný pro přípravu čerstvé zeleniny 
v rozsahu hmotnosti 510 – 1000 g.  
Nezapomeňte doplnit nádobu s vodou.  
Polovinu zeleniny rozložte na kovový rošt v horní 
části mikrovlnné trouby. Druhou část zeleniny 
rozmístěte na kovovou podložku ve smaltovaném 
plechu, který umístěte do spodní části trouby. 
Menší kousky zeleniny nejsou vhodné pro vaření  
s výkonem „Level 2“. Vyberte program 30 „Čerstvá 
zelenina“ a stiskem tlačítka START/OK potvrďte. 
Nastavte hmotnost zeleniny a znovu potvrďte.  

31 Mražená 
zelenina 
 

 
 

Level 1  
 
200 – 500 g 

 

Program vhodný pro vaření zamražené zeleniny  
v páře do hmotnosti až 500 g (například mrkev, 
brokolice, květák nebo zelené fazolky).  
Doplňte do nádoby vodu. Zeleninu rozložte  
na kovový rošt, který vložte do smaltovaného 
plechu a ten vložte do středové polohy v troubě. 
Menší kousky zeleniny rozložte na kovovém roštu  
a plechu. Vyberte program 31 “Mražená zelenina”  

 
a stiskem tlačítka START/OK potvrďte.  
Nastavte hmotnost mražené zeleniny a znovu 
potvrďte.  

Level 2  
 
510 – 1000 g 

 

Program vhodný pro vaření zamražené zeleniny  
v páře v rozsahu hmotnosti od 510 – 1000 g 
(například mrkev, brokolice, květák nebo zelené 
fazolky). Doplňte do nádoby vodu. Jednu část 
zeleniny rozložte na kovovém roštu, který vložte  
do horní části trouby. Druhou část zeleniny rozložte 
na roštu v smaltovaném plechu a vložte jej  
do spodní části trouby. Menší kousky zeleniny 
nejsou vhodné pro přípravu s výkonem „Level 2“. 
Vyberte program 31 “Mražená zelenina” a potvrďte 
stiskem tlačítka START/OK. Nastavte hmotnost 
mražené zeleniny a znovu potvrďte.  

 

32 Brambory 
v páře 
 

 
 

 

Level 1  
 
200 – 650 g 

 

Pro vhodný pro vaření brambor v páře  
do hmotnosti až 650 g. Doplňte nádržku na vodu. 
Brambory oloupejte a nakrájejte na stejně velké 
kousky. Připravené brambory položte na kovový 
rošt. Do středu mikrovlnné trouby vložte rošt na 
smaltovaném plechu. Vyberte program 32 „Vaření 
brambor v páře“ a stiskem tlačítka START/OK 
potvrďte. Nastavte hmotnost brambor a znovu 
potvrďte.  

Level 2  
 
660 – 1000 g 

 

Pro vhodný pro vaření brambor v páře o hmotnosti 
v rozsahu od 660 do 1000 g. Doplňte nádržku na 
vodu. Brambory oloupejte a nakrájejte na stejně 
velké kousky. Jednu část brambor rozložte na 
kovovém roštu a umístěte jej do horní polohy 
v troubě. Druhou část brambor rozložte na 
kovovém roštu a vložte jej do smaltovaného 
plechu. Vyberte program 32 „Vaření brambor  
v páře“ a stiskem tlačítka START/OK potvrďte. 
Nastavte hmotnost brambor a znovu potvrďte.  

33 Rybí filety 
a zelenina 
 

 
 

 

Přibližně 210 
g - 250 g 
rybího filé a 
200 g 
zeleniny 

 

Program pro současnou přípravu rybích filetů 
(losos, treska, platýs) a zeleniny (brokolice, zelené 
fazolky nebo například chřest) v páře. Naplňte 
nádobu na vodu. 2 rybí filety, každý o hmotnosti 
přibližně o hmotnosti 210 g - 250 g vložte na 
kovový rošt a do smaltovaného plechu a použijte 
spodní část mikrovlnné trouby. Zeleninu rozložte  
na kovovém roštu a ten vložte do horní části trouby. 
Vyberte program 33 „Rybí filety a zelená zelenina“ 
a stiskem tlačítka START/OK spusťte vybraný 
program 



34 Celá ryba 
se zeleninou 
 

 
 

 

Ryba o 
hmotnosti 
přibližně 210 
– 300 g a 
200 g 
zeleniny 

 

Program vhodný pro současnou přípravu celé ryby 
(mořský okoun nebo makrela) současně se 
zeleninou (brokolice, zelené fazolky nebo chřest). 
Naplňte nádobu na vodu. Proto, aby se ryba 
nepřilepila, potřete kovový rošt potřete tukem. 
Celou rybu (o hmotnosti přibližně 200 – 300 g) 
umístěte na kovový rošt ve smaltovaném plechu  
a umístěte do spodní polohy. Zeleninu umístěte  
na kovový rošt a vložte jej do horní části trouby. 
Vyberte program 34 “Celé ryby a zelená zelenina” 
a stiskem tlačítka START/OK spusťte vybraný 
program. 

35 Kuřecí 
prsa 
 

 
 

 

140 – 800 g 

 

Program určený pro přípravu čerstvých kuřecích 
prsou bez kůže v páře. Hmotnost každého 
kuřecího prsa by měla přibližně 140 g až 200 g. 
Naplňte nádržku na vodu. Kuřecí prsa rozmístěte 
na kovový rošt a ten vložte na smaltovaný tác.  
Tác poté vložte do středu mikrovlnné trouby. 
Vyberte program 35 „Kuřecí prsa“ a stiskněte 
tlačítko START/OK. Nastavte hmotnost a znovu 
potvrďte.  

 

36 Mražený 
losos a 
mražená 
brokolice 
 

 
 

 

Losos o 
hmotnosti 
přibližně 240 
g a 200 g 
zeleniny 

 

Pro přípravu mražených filetů z lososa současně 
s mraženou brokolicí. Naplňte nádobu na vodu. 
Rozložte 2 lososové filety o hmotnosti cca 240 g 
(120 g na jeden filet lososa) na kovový rošt a do 
smaltovaného plechu, který umístěte do spodní 
části trouby. Přibližně 200 g mražené brokolice 
rozložte na kovový rošt a umístěte jej do horní části 
trouby. Vyberte program 36 „Mražený losos  
a mražená brokolice“ a stiskem tlačítka START/OK 
spusťte přípravu.  

 

Řešení problémů 
 

Problém Příčina a její odstranění  

Proč nejde mikrovlnnou 
troubu zapnout?  

Ujistěte se o tom, že zástrčka na konci napájecího kabelu je připojená 
v elektrické zásuvce. Vytáhněte zástrčku z elektrické zásuvky  
a vyčkejte 10 sekund. Poté znovu mikrovlnnou troubu připojte  
do elektrické zásuvky.  
Ověřte stav pojistky v mikrovlnné troubě.  
V případě potřeby vyměňte přerušenou pojistku za novou. 
Vyzkoušejte funkci použité elektrické zásuvky například pomocí jiného 
elektrického spotřebiče. Pokud ani jiný spotřebič v zásuvce nefunguje, 
je závada v elektrické zásuvce. V případě, že v zásuvce jin spotřebič 
funguje, je pravděpodobně závada na mikrovlnné troubě.  
Kontaktujte v takovém případě servis. 

Za provozu mikrovlnné 
trouby dochází k rušení 
TV příjmu.  

Za provozu každé mikrovlnné trouby může docházet k rušení TV  
nebo rozhlasového vysílání. Jedná se o rušení podobné tomu,  
které mohou generovat i menší domácí spotřebiče, jako například 
ruční mixéry, vysavač, fény a další. Nejedná se tak o žádnou provozní 
ani výrobní závadu na mikrovlnné troubě.  

Systém mikrovlnné 
trouby neakceptuje 
výběr programu  
pro přípravu. 

Systém akceptuje pouze konkrétní příkazy během zadávání,  
resp. výběru programu pro přípravu pokrmu.  
Při výběru programu proto není k dispozici žádná 4 fáze nastavení.  

Proč někdy z 
mikrovlnné trouby 
proudí teplý vzduch? 

Ohřátý pokrm ohřívá i varný prostor mikrovlnné trouby.  
Tento teplý vzduch je z vnitřku mikrovlnné trouby vytlačován ven  
do okolního prostoru. V tomto teplém vzduchu není žádná mikrovlnná 
energie. V žádném případě nedovolte, aby za provozu mikrovlnné 
trouby mohlo dojít k zablokování ventilačních otvorů.  

K dispozici není 
možnost zvolit ani jeden 
program „Auto Sensor“ 
na displeji se zobrazuje 
informace „GARRAUM 
ZU WARM“.  

Tato informace se na displeji mikrovlnné trouby zobrazuje v případě,  
že vnitřek trouby je v důsledku předchozího použití doposud ohřátý  
na vyšší teplotu. Během této doby nebude možné vybrat žádný 
automatický program. Přesto však můžete mikrovlnnou troubu 
používat s použitím manuálního nastavení doby přípravy ve vybraném 
provozním režimu.  

Je možné v této 
mikrovlnné troubě 
použít běžný teploměr 
na maso? 

Ano, ale pouze při případě použití konvekčních/grilovacích metod  
pro přípravu pokrmu. Kov v některých teploměrech může způsobit 
jiskření v mikrovlnné troubě, a proto by se teploměry neměly používat 
v režimu mikrovlnného ohřevu a všech kombinovaných režimech 
s mikrovlnným ohřevem.  

Proč se při použití 
kombinovaného režimu 
přípravy ozývá hučení  
a cvakání? 

Tyto zvuky se projevují poté, se zařízení automaticky přepne 
z provozního režimu na jiný režim a změní se nastavení pro přípravu 
pokrmu. Nejedná se tak žádnou o provozní ani výrobní závadu. 

Proč mikrovlnná trouba 
nepříjemně zapáchá  
a produkuje kouř při 
provozu 
kombinovaného režimu 
a grilu? 

Při častém používání je zapotřebí mikrovlnnou troubu vyčistit 
a poté jednou spustit bez vložených potravin. Tím dojde k odstranění 
zbytků potravin, nečistot a oleje, které mohou za provozu způsobovat 
zápach a/nebo kouř.  

Dojde k zastavení 
procesu přípravy. Na 
displeji se zároveň 
zobrazí „H97“ nebo 
„H98“ 

Tato informace na displeji představuje závadu na generátoru mikrovln. 
Kontaktujte v takovém případě zákaznický servis společnosti 
Panasonic.  

Mohu během přípravy 
pokrmu v režimu 
konvektomatu zobrazit 
teplotu uvnitř trouby? 

Ano, použijte k tomu tlačítko se symbolem .  
Na displeji se poté po dobu 2 sekund zobrazí teplota uvnitř trouby.  

Na displeji se zobrazuje 
indikace „D“. Systém 
mikrovlnné trouby není 
možné uvést do 
běžného provozu. 

Jedná se o „Demo mode“. Tento režim se používá pouze  
pro demonstrativní účely při vystavení například v prodejně.  
Pro deaktivaci tohoto režimu stiskněte 1x tlačítko MICROWAVE  
a poté 4x tlačítko STOP/CANCEL.  

Na displeji se 
nezobrazuje žádná 
indikace, pouze číslice. 

Pravděpodobně předtím došlo k přerušení napájení systému 
mikrovlnné trouby. Odpojte proto mikrovlnnou troubu z elektrické sítě a 
po několika sekundách znovu připojte. Jakmile se na displeji zobrazí 
indikace „88:88“, stiskněte opakovaně tlačítko START/OK, dokud 
nepřejdete k nastavení jazyka menu. Poté nastavte i aktuální čas.  

Ovládací tlačítka 
nereagují na stisk. 

Ujistěte se o tom, že je mikrovlnná trouba připojená ke zdroji napájení. 
Systém přitom může být v pohotovostním režimu (Standby).  
Otevřete a poté zavřete dvířka u mikrovlnné trouby a aktivujte tak 
znovu systém mikrovlnné trouby. 

Trouba přestane 
fungovat v parním nebo 
v režimu v kombinaci 
s párou a na displeji se 
zobrazí indikace U14. 

Nádoba na vodu je prázdná a další požití mikrovlnné trouby je tak 
deaktivováno. Do nádoby doplňte vodu a vložte ji do mikrovlnné 
trouby. Pro pokračování v procesu přípravy poté stiskněte tlačítko 
START/OK. 

 

 
 
 



Údržba a čištění  
 

Před každým čištěním a prováděním údržby vždy odpojte mikrovlnnou troubu od zdroje napájení. 
Vytáhněte proto její napájecí kabel z elektrické zásuvky. Udržujte mikrovlnnou troubu neustále čistou. 
Pravidelně proto čistěte její dvířka a těsnění v oblasti dvířek. Z mikrovlnné trouby odstraňujte zbytky 
potravin a tekutin. K čištění použijte pouze měkký hadřík z mikrovlákna mírně navlhčený v šetrném 
mycím prostředku. Nikdy při čištění této mikrovlnné trouby nepoužívejte žádné chemikálie, 
rozpouštědla ani prostředky pro drhnutí nebo látky určené pro čištění sporáku nebo trouby!  
K čištění této mikrovlnné trouby ani nepoužívejte parní čističe!  
  

Povrch mikrovlnné trouby otřete pouze navlhčeným hadříkem. Nedovolte přitom, aby mohlo dojít 
k vniknutí vody nebo vlhkosti dovnitř trouby skrze ventilační otvory. V opačném případě by mohlo dojít 
k nevratnému poškození mikrovlnné trouby. Zároveň přitom hrozí riziko zkratu, požáru nebo úrazu  
po zásahu elektrickým proudem!  
 

Ovládací prvky na mikrovlnné troubě očistěte pouze s použitím mírně navlhčeného hadříku 
z mikrovlákna. Nepoužívejte přitom žádné agresivní chemické prostředky nebo drátěnky.  
Dvířka mikrovlnné trouby při čištění ovládacích prvků ponechejte uzavřená.  
 

Během provozu mikrovlnné trouby může uvnitř nebo z vnější části skleněné výplně dvířek 
kondenzovat vlhkost nebo vně a případně tato vlhkost i odkapávat v místě pod dvířky.  
Tento proces je normální a může k němu dojít častěji při nižší teplotě v místnosti a vysoké vlhkosti. 
Nejedná se přitom o omezení bezpečnosti celého zařízení. Během provozu jednoduše otřete 
kondenzát měkkým hadříkem.  
 

Pravidelně čistěte vnitřní prostory a zejména dno trouby. Předejdete tím tvorbě nadměrného hluku. 
Jednoduše proto otřete vnitřek mikrovlnné trouby hadříkem navlhčeným v šetrném mycím prostředku 
a teplé vodě a poté vše vytřete do sucha.   
 

Některé potraviny během přípravy uvolňují tuk, který se může zachytit na stěnách mikrovlnné trouby. 
V případě, že nezajistíte pravidelné čištění vnitřních prostor trouby, může za provozu docházet 
k tvorbě kouře. V případě, že nebudete provádět pravidelné čištění a údržby této mikrovlnné trouby, 
dojde tím k výraznému snížení její provozní životnosti. Zároveň v takovém případě mohou nastat 
některé rizikové situace. Ventilační otvory na mikrovlnné troubě udržujte neustále volné.  
Nikdy nedovolte, aby mohlo dojít k zablokování ventilačních otvorů v horní, spodní a zadní části 
mikrovlnné trouby. V opačném případě by mohlo dojít k tepelnému přetížení systému a omezení 
správné funkce celého zařízení s rizikem vzniku nebezpečných situací pro obsluhu!  
 

Recyklace 
 

Elektronické a elektrické produkty nesmějí být vhazovány do domovních odpadů.  
Likviduje odpad na konci doby životnosti výrobku přiměřeně podle platných  
zákonných ustanovení. 

                 Šetřete životní prostředí! Přispějte k jeho ochraně! 
 

Technické údaje 
 

Provozní napětí     230 V AC 50 Hz 
Provozní frekvence    2450 MHz 
Výkon       Maximal 2030 W 
      Mikrovlnný ohřev 960 W 
      Gril 1350 W 
      Konvektomat 1380 W 
      Pára 1330 W 
Výstupní výkon     Mikrovlnný ohřev 1000 W 
      Gril 1300 W 
      Konvektomat 1350 W 
      Pára 1300 W 
Rozměry (vnější) šířka x hloubka x výška 500 x 437 x 394 mm 
Rozměry (vnitřní)     410 x 320 x 240 mm 
Hmotnost      21,5 kg 
Akustický výkon     60 dB 
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