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(c2) NAVOD K OBSLUZE

Osobni vaha Beurer BF 500 beUfef

Obj. ¢.: 298 80 99

Vazeny zdkazniku,
dékujeme Vam za Vasi divéru a za nakup osobni vahy Beurer

Tento navod k obsluze je soudasti vyrobku. Obsahuje duleZité pokyny k uvedeni vyrobku
do provozu a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobdm, dbejte na to, abyste
jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

Rozsah dodavky

e 1 Diagnostickd vdha
e 3baterie typu AA, 1,5V
e Navod k obsluze

Popis a ovladaci prvky

(1) Displej

(2) Tla¢itko ,,v* (sniZuje nastavované hodnoty)
(3) Tlacitko SET (pro potvrzeni)

(4) Tlacitko ,A“ (zvySuje nastavované hodnoty, resp. umoziuje volbu uZivatele pfi pfifazeni namérené hodnoty)
(5) Elektrody

(6) Prihradka na baterie

(7) Namérené hodnoty

(8) Mérna jednotka

(9) Télesné udaje

(10) Pfenos naméfenych hodnot

(11) Spérovani vahy s Bluetooth®

Uvedeni do provozu

Predpoklady pro spravné méreni

e Postavte vahu na rovny a pevny podklad (viz obrazek A).

e Vaite se pokud mozno vidy ve stejnou denni dobu (nejlépe rdno), po navstévé toalety, nala¢no a bez odévu.

e Pro méreni télesného tuku vstupujte na elektrody vahy (5) vidy naboso.

e Mezi méfenim hmotnosti a méfenim télesného tuku stijte vzpfimené a klidné. Dbejte na rovnomérné rozlozeni hmotnosti.

Vytvoreni uZivatele vahy v aplikaci ,beurer HealthManager Pro”

Vaha disponuje 8 misty v paméti, na ktera si muZete uloZit napfiklad ¢leny své rodiny. Prostfednictvim aplikace , beurer
HealthManager Pro“ muzete jednotlivé uZivatele aplikace a pfislusné uZivatele vahy pohodIné vytvafet na mobilnim telefonu.



Postupujte pfi tom néasledovné:

1.

3.

“«

Naskenujte QR kdd svym chytrym telefonem a nainstalujte aplikaci ,beurer HealthManager Pro“.

#[8 zde najdete aplikaci ,beurer HealthManager Pro“.

Spustte aplikaci ,,beurer HealthManager Pro” a postupujte podle pokynd.
Na konci pokynt nasleduje vyzva, abyste se postavili na vahu, aby se mohla provést inicializace (pro pozdéjsi automatické
rozpozndvani osob v rozsahu 3 kg). Jakmile se na displeji (1) objevi uZivatel vahy (napf. ,U: 1“) a,,0.0“ vstupte na vahu.

Pokyny pro uZivani nékolika uZivateli:

Pro kazdého uzivatele véhy je potfeba vytvorit samostatného uZivatele aplikace (ve stejném nebo v jiném chytrém
telefonu/tabletu pomoci aplikace , beurer HealthManager Pro”).

Pokud je tatdz vdha vyuZivana vice uzivateli aplikace, musi se pfi nastavovani pro kazdého z nich pfistroj pfidat do aplikace.
Pritom se automaticky vytvofi novy uZivatel vahy (napt. U: 2).

5.3 Alternativné: Vytvoreni uZivatele vahy bez aplikace

Alternativné mlzZete také vytvofit uZivatele vahy pfimo na véze, bez aplikace. UZivatele vahy vytvafejte pfimo na vaze jen

v

ptipadé, Ze jste predtim nevytvorili Zddného uZivatele vahy prostiednictvim aplikace. To neni nutné, jestlize jiz vaha byla

spdrovana s aplikaci.
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Odstrante izolacni pasek z prihradky na baterie (6), resp. vloZte baterie (na displeji (1) blikd ,,USE APP“).

Postavte vahu na rovnou plochu.

Stisknéte tlacitko SET (3).

Nastavte aktualni datum (rok, mésic, den) a Cas. Kazdé zadani potvrdte tlacitkem SET (3), dokud se na displeji (1)
nezobrazi ,0.0“

Stisknéte tlacitko SET (3).

Na displeji (1) se zobrazi ,,Unit“ Jednotku zvolte tladitkem ,,A“ (2) nebo ,,v* (4) a potvrdte tlacitkem SET (3).

Na displeji (1) se zobrazi ,,USEr“. Tladitkem ,,A“ (4) zvolte poZadovaného uZivatele vahy (tedy U: 1 aZ 8).

Volbu potvrdte tlacitkem SET (3).

Na displeji blika # Tlacitkem A" (4) nastavte pohlavi. Tlacitkem SET (3) potvrdte.
Na displeji (1) blika ,, 170 Tlacitkem ,A“ (4) nastavte télesnou vysku. Tlacitkem SET (3) potvrdte.

10. Na displeji (1) blikd rok, pak mésic, pak den. Tlac¢itkem ,A“ (4) nastavte rok, mésic a den narozeni. Tlacitkem SET (3) potvrdte.
11. Na displeji (1) blikd ,3“ Tla¢itkem ,A“ (2) nebo ,,v* (4) nastavte svij stupef télesné aktivity (dlouhodobg). (1 = Zadna,

2 = nizkd, 3 = stfedni, 4 = vysoka, 5 = velmi vysokd / atleticka). Tla¢itkem SET (3) potvrdte.

12. Na displeji (1) se na okamzik objevi ,,End” a pak ,,0.0“ se symbolem uZivatele. Provedte prvotni méreni

(pro pozdé;jsi automatické rozpoznavani osob v rozmezi +3 kg).

VaZeni

1.

Naboso si stoupnéte na vahu. Stljte klidné na elektrodach (5) na obou nohou, s rovhomérnym rozloZzenim hmotnosti.
Vaha se automaticky zapne.

2. Nadispleji (1) se objevi télesnd hmotnost. Poté by se mél objevit automaticky rozpoznany uzivatel vahy (napt. ,U: 1“
pro uzivatele véhy 1). Pokud vaha rozpoznala vice moznych uZivateld, vyberte tlaéitkem ,,A“ (4) spravného uZivatele vahy
a pockejte 3 sekundy. Sestupte z vahy.
3. Poté se postupné objevi nasledujici hodnoty.
BMI Body Mass Index (zdrava hodnota: 18,5-25)
BF Podil télesného tuku v % (zdrava hodnota: Zeny: 16—-28 %, muzi 11-23 %)
= Podil vody v % (zdrava hodnota: Zeny: > 45 %, muzi > 50 %)
— Podil svalové hmoty v % (zdravd hodnota: Zeny: 27-43 %, muZi 37-57 %)

Poznamka: Pfesnéjsi rozbor hodnot najdete v aplikaci, resp. v ¢asti Otazky a odpovédi na adrese: www.beurer.com

4. Pokud je k dispozici spojeni Bluetooth®, jsou hodnoty po Uspésném méreni uzivatele (napf. U: 1) pfeneseny do aplikace
,beurer HealthManager Pro“. To lze poznat podle symbolu pfenosu naméfenych udaju (10). Jestlize neni pfenos mozny,
uloZi se az 30 hodnot na jednoho uZivatele. Jakmile je spojeni k dispozici, jsou tyto hodnoty preneseny.

5. Véha se automaticky vypne.

Poznamka: Jestlize automatické rozpoznavéni uzivatel vahy nefunguje, opakované stisknéte tlacitko (4), dokud se nezobrazi
prislusny uzivatel vahy, a pockejte 3 sekundy. Pak provedte diagnostické méreni.

Poznamka: Pokud si chcete zobrazit své posledni diagnostické mé¥eni, vahu kratce zatizte, dokud se na displeji (1) nezobrazi
,0.0” a symbol uZivatele. Pak opakované stisknéte tlacitko (4), dokud se nezobrazi pfislusny uzivatel vahy, a pockejte 3 sekundy.

Poté si tlacitkem (2) vyvolejte zobrazeni posledniho diagnostického méreni. Pokud si chcete zobrazit dal$i méfeni, znovu stisknéte

tlacitko (2). Na displeji (1) se mize zobrazit az 30 méfeni.

Poznamka: Pokud provedete méreni v obuvi, zobrazi se pouze hmotnost. V pfipadé rozpoznani uZivatele vahy se hmotnost
automaticky ulozi).

Smazani uZivatele vahy

Jednotlivé uZivatele vahy mUzZete smazat v aplikaci ,beurer HealthManager Pro“. Alternativné muzete uZivatele vahy smazat
také na vaze. Postupujte pfi tom néasledovné:

Vahu kratce zatizte, dokud se na displeji (1) nezobrazi ,0.0“

Stisknéte tlacitko SET (3).

Na displeji (1) se zobrazi ,Unit“ Jednotku potvrdte tlacitkem SET (3).

Na displeji (1) se zobrazi ,User”. Tlacitkem ,A“ (4) vyberte uZivatele a potvrdte tlacitkem SET (3).

Podrzte tlacitko SET (3) stisknuté tak dlouho, dokud se na displeji nezobrazi ,End*“. Jestlize béhem 3 sekund stisknete
tlacitko (4), zobrazi se na displeji ,,dEL". Po potvrzeni stisknutim tlacitka SET (3) bude uZivatel smazan.
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Reseni problému

Navrat vahy do vychoziho nastaveni

Chcete-li u vahy obnovit tovarni nastaveni, postupujte nasledovné:

1. Odstrarite vahu z nastaveni pfistroje ve vasi aplikaci.
2. Vahu zapnéte a opakované stisknéte tlacitko (3), dokud se na displeji (1) nezobrazi , SEt".
3. Stisknéte tlacitko ,,A“ (4). Na displeji (1) se zobrazi ,CLr". Tladitkem SET (3) potvrdte.

Hldseni a chyby

Zobrazeni Pfi¢ina/naprava

Odchylka Nespravny nulovy bod: Vahu kratce zatizte, dokud se neobjevi skute¢na hmotnost.

hmotnosti Pokud potom nohu sejmete, rozsviti se ,,0.0“

Vaha naléhd na koberec: Postavte vdhu na rovnou plochu.

PAir Je nutné sparovani pres Bluetooth®: Na chytrém telefonu spustte/povolte parovani/bonding
(pfipadné sledujte ozndmeni na stavovém fadku) a 6mistny kdd pro sparovéni na pristroji potvrdte
tlacitkem SET (3) na chytrém telefonu.

Vahu sparujte s aplikaci. Neparujte ji prostfednictvim nastaveni Bluetooth® v chytrém telefonu.
Pouze prostiednictvim aplikace.

u: - Méreni nemohlo byt pfifazeno k Zadnému uZivateli vahy: Jestlize automatické rozpoznavéni uzivateld
vahy nefunguje, kratce vstupte na vahu, opakované stisknéte tlacitko (4), dokud se neukdze pfislusny
uzivatel vahy, a pockejte 3 sekundy. Vazeni provedte znovu.

Mez rozpoznani uZivatele Cini 3 kg a Ize ji zménit v aplikaci.

»USE APP“

BF-Err Podil télesného tuku je mimo méfitelny rozsah (mensi nez 3 % nebo vétsi nez 70 %):
Zkontrolujte uZivatelské Udaje nebo zmérite Uroven aktivity.
BF-- Diagnostické méreni neni mozné (napf. méreni v obuvi): Méfeni zopakujte naboso.
Jinak se zobrazi a pfenesou pouze hodnoty hmotnosti.
Err Byla prekrocena maximalni nosnost 180 kg: Vahu zatéZujte pouze do 180 kg.
Lo Baterie jsou vybité: Vyménite baterie.
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Problémy se spojenim pies Bluetooth ®

Problém PFi¢ina/naprava
Chybi spojeni Pfistroj je mimo dosah Bluetooth®.
Bluetooth® Minimalni dosah na volném prostranstvi ¢ini asi 10 m. Stény a stropy dosah zmensuji.

jako jsou mikrovinné trouby, indukéni varné desky apod. V idedInim pfipadé vypnéte jind Bluetooth®

nezobrazuje zafizeni, ktera se nachazeji v dosahu.

Chybi spojeni Bluetooth® s aplikaci.

1. Vahu zapnéte, aby se spojeni navazalo rychleji.

2. Bluetooth® na chytrém telefonu vypnéte a znovu zapnéte. Dejte pfi tom pozor, abyste vahu

nepfipojovali z nastaveni Bluetooth® v operacnim systému. P¥ipadné ji odstrarite ze seznamu

zafizeni v nastavenich Bluetooth® a ndsledné poutzijte aplikaci ,beurer HealthManager Pro”.

Aplikaci kompletné zaviete (také na pozadi). Chytry telefon vypnéte a znovu zapnéte.

Z vahy kratce vyjméte baterie a znovu je vloZte. Spustte aplikaci.

5. PFi pfipojovani vahy zkontrolujte stavovy fadek chytrého telefonu, abyste mohli spustit
parovani/bonding.

9 Jiné radiové viny mohou rusit pfenos. Proto vdhu neumistujte do blizkosti pfistroju,
Symbol (11) se

Hw

Vysledky méreni se | Neprobéhlo méfeni uZivatele vahy nebo chybi spojeni Bluetooth®.

neodesilaji Pamét pro uzivatele (napf. U: 1), kterd se zobrazuje na displeji vahy, musi byt p¥ifazend k vasim
Symbol (10) se nastavenim aplikace. Odeslana mohou byt pouze tato méreni. Proto pfi méfeni zkontrolujte
nezobrazuje zobrazeni uZivatele na vaze a v nastavenich aplikace.

Bezpecnostni predpisy, udrzba a Cisténi

Z bezpelnostnich divodd a z divod registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do osobni vahy. Pfipadné opravy svéfte
odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfilisné vihkosti, nenamécejte jej do vody, nevystavujte jej vibracim, otfesiim
a pfimému slune¢nimu zareni. Tento vyrobek a jeho prislusenstvi nejsou Zadné détské hracky a nepatfi do rukou malych déti!

Nenechdavejte volné leZet obalovy materidl. Félie z umélych hmot pfedstavuji nebezpeéi pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouZivat a v navodu nenajdete

potiebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou nebo pozadejte o radu
kvalifikovaného odbornika.

K ¢isténi pouzdra pouZivejte pouze mékky, mirné vodou navlhceny hadrik. NepouZivejte Zadné prostfedky na drhnuti

nebo chemickd rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot by tyto prostiedky mohly poskodit displej a pouzdro vahy.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechdvejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V ptipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékafe! Baterie (akumuldtory) nepatfi do rukou malych déti!
Vyteklé nebo jinak poskozené baterie mohou zpUsobit poleptani pokozky.

V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice!

Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany

do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet miZete pouze akumuldtory.

>

Vybité baterie (jiZ nepouZitelné akumulatory) jsou zvlastnim odpadem
a nepatti do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochdzelo k poskozeni Zivotniho prostredi!

K témto uceliim (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby
" v prodejnach s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setiete Zivotni prostiedi!

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfimérené podle platnych zdkonnych ustanoveni.

Settete Zivotni prostiedi! PFispéjte k jeho ochrané!

Technické udaje

Rozméry: 300 x 300 x 28 mm

Hmotnost: 1700¢g

Rozsah méfeni: 180 kg /396 1b /28 st

Stupnice d: kg: 0,1 kg / Ib: 0,2 Ib / st: mezi 0-19 st = 0,2 |b; mezi 20-28 st=11b
Pfesnost opakovani: max 20,4 kg

Absolutni pfesnost: max t (0,5% +0,1 kg); napf. pfi 80 kg: max +0,5 kg

Napajeni 3x baterie AA1,5V

Pfenos dat: Bluetooth® low energy technology

Frekvencni pasmo: 2 402-2 480 MHz, vysilaci vykon max. +3,1 dBm

Seznam kompatibilnich zafizeni:

Seznam kompatibilnich chytrych telefond, informace o softwaru a blizsi informace o zafizenich najdete na tomto odkazu:

connect.beurer.com
Systémové predpoklady aplikace ,beurer HealthManager Pro“*

i0S214.0
Android™ > 8.0
Bluetooth® > 4.2

Preklad tohoto navodu zajistila ¢ Conrad Els ic Ceska ika, s. . 0.

V3echna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napt. ie, jsou pri é souhlasu

Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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