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Mikrovinna trouba PC-MWG 1278 PrOF Jcook.

PROF JCODK.

Obj. ¢. 341 1553

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi duvéru a za nakup mikrovinné trouby Profi Cook.

Tento navod k obsluze je nedilnou soucasti tohoto vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni
vyrobku do provozu a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste
jim odevzdali i tento navod k obsluze.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pfecist.

Details
im Blick

LEISTUNG:

(g 50

Popis a ovladaci prvky

1-LCD displej.

2 — Ovladaci prvky.

3 — Oto¢ny ovladag¢.

4 — Tlagitko pro otevirani dvirek.
5 — Sklokeramicky povrch.

6 — Topné téleso pro grilovani.

7 — Grilovaci rost.

8 — Pruhledné bezpec¢nostni sklo.
9 — Uzamykaci zapadky dvifek.

Upozornéni! Nikdy neodstrarujte zadné pevné instalované &asti z vnitfniho prostoru mikrovinné
trouby a vnitfni ¢asti dvifek! Z dvifek rovnéz neodstranujte bezpeénostni, plastovou folii.

Varovné symboly na vyroku

A\ W

1.

Tento vyrobek je napajen ze zdroje Zivotu nebezpecného zdroje napéti! Nikdy proto tento vyrobek
nerozebirejte ani se jej nesnazte sami opravovat!

Tato mikrovinna trouba je opatfena sitovym napajecim kabelem s vidlici a ochrannym kontaktem.
Spravné uzemnéni tohoto vyrobku tak slouzi jako zakladni ochrana pfed urazem elektrickym
proudem. Pro pfipojeni této mikrovinné trouby tak pouzijte pouze fadné instalovanou a
uzemnénou elektrickou zasuvku.

Opravy a servis tohoto vyrobku svéfte vyhradné do rukou kvalifikovaného odbornika! Kontaktujte
proto vzdy néktery autorizovany servis.

Varovny napis ,WARNING MICROWAVE ENERGY DO NOT REMOVE THIS COVER" poukazuje
na zakaz demontaze tohoto krytu.



Dilezita bezpe¢nostni opatieni

e Nikdy tuto mikrovinnou troubu neinstalujte ani neprovozuijte uvnitf nabytku (sk¥iné, police
a podobné). V zadném pripadé mikrovinnou troubu nikdy nespoustéjte prazdnou
(bez vlozenych potravin nebo napojl).
e K provozu této mikrovinné trouby pouzivejte pouze vhodné nadobi a pfisluSenstvi, uréené
do mikrovinné trouby. Pro takové nadobi a pfisluSenstvi vétSinou plati, Ze jsou oznaceny
pfislusnym symbolem, napisem ,Microwave” a tyto informace jsou navice uvedeny
v dokumentaci, dodavané jejich vyrobcem.
e Pro mikrovinny ohfev potravin a napoju se nesmi pouzivat kovové nadoby.
e Tato mikrovinna trouba je uréena pouze pro ohfev / pfipravu pokrm( a napoju.
Sus$eni potravin, odév(, nahfivacich podlozek, houbi¢ek, vihéenych hadfiki a podobnych
predmétt mize vést k riziku jejich vzniceni a naslednému pozaru!
Potraviny a napoje nikdy neohrivejte v uzavienych nadobach.
V opacéném pripadé hrozi riziko exploze! Obsah kojeneckych lahvi a kojeneckych
pokrmu pied podavanim dobie promichejte, protiepejte a sami nejprve ochutnanim
vyzkousejte jejich teplotu. Pfedejte tim riziku popaleni a/nebo Grazu oparenim!

e Nikdy v této mikrovinné troubé neohfivejte potraviny s kiizi nebo skotfapkou, napfiklad klobasy,
cela vejce nebo potraviny uzaviené v konzervach a sklenicich. V opaéném pfipadé hrozi riziko
jejich exploze!

e Pfi manipulaci s nadobami pouzivejte vhodné tepelné odolné chiiapky nebo rukavice.
Predejdete tim riziku opareni / popaleni!

e Provadéjte pravidelné cisténi vnitfniho prostoru mikrovinné trouby a odstrariujte tak zbytky
potravin zachycenych na sténach.

Upozornéni! Pfi ohfevu tekutin (zejména vody) dochazi k efektu opozdéného varu a vyvieni kapaliny
z nadoby. Prestoze dojde u kapaliny k dosazeni bodu varu a urg¢ité teploty nemusi dojit k okamzitému
probublavani kapaliny. Kapalina pak nahled za¢ne vfit. Jedna se o tzv. prodlevu pfed vyvienim, ktera
mUze vést ke tvorbé bublin a pfete¢eni obsahu nadoby poté, co dojde i k nepatrnému otfesu nadoby
pfi manipulaci. V takovych pfipadech hrozi riziko opafeni! Abyste tomuto efektu predesli, viozte vzdy
do nadoby s kapalinou sklenénou trubi¢ku nebo obdobny nekovovy pfedmét.

Popis funkci jednotlivych ovladacich prvkii na prednim panelu
MICRO POWER - Nastaveni pozadovaného vykonu mikrovinného zafeni MICROWAVE.

DEFROST - Funkce pro rozmrazovani. S pouzitim oto¢ného ovladace nejprve nastavte hmotnost
rozmrazovaného pokrmu.

STOP/CANCEL

RESET: Kratkym stiskem dojde ke zruSeni pfedchoziho vybéru.

STOP: Po kratkém stisku tlacitka dojde k pozastaveni probihajiciho procesu pfipravy.
DELETE: Dvojnasobnym stiskem odstranite vybrany program.

CHILD LOCK - Funkce détské pojistky. Po stisku a pfidrzeni tlacitka po dobu 3 sekund dojde
k uzamknuti funkce vSech ovladacich prvkud. Stejnym zplisobem pak funkce ovladacich prvkl znovu
odblokujete.

GRILL / COMBI - Funkce pro grilovani a gratinovani / Kombinace stfidavé pouziti grilu a
mikrovinného ohfevu.

PRESET / CLOCK
CLOCK: Nastaveni aktualni ¢asu prostfednictvim oto¢ného ovladace.
TIMER: Nastaveni funkce ¢asovace prostfednictvim oto¢ného ovladace.

INSTANT / START

e Rychlé spusténi mikrovinného ohfevu (po dobu 60 sekund s pinym 100% vykonem).

e Spusténi vybraného programu.

e Prodlouzeni doby pfipravy 10, 30 nebo 60 sekund béhem provozu, zavisi na pfednastaveném
&ase pro pfipravu (vyjma rezimu rozmrazovani a automatickych programu).

e Potvrzeni a uloZeni vybéru.

AUTO COOKING / TIME / WEIGHT - S pouzitim oto¢ného ovladace nastavite aktualni ¢as, dobu
pfipravy u automatickych program( nebo hmotnost pokrmu.

Informace o rezimech grilovani a Combi

e Vzhledem k tomu, Ze se v rezimech grilovani a Combi pro pFipravu pouziva salavé teplo, pouzijte
proto pouze tepelné odolné nadobi. Pro pFipravu pokrm( v téchto reZimech neni vhodné pouZiti
plastovych nadob.

e Vrezimu grilovani mizete pouZzivat hlinikové nadobi. Toto nadobi v§ak nejde pouzivat v rezimu
combi nebo pro mikrovinny ohfev.

e Na horni ¢ast mikrovinné trouby nikdy neodkladejte zadné predméty! Za provozu se povrch
mikrovinné trouby ohfiva na vysoké teploty. Nikdy nedovolte, aby mohlo dojit k zablokovani
ventilaénich otvord v krytu mikrovinné trouby.

e Pro maximalni vyuziti topného télesa v rezimu grilovani pouzijte dodavany rost.

Nadobi vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé

Idealni nadobi pro pouziti v mikrovinné troubé je pruhledné nadobi, skrze které mohou mikrovinné
paprsky nejsnaze pronikat a zajistit ohfev pokrmu. Nejvhodnéjsi jsou ovalné nebo kulaté nadoby.
Naopak méné vhodné jsou ¢tvercové u ktery muze dojit k prehfati pokrmu v rozich.

Upozornéni! Pfi pouZiti pevné uzavienych nadob muze dojit k jejich explozi!

Pred spusténim pripravy / ohfevu pokrmu vSechny nadoby vzdy nejprve otevrete.

U nadob opatfenych félii vzdy na nékolika mistech tuto félii perforujte (napfiklad vidlickou)!
Mikrovinné zafeni nem(ze pronikat skrze kovové €asti nadob. Z téchto divodl pouzivejte pouze
pro mikrovinny ohfev plastové nadobi nebo kovové nadobi uréené pro grilovani nebo kovovy grilovaci
rost (je soucasti dodavky). K pfipravé pokrmu v této mikrovinné troubé nikdy nepouzivejte recyklovany
papir, nebot jeho soucasti mohou byt kovové ¢astice jez mohou v dusledku mikrovinného zareni
zpUsobovat jiskieni.
V nasledujici tabulce jsou uvedeny informace a pokyny pro spravné pouziti jednotlivého pfisluSenstvi
v této mikrovinné troubé.

Material Mikrovinny Gril Kombinace™
ohrev
Tepelné odolné sklo ano ano ano
Bézné sklo ne ne Ne
Tepelné odolna keramika / nadobi ano ano ano
Plastové nadobi do mikrovinné trouby ano ne ne
Kuchyrisky pecici papir ne ne ne
Kovové nebo hlinikové nadobi ne ano ne
Kovovy grilovaci rost ne ano ne
Hlinikova félie a nadoba s folii ne ano ne

*Kombinace mikrovinného ohfevu a grilu.

Informace o funkci a oblasti pouziti mikrovinné trouby

Tento spotrebi¢ pouziva mikrovinné zareni, které umozriuje ohrev vody, ktera je obsahem vétsiny
potravin. Ohfev s pouzitim mikrovin pfitom trva jen velmi kratkou dobu. Mikrovinné zafeni negeneruje
salavé teplo a nema tak moznost grilovani / gratinovani potravin. V této mikrovinné troubé ohrivejte
pouze potraviny a napoje. Postupujte pfitom podle nasledujicich pokyn(:

e |dealné provadéjte ohfev vzdy max. 1 — 2 porci pokrmu. V opaéném pfipadé dojde k urcitému
sniZeni ucinnosti ohfevu a/nebo nutnosti pouziti delSi doby ohfevu.

e Mikrovinné zafeni je generovano ihned bez jakékoliv prodlevy. Pfedehfev pokrmu tak proto neni
nutny.

e Mikrovinna trouba nenahrazuje bézny sporak. Pouziva se pfitom zejména pro tyto ucely:
- Rozmrazovani hluboko zamrazeny potravin.
- Rychly ohfev pokrmu a napoju.
- Vafeni potravin.




Pokyny pro obsluhu mikrovinné trouby

e Vybér po stisku ovladaciho prvku bude provazen potvrzovacim ténem (pipnuti).
Pokud nedojde k potvrzeni, zajistéte znovu spravny stisk pfislusného ovladaciho prvku.
V takovém pfipadé rovnéz mohlo dojit k nespravnému vybéru nebo nedostateénému stisku
tlagitka.

e Pokud do 2 minut od naprogramovani nedojde ke stisku tlacitka INSTANT / START, systém
resetuje nastaveni a prejde zpét do bézného pohotovostniho rezimu. Na displeji se
v pohotovostnim rezimu zobrazuje aktualni ¢as.

e Po spusténi vybraného programu se na displeji bude zobrazovat €as, zbyvajici do konce pripravy.

Cas se zobrazuje v rezimu odpogtu.

e Na konci pfipravy vygeneruje systém mikrovinné trouby 3 kratka pipnuti a na displeji se zaroven
zobrazi indikace ,End”. Systém mikrovinné trouby se pfitom automaticky vypne. Kazdé 3 minuty
se poté bude opakovat sekvence 3 pipnuti, dokud nedojde k otevieni dvifek nebo stisku tlacitka
STOP / CANCEL.

e Osvétleni uvnitf mikrovinné trouby se aktivuje automaticky. Pro zhasnuti osvétleni jednoduse
zaviete dvitka.

Uvedeni do provozu

Mikrovinnou troubu instalujte vzdy zadni ¢asti ke zdi. Dbejte na zachovani nasledujicich vzdalenosti:
e 10 cm v zadni ¢asti.

e 10 cm na obou stranach.

e 30 cm v horni ¢asti.

Aby nemohlo dojit k plisobeni elektromagnetickych interferenci, neinstalujte mikrovinnou troubu
do blizkosti jinych elektrickych a elektronickych spottebict.

1. Pro otevieni dvifek stisknéte pfislusny ovladaci prvek. Po stisku tohoto prvku dojde k uvolnéni
uzamykaciho mechanismu a otevfeni dvirek.
2. Z vnittku mikrovinné trouby vyjméte veSkeré dodavané pfisluSenstvi a vybalte je.

Upozornéni! Nikdy vSak neodstrarfiujte pevné instalované a sestavené dily z vnitfniho prostoru
mikrovinné trouby!

3. Ujistéte se o tom, Ze mikrovinna trouba neni nikde poskozena. Hlavni pozornost vénuijte dvirkim
a jejich sklenéné vyplni. V pfipadé, Ze zaznamenate jakakoliv poskozeni, neuvadéjte mikrovinnou
troubu do provozu!

4. Ovérite, zda napajeci zdroj vasi sité spliuje vSechny technické pozadavky, uvedené na vyrobnim
Stitku mikrovinné trouby.

5. Napajeci kabel mikrovinné trouby pfipojte do fadné instalované a uzemnéné elektrické zasuvky.
Po pfipojeni trouby ke zdroji se 3x zobrazi v§echny segmenty displeje, zazni akusticky signal
a na displeji se poté zobrazi blikajici indikace ,, : “.

Na mikrovinné troubé nebo topném télesu se mohou nachazet riizné zbytky z vyroby (napfiklad olej,
prach a jiné ¢asti). Nejedna se pfitom o zadnou vyrobni zavadu. Doporu€ujeme proto spustit
mikrovinnou troubu pfed prvnim pouziti spustit na dobu nékolika minut rezim grilovani, tak aby mohlo
dojit k odstranéni zbytkd z vyroby. B€éhem toho muze dojit k vystupu koufe a zapachu z mikrovinné
trouby. Zajistéte béhem tohoto procesu dostate¢né vétrani v mistnosti.

Nastaveni aktualniho ¢asu

1. Kratce stisknéte tlagitko PRESET / CLOCK. Na displeji se zobrazi symbol ® a zaroveri pfitom
zacne blikat hodnota na pozici hodin.

Prostfednictvim oto€ného ovladace nastavte hodiny.

Stiskem tla¢itka PRESET / CLOCK nastaveni potvrdte.

Stejnym zpUsobem nastavte i minuty.

Znovu potvrdte stiskem tlacitka PRESET / CLOCK. Tim doSlo k nastaveni aktualniho ¢asu.
Symbol dvojte¢ky v zobrazeni ¢asu bude blikat. Zaroveri pfitom se zobrazuje symbol ®.
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Postup pro pfipravu / ohifev pokrmu v mikrovinné troubé

1. Pokrm, ktery hodlate ohfivat umistéte do vhodné nadoby.

2. Otevrete dvitka a umistéte pokrm na stfed oto¢ného keramického talife uvnitf mikrovinné trouby.
Uzaviete dvitka mikrovinné trouby. Z bezpe¢nostnich dlivodu se mikrovinna trouba nikdy
nespusti, dokud nedojde k fadnému uzavieni dvifek.

3. Nyni zvolte poZzadovany vykon mikrovinného zafeni. Pouzijte proto nékolikanasobny stisk tlaitka
MICRO POWER.

Vykon zobrazovany Vykon ve Moznosti pouziti
na displeji wattech (W)
00 1150 Rychly ohfev
BOP 920 Vafeni
e 690 Ohfev
Lf 8 P 460 Rozmrazovani
coOrP 230 Rozpousténi syra

4. S pouzitim oto€ného ovladace nastavte pozadovanou dobu pfipravy v rozsahu 10 az 60 minut.

5. Pro spusténi samotné pFipravy stisknéte tlacitko INSTANT / START. Doba pro pfipravu zavisi
vzdy na celkovém objemu pokrmu a konzistenci jeho obsahu. Pfi del$im pouzivani mikrovinné
trouby v8ak sami ziskate dostate€né zkusenosti pro optimalni nastaveni. Kazdy kratky stisk
tlacitka INSTANT / START béhem probihajici pfipravy znamena prodlouzeni doby pfipravy
nasledujicim zplsobem:

e Az 5 minut v krocich po 10 sekundach.

e Vrozsahu 5 az 10 minut v krocich po 30 sekundach.

e Vrozsahu 10 az 60 minut.

Po spusténi pFipravy je vzdy mozné €as zkratit nebo naopak prodlouzit. Pouzijte k tomu funkci
oto¢ného ovladace. Vareni v mikrovinné troubé je daleko rychlej$i, nez je tomu v bézné troubé.

Pokud si v8ak nejste jisti spravnym nastavenim, pouzijte vzdy nejprve krat$i dobu pfipravy a v pfipadé
potfeby pak znovu opakujte proces pfipravy az po dosazeni potfebné Upravy pokrmu.

PFi pouziti rezimu mikrovinného ohfevu doporucujeme pfikryt pokrm pfisluSnym plastovym krytem.

Pozastaveni nebo ukonéeni procesu pripravy

e V pfipadé, Ze pozadujete prerusit proces pfipravy, kratce stisknéte tlacitko STOP / CANCEL
nebo jednoduse rovnou otevrete dvitka u mikrovinné trouby.

e Pro pokracovani v pfipravé uzaviete dvirka a poté znovu stisknéte tlacitko INSTANT / START.

e Pro UpIné ukon€eni procesu pfipravy stisknéte tlacitko STOP / CANCEL 2x. Tim dojde k resetu
veskerého pfedchoziho nastaveni.

Rychlé spusténi / Quick Start

Tuto funkci vyuzijete pro rychly ohfev pokrmu nebo napoje s pouzitim maximalniho vykonu
mikrovinného zareni. Pfipravu spustte po kratkém stisku tlacitka INSTANT / START.

Proces pfipravy tim zane okamzité. Kazdym dalSim stiskem tohoto tlaCitka mizZete prodlouzit ¢as
pfipravy o 10, 30 nebo 60 sekund. V tomto rezimu je pouzity maximalni (100%) vykon mikrovinného
zareni.



Ohiev pokrmu

Hlavni a zasadni funkci u mikrovinné trouby je ohfev pokrmd. Napoje a potraviny vyjmuté z lednicky
je tak velmi snadné ohfat na pokojovou nebo vy$$i teplotu bez nutnosti pouziti vét§iho mnozstvi
kuchyriského nadobi. Doba potfebna pro ohfev, udavana v nasledujici tabulce vzdy zavisi na vychozi
teploté a sloZzeni pokrmu. Béhem pfipravy je proto idealni ob&as ovéfit aktualni stav ohfevu pokrmu.

Napoj / Pokrm Objem Vykon v % P”';'f'iz:r:‘:’;ba Pouziti krytu
1 hrnek 150 g 100P 0,5-1 ne
0,51 500 g 100P 35-5 ne
0,751 750 g 100P 5-7 ne

Tip: Do nadoby / sklenice umistéte sklenénou ty€inku nebo podobny predmét (nekovovy).
Predejdete tim riziku vzniku efektu opozdéného varu a vyvfeni kapaliny. Pfed pitim napoj dobfe
promichejte a opatrné vyzkousejte jeho teplotu.

Hotové pokrmy

Rizek, brambory a
zelenina 4509 100P 25-35 ano
Gulas$ s téstovinami 450 g 100P 2-25 ano

Maso, kr)iadllky a 450 g 100P 25-35 ano
omacka

Tip: Pokrmy béhem pfipravy nékolikrat navihéete vodou. Pouzijte proto rozpraSovaé pro kuchyriské
ucely.

Obalovany fizek 200 g 100P 1-2 ne
Masové koule, 4 ks 500 g 100P 3-4 ne
Kyta 250 g 100P 2-3 ne
Tip: Strouhanku béhem pFipravy popraste olejem. Nedojde tak k zméknuti a zvihnuti strouhankové
krusty.
Drabez
1/2 kufete [ 450g | 100P \ 35-5 [ ne
Kufeci frikasé | 4009 | 100P \ 3-45 | ano
Tip: Strouhanku béhem pFipravy popraste olejem a nékolikrat promichejte.
Pfilohy
Nudle, ryze
1 porce 150 g 100P 1-2 ano
2 porce 300 g 100P 25-35 ano
Brambory 500 g 100P 3-4 ano
Tip: Pfed spusténim pfipravy navihéete vodou. PouZijte proto rozpraSova¢ pro kuchyriské ucely.
Polévky / Omagky
Cisty vyvar, 1 talif 250 g 100P 1-15 ano
Krémova polévka 250 g 100P 1,5-2 ano
Omacka 250 g 100P 1-2 ano
Détské pokrmy a napoje
MIéko 100ml | 60P [ 0,5-1 [ ne
Kase 200g | 60P \ 1-15 | ne

Praktické tipy pro pripravu potravin v mikrovinné troubé

Dbejte na dodrzovani hodnot, uvedenych v nasledujici tabulce ,Doporuéeni pro pfipravu pokrma*

a postupu, uvedeném u pfislusného receptu. Dvitka u mikrovinné trouby muizete otevfit kdykoliv
bé&hem pfipravy. Tim dojde k automatickému pozastaveni pfipravy. K opétovnému uvedeni mikrovinné
trouby do provozu mUze dojit vzdy az po opétovném uzavieni dvifek a po stisku tlacitka START.
Pokrmy z lednice vyzaduiji pro pfipravu o néco delSi dobu, nez pokrmy s pokojovou teplotou.

Dale pak ¢im kompaktnéjsi formu ma pokrm, tim delSi vyzaduje dobu pro celkovou pfipravu.
Napfiklad velky kus masa se bude pfipravovat daleko déle, nez maso o stejném objemu nakrajené

na nudliéky / platky. Proto je nezbytné pfipravovat vétSi objem pokrmu nejprve s maximalnim vykonem
a poté pokracovat pfipravu se stfednim vykonem.

Tenké, uzsi kousky se pfipravuji daleko rychleji. Doporu€ujeme proto pokrm nakrajet.
Malé kousky, napfiklad kufeci nudlicky nebo rybi filety pokladejte na vnitfni okraj
nebo je naskladejte pres sebe.

Proto se pfi pfipravé drzte nasledujiciho pravidla:

Dvojnasobné mnozstvi = témér dvojnasobna doba pFipravy.

Poloviéni mnozZstvi = poloviéni doba pfipravy.

V pfipadé, Ze pro konkrétni pokrm nenajdete korespondujici dobu pro pfipravu, drzte se pravidla:
Priblizné 1 minuta pfipravy na 100 g pokrmu

V8echny pokrmy, které se pfi bézné pfipravé na sporaku v hrnci pfikryvaji poklici by mély byt rovnéz
prikryté vikem i pfi pfipravé v této mikrovinné troubé. Poklice / viko brani pfilisnému odpafovani

a vysusovani / vysychani pokrmu. Pouzijte proto bud talif oto¢eny dnem vzhiru nebo pergamenovy

papir nebo mikrovinnou félii. Nezakryvejte pokrmy, u kterych pozadujete vytvoreni krusty,
resp. kfupavého povrchu.

Doporuceni pro pfipravu pokrmt

Pokrm / N&poj Objem Vjkonv % | Friblizna doba Pouziti vika
pro pfipravu

Zelenina
Lilek 500 g 80P 7-10 ano
Kvétak 500 g 80P 13-15 ano
Brokolice 500 g 80P 6-9 ano
Cekanka 500 g 80P 6-7 ano
Hrach 500 g 80P 6-7 ano
Fenykl 500 g 80P 8-11 ano
Zelené fazolky 3009 80P 13-15 ano
Brambory 500 g 80 P 9-12 ano
Zeli 500 g 80P 8-10 ano
Pdrek 5009 80P 7-9 ano
Kukurice (klas) 250 g 80 P 7-9 ano
Mrkev 500 g 80P 8-10 ano
Paprika 500 g 80P 6-9 ano
rtone 300g 80P 7-10 ano
Chrest 300 g 80 P 6-9 ano
Rajcata 500 g 80P 6-7 ano
Cukety 500 g 80P 9-10 ano

Tip: Zeleninu nakrajejte na malé kousky a pfipravujte spolu s 2 — 3 IZicemi vody, béhem pfipravy
nékolikrat promichejte a pokracujte v dal$i pfipravé 3 — 5 minut, zeleninu okoferite az pred
samotnym podavanim.

Ovoce
DuSena jablka, 500 g 80P 5-8 ano
hrusky
Povidla 250 g 80P 4-6 ne
Pecena jablka 500 g 80P 7-9 ano

Tip: PFi pripravé pfidejte 125 ml vody a pouzijte citronovou $tavu, ktera brani ovoci v barevnym
zménam (tmavnuti). Poté pokracujte v pfipravé po dobu dalSich 3 — 5 minut.

Maso”

Maso s omackou 400 g 80P 10-12 ano

Gulas, dusens 500 g 80P 10-15 ano
maso

Masova rolada 2509 80P 7-8 ano

Tip: B&hem pfipravy pokrm nékolikrat promichejte a po dokon&eni pfipravy ponechejte 3 — 5 minut
odstat.

Dribez
Kufeci frikasé | 250 g [ 80P [ 6-7 [ ano
Kureci polévka | 200 g | 80P \ 5-6 | ano

Tip: B&hem pfipravy pokrm nékolikrat promichejte a po dokon&eni pfipravy ponechejte 3 — 5 minut
odstat.

Ryby

Rybi filety [ 300g/400g | 80P [ 7-8/8-9 ] ano




Tip: V poloviné pfipravy rybu obratte a pokracujte v dal$i pfipravé po dobu 3 — 5 minut.

Rozmrazovani a priprava zeleniny

Jablka a Gervené 450 g 80P 14-16 ano
Listovy $penat 300g 80P 11-13 ano
Kvétak 200 g 80P 7-9 ano
Francouzské 200 g 80P 8-10 ano
fazole
Brokolice 300g 80P 8-9 ano
Hrach 300g 80P 7-8 ano
Repa 300¢g 80P 13-15 ano
Pérek 200 g 80P 10-11 ano
Kukufi¢ny klas 200 g 80P 4-6 ano
Mrkev 200g 80P 5-6 ano
rtone 300g 80P 7-8 ano
Spenat 4509/600g 80P 12-13/15-17 Ano
Tip: Pfipravujte spolu s 1 — 2 IZicemi vody, ob¢as promichejte nebo rozdélte na nékolik kusu.
Pokracujte v pripravé po dobu dal$ich 2 — 3 minutach a kofeni pfidejte az pfed samotnym
podavanim.
Polévky / Dusené pokrmy™
Du$ené maso 500 g 80P 13-15 ano
Polévka 300g 80P 7-18 ano
Krémova polévka 500 g 80P 13-15 ano

Tip: Obé&as promichejte, po dokon&eni pfipravy ponechejte 3 — 5 minut odstat.

*Polotovary, jiz hotové a zachlazené pokrmy.

Grilovani

Do stfedu otoéného keramického talite umistéte dodavany grilovaci rost. Pro pfipravu pouzijte pouze
tepelné odolné nadobi, popfipadé grilujte pokrm pfimo po umisténi na rost. Tepelné téleso vydava
po zapnuti okamzité teplo. Neni tak zapotfebi provadét predehfev mikrovinné trouby.

Postupuijte pfitom podle nasledujicich pokynu:

1. Stisknéte tlac¢itko GRILL / COMBI. Na displeji se zobrazi indikace ,6" (G).

2. Dobu grilovani nastavite pomoci otoéného ovladace v rozsahu 10 sekund az 60 minut.

3. Pro spusténi grilovani stisknéte tlacitko INSTANT / START.

Doporucujeme pti grilovani pokrm v poloviné doby pfipravy oto€it (napfiklad kus masa, klobasy ad.).

Pokrm Objem Doba pripravy (cca) | Pouziti vika
Toast gratinovany se syrem 2 — 3 platky 3 -4 min. ne
Polévka au gratin, napfiklad cibulovd | 2 — 3 nabéracky 10 — 15 min. ne

Rezim kombinace mikrovinného zareni a grilovani COMBI
V tomto rezimu se stfidavé pouziva mikrovinné zareni a grilovani.
1. Po opakovaném stisku tla¢itka GRILL / COMBI vyberte pfislusny rezim.

Kod Mikrovinné zareni Gril
C.1 30 % 70 %
c.2 55 % 45 %

2. Nyni s pouzitim oto€ného ovladace nastavte pozadovanou dobu pfipravy v rozsahu
10 az 60 minut.
3. Pripravu spustite po stisku tlacitka INSTANT / START.

Tipy pro pouziti rezimu COMBI

P¥i pfipravé pokrmu v rezimu COMBI dbejte na nasledujici. Pro vétsi a silnéjsi kusy,

jako napfiklad veprova rosténa, je pouziti doby pro Gpravu s pouzitim mikrovinného zareni

o néco deli, nez pfi pfipravé mensich a tencich kusu. Pfesny opak pfitom plati pro grilovani pokrmu.
Navic &im blize je pokrm ke grilu (topnému télesu), tim rychleji ztmavne. To znamena, ze pokud
pfipravujete velké kusy pec¢ené s pouzitim kombinovaného rezimu, mize byt doba grilovani kratsi,
neZ u mensich kust pec¢ené.

Automatické programy

Pfi pouziti automatickych program( muizete pfipravovat pokrm s urcitym objemem zcela automaticky.
Postupuijte pfitom nasledovné:

1. Otacejte oto€nym ovlada¢em ve sméru hodinovych ruci¢ek a vyberte poZzadovany automaticky
program. Seznam automatickych programt a jejich nastaveni najdete v nasledujici tabulce.

2. Po pfechodu na vybrany program potvrdte jeho vybér stiskem tlacitka INSTANT / START.
Nyni nastavte hmotnost pokrmu. Pouzijte proto funkci oto¢ného ovladace.

3. Pro spusténi pfipravy stisknéte tlacitko INSTANT / START.

Pfehled automatickych programu

Kéd | Program Objem Doba pfipravy
Popcorn.
- Program vhodny pro 1 bézné baleni popcornu.
A1 - Pokud dochazi k praskani kukufice 1 — 2 sekundy 85¢g 2:40
pfed vyprsenim doby, ukoncete pfipravu dfive stiskem
tlagitka STOP / CANCEL.
Popcorn. .
A2 Pokyny pro pfipravu plati stejné jako u programu A.1. 100g 3:00
A3 Pizza (ohrev). 150 g 1:00
Napoje.
A4 - Teplota napoje 5 - 10 °C. 250 ml 1:30
- Pouzijte hrnek s velkym otvorem, bez zakryvani.
Napoje. .
AS Stejné pokyny jako pfi pfipravé s programem A.4. 500 mi 240
Hranolky.
A.6 - Brambory nakrajejte na velmi tenké hranolky. 450 g 712
- Pridejte 2 — 3 polévkové IZice vody.
Brambory.
A7 - Brambory nakrajejte na malé kousky. 650 g 10:12
- Pridejte 2 — 3 polévkové IZice vody.
Ryby.
- Vhodné pro pfipravu ryb v pafe.
- Po omyti ryby a odstranéni Supin rybu zbavte kize.
A8 Rybu umistéte do hlubokého talife o priméru 22 cm. 450 g 6:30
Posypte kofenim a pfekryjte potravinarskou félii.
Zabranite tim odpafovani vody. Po dokonéeni
pfipravy rybu ponechejte je$té 2 minuty odstat.

Rozmrazovani

e Vrezimu pro rozmrazovani potravin je pouzito mikrovinného zafeni o vykonu 40 % (460 W).
o Prestoze mikrovinné zareni pronika do potravin zvenci dovnitf, u vétSich kust se muze stat,
ze nedojde k rozmrazeni jejich stfedu. Vné&jSi ¢asti pokrmu navic mohou byt jiz uvarené.
e V poloviné doby rozmrazovani velké kusy masa, klobasy a chléb vzdy otocte.
Dvitka znovu uzavrete a stiskem tlacitka INSTANT / START pokracujte v procesu rozmrazovani.
e Po skonc&eni programu pro rozmrazovani je nezbytné zachovat dobu pro vyrovnavani.
Béhem této doby pokrm ponechejte odstat, nebot’ pfitom dochazi k pfenosu tepla z vnéjsi ¢asti
pokrmu (rozmrazena €ast) dovnitf (zmrazena ¢ast). Béhem této doby muzete pokrmu ponechat
uvnitf vypnuté mikrovinné trouby nebo venku. Tato doba je vétSinou stejné dlouha jako doba
samotného rozmrazovani v mikrovinné troubé. Vzdy pfitom zalezi na struktufe pokrmu.



Dobu pro vyrovnavani mizete zkratit poté, co pokrm nakrajite na mensi kousky nebo rozdrobenim
stfedu do u mletého masa. V pfipadé nakrajeného chleba nebo uzenin oddélte béhem doby pro
vyrovnavani jednotlivé platky do sebe.

Ovoce vzdy rozmrazujte v mise s vikem. V poloviné doby pro rozmrazovani ovoce promichejte.
Kolage a buchty s ¢okoladovou polevou nejsou vhodné pro rozmrazovani v mikrovinné troubé.
Rozmrazené polotovary by mély byt spotfebovany. Nedoporucuje se jejich opétovné zamrazovani.

Pro rozmrazovani potravin jsou k dispozici nasledujici 2 moznosti:

-

5.
6.

Stiskem tlacitka MICRO POWER vyberte funkci M 0P« Pomoci otoéného ovladace poté nastavte
pozadovanou dobu pro rozmrazovani.
Pro vybér programu pro rozmrazovani postupujte nasledujicim zpisobem:

Oveérte si hmotnost zmrazeného pokrmu.

Z pokrmu odstrarite obal. V pfipadé, Ze nejde jednoduse obal z pokrmu odstranit, vioZzte pokrm
do mikrovinné trouby a spustte pfipravu po dobu 30 sekund s maximalnim vykonem (viz ,Quick
Start®).

Rozmrazeny pokrm umistéte na talif (ovoce v mise). Maso pokladejte na otoceny talif tak,

aby z néj mohla odkapavat stava. Nedovolte nikdy, aby mohlo pfi rozmrazovani pfijit maso

do kontaktu s jinymi potravinami.

Opakované stisknéte tlacitko DEFROST a vyberte néktery z nasledujicich program:

Pokim | o azovani | Hmotnost | i
Maso d ! 0,1-2,0 kg 2:30 - 52:52

Drabez d.2 0,2-3,0 kg 5:00 - 66:25
Ryby d-3 0,1-09kg | 2:34-23:04

Nastavte pozadovanou hmotnost. Pouzijte k tomu funkci otoéného ovladace.
Pro spusténi rozmrazovani stisknéte tlacitko INSTANT / START.

Priprava pokrmu v nékolika krocich

Programy pro pfipravu mlzete nastavit pro 4 rizné funkce, které se provadéji vzdy v daném poradi.
V naSem piipadu pfedpokladejme, Ze si vyberete nasledujici program:

4.

5.

Microwave

g
Grill

Vyberte prvni funkci: Opakovanym stiskem tlacitka MICRO POWER zvolte pozadovany vykon
mikrovinného zareni.

Nastavte pozadovanou dobu pro pfipravu v rozsahu 10 sekund az 60 minut. Pouzijte k tomu
funkci otoéného ovladace.

Nyni vyberte druhou funkci: Stisknéte tlacitko GRILL / COMBI. Na displeji se zobrazi indikace
,6°. (Gril).

Nastavte pozadovanou dobu pro grilovani v rozsahu 10 sekund az 60 minut.

Pouzijte k tomu funkci oto€ného ovladace.

Pro spusténi programu stisknéte tlacitko INSTANT / START.

P¥i pfechodu na dal$i programovy krok budete v priibéhu pFipravy upozornéni prostfednictvim
akustické signalizace. Tato funkce neni k dispozici pfi pouziti automatickych programu nebo v rezimu
pro rozmrazovani pokrmu.

Specialni funkce
Odlozeny start

Spusténi pripravy v této mikrovinné troubé muZete odlozit na dobu max. 23 hodin a 59 minut.

PFed pouzitim této funkce se ujistéte o tom, Ze v systému mikrovinné trouby je nastaveny aktualni ¢as.
V opacéném pfipadé nebude tato funkce k dispozici. Pro automatické spusténi neni mozné pouzivat
rezim pro rozmrazovani. Po nastaveni odlozeného startu neni mozné pouzit funkci pro rychlé spusténi
»Quick start”.

Priklad pro nastaveni: Aktualni ¢as = 10:45 hodin. Vy hodlate mikrovinnou troubu naprogramovat
tak, aby doslo k jejimu spusténi v dobé 14:20 s pouzitim maximalniho vykonu po dobu 7 2 minuty.
Pro naprogramovani mikrovinné trouby poté postupujte nasledovné:

Krok | Tlaéitko Zobrazeni Popis
1 MICRO POWER 100P Vykon
2 X 7:30 Doba pFipravy
Stisknéte a pridrzte tladitko . o x
3 PRESET / CLOCK po dobu 3 s. 10:45 Aktugini cas
. Pozadovany ¢as
4 @ 14:45 pro spusténi
5 PRESET / CLOCK 14:45 Potvrzeni
nastaveni hodiny
. Potvrzeni
6 @ 14:20 nastaveni minut
7 PRESET / CLOCK 10:45 Aktualni ¢as

- Funkce ¢asovac je aktivovana poté, co se na displeji zobrazi blikajici symbol ®.
Potvrzeni o ukon€eni programovani bude signalizovano dlouhym pipnutim.

- Béhem naprogramovaného ¢asovace jsou funkce provoznich prvkd zablokovany
(vyjma tlacitek PRESET / CLOCK, STOP / CANCEL a INSTANT / START).

- Pro zobrazeni ¢asu spusténi pfipravy stisknéte kratce tlacitko PRESET / CLOCK.

- Pro deaktivaci naprogramovaného spusténi pfipravy stisknéte tlacitko STOP / CANCEL.

- Systém mikrovinné trouby spusti pfipravu v naprogramovaném ¢ase. Spusténi bude provazeno
dlouhym pipnutim.

- Pro dfivéjsi spusténi programu stisknéte tlagitko INSTANT / START.
Tim dojde ke spusténi programu s pouzitim pfedchoziho nastaveni.

Upozornéni!

e Tento spotfebi¢ provozujte vzdy pod neustalym dohledem!

e  P¥i pouziti rezZimu odloZzeného startu vzdy pfedtim nastavte ¢as tak, aby mohlo zafizeni byt
za provozu za vaseho neustalého dohledu.

e Nikdy tuto mikrovinnou troubu neprovozuijte naprazdno (bez vloZzenych potravin nebo napoju).
V pripadé, ze vyjmete z mikrovinné trouby pokrm / napoj dfiv, musite deaktivovat nastaveny
program po stisku tla¢itka STOP / CANCEL.

Funkce détské pojistky ,,Child Lock*

e Pro zablokovani funkce tlacitek na mikrovinné troubé stisknéte a pfidrzte tlacitko STOP / CANCEL

po dobu 3 sekund. Nasledné uslySite pipnuti. Pouziti funkce détské pojistky je na displeji

provazeno zobrazenim indikace ,OFF*“. Funkce v8ech ovladacich prvku jsou pfitom uzamknuty.
e Pro odblokovani funkce tlagitek znovu stisknéte a pfidrzte tlaitko STOP / CANCEL po dobu

3 sekund. Znovu poté uslySite pipnuti a funkce v§ech ovladacich tlacitek tim budou znovu

obnoveny.

Zobrazeni stavu mikrovinné trouby

Po stisku tla¢itka MICRO POWER se béhem provozu na po dobu 1 — 2 sekund zobrazi pouzivany
provozni rezim nebo nastaveny vykon mikrovinné trouby.

Cisténi a adrzba
Upozornéni! Pfed kazdym ¢isténim vzdy nejprve vypnéte a odpojte mikrovinnou troubu od zdroje
napajeni. Vytahnéte proto jeji sitovy napajeci kabel z elektrické zasuvky!

K ¢isténi této mikrovinné trouby nikdy nepouzivejte Zadné chemikalie, rozpoustédla ani prostfedky
pro drhnuti. V opaéném pripadé by mohlo dojit k nevratnému zni¢eni celého zafizeni.

Zvlastni pozornost vénuijte Cisténi bezpe€nostni vyplné dvifek a nedovolte, aby mohlo dojit k jejimu
poskrabani nebo dokonce prasknuti!



Cisténi vnitfni éast mikrovinné trouby

e Vnitfek mikrovinné trouby udrzujte neustale ¢isty. Zbytky potravin a napoji na sténach odstrarujte
s pouzitim navlhéeného hadrfiku. V pfipadé silnéjSiho znecisténi pouzijte pro navihéeni hadfiku
Setrny myci prostfedek (na bazi).

Cisténi vnéjsi éast mikrovinné trouby

e Vnéjsi ¢asti mikrovinné trouby mulzete Cistit s pouZzitim suchého nebo mirné navihéeného hadfiku.
Nedovolte, aby pfi ¢isténi mohlo dojit k vniknuti vody nebo vihkosti do otvord v krytu a vnitfnich

&asti mikrovinné trouby.

e Pfiotirani ovladaciho panelu otevrete dvifka u mikrovinné trouby. Zabranite tim nezadoucimu

spusténi trouby.

Cisténi prisluSenstvi mikrovinné trouby

Grilovaci rost po kazdém pouziti v mikrovinné troubé fadné omyjte. Pouzijte k tomu horkou vodu

a vhodny myci prostredek.

V pfipadé, Ze za provozu mikrovinné trouby zaznamenate nepfijemny zapach, ktery se line z vnitfniho
prostoru trouby, vlozte do mikrovinné trouby nadobu s vodou a citronovou $tavou a poté spustte ohfev
na dobu pfiblizné 5 minut. Nasledné vytrete s pouzitim hadfiku vnitfek mikrovinné trouby do sucha.

Upozornéni! S vyménou svételného zdroje se obratte na kvalifikovaného odbornika! Kontaktujte
proto vyhradné néktery autorizovany servis!

Technické udaje

Provozni napéti
Jmenovity vykon
Max. jmenovity vykon

elektricka sit' s napétim 230 V AC, 50 Hz
mikrovinny ohfev 700 W, gril 800 W
1150 W mikrovinny ohfev

Frekvence mikrovinného zafeni 2450 MHz
Spotieba v pohotovostnim rezimu max. 0,6 W
Objem vnitfniho prostoru trouby 20 litrG
TFida ochrany |

Hmotnost cca 11 kg
Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych
zakonnych ustanoveni.

Setiete zivotni prostiedi! Prispéjte k jeho ochrané!

ReSeni poblémi

Mikrovinnou troubu
nejde zapnout.

Na displeji se zobrazuji
jiné hodnoty

nebo symboly,

nez aktualni ¢as.

Dvifka u mikrovinné trouby
nejsou zaviena.

Ujistéte se o tom, Ze v rdmu dvifek
nejsou zadné cizi pfedméty

nebo zbytky potravin, které brani
spravnému uzavieni dvirek.

Po dokonéeni programovani
nedoslo ke stisku tlacitka
INSTANT / START.

Pro spusténi procesu pfipravy
stisknéte tlacitko INSTANT / START.
Pro zruSeni programu stisknéte
tlagitko STOP / CANCEL.

Ovladaci prvky
neposkytuji zadnou
funkci.

Doslo k aktivaci détské
pojistky. Na displeji se
zobrazuje indikace ,OFF*.

Pro deaktivaci détské pojistky
stisknéte a pfidrzte tlacitko STOP /
CANCEL po dobu 3 sekund.

Systém pfitom vygeneruje potvrzovaci
tén.

Na displeji se zobrazuje
aktualni ¢as a zaroven
symbol dasovage ®.

Na mikrovinné troubé je pouzita funkce
Casovace s odlozenym startem.

Po kratkém stisku tlacitka PRESET /
CLOCK dojde zobrazeni ¢asu
spusténi. Nastaveni asovace zrusite
po stisku tlagitka STOP / CANCEL.

Za provozu mikrovinné
trouby jsou slyset
abnormalni zvuky a ve
vnitfnich prostorach
dochazi k jiskfeni.

Uvnitf mikrovinné trouby a
béhem rezimu mikrovinného
ohfevu jsou kovové
predméty.

Mikrovinnou troubu okamzité
vypnéte! Vyjméte nadoby z trouby.

V mikrovinné troubé pouzivejte pouze
vhodné nadobi, uréené do mikrovinné
trouby!

Z neznamého diivodu
doslo k preruseni
procesu pfipravy.

Zavada systému mikrovinné
trouby.

Kontaktujte servis.

Problém

Mozna pfri¢ina

Reseni

Po spusténi mikrovinné
trouby dochazi k ruseni
pfijmu TV a radiového
prijimace.

Mikrovinna trouba generuje
elektromagnetické pole, které
rusi prenos audio a video
signalu na pfislusnych
frekvencich.

Nejedna se o Zzadnou zavadu ani
poruchu spotfebice, ale o béznou
vlastnost. Nikdy mikrovinnou troubu
neinstalujte do blizkosti radiovych

a TV pfijimacu.

Mikrovinna trouba nejde
spustit.
Displej je prazdny.

Mikrovinna trouba neni
pfipojena ke zdroji napajeni.

Mikrovinnou troubu pfipojte pouze
do fadné instalované a uzemnéné
elektrické zasuvky. V pfipadé potfeby
kontaktujte elektrikare.

Na displeji blika
indikace: ,, : “.

Tato indikace se zobrazuje
po vypadku napajeciho
zdroje (napfiklad béhem
bourky).

Provedte opétovné nastaveni
aktualniho &asu.

PROF{JE00K.

Preklad tohoto navodu zajistila spoleénost Conrad Electronic Ceska republika, s. r. o.

V8echna préva vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto névodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu spoleénosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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