
Atemschutz Tragezeiten
DGUV-Regel 112-190 (ehem. BGR 190) Tragedauer

3M Personal Safety Division
Arbeitsschutz

The Power to Protect Your World.

Quelle: Tabelle 32,  DGUV-R 112-190, Arbeitsschwere A2
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Abbildung (Bsp.) Schutzausrüstung Tragedauer (min) Erholungsdauer (min) Einsätze pro Arbeitsschicht Arbeitsschichten pro Woche

Vollmaske 105 30 3 5

Halbmaske 120 30 3 5

Filtrierende Halbmaske
ohne Ausatemventil

75 30 5
4 (2-1-2) 

2 Tage
1 Tag Pause

2 Tage

Filtrierende Halbmaske 
mit Ausatemventil

120 30 3 5

Haube oder Helm 
mit Gebläseunterstützung

Keine 
Tragezeitbegrenzung


