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  *  Gebrauchsanleitung 

Fitness Armband TG-HR1 
 

Hiermit erklärt der Hersteller Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, dass 
sich dieses Gerät, zu dem diese Gebrauchsanleitung gehört, in 

Übereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen der Normen gemäß 
Richtlinie RED 2014/53/EU. Hier finden Sie die Konformitätserklärung: 

www.technaxx.de/ (in der unteren Leiste unter “Konformitätserklärung”). Vor 
dem ersten Gebrauch lesen Sie die Gebrauchsanleitung sorgfältig durch. 

 
Telefonnummer für den technischen Service: 01805 012643 (14 Cent/Minute 

aus dem deutschen Festnetz und 42 Cent/Minute aus Mobilfunknetzen). 
Kostenfreie E-Mail: support@technaxx.de 

 
Dieses Gerät verfügt über einen aufladbaren Akku. Er muss vor dem 

ersten Gebrauch vollständig aufgeladen werden. Hinweis: Laden Sie den 
Akku des Geräts alle 2 bis 3 Monate, auch wenn es nicht verwendet wird. 
 
Die Gebrauchsanleitung für zukünftige Bezugnahme oder eine 
Produktweitergabe sorgfältig aufbewahren. Verfahren Sie ebenso mit dem 
Originalzubehör dieses Produktes. Im Garantiefall wenden Sie sich bitte an 
den Händler oder das Ladengeschäft, wo Sie dieses Produkt gekauft haben.  
                                                     Garantie 2 Jahre 

 

Besonderheiten 
 Armband zur Überwachung Ihres Puls, Ihrer Fitness, Ihres 

Schlafes & Ihrer Aktivphasen 

 Anzeige: Herzfrequenz, Schritte, Entfernungen, verbrannten 

Kalorien, Uhrzeit & Datum 

 Einfache Bedienung über Touch-Button 

 Benachrichtigungen: Erinnerungen, Anrufe, SMS, E-Mail, Social 

Media, erreichte Ziele 

 Anti-Verlustfunktion für das Armband 

 Vibrationsfunktion 

 Schlafüberwachung & mit Vibrationsalarm aufwachen 

 Bluetooth 4.0 BLE (Bluetooth Low Energy) Verbindung ~10m 

 Kostenfreie iOS und Android APP (FunDo Pro) 

 IP65 Schutzklasse (staubdicht & Strahlwasserschutz) 

 Besonders geeignet für Outdoor-Aktivitäten  

 Gesten zum Anzeigen von Datum und Uhrzeit 

 

http://www.technaxx.de/
mailto:support@technaxx.de


Technische Spezifikationen 
 
Display 0,42” OLED Display (72x40pixel) 

Prozessor BK3431Q  

Herzfrequenzsensor LST1303 

Schutzklasse  IP65 

Bluetooth / Reichweite Version 4.0 BLE / ~10m 

BT-Übertragungsfrequenz 2,4GHz 

BT max. abgestrahlte Sendeleistung 2,5mW 

Stromversorgung 
Eingebauter aufladbarer 50mAh Lithium 

Ionen Akku 3,7V 

Ladezeit 
~1 Stunde (das beiliegende USB-Kabel mit 

einem USB-Ladeadapter verwenden) 

Betriebszeit ~5 Tage (hängt von der Benutzung ab) 

Standby-Zeit  ~15 Tage 

APP FunDo Pro 

Unterstützte APP- 

Sprachen 

GB, DE, FR, ES, PT, IT, PL, NL, RU, TR JP, 

CN (08. Juni 2018) 

Gewicht / Maße 18g / (L) 40,3 x (B) 15,7 x (H) 10,5mm 

Armband (L) 16,5 – 22,0cm x (W) 1,5cm 

Lagertemperatur / 

Betriebstemperatur 
–20°C bis 45°C 

Material Gerät / Gurt ABS + PC / TPU 

Verpackungsinhalt 
TrendGeek

®
 Fitness Armband TG-HR1,  

USB Ladekabel, Gebrauchsanleitung 

Kompatibilität Android 4.3 und höher & iOS 8.0 und höher 

 

1. Aufladen 
 

Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit dem Armband und das 

andere Ende mit einem USB-Netzteil* (* nicht im Lieferumfang 

enthalten), wie in der Abbildung unten dargestellt. Beim Laden wird 

das Armband automatisch eingeschaltet. 



 

Low battery Niedriger Akkustatus 

Charging Laden 

Full Voll 

 

2. FunDo Pro APP auf dem Smartphone installieren 
Suchen Sie für die Installation nach der APP „FunDo Pro“ im Play 

Store / APP Store oder scannen Sie den folgenden QR-Code. 

 

 

  

APP-Icon Android iOS 

   

3. Armband mit der FunDo Pro APP verbinden 
Warten Sie bis das Armband vollständig geladen ist. Aktivieren Sie 

das Bluetooth Ihres Smartphones. Öffnen Sie anschließend die 

APP. Bestätigen Sie alle Anforderungen, um die APP optimal nutzen 

zu können. 

 



Tippen Sie auf „Gerät hinzufügen (Add device)“ unter „Mehr (More)“ 

und suchen Sie nach “TG-HR1”. Wählen Sie “TG-HR1” aus der 

Liste aus und Sie sind bereit. Jetzt ist das Armband mit Ihrem 

Smartphone und der APP verbunden. 

 

   

iOS Android Android 

 

4. Erste Schritte 
Sobald das Armband erfolgreich mit der APP verbunden wurde, 

synchronisiert es die Zeit. Es zählt nun automatisch Schritte, 

Entfernung und Kalorien. Drücken Sie den Touch-Button (Kreis), um 

durch die einzelnen Anzeigen auf dem Display zu blättern. 

 

 

Zeit Schritte Herzfrequenz 



5. Funktionen 
Hinweis: Folgende Einstellungen und ihre Reihenfolge können 

unter iOS und Android voneinander abweichen! 

Ich (Me):  

 Legen Sie persönliche Informationen fest: Geschlecht, Größe, 

Gewicht, Geburtstag. 

 Zeigt den aktuellen Fortschritt, deine besten Werte, die 

Durchschnittswerte und die Werte der letzten Woche. 

Analyse (Analysis):  Hier finden Sie die Summe der Schritte 

und Schlafdauer aufgeteilt auf die letzen 7 Tage, 1 Monat, 6 Monate 

oder 1 Jahr. 

APP-Icon:  

 Zeigt die täglichen Schritte, Kalorien, Entfernung, aktive Zeit, 

Schlaf und Herzfrequenz an. 

 Stellen Sie das Schritt-Ziel ein (Zielflagge) 

 Durch Tippen auf Sport, Schlaf oder Herzfrequenz wird der 

monatliche Bericht mitsamt Auswertung angezeigt. 

 Sport, Schlaf und Herzfrequenz werden automatisch 

synchronisiert, wenn die FunDo Pro APP auf dem Smartphone 

geöffnet und das Armband über Bluetooth verbunden wird.  

 Der Schlaf wird automatisch in der Zeit von 9PM (21:00 Uhr) bis 

9AM (09:00 Uhr) überwacht. 

Wichtig: Synchronisieren Sie das Armband einmal täglich mit der 

APP, da andernfalls die aufgezeichneten Daten verloren gehen.  

Das Armband setzt die Daten von Schritten, Entfernung, Kalorien 

und Herzfrequenz stets um 12AM (00:00 Uhr) zurück. 

Bericht (Report):  Überblick über Schlaf- und Herzfrequenz. 

Mehr (More): 

 Verbinden Sie das Armband über Bluetooth. 

 Benachrichtigung: Stellen Sie die gewünschten Benach- 

richtigungen ein. Die Benachrichtigungen umfassen eingehende 

Anrufe, SMS, WhatsAPP, Facebook, FB Messenger, Twitter, 

Instagram, etc. Es wird vibrieren und ein Symbol anzeigen. 



 Gerät finden: Anti-Verlust Funktion für das Armband. Das 

Armband beginnt zu vibrieren. 

 Warnung Bewegungsmangel: Zeitraum und Uhrzeit einstellen, 

wenn Sie daran erinnert werden möchten, sich zu bewegen. 

 Erinnerungsmodus: Stellen Sie Hintergrundbeleuchtung Ein / 

Vibration / Hintergrundbeleuchtung & Vibration ein. 

 Wecker: Sobald der Alarm eingestellt ist, wird sein Symbol 

animiert, die Hintergrundbeleuchtung schaltet sich ein und das 

Gerät vibriert mehrmals. 

 Gestensteuerung: 

# Einrichtung des Modus: Nachdem Sie diese Funktion angetippt 

und aktiviert haben, müssen Sie auswählen, ob das Armband an der 

linken oder rechten Hand getragen wird. 

# # Hand heben: Beim Handheben, leuchtet die Anzeige auf. 

# # # Handgelenk drehen: Wenn Sie Ihr Handgelenk drehen, 

leuchtet die Anzeige auf. Hinweis: Aktivieren Sie Hand hoch hell, 

um die obigen Einstellungen zu aktivieren 

 Nicht stören: Stellen Sie die Zeit ein, für die Sie keine 

Benachrichtigungen auf dem Armband wünschen. 

 Tippen Sie auf Firmware-Informationen, um die Firmware des 

Armbands zu aktualisieren. 

 Maßeinheit [metrische (SI) oder imperiale Einheiten (BS)]. 

 Eine Unterbrechung trennt die Verbindung zum Armband. 

Deshalb können keine Nachrichten mehr empfangen werden. 

Stellen Sie erneut eine Bluetooth-Verbindung her, um Nachrichten 

zu empfangen und Synchronisierungen zu ermöglichen. 

 

6. Demontage des Armbands 

 



Hinweise 
 Die Bluetooth-Verbindung wird getrennt, sobald das Armband 

eine bestimmte Entfernung überschreitet.  

 Stellen Sie erneut eine Bluetooth-Verbindung her, falls das 

Armband die Daten nicht innerhalb von 5 Minuten synchronisiert. 

 

Sicherheitsanweisungen 
 Umbau oder Modifikation des Produkts beeinträchtigt die 
Produktsicherheit.  Alle Änderungen und Reparaturen am Gerät oder 
Zubehör müssen vom Hersteller oder von ausdrücklich vom Hersteller 
autorisierten Personen durchgeführt werden.  Gehen Sie sorgfältig mit 
dem Produkt um. Es kann durch Stöße, Schläge oder sogar durch 
Herunterfallen aus geringer Höhe beschädigt werden.  Halten Sie das 
Produkt von Feuchtigkeit, Feuchtigkeit und extremer Hitze fern.        
 Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser oder andere 
Flüssigkeiten.  Technische Angaben können ohne Vorankündigung 
geändert werden.  Akku niemals über 60°C erhitzen, fallen lassen oder 
ins Feuer werfen. Explosionsgefahr/ Brandgefahr!  Akku nicht 
kurzschließen.  Akku keiner mechanischen Belastung aussetzen. 
Vermeiden Sie es, den Akku fallen zu lassen, Schlägen auszusetzen, zu 
biegen, zu drehen oder zu zerlegen.  Sollte der Akku überhitzen, 
unterbrechen Sie den Ladevorgang unverzüglich. Ein Akku, der während 
des Lade- vorgangs überhitzt oder verformt wird, ist defekt und sollte 
nicht mehr verwendet werden.  Niemals den Akku vollständig 
entleeren, da dies ihre Lebensdauer verkürzt.  Achten Sie unbedingt 
auf die korrekte Polarität des Akkus. Ein falsch eingelegter Akku kann zur 
Zerstörung des Produktes und zur Brandgefahr führen.  Wenn der Akku 
gelagert werden muss, wird empfohlen, sie bei 30% ihres Ladevolumens 
aufzubewahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Ideale 
Lager- temperatur: 10–20°C.  Das Produkt von Kleinkindern fernhalten. 

 
Viel Spaß mit Ihrem Produkt * Teilen Sie Ihre Erfahrungen und Meinung 

auf einem der bekannten Internetportale, wie Amazon oder idealo.de 
 

Hinweise zum Umweltschutz: Verpackungen sind 
recycelbares Rohmaterial. Alte Geräte nicht im 
Hausmüll entsorgen. Reinigung: Gerät vor 
Verschmutzung schützen (mit sauberem Tuch 
reinigen). Keine rauen, groben Materialien oder 
Lösungsmittel oder andere aggressive 
Reinigungsmittel verwenden. Gereinigtes Gerät 
gründlich abwischen. Inverkehrbringer: Technaxx 
Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 
Frankfurt a.M., Deutschland 

 

 


