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1. Einleitung

Mit diesem elektrisch hohenverstellbarem Tischgestell kénnen Sie I|hren
Schreibtisch einfach in eine ergonomische Arbeitsstation zum Sitzen und
Stehen verwandeln. Sparen Sie sich die Kosten und den Aufwand, einen
hohenverstellbaren Tisch zu finden und verwenden Sie stattdessen das
elektrisch hohenverstellbare Tischgestell von DIGITUS®. Das Set eignet sich fur
alle Tischplatten zwischen 110 und 160 cm Breite und 50 und 80 cm Tiefe. Das
Gestell erlaubt eine Hohenverstellung zwischen 71,5 und 121,5 cm. Die
Erhohungsgeschwindigkeit betragt 25 mm/Sekunde. Das Antikollisionssystem
stoppt den Tisch automatisch, wenn er wahrend der Aufwarts- oder
Abwartsbewegung auf ein Hindernis trifft. Das Gestell unterstitzt eine
maximale Last von 70 kg. Verbessern Sie durch regelmaRiges Stehen lhre
Gesundheit am Arbeitsplatz und beugen Sie Haltungsschaden und
Muskel-Skelett-Einschrankungen vor.

2. Funktionen

1. Maximale Tragfahigkeit: 70 kg

2. Flexibler Rahmen — passend fiir Tischplatten zwischen 1000 ~ 1600 mm
Breite und 500 ~ 750 mm Tiefe

3. Bequeme elektrische Hohenverstellung (Tischplatte nicht inbegriffen):
71,5~121,5cm

4. Bedienelement zum Hoch — und Herunterfahren

5. Motor fiir einfache und leise (<50 dB) Hohenverstellung
— Erhéhungsgeschwindigkeit 25 mm/Sekunde.

6. Kollisionsschutzsensor (G-Sensor) — Erkennung von Hindernissen wahrend
der Aufwarts- und Abwartsbewegung

7. Automatikstopp — stoppt den Motor bei Widerstand und zieht den
Tischrahmen leicht zurlick

8. MaximalmaRe: B135xT59xH 121,5 cm

9. MinimalmalRe:B97,5xT59xH 71,5 cm

10. Gewicht: 17,1 kg

11. Netzteil: Eurostecker (Typ C, CEE 7/16) — C7, Geratestecker, Lange: 3 m

12. Form: Rechteckig

13. 2-stufige Tragsadulen

14. Eingangsleistung: 100-240 V

15. Frequenz 10 % (Nach 2 Minuten Dauerbetrieb 18 Minuten Pause),
Temperatur 0-40 °C



3. Verpackungsinhalt

« Elektrisch hohenverstellbares Tischgestell
« Gebrauchsanweisung

« Montagematerial

4. Produktiibersicht

4.1 Zubehorliste

Achtung: Die unten abgebildeten Zeichnungen dienen lediglich zur Referenz
und konnen leicht vom gelieferten Produkt und seinem Zubehor abweichen.
Kontaktieren Sie die Kundenserviceabteilung, falls Teile fehlen oder Sie
Probleme bei der Montage haben.

A x4 || B x2 | C x3 D x4 || E x4|| F x8|| G x10 || H X2 X2
f,j 'j: = <6 L g o ) W || g} L ”u >—"
Plug ST4.2x16 ST4.2x13 M6x12 M6x12 M6x16 ST4.2x55 Koo dlenes A e

A | 4x Stecker E | 4x M6x12

B | 2x ST4.2x16 F | 8x M6x16

C |3xST4.2x13 | G | 10x ST4.2x55

D | 4x M6x12 H | 4x4-Innensechskantschlissel /
5x5-Innensechskantschliissel (mit Kreuz)
2,5x2,5-Innensechskantschliissel und Ringschlissel

4.2 Komponentenliste




Nr. | Bezeichnung Abbildung Menge
@ Linker — 1
Langstrager ¢
) Quertrager/ \‘ 1
Verbindungsrohr
Rechter
@ | . . 1
Langstrager
@ Federstange \\ 1
@ Abdeckung :l 1
Tt
(® | Tragsaule ‘Jn 2
(@ | seitenrohr '/ 2
FuR / 2
(@ | schalterkabel / 1
@ Bedienelement % 1
@) | Netzadapter @ 1




@ Netzteil

@ Kabelklemme

5. Montage

Schritt 1
Montage des Quertragers und der Federstange

—

.,'-/NH"’"*—-{ -

B
L Loosen

An beiden Enden verbinden, sodass die Etiketten auf beiden Seiten
verdeckt sind




Vor dem Einsetzen lockern

Nach dem Einsetzen festziehen




Schritt 2
Montage der Seitenrohre

Plug

Schrauben (E) mit dem 5x5-Innensechskantschliissel (H) festziehen,
Seitenrohre @ befestigen und Stift (A) in seitliches Loch driicken.




Schritt 3
Befestigung der Tischplatte am Quertrager

Hinweis: Positionieren Sie den Quertrdger mittig auf der Tischplatte mit ausreichend Abstand
zu beiden Seiten und schrauben Sie ihn fest. Falls die Ldnge der Querstange nicht passt, gehen
Sie gemdf8 Schritt 1 vor, um die Ldnge anzupassen.

B X2 H Y x3 G x10
i CI ] o e
ST4.2x16 4x4/5%5/Nut Wrench ST4.2x55

1. Der Abstand zwischen dem Rahmen und der AulBenkante der Tischplatte
sollte nicht mehr als 200 mm betragen.
2. H (Ringschlissel)

H(4x4)

Tighten the Screws(G)

Tragerkonstruktion (Schritt 2) an der Tischplatte montieren, Schrauben (G)
und (B) mit 5x5-Innensechskantschliissel mit Kreuz (H) befestigen und
festziehen.




Schritt 4
Montage der Abdeckung und des Bedienelements

H X1 C X3

L ® <6

& ST4.2x13

1. Montagezubehor zum Bedienelement ST4.2x19

Abdeckung @ mit Schrauben (C) befestigen, um die Federstange
abzudecken. Griff seitlich am Motor (siehe Abbildung) einhdangen und
mit Schrauben (ST4.2x19, Montagezubehor zum Bedienelement) befestigen.
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Schritt 5
Anschluss des Bedienelements, des Motors und des Adapters

Schalterkabel @, elektrisches Motorkabel, Bedienelement
und Adapter @ wie abgebildet anschlielfen und anschlielfend mit
Kabelklemme @ befestigen. Adapter @ mit Klettverschluss unter
der Tischplatte befestigen. Anschlusskabel auf der Tischplatte mit
Kabelklemme @ organisieren.
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Schritt 6
Montage der Tragsaulen

H xI D x4

| L 3 -

Axd MBX12

1. Tragsaulen wie abgebildet in das Getriebe stecken.

2. Tragsaulen @ in die abgebildete Position drehen, nach vollstandigem
Einstecken in Uhrzeigerrichtung drehen.

3. Nach dem Festdrehen Schrauben (D) zunachst mit
4x4-Innensechskantschliissel (H) in die abgebildete Position drehen, dann
8 Schrauben (D) festziehen.
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Schritt 7
Montage der FliiRe

FlRe wie abgebildet auf den Tragsaulen montieren und 8
Schrauben (F) mit 4x4-Innensechskantschlissel (H) festziehen.
Nach erfolgter Montage Tisch umdrehen und Netzstecker anschlieRen.
Der Tisch ist nun betriebsbereit.

6. Verwendung des Bedienelements

1. ,AA”: Tisch nach oben verstellen

2. ,”:Tisch nach unten
verstellen
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6.1 Bedienung des Bedienelements

Hohenverstellung
* Driicken Sie ,AA” oder ,”, um die Héhe des Tisches anzupassen

Reset

* Halten Sie in der niedrigsten Position des Tisches die Taste , ” mehr als
5 Sekunden lang gedriickt, um das System zurlickzusetzen. Der Tisch fahrt
zunachst ein Stlick hoch, kehrt dann auf die niedrigste Position zurtick und
halt an. Reset erfolgreich.

* Wenn sich der Tisch nicht in der niedrigsten Position befindet, halten Sie
die Schaltfliche ,V” gedriickt, bis der Tisch die niedrigste Position erreicht
hat. Lassen Sie die Taste ,” kurz los und driicken Sie erneut mehr als 5
Sekunden lang auf ,”. Der Tisch fahrt zunéchst ein Stiick hoch, kehrt
dann auf die niedrigste Position zurlick und halt an. Reset erfolgreich.

Antikollisionssystem
* Durch einen eingebauten Sensor halt das Gerat den Tisch sofort an, sollte
dieser an Gegenstande stoRen, um Schaden zu vermeiden.

* Halten Sie die Tasten ,&” und ,¥” mehr als 5 Sekunden lang gedriickt, um
das Antikollisionssystem zu aktivieren oder zu deaktivieren.

6.2 Behandlung haufiger Fehler

Die folgenden Tipps helfen Ihnen dabei, haufige Fehler zu erkennen und zu
beseitigen. Falls Sie auf einen Fehler stol3en, der nicht hier aufgefihrt ist,
kontaktieren Sie lhren Lieferanten. Solche Fehler konnen nur von Fachleuten
bzw. dem Hersteller untersucht und behoben werden.

Fehler Vorgehensweise
Keine Reaktion beim langen 1. Uberpriifen Sie, ob alle Kabel korrekt
Betatigen der angeschlossen sind
Abwartspfeiltaste trotz 2. Kontaktieren Sie lhren Lieferanten oder
vorhandener Stromversorgung Handler

1. Uberpriifen Sie die Last des Tisches. Die
Hochstlast betragt: 70 kg

Der Tisch fahrt nicht hoch 2. Kontaktieren Sie lhren Lieferanten oder

Handler
Uberbetatigung 1. Warten Sie 18 Minuten ab und
(Hochstbetatigung: max. 2 min versuchen Sie es erneut.
Bewegung, danach 18 2. Kontaktieren Sie lhren Lieferanten oder

Minuten Stillstand) Handler
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1. FUhren Sie einen Reset aus
2. Kontaktieren Sie lhren Lieferanten oder
Handler

Der Tisch bewegt sich
abwarts, aber nicht aufwarts

1. Uberpriifen Sie die Last des Tisches. Die
Hochstlast betragt: 70 kg

2. Kontaktieren Sie lhren Lieferanten oder
Handler

Der Tisch sinkt von selbst ab

6.3 Wichtige Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Wichtige Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Dieses Produkt darf von Kindern ab 8 Jahren sowie Personen mit
kdrperlichen Beeintrachtigungen, eingeschrankten geistigen Fahigkeiten,
mangelnder Erfahrung oder Kenntnissen angewendet werden, wenn diese
beaufsichtigt werden oder sorgfaltig in den sicheren Gebrauch des Gerats
eingewiesen worden sind, sodass Sie die damit verbundenen Gefahren
verstehen.

Personen mit korperlichen Beeintrachtigungen, eingeschrankten geistigen
Fahigkeiten, mangelnder Erfahrung oder Kenntnissen dirfen das Produkt
nur anwenden, wenn Sie beaufsichtigt werden, die einschlagigen Gefahren
verstehen oder sorgfaltig durch eine fir die Sicherheit dieser Personen
verantwortliche Person in den Gebrauch des Gerats eingewiesen

worden sind.

Kinder dirfen nicht mit dem Produkt spielen, da das Produkt
unvorhergesehene Bewegungen ausfihren kann. Der Hersteller haftet
nicht fir Schaden durch derartigen unsachgemafien Gebrauch. Kinder
dirfen nicht mit dem Produkt spielen.

Machen Sie sich vor dem ersten Gebrauch mit allen Funktionen und
Programmeinstellungen des Produkts vertraut.

Uberpriifen Sie vor dem Einsatz des Produkts, dass alle Teile korrekt und
vollstandig montiert sind.

Kinder sollten das Gerat nicht ohne Aufsicht saubern oder
Wartungsarbeiten durchfiihren.

Falls Schaden am Netzteil vorliegen, muss dieses durch den Hersteller, durch
vom Hersteller autorisiertes Wartungspersonal oder ahnlich qualifizierte
Personen ersetzt werden, um Sicherheitsrisiken vorzubeugen.
Vergewissern Sie sich, dass sich rund um den Einsatzbereich des Produkts
keine Gefahrenquellen wie etwa herumliegendes Werkzeug befinden.
Behandeln Sie das Verpackungsmaterial stets vorsichtig, um
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Sicherheitsrisiken vorzubeugen. Plastiktliten konnen beispielsweise eine
Erstickungsgefahr fir Kleinkinder darstellen.

Bewahren Sie die Originalverpackung des Produkts auf, damit Sie dieses
spater sicher transportieren kénnen.

Stromversorgung: AC 100V —240V, 50 / 60 Hz
Betriebstemperatur: 0 °C- 40 °C

Trennen Sie den Tisch wahrend der Reinigung von der Stromversorgung.
Wischen Sie die Oberflache mit einem leicht feuchten Lappen ab, achten Sie
dabei darauf, dass kein Wasser an die Elektronik gelangt. Losen Sie die
Anschlisse nicht aus ihrer Befestigung.

Das Bedienelement enthalt elektronische Komponenten, Metalle, Plastik,
Kabel etc. und muss daher gemald geltenden Umweltbestimmungen
fachgerecht entsorgt werden. Flihren Sie die Einheit nicht der
Haushaltsabfallentsorgung zu.

Die durch das Forderband oder das Bremssystem verursachten, leichten
Gerausche schranken die Betriebsfahigkeit nicht ein.

Verwenden Sie keine datzenden Reinigungsmittel oder Scheuermittel zur
Reinigung des Produkts. Achten Sie darauf, dass das verwendete
Reinigungsmittel umweltvertraglich ist.

Die Einheit darf nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet werden.
Jede flir die Montage, Wartung, Reparaturarbeiten oder den Gebrauch
zustandige Person sollte diese Hinweise sorgfaltig lesen. Bewahren Sie die
Hinweise in der Nahe lhres hohenverstellbaren Tisches auf.

Der Tisch ist ausschlieB3lich als Arbeitstisch mit der Option der
kontinuierlichen Verstellung der Arbeitshéhe zwischen Sitz- und
Stehposition zu verwenden. Der Tisch ist nur in trockenen Innenrdumen
(Bliroumgebung 0.3.) zu verwenden.

Den Tisch nicht Uberlasten — die Hochstlast betragt 70 kg.

Der Motor kann durchgehend 2 Minuten lang betatigt werden. Dann ist ein
Stillstand des Motors von ca. 18 Minuten notwendig, bevor dieser wieder
eingesetzt werden kann.

VerstoRe gegen die in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen
Anweisungen zur Sicherheit und Inbetriebnahme kénnen schwere
Verletzungen mit sich bringen.

Um schwere Verletzungen zu vermeiden, sollten Benutzer niemals

auf dem Tisch sitzen.

Reinigen Sie das Gerat nicht mit Wasser, solange es an den Strom
angeschlossen ist.

Zerlegen Sie das Gerat nicht und ersetzen Sie keine Komponenten, solange
es an den Strom angeschlossen ist.

Betreiben Sie das System nicht, wenn das Kabel oder der Stecker
beschadigt sind.
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. Betreiben Sie das System nicht in feuchter Umgebung
oder falls die elektrischen Komponenten in Kontakt mit Flissigkeiten waren.

. Betreiben Sie das System nicht, wenn das Steuerungsgerat Gerausche oder
Gerlche von sich gibt. Veranderungen am vorhandenen Antrieb oder am
Steuerungsgerat sind nicht zuladssig.

. Entfernen Sie alle Gegenstande innerhalb des Bereichs der
Hohenverstellung.

. Verstauen Sie alle Kabel und Stecker, um Stolpergefahren zu vermeiden.
. Versuchen Sie nicht, das Tischgestell umzubauen.

. Flgen Sie den verstellbaren Gelenken des Tischgestells keine
Elemente hinzu.

« Nicht fir den AuRengebrauch zulassig.

. Halten Sie beim Hoch- und Herunterfahren des Tisches ausreichenden
Sicherheitsabstand, um kein Verletzungsrisiko durch Einklemmen zwischen
Tisch und Gegenstanden in der Umgebung einzugehen.

. Beobachten Sie den Tisch wahrend des Hoch- und Herunterfahrens, sodass
keine Personen verletzt oder Gegenstande beschadigt werden. Die
Tischplatte darf nicht an einen festen Gegenstand stolRen, da der Tisch sonst
umfallen konnte. Entfernen Sie stets den Blirostuhl, bevor Sie den Tisch
hoch- oder herunterfahren.

. Nehmen Sie unter keinen Umstanden Veranderungen am
Steuerungsgerat vor.

. Der Tisch darf nicht als Hebeplattform fiir Personen verwendet werden.

Entsorgung

Produkte mit dieser Kennzeichnung sollten nicht mit dem Ublichen
Haushaltsmill entsorgt werden. Um Schaden der Umwelt oder der
menschlichen Gesundheit durch unsachgemalRe Entsorgung zu verhindern,
flhren Sie das Produkt verantwortungsvollem Recycling zu, damit die
Materialien nachhaltig wiederverwendet werden kénnen.

Wenden Sie sich zur Entsorgung des Gerats an lhren ortlichen Recyclinghof
oder an Ihren Handler. Letzterer kann das Produkt umweltgerecht entsorgen.
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Die Assmann Electronic GmbH erklart hiermit, dass die Konformitatserklarung
Teil des Lieferumfangs ist. Falls die Konformitatserklarung fehlt, kdnnen Sie
diese per Post unter der unten angegebenen Herstelleradresse anfordern.

www.assmann.com
Assmann Electronic GmbH

Auf dem Schiuffel 3 E
58513 Ludenscheid
.

Deutschland
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