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Bedienungsanleitung
Best.-Nr.: 3015282

SP-SSD-WN01

ELEKTRISCHER 
SITZ-STEH-SCHREIBTISCH

Sicherheitsanweisungen und Warnungen: 

• Das Nichtbeachten der Sicherheits- und Montageanweisungen in dieser Bedienungsanleitung kann zu 
schweren Körperverletzungen führen. 

• Das Übergehen der mit „Hinweis“ und „       “ gekennzeichneten Anweisungen, Warnungen und 
zusätzlichen Informationen kann zu schweren Schäden am System oder seinen Bauteilen führen. 

• Kinder dürfen das Produkt niemals ohne direkte Aufsicht eines Erwachsenen bedienen oder berühren. 
Benutzer sollten verhindern, dass sich Kinder während des Betriebs in der Nähe des Schreibtisches 
befinden. 

• Menschen mit Behinderungen und/oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen sollten das Produkt nicht 
benutzen, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder bei der Benutzung und dem Betrieb angeleitet. 

• Setzen Sie sich niemals auf den Schreibtisch und überschreiten Sie nicht sein Nenngewicht.

Elektrische Sicherheitsanweisungen:
ACHTUNG

Das Produkt wird mit Strom betrieben. Um Verbrennungen, Feuer und Stromschlag zu 
vermeiden, lesen Sie bitte die Anweisungen sorgfältig durch.

Demontieren oder ersetzen Sie keine 
Bauteile, während das Produkt noch am 
Stromnetz angeschlossen ist. 

Betreiben Sie das System niemals mit einem 
beschädigten Kabel oder Stecker. Kontaktieren 
Sie Ihre Verkaufsstelle, um die beschädigten 
Teile zu ersetzen.

Reinigen Sie das Produkt nicht mit Wasser, 
solange es noch mit dem Stromnetz 
verbunden ist.

Betreiben Sie das System keinesfalls in 
feuchter Umgebung oder wenn die 
elektrischen Bauteile mit Flüssigkeiten 
in Berührung gekommen sind.

Betreiben Sie das System nicht, wenn 
vom Steuergerät Geräusche oder 
Gerüche ausgehen.
Änderungen am Netzteil und am 
Steuergerät sind nicht zulässig. 

Andere Sicherheitsanweisungen:
ACHTUNG

2 Fehlerbehebung

Fehler-Nr.

Kurzschluss. Ersetzen Sie die Motoren oder die Säulen. 

Überlastung führt dazu, dass der Motor nicht funktioniert. Entfernen Sie die Gegenstände 
von der Schreibtischplatte und setzen Sie das System zurück.

Es ist ein elektrisches Problem aufgetreten. Ziehen Sie den Netzstecker und stecken Sie 
ihn erneut ein. Wenn es nicht funktioniert, ersetzen Sie das Steuergerät.

Die Motordrähte sind möglicherweise gebrochen. Überprüfen Sie die Verbindung oder 
ersetzen Sie die Motorkabel. 

Die HALL-Drähte sind möglicherweise gebrochen. Überprüfen Sie die Verbindung oder 
ersetzen Sie die Motorkabel. 

Der Schreibtisch bewegt sich in die falsche Richtung. Überprüfen Sie die Verbindung oder 
ersetzen Sie die Motorkabel. 

Der Speicher kann nicht gelesen werden. Ziehen Sie den Netzstecker und stecken Sie ihn 
erneut ein. Wenn es nicht funktioniert, ersetzen Sie das Steuergerät.

Es ist eine Überlastung aufgetreten. Entfernen Sie die Gegenstände von der 
Schreibtischplatte 

Ausfall des Kollisionsvermeidungssystems. Ersetzen Sie das Steuergerät.

Es ist ein elektrisches Problem aufgetreten. Ziehen Sie den Netzstecker und stecken Sie 
ihn erneut ein.

Das System ist überhitzt. Stoppen Sie den Betrieb und lassen Sie den Schreibtisch etwa 
18 Minuten ruhen.

Die Säulen passen nicht zusammen. Setzen Sie das System zurück.

Die Systemkommunikation weist einen Fehler auf. Ziehen Sie den Netzstecker und stecken 
Sie ihn erneut ein.

Das Kollisionsvermeidungssystem ist aktiviert. Entfernen Sie alle sich im 
Bewegungsbereich befindenden Gegenstände.

Es ist ein elektrisches Problem aufgetreten. Ziehen Sie den Netzstecker und stecken Sie 
ihn erneut ein. Wenn es nicht funktioniert, ersetzen Sie das Steuergerät.

• Das Kollisionsvermeidungssystem ist aktiviert. Entfernen Sie alle sich im 
Bewegungsbereich befindenden Gegenstände.

• Das Steuergerät ist nicht gut platziert. Stellen Sie sicher, dass das Steuergerät wie in der 
Bedienungsanleitung beschrieben ordnungsgemäß am Schreibtischrahmen befestigt ist 
oder dass es gut auf einer ebenen Fläche steht.

• Die Stromkabel haben am Steuergerät gezogen. Ordnen Sie die Kabel entsprechend und 
verhindern Sie, dass sie am Steuergerät ziehen können.

Die Motorkabel wurden getrennt. Überprüfen Sie die Verbindung oder ersetzen Sie die 
Motorkabel. 

Beschreibung

• Entfernen Sie während des Zusammenbauens und der anschließenden Verwendung alle 
Hindernisse aus dem Bereich um den Schreibtisch.

• Ordnen Sie alle Kabel und Drähte so an, dass Stolpern und Unfälle vermieden werden.
• Versuchen Sie niemals, den Rahmen des Schreibtisches oder die Bauteile, die für seinen 

Betrieb sorgen, zu modifizieren oder zu verändern.
• Fügen Sie nichts zu den verstellbaren Verbindungsstellen des Schreibtischrahmens hinzu.
• Der Schreibtisch ist nur für die Verwendung in Innenräumen zugelassen. 

3 Anleitung zur benutzerdefinierten Programmierung

Einstellen Bestätigen/Weiter/
Speichern

Zurück/
Abbrechen

Tastenfun
ktionen: 

Einstellen der 
Minimalhöhenbegrenzung
(72 - 110 cm/28,3" - 43,3")

Einstellen der 
Maximalhöhenbegrenzung 
(82 - 120 cm/32,3" - 47,2")

Einstellen der 
Antikollisionsempfindlichkeit 

(Stromsensor-Aufwärtsbewegung) 
(Stufe 0 - Stufe 8)

Drücken Sie die Tasten „M“ und „T“ etwa 5 Sekunden gleichzeitig, bis das Produkt einen Signalton abgibt und im 
Display „S-1“ blinkt. Drücken Sie die Taste „Nach oben“/„Nach unten“, um von „S-1“ zu „S-7“ zu wechseln. Der 
benutzerdefinierte Modus ist aktiv und blinkt ungefähr 10 Sekunden, aber wenn innerhalb der genannten Zeit 
keinerlei Aktivierung erfolgt, wird der benutzerdefinierte Modus beendet.

1. Schritt: 
Vorbereiten

2. Schritt: 
Program-
mierung

3. Schritt: 
Speichern

1. Schritt: 
Vorbereiten

2. Schritt: 
Program-
mierung

3. Schritt: 
Speichern

Hinweis:
• Um einen benutzerdefinierten Vorgang abzubrechen, drücken Sie die Taste „T“ oder warten Sie ungefähr 

10 Sekunden, bis das Display automatisch wieder die Höhe des Schreibtisches anzeigt.
• Die im benutzerdefinierten Modus angezeigte maximale/minimale Höhenbegrenzung beinhaltet nicht die Dicke 

der Schreibtischplatte.

Wenn im Display „S-1“ blinkt, 
drücken Sie einmal die Taste 
„M“ und die aktuelle 
Mindesthöhenbegrenzung 
wird angezeigt (          als 
Standard). Drücken Sie dann 
„Nach oben“/„Nach unten“, 
um Ihre gewünschte Höhe 
einzustellen.

Wenn im Display „S-2“ blinkt, drücken Sie 
einmal die Taste „M“ und die aktuelle 
Maximalhöhenbegrenzung wird angezeigt 
(         als Standard). Drücken Sie dann 
„Nach oben“/„Nach unten“, um Ihre 
gewünschte Höhe einzustellen.
(Hinweis: Aufgrund des Displaybereichs 
zählt das Display die Zahl nicht sofort, 
wenn Sie die Tasten „Nach oben“/„Nach 
unten“ beim Einstellen des metrischen 
Systems drücken).

Wenn im Display „S-3" blinkt, 
drücken Sie einmal die Taste „M“ 
und es wird die aktuelle 
Antikollisionsempfindlichkeit 
angezeigt (         als Standard). 
Drücken Sie dann „Nach 
oben“/„Nach unten“, um Ihre 
gewünschte Höhe einzustellen.

Drücken Sie „M“ zum 
Speichern. 
„L-S“ – erfolgreich 
„L-F“ – fehlgeschlagen

Drücken Sie „M“ zum 
Speichern. 
„H-S“ – erfolgreich 
„H-F“ – fehlgeschlagen

Drücken Sie „M“ zum 
Speichern. 
„S-S“ – erfolgreich 
„S-F“ – fehlgeschlagen

Einstellen der 
Antikollisionsempfindli
chkeit (Gyro-Sensor)

(Stufe 0 - Stufe 8)

Ändern der 
aktuellen Höhe und 

Schreibtischplattendicke
(0 - 5 cm/0 - 2,0")

Ändern der 
Bildschirmsperrfunktion

(0: AUS/1: EIN)

Einstellen der 
Antikollisionsempfindlichkeit 

(Stromsensor-Abwärtsbewegung)

(Stufe 0 - Stufe 8)

Drücken Sie „M“ zum 
Speichern. 
„S-S“ – erfolgreich 
„S-F“ – fehlgeschlagen

Drücken Sie „M“ zum 
Speichern. 
„S-S“ – erfolgreich 
„S-F“ – fehlgeschlagen

Drücken Sie „M“ zum 
Speichern. 
„T-S“ – erfolgreich 
„T-F“ – fehlgeschlagen

Drücken Sie „M“ zum 
Speichern. 
„A-S“ – erfolgreich 
„A-F“ – fehlgeschlagen

Drücken Sie die Tasten „M“ und „T“ etwa 5 Sekunden gleichzeitig, bis das Produkt einen Signalton abgibt und im 
Display „S-1“ blinkt. Drücken Sie die Taste „Nach oben“/„Nach unten“, um von „S-1“ zu „S-7“ zu wechseln. Der 
benutzerdefinierte Modus ist aktiv und blinkt ungefähr 10 Sekunden, aber wenn innerhalb der genannten Zeit 
keinerlei Aktivierung erfolgt, wird der benutzerdefinierte Modus beendet.

HOT

Wenn im Display „S-6“ blinkt, 
drücken Sie einmal die Taste „M“ 
und die aktuelle 
Schreibtischplattendicke wird 
angezeigt. (          als Standard). 
Drücken Sie „Nach oben“/„Nach 
unten“, um Ihre gewünschte 
Höhe einzustellen. 

Wenn im Display „S-4" blinkt, 
drücken Sie einmal die Taste „M“ 
und es wird die aktuelle 
Antikollisionsempfindlichkeit 
angezeigt (          als Standard). 
Drücken Sie dann „Nach 
oben“/„Nach unten“, um Ihre 
gewünschte Höhe einzustellen.

Wenn im Display „S-5" blinkt, 
drücken Sie einmal die Taste 
„M“ und es wird die aktuelle 
Antikollisionsempfindlichkeit 
angezeigt (           als 
Standard). Drücken Sie dann 
„Nach oben“/„Nach unten“, 
um Ihre gewünschte Höhe 
einzustellen. 

Wenn im Display „S-7“ 
blinkt, drücken Sie einmal 
die Taste „M“ und die 
aktuelle Einstellung der 
Bildschirmsperre wird 
angezeigt. (          als 
Standard). Drücken Sie 
„Nach oben“/„Nach unten“, 
um Ihre gewünschte 
Sperrfunktion einzustellen. 
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Checkliste und Montage
Überprüfen Sie alle in der Bauteile-Checkliste aufgeführten Bauteile. Falls eines der Bauteile fehlt oder beschädigt ist, 
kontaktieren Sie Ihre Verkaufsstelle, um Ersatz zu erhalten.

A (x1)
Schreibtischplatte

B (x1)
Haken

C (x2)
Hubsäule

D (x2)
Fuß

S-C (x3)
Kabelbinder

S-A (x16)
M6x12
Sechskant-
schraube

S-E (x1)
4-mm-Innensech-
skantschlüssel

S-D (x1)
Netzstecker

S-B (x4)
ST4,2x9,5
Selbstbohrende
Schraube

Netzeingang
(100 - 240 V)

Betriebstemperatur
(-5 °C - +40 °C)

Tragfähigkeit
60 kg (132 lbs)

Welche Werkzeuge werden für das 
Zusammenbauen des 
Schreibtischrahmens benötigt? Innensechskantschlüssel

(Im Lieferumfang enthalten)
BohrenWasserwaage

Klebeband

1. Befestigen der Hubsäule
• Legen Sie die Schreibtischplatte       wie abgebildet vorsichtig mit der Oberseite nach unten auf den Boden. 
• Befestigen Sie die Hubsäule        an der Schreibtischplatte unter Verwendung der Schrauben           und des 

Innensechslantschlüssels          . 
• Entfernen Sie die Klebestreifen. 
Hinweis: Stellen Sie sicher, dass die Teile der Schreibtischplatte während der Montage nach unten zeigen.

2. Befestigen der Füße

Versanddecke

• Befestigen Sie die Füße       an der Hubsäule unter Verwendung der Schrauben          .
• Befestigen Sie den Haken        an der Rückseite der Schreibtischplatte unter Verwendung der 

Schraube          .

Welche wichtigen Angaben sollten 
Sie vor der Montage beachten?

3. Verbinden von Kabeln und Befestigen des Netzteils
• Verbinden Sie das Steuergerät mit dem AC-Netzteil und dem Motor wie abgebildet. 
• Stecken Sie den Netzstecker           in das AC-Netzteil.

Hinweis: Stecken Sie den Stecker nicht in die Steckdose, bevor der Schreibtisch vollständig zusammengebaut ist.

4. Kabelaufwicklung
• Befestigen Sie die Kabelbinder           an 

der Schreibtischplatte mit Schrauben 
          und ordnen Sie dann die Kabel 
entsprechend, um für gute 
Übersichtlichkeit zu sorgen.

Wasserwaage

5. Einstellen des Schreibtisches
• Drehen Sie den Schreibtisch mit der Hilfe einer anderen Person um. 
• Unter jedem Fuß befinden sich zwei einstellbare Fußstützen. 
Wenn der Boden nicht eben ist, drehen Sie einfach an der Stütze, um 
die Höhe so einzustellen, dass der Schreibtisch stabil steht.
Tipps: Verwenden Sie eine Wasserwaage (nicht im Lieferumfang 
enthalten), um zu überprüfen, ob die Schreibtischplatte eben ist.

ACHTUNG: Beim Umdrehen des Schreibtisches sind 
mindestens zwei Personen erforderlich, da es sonst zu 
schweren Körperverletzungen kommen kann.

1 Bedienfeld

Kontrollleuchte
Speichereinstellung / 
Bildschirmsperre Aufwärtsbewegung

Speicher 1 / 2 TimerDisplay

Abwärtsbewegung USB-A-Anschluss

USB-C-Anschluss

Hinweis: Wenn das Bedienfeld zum ersten Mal verwendet wird, setzen Sie das System vor dem normalen Betrieb zurück.

Zurücksetzen des Systems:
• Um das System zurückzusetzen, halten Sie die Tasten „Nach oben“ und „Nach unten“ gleichzeitig gedrückt. Nach fünf Sekunden wird im 

Display „           “ angezeigt und der Schreibtisch fährt nach unten in die unterste Position. Lassen Sie die Tasten nicht los, bis das Produkt 
einen Signalton abgibt. Der Schreibtisch bewegt sich ein wenig nach oben und das Display zeigt die aktuelle Schreibtischhöhe an. Das 
Zurücksetzen ist abgeschlossen.

Höheneinstellung:

Halten Sie die Taste „Nach oben“/„Nach unten“ gedrückt, um den Schreibtisch auf Ihre gewünschte Höhe anzuheben/abzusenken. Drücken 
Sie die Taste und lassen Sie sie los, um den Schreibtisch ganz genau anzuheben/abzusenken.

Timer:

• Drücken Sie die Taste „T“, um den Zeitraum einzustellen, in der der Benutzer aufgefordert wird, aufzustehen. Jedes Drücken der Taste 
„T“ führt zu einer Zunahme um 0,5 Stunden. Die maximale Zeiteinstellung ist 2 Stunden. Nach dem Einstellen eines Zeitraums blinkt das 
Display für einige Sekunden und zeigt automatisch wieder die Höhe des Schreibtisches an. Danach leuchtet die Kontrollleuchte oben 
rechts in dem Bedienfeld auf.

• Das Produkt gibt 5 Signaltöne ab, um den Benutzer daran zu erinnern, dass die eingestellte Zeit abgelaufen ist.
• Um den Timer abzubrechen, drücken Sie wiederholt die Taste „T“, bis das Display die aktuelle Höhe anzeigt und die Kontrollleuchte 

aus ist. 

Speichereinstellung:

• Um eine Speicherposition zu speichern, drücken Sie die Taste „M“ und im Display blinkt „         “. Drücken Sie die Taste 1 oder 2, während 
„S-“ angezeigt wird.

• Um eine gespeicherte Position aufzurufen, drücken Sie die Speichertaste 1 oder 2 und das System fährt zu der gewünschten 
Speicherposition. Das Display zählt die Höhe, während es zur Speicherposition fährt. Drücken Sie eine beliebige Taste, um die Bewegung 
zu stoppen. 

Bildschirm-Sperrfunktion:

• Aus Sicherheitsgründen hat dieses Bedienfeld eine Sperrfunktion. Um die Sperrfunktion zu aktivieren/deaktivieren, befolgen Sie die 
Anweisungen in „TEIL 3 – Anleitung zur Programmierung: Ändern der Bildschirmsperrfunktion“.

• Um die Steuerung zu sperren, drücken Sie 3 Sekunden „M“. Wenn die Steuerung gesperrt ist, leuchtet im Display nur ein Balken 
„           “ und jede Bedienung ist ungültig.

• Um die Steuerung zu entsperren, drücken Sie 3 Sekunden „M“. Die Höhe wird im Display angezeigt.

Maßeinheit umschalten zwischen CM und ZOLL:

Die im Display voreingestellte Maßeinheit ist cm. Wenn Sie von cm auf Zoll umschalten möchten, drücken Sie 8 Sekunden die Taste „T“.
Nachdem der Summer zwei Signaltöne ausgegeben hat, ist die Maßeinheit erfolgreich zurückgesetzt. Wenn Sie Zoll wieder auf cm 
umstellen möchten, drücken Sie 8 Sekunden die Taste „T“. 
Nachdem der Summer einen Signalton ausgegeben hat, ist das System wieder erfolgreich auf die cm-Maßeinheit umgeschaltet.

Energiesparmodus:

Das System geht in den Energiesparmodus und das Display wird dunkel, wenn mehr als 10 Minuten lang keine Aktionen erfolgen. Berühren 
Sie eine beliebige Taste, um das Bedienfeld zu aktivieren.

USB-Ladeanschluss:

Die Gesamtausgangsleistung der USB-A- und USB-C-Anschlüsse ist max. 5 v/3 a. Das Laden wird unterbrochen, während das Produkt in 
Betrieb ist.


