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Highlights
• Bis zu 13 Tage Laufzeit mit einer Akkuladung1

• Schlankes und leichtes Aluminium-Design

• Trackt mehr als 100 verschiedene Workouts für deine persönlichen Ziele

• Deine Fitnesswerte im Blick

• Schlafanalyse zur Verbesserung des Wohlbefindens2 3

• Großes 1,6“ AMOLED Display für große Ziele
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Schlank, leicht und höchst motiviert

Du möchtest sportliche Ziele erreichen und auf deine Fitness achten? Die Galaxy Fit3 hilft dir 
dabei. Mit einer Ladung kannst du das Fitnessarmband bis zu 13 Tage1 am Stück tragen –
praktisch, um deine Workouts und täglichen Aktivitäten inklusive Schlaf2 durchgängig zu 
tracken. Ganz gleich, was dein Lieblingstraining ist: Die Galaxy Fit  unterstützt insgesamt 
mehr als 100 Workouts — sechs typische Workouts wie Laufen oder Rudern können 
automatisch erkannt4 werden. Beim Training und in Ruhephasen schmiegt sich die Galaxy Fit3 
mit ihrem Aluminium-Gehäuse angenehm leicht und kaum spürbar an dein Handgelenk. 
Wissenswerte Infos kannst du über das große Display ablesen und zahlreiche Funktionen 
hierüber bequem steuern. Über verschiedene Wellnesswerte wie Schrittzahl, Puls5 oder 
Blutsauerstoffsättigung5 kannst du Erkenntnisse für einen aktiven Lifestyle gewinnen.  
Verbindest du deine Galaxy Fit3 mit einem Galaxy Smartphone6, siehst du am Handgelenk 
eingehende Anrufe, beantwortest eingehende Nachrichten, wechselst zum Beispiel während 
des Trainings komfortabel zum nächsten Lied der aktuellen Wiedergabe oder löst die Kamera 
für ein Gruppenfoto aus.

Verfügbarkeit: September 2024 

Farben: Silver, Dark Gray, Pink Gold

Lieferumfang: Galaxy Fit3, Ladeadapter, Sport Band, Kurzanleitung 

(Lieferumfang kann sich je nach Variante unterscheiden) 
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Funktionsübersicht

Großes Display bei schlankem Design 

Die Galaxy Fit3 zeigt dir auf einen Blick was wichtig 
ist. Das 1,6“ AMOLED Display bietet viel Raum für 
Informationen und Nutzung der vielseitigen 
Funktionen. Inhalte wie Uhrzeit und 
Trainingsfortschritt bekommst du bei aktivem Always
On Display durchgängig angezeigt, ohne dass du dein 
Handgelenk schütteln oder etwas drücken musst. Das 
leichte und schlanke Gehäuse aus Aluminium 
schmiegt sich förmlich an dein Handgelenk, so dass du 
das Fitnessarmband auch bei langem Tragen kaum 
spürst.

Hält einiges aus und lange durch

Verfolg deine sportlichen Ziele unabhängig davon, wie 
das Wetter ist. Die Schutzklassen IP687 und 5 ATM8

sorgen dafür, dass die Galaxy Fit3 für beinahe alle 
Abenteuer gerüstet ist. Eine aufgeladene Galaxy Fit3 
kannst du bis zu 13 Tage1 lang am Stück nutzen. 
Anstatt über den Akkustand nachzudenken, kannst du 
dich entspannt deinem Trainingsprogramm und Alltag 
widmen.

Nicht eine, sondern deine

Ein Design ist immer auch Ausdruck der 
Persönlichkeit. Aus diesem Grund kannst du das 
Watchface der Galaxy Fit3 mit über 100 
Gestaltungsvorlagen leicht von modern über 
ausgefallen bis traditionell anpassen. Magst du es 
noch individueller, kannst du ein eigenes Foto mit 
verschiedenen Watchfaces und Styles kombinieren.
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Funktionsübersicht

Deine Tagesform im Blick

Typische Workouts wie z.B. Gehen, Laufen oder 
dynamische Workouts erkennt die Galaxy Fit3 
automatisch.4 Mehr als 100 andere Aktivitätstypen 
wählst du einfach aus, wenn du dein Workout
startest. Die Ergebnisse siehst du direkt auf dem 
Fitnesstracker und in detaillierter Aufbereitung auf 
deinem verbundenen Galaxy Smartphone. Neben 
sportlichen Aktivitäten kannst du auch Werte wie 
Pulsfrequenz, Stress5 und Schrittzahl tracken. Weil 
die Galaxy Fit3 so komfortabel sitzt, kannst du sie 
auch nachts angenehm tragen. Das Schlaf-Coaching9

kann dir dabei helfen, Gewohnheiten zu erkennen 
und den guten Schlaf zu bekommen, den du 
verdienst.

Einfache Bedienung

Über leicht zu merkende Wischgesten greifst du 
schnell auf Einstellungen, Benachrichtigungen und 
Fitnessfunktionen zu. Über die seitliche Funktionstaste 
bedienst du durch unterschiedliche Drücklänge und 
Anzahl der Betätigungen Funktionen wie Ein- und 
Ausschalten, Start eines Workouts, Rückkehr zum 
Homescreen oder das Absetzen eines Notrufs.10 11

Hilfe in Notsituationen

Sensoren in deiner Galaxy Fit3 können einen Sturz 
erkennen und automatisch eine Notfall-Nachricht10 11

mit deinem aktuellen Aufenthaltsort an vordefinierte 
Kontakte schicken. In anderen Notsituationen kannst 
du durch 5-maliges Drücken der Seitentaste eine SOS-
Nachricht versenden. So kannst du auch dann Hilfe 
bekommen, wenn du nicht aktiv jemanden anrufen 
kannst.
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Zubehör

Sport Band ET-SFR39

Dark Green Orange
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Leistungsmerkmale

Modell Galaxy Fit3

Gehäusematerial Aluminium

Varianten Bluetooth®: SM-R390

Farben Dark Gray, Pink Gold, Silver

Abmessungen12, Gewicht13 42,9 x 28,8 x 9,9 mm, 18,5 g

Handgelenkumfang 130 – 185 mm

Akku14 208 mAh

Nutzungsdauer1 Bis zu 13 Tage

Display 4 cm / 1,6“ (volles Rechteck)
3,83 cm / 1,5“ (innerhalb Abrundungen)
AMOLED

Auflösung 256 x 402 px (302 ppi)

Max. Helligkeit 550 Nits

Prozessor Dual-Core (22 nm)

Speicher Arbeitsspeicher: 16 MB
Interner Speicher: 256 MB (davon 57 MB frei verfügbar)

Konnektivität Bluetooth® 5.3, GPS

Sensoren Beschleunigungssensor, Lagesensor, Barometer, Optischer Herzfrequenz 
Sensor, Lichtsensor, Blutsauerstoffmessung (SpO2)5

Schutzklassen IP687, 5 ATM8

Bedienung 1 seitlicher Druckknopf, Touchscreen 

Kompatibilität6 Android 10.0 oder höher mit mindestens 1,5 GB RAM
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Allgemeine Hinweise

Train hard, sell smart |
Registriere dich jetzt auf circle.samsung.de

1 Akkulaufzeit bei internen Tests erreicht. Bitte beachte, dass Faktoren wie Displayhelligkeit, Displayinhalt, Nutzungshäufigkeit und die Bluetooth-
Empfangsqualität die Akkulaufzeit beeinflussen können.

2 Die Schlafanalyse (Erfassung von REM-Schlafphasen, Tiefschlafphasen und gesamter Schlafdauer) kann ohne ein weiteres Gerät mit deinem 
Fitnessarmband genutzt werden. Um das Schlafprotokoll und Schlafempfehlungen abzurufen oder die Schnarcherkennung zu nutzen, wird ein 
gekoppeltes Smartphone benötigt. Die Funktionen zur Schlaferfassung sind nur für allgemeine Wellness- und Fitnesszwecke gedacht. Sie sind nicht für 
die Erkennung, Diagnose oder Behandlung von Krankheiten oder Schlafstörungen bestimmt. Die Messungen dienen nur deinem persönlichen Gebrauch. 
Bitte suche eine ärztliche Fachkraft für genaue Untersuchungen und Diagnosen auf. 

3 Erfordert die Samsung Health App in Version 6.26 oder höher.

4 Die automatische Trainingserkennung muss in den Einstellungen aktiviert werden. Die automatische Erkennung ist nicht für alle Workouts verfügbar.

5 Die Messung dient nur zu Fitness- und Wellnesszwecken. Die Funktion ist nicht zur Erkennung bzw. Diagnose und Behandlung von Erkrankungen oder 
der körperlichen Verfassung und auch nicht zur Verhütung, Überwachung, Behandlung oder Linderung von Krankheiten oder zur Kompensierung von 
Verletzungen oder Behinderungen oder für andere medizinische Zwecke gedacht. Wenn du dir Sorgen um deine Gesundheit machst, suche einen 
Arzt/eine Ärztin auf.

6 Kompatibel zu Smartphones mit Android 10.0 oder höher und mindestens 1,5 GB RAM. Die Geräteaktivierung ist nur möglich, wenn du dich mit einem 
Smartphone verbindest, das Google Mobile Services (GMS) unterstützt. Bitte erkundige dich bei dem Hersteller, ob dein Smartphone die Google Mobile 
Services (GMS) unterstützt. Bitte beachte, dass proprietäre Samsung Galaxy-Funktionen von anderen Smartphones gegebenenfalls nicht unterstützt 
werden. Verwende die Samsung Galaxy Wearable-App, um deine Galaxy Fit3 mit deinem Smartphone zu verbinden.

7 Schutz bei dauerhaftem Untertauchen bei bis zu 1,5 m Wassertiefe für 30 Minuten (ausschließlich in klarem Wasser) geschützt. Kein Schutz besteht 
bei Salzwasser und anderen Flüssigkeiten, insbesondere Seifenlauge, Alkohol und/oder erhitzter Flüssigkeit.

8 Bietet Wasserschutz bis 5 ATM nach ISO-Standard 22810. Nicht geeignet für Aktivitäten wie Springen in das Becken, Sporttauchen, Wasserski oder 
ähnliche Wasseraktivitäten mit hoher Geschwindigkeit und/oder Aktivitäten in tiefem Wasser. 

9 Um Einblicke in das Schlafverhalten zu erhalten, müssen Nutzer*innen die Galaxy Fit3 mindestens 7 Nächte lang im Schlaf tragen, einschließlich 2 
freier Tage.

10 Die Galaxy Fit3 kann einen Notruf und eine Notfallnachricht aktivieren, wenn sie erkennt, dass du stürzt und dich danach nicht mehr zu bewegen 
scheinst. Sie ist nicht in der Lage, alle Stürze zu erkennen. Je mehr du körperlich und sportlich aktiv bist, desto wahrscheinlicher ist es, dass die 
Sturzerkennung durch Bewegungsabläufe ausgelöst wird, die fälschlicherweise als Stürze erkannt werden. Die Aktivierung von Notrufen und 
Notfallnachrichten setzt eine Netzwerkverbindung und ein gekoppeltes Smartphone voraus.

11 Setzt die Kopplung mit einem kompatiblen Galaxy Smartphone mit One UI 6.1 oder höher voraus. 

12 Die Angabe der Geräteabmessungen umfasst nicht den Optischen Signalsensor. Die tatsächlichen Geräteabmessungen sind höher.

13 Das angegebene Gewicht bezieht sich nur auf das Gehäuse ohne Berücksichtigung der Armbänder. Das tatsächliche Gewicht ist höher.

14 Die mAh-Angabe bezieht sich auf den typischen Wert der Akkukapazität, der unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlägigen 
Norm IEC 61960 ermittelte (Mindest-)Kapazität beläuft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsächliche Akkulaufzeit kann ja nach Netzwerkumgebung, 
Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren.

Anmerkungen


