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In das Einstellungsmenü gelangen
1. Drücken Sie zweimal  
 die Taste SET. 
Als erstes Datum einstellen
2. Monat einstellen 
 mit Taste DISPLAY, 
 Eingabe bestätigen  
 mit Taste SET.
3. Tag einstellen  
 mit Taste DISPLAY, 
 Eingabe bestätigen 
 mit Taste SET.
Datum ist eingestellt,  
nächster Schritt Uhrzeit einstellen
4. Stunden einstellen  
 mit Taste DISPLAY 
 1-12 A morgens  
 1-12 P abends (13-24Uhr) 
 Eingabe bestätigen  
 mit Taste SET.
5. Minuten einstellen  
 mit Taste DISPLAY 
 Eingabe bestätigen  
 mit Taste SET.
Die Uhr ist jetzt Einsatzfähig
Möchten Sie zwischen den einzelnen 
Anzeigen (Uhr, Datum, Sekunden) 
wechseln drücken sie die Taste 
DISPLAY. 
Die Anzeige Datum springt nach  
2 sec zurück auf die Uhrzeit, in der 
Sekundenanzeige drücken sie nie 
auf die Taste SET da die Sekunden 
zurück auf 0 gestellt werden und 
die Minuten nicht weiter laufen.

Reaching the setup menu
1. Push the button SET twice
First, set the date
2. Set the month  
 by pushing the button DISPLAY,  
	 confirm	entry	by	pushing	the	 
 button SET
3. Set the day  
 with the button DISPLAY, 
	 confirm	entry	by	pushing	the	 
 button SET
The date is now set,  
next step is setting the time
4. Set hours  
 with button DISPLAY 
 1-12 A in the morning 
 1-12 P in the evening 
	 (13-24	o’clock) 
	 Confirm	entry	 
 by pushing the button SET.
5. Set minutes  
 with button DISPLAY 
	 Confirm	entry	 
 by pushing the button SET.
The clock is now fully operational
Switch between the displays (clock, 
date, seconds) by pushing the 
button DISPLAY. 
The display “date” will return to 
“time” after 2 seconds. Never push 
the button SET when you see the 
“seconds” display, because the 
seconds will be reset to 0 and the 
minutes	won’t	continue.

Pour accéder au menu:
1. Appuyez 2 fois sur le bouton SET
Régler la date en premier
2. Réglez le mois  
 avec le bouton DISPLAY,  
 validez la saisie  
 en appuyant sur SET
3. Réglez le jour  
 avec le bouton DISPLAY,  
 validez la saisie  
 en appuyant sur SET
La date est réglée – Prochaine 
étape	réglage	de	l’heure
4.	 Réglez	l’heure	 
 avec le bouton DISPLAY 
 1-12A matin 
 1-12P soir (13-24h) 
 Validez la saisie  
 en appuyant sur SET
5. Réglez les minutes  
 avec le bouton DISPLAY,  
 validez la saisie  
 en appuyant sur SET
La montre est maintenant 
utilisable
Si vous voulez alterner entre les 
différentes	affiches	(heure,	date,	
secondes) appuyez sur le bouton 
DISPLAY. 
L’affiche	date	revient	à	l’heure	
après	2	secondes.	Lors	de	l’affiche	
des	secondes,	n’appuyez	jamais	
sur le bouton SET, car les secondes 
seraient	remises	à	0	et	les	minutes	
ne continuent pas.
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