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PC 25.10 HaxoguTcA B
CNALLEM pPEXUME.

[na aktmBauun

PC 25.10 HaxaTb n
yaepxvsaTh nobyto
KHOMKY Ha NpOTAXEHUN
2 cekyHA.

MeHto nepekntovatoTea
C NOMOLLbIO KHOMOK
Jnoc” n ,Munnyc*

1 2
, .
PC 25.10 19:45
o 3 a4
PYCCKWUN RUSSIAN PC2510
SLOVENIAN
ENGLISH
POLISH
1. ®opmar uyacos
B neeHaguaTuacosom thopmaTte CMBON
LAM" 03HauaeT nononyneHHoe spema, a ,PM*
- NOCAenonyaeHHoe.
2. ByaunbHuk
Cumson ByOunbHMKa ykasbiBaeT Ha To, UTo
thyHKUMA ByannbHUKE akTVBMpOBaHa.
3. CekyHpomep
CumBon cekyHaoMepa CBUAETENLCTBYET 0 TOM,
UTO 3anyLLeH CekyHOoMep.
ﬂ HasHaueHue kHoMnok
MyHKUMOHaNbHaA DyHKLUMOHaNbHaA
KHonka 1 KHOMNKa 2
HasHaueHue kHonku HasHaueHune kHomku
oTobpaxaercA Ha oTobpaxaercA Ha
avcnnee. avcnnee.
MyHKUMOHaNbHaA DyHKLMOHaNbHaA
KHonka ,MuHyc” KkHonka ,Mnioc”
Wcnonbayetca ana Mcnonbayetca ana
NepenvncTLIBaHNA NyHKTOB NepenncTLIBaHNA
MEHIO 0[HOro YpOBHA Brepeq nyHKToB
B 0bpaTHOM nopAake MEHIO 0HOr0 YPOBHA
U ANA yMEeHbLIEHUA YN 4NA yBeNMUEHNA
oTobpaxaemoroo oTobpaxaemoro
UNCNOBOrO 3HAUEHNA. UMCIIOBOTO 3HAYEHNA.
E Hepeso meHio PC 25,10
TpeHuposku Bpewma 3anomuHalolee HacTtpoiiku
YCTPOIACTBO
1-30HHaA Bpems CymmapHoe SanomuHalolee Mons3osarens Mpu6op
TpeHnpoBka 3HaueHue ycTpoiicTeo 1
Oara B Hepenio Mon AsbIk
CekyHpomep B mecay [ara Hata
poxpeHusa
06paTHbIit C momenTa Bec Bpewma
oTcuer cbpoca
ByaunbHuk BU-makc. pomkocTb
3oHa 3BYKN KHOMOK
TPEHUPOBKYU

CvrHan Tpesoru
AnA 30H

Moe uma

Trainina Trainina Trainina

[na oTKpbITUA B BepxHeit uactn MoBTOpHLIM HaxaTnem

COOTBETCTBYHOLLEr0 nucnnes otobpasatca OTKPbLIBAETCA MEHIO.
MYHKTa MEHK HaxXaTb TeKyLme HasHaueHna Ecnv Bbl 3HaeTe
0AHY 13 ABYX (BEPXHNX) KHOMOK. 3HaueHne BPEMEHU,
HaBUraLMOHHbBIX cnenaiTe BeicTpbIN
KHOMOK. OBOVIHOW LLENYOK.

[na uaMeHeHMA A3bika MEHIO C NOMOLLbI0 COYETaHnA
KHonok Heobxoaumo, utobel PC 25.10 HaxoguncA
B CMALIEM pPeX1ME.

- WNranbaHckwii:
0OHOBPEMEHHO HaxaTb
KHomkn 1, 2 n 3.

- AHrnviickunin:
0OHOBPEMEHHO HaxaTb
KHomkn 2, 4 n 3.

- WcnaHckwii:
0OHOBPEMEHHO HaxaTb
kHomkn 1, 2 n 4.

- MpaHLy3CcKuii:
0OHOBPEMEHHO HaxaTb
kHonku 1,4 1 3.

4. Taiimep obpaTHoro oTcuerta
CvimBon Taiimepa obpaTHoro oTcyeTta
yKasblBaeT Ha TO, UTO B TEUEHNE
YCTaHOBMEHHOr0 NMPOMEXYTKa BPEMEHM
BeOeTcA 0TCYeT B 0BpaTHOM HanpasneHun
[0 HynA.

5. lnpukauma meHo
37a naHernb UHOMKaLMM 0TobpaxaeT TekyLui
MYHKT MEHHD.

MNMoaceeTka gucnneA

AKTVBaLMA/ [eaKTUBNPOBATh NOACBETKN
OnHOBPEMEHHOD HaXaTb PYHKLMOHabHbIE KHOMKY
Jnic” v, MuHyc”.

VicnonbayiiTe dyHKLMIO NOACBETKM KAK MOXHO
3KOHOMHEE, NOCKOSIbKY MPU BKIHOUEHHON NOACBETKE
aKkKyMynATop paspAXaeTcA HaMHoro beicTpee.

YkKasaHuA no nposeneHuto
TPEHUPOBOK C UCMNOfib30BaHUEM
PC 2510

30HbI TPEHUPOBOK
- CxuraHue xupa - ato 3poposbe: 55-70% or BU-makc. (HR max.)

HanpasneHve: ykpennexue 300posbA AnA (BHOBb)
HaUMHAOLLMX 3aHATVA CNOPTOM. 3Ta 30Ha TAKXE Ha3bIBAETCA
,30HON CXMraHWA xupa“. 30ech younneaeTca aspobHbIi

06meH BelecTs. MNpy BonbLUOA ANMTENBHOCTW U HU3KOM
VHTEHCUBHOCTW YNpaxHeHW cxuraeTca u npeobpasosbiBaeTcA
B 3Hepruio bonbLue XUpOoB, YeM yrnesoaos.

- 3oHa (uTHeca - putHec: 70-80 % ot BU-make. (HR max.)

Hanpaenexue: utHec AnAa onbiTHoIX. B 3oHe dnTHeca
TPEHUPOBKY 3HAYNTENLHO MHTEHCUBHEE. TpEHNpoBKa
cepaeuHoro KposoobpalleHuA B 3TOV 30HE NpefHasHavueHa
[NA yNyJLleHnA obLeil BIHOCAIMBOCTY OpraHnamMa, a 3HaunT,

1 ONA yBeNMUEHNA asapobHoV Npon3BOANTENBEHOCTV OPraHU3Ma.

- NHpnBupayanbHaA HacTpoiika:

30ech Bbl MOXETE HACTPaKBaTh BEPXHWA N HUKHWIA Npeaen
30HbI TPEHVPOBKM Ha CBOW BLIBOP.
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Your PC 25.10
is switched off.

To activate your
PC 25.10, hold
down any button
for 2 seconds.

You can change
between the menus
by pressing the plus
and minus buttons.

1 2
C1.07.2010
, .
PC 25.10 e
3 q
ENGLISH FLZ510
1. Time format
In 12-hour mode you can see whether the time
shows morning (AM] or afternoon (PM).
2. Alarm
The alarm symbol shows you that the alarm
function is activated.
3. Stop watch
If the stop watch symbol can be seen,
the stop watch is running.
ﬂ Button allocation
Function button 1 Function button 2
Button allocation can Button allocation can
be seen in the display. be seen in the display.
Minus function button Plus function button
Scroll backwards in a Scroll forwards in a
menu level ... menu level ...
... or reduce the value ... or increase the value
displayed. displayed.
E PC 25.10@ menu tree
m
1 zone Clock Total Memory 1 User Unit
training values
Date Per Gender Language
week
Stopwatch Per Birthday Date
month
Countdown Since Weight Clock
reset
Alarm HR max. Volume
Trai. zone Button-
tones
Zone-
alarm

My name

(OF FRRRIFHTER) (OF FRRIFHTER)

&

Trainina Trainina Trainina

The current button
allocation now

appears in the top
part of the display.

To open a menu
item, press one
of the two (top)
navigation
buttons.

Press again to open a
menu for example. If you
know the time, simply
do a quick double click.

In order to change the language using a code,
the PC 25.10 must be in sleep mode!

= English
Press 2, 4 and 3 simultaneously.

- ltalian
Press 1, 2 and 3 simultaneously.

= French
Press 1, 4 and 3 simultaneously.

- Spanish
Press 1, 2 and 4 simultaneously.

4. Countdown
If the countdown symbol can be seen, the time
period set by you is counting backwards to zero.

5. Menu indication
This indication bar shows you what point you
are at in the respective menu.

Display lighting

Activating /deactivate the light
Press the plus and minus buttons simultaneously.

Use the light as sparingly as possible, as the
battery is used up much faster when the back light
is switched on.

Tips on training with the
PC 25.10

Training zones
- Fat-Burning / Health: 55-70% of HR max.

Designed for: health for people who are new to training

(or starting again). This zone is also called the “fat burning
zone” and it trains the aerobic metabolism. More fat than
carbohydrate is burned or converted to energy over longer
times at lower intensity.

- Fitness zone / Fitness: 70-80% of HR max.
Designed for: advanced fitness enthusiasts. You train much
more intensively in the fitness zone. Cardiovascular training
in this zone is aimed at building basic stamina and thus
improving aerobic performance.

- Individual:

Here you are free to set your own personal upper and lower
limits for the training zone.
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OBSLUGI

Vasa ura PC 25.10
se nahaja v stanju
mirovanja.

W celu otworzenia
ktorejkolwiek z pozycji
menu nalezy przycisnaé
jeden z dwéch (gérnych)
klawiszy nawigacyjnych.

Se enkrat pritisnite, da
bi npr. odprli meni. Ce
uro poznate, naredite
enostavno hiter dvojni
klik.

Da bi aktivirali vaso S pritiskom tipk plus
uro PC 25.10, drzite in minus menjujete
pritisnjeno poljubno menije.

tipko 2 sekundi.

Da bi odprli tocko
menija, pritisnite eno se zdaj prikaze

od obeh (zgornjih) ternutna zasedenost
navigacijskih tipk. tipk.

Na zgornjem zaslonu Twoj PC 25.10 jest

wytaczony.

W celu uruchomienia
PC 25.10 nalezy
wcisnaé i przytrzymac
dowaolny klawisz przez
2 sekundy.

Biezaca funkcja
klawisza widoczna jest
w gérnej czesci ekranu
wyswietlacza.

Naciskanie klawiszy
Plus i Minus umozliwia
przegladanie menu.

W celu np. otwarcia
menu nalezy ponownie
nacisnac. Jesli znana
jest godzina nalezy po
prostu wykona¢ szybkie
podwajne klikniecie.

Funkcje klawiszy przy zmianie
ustawien jezykowych

1 2 25.10 nahajati v speéem stanju (Sleep Mode)! 1 2 PC 25.10 musi znajdowaé sie w trybie uspienia (sleep).
o1.01.2010 > Angleski: - ltalijanski: o1.01.2010 > Angielski: > Wioski:
i hkrati pritisnite 2,4 in 3. hkrati pritisnite 1,2 in 3. i nalezy jednoczesnie nacisngc nalezy jednoczesnie nacisngc
PC 25.10 ’3:‘-’5 PC 25.10 ’3:‘-’5 2,4 oraz 3. 1,2 oraz 3.
= = 3 F[ 25 ".] 4 - Francoski: > 8 i: 3 F[ 25 ".] a > F ki: - Hi Aski:
: panski: rancuski: iszpaniski:
SLOVENSCIN hkrati pritisnite 1.4 in 3. hkrati pritisnite 1,2 in 4. Al naley jednoczesnie nacisnac nalezy jednoczesnie nacisnac
1,4 oraz 3. 1,2 0raz 4.
1. Format ure 4. Odstevanje . Format zegara 4. Odliczanie
V 12-urnem modusu lahko vidite, ali se ¢as Ce je viden simbol za od&tevanje, to pomeni, W trybie 12 godzinnym na ekranie wyswietlacza Jesli na ekranie wyswietlacza widoczny jest
nanasa na dopoldan (AM]) ali popoldan (PM). da ura odSteva od ¢asovnega odseka, ki ste pojawia sie informacja odno$nie tego czy jest symbol odliczania, oznacza to, ze rozpoczeto
ga nastavili, nazaj do nicle. przed potudniem (AM] czy po potudniu (PM). sie odliczanie do zera zadanego odcinka czasu.
2. Budilka
Simbol budilke vam pove, da je funkcija 5. Indikacija menija 2. Budzik 5. Wskaznik menu
bujenja aktivirana. Ta indikacijska letev vam pokaZe, na katerem Symbol budzika na ekranie wyswietlacza Niniejszy pasek wskaznika pokazuje biezaca
mestu izbranega menija se nahajate. wskazuje, iz funkcja budzenia jest aktywna. pozycje w strukturze menu.
3. Stoparica
Ce je viden simbol &toparice, to pomeni, 3. Stoper
da Stoparica tece. Jesli na ekranie wyswietlacza widoczny jest
symbol stopera, 0znacza to, ze stoper wtasnie
dziata.
ﬂ Zasedenost tipk Osvetlitev zaslona ﬂ Funkcje klawiszy Podswietlenie ekranu
wyswietlacza
Funkcijska tipka 1 Funkcijska tipka 2 Aktiviranje/Deaktiviranje funkcije lugi Klawisz funkeyjny 1 Klawisz funkcyjny 2 Wigczanie /wylacz funkeji podswietlenia
Zasedenost tipke Zasedenost tipke Hkrati pritisnite funkcijski tipki plus in minus. Funkcja klawisza jest Funkcja klawisza jest Nalezy nacisna¢ jednoczesnie klawisze funkcyjne
preberete z zaslona. preberete z zaslona. widoczna na ekranie widoczna na ekranie Plus i Minus.
Funkcijo lugi uporabljajte kolikor je mogoce varcno, wyswietlacza. wyswietlacza.
ker je pri vklopljeni osvetlitvi ozadja bistveno vecja Z funkciji oswietlenia nalezy korzysta¢ mozliwie
Funkcijska tipka minus Funkcijska tipka plus poraba energije. Klawisz funkeyjny Minus Klawisz funkcyjny Plus oszczednie, poniewaz zuzycie baterii przy wigczonym
Listanje nazaj na Listanje naprej na Stuzy do przewijania Stuzy do przewijania do podéwietleniu jest znacznie wyzsze.
doloceni ravni menija... dolo€eni ravni menija... w tyt w strukturze menu... przodu w strukturze menu...
-.ali zmanjsanje prikazane -.ali povecanie prikazane ..lub do zmniejszania ..lub do zwigkszania
vrednosti. vrednosti. wyswietlanej wartosci. wyswietlanej wartosci.
E Drevo menija PC 25.10 Napotki za trening z PC 25.10 E Drzewo menu PC 25,10 Wskazdéwki dotyczace treningu
zPC 25.90
Cone treninga Strefy treningowe
Trening Cas Pomnilnik Trening
- Fat burning - zdravje: 55-70 % max. sréni utrip (HR max.) - Fat burning - zdrowie: 55-70 % HR max.
1-conski Ura T Pomnilnik 1 Uporabnik Naprava Namen: wellness za (ponovne) zadetnike. Ta cona se imenuje Trening Godzina Wartosé Pamieé 1 Uzytkownik Sprzet Przeznaczenie: wellness dla poczatkujacych i wznawiajacych
trening e i tudi ,cona izgorevanja mascob*. Trenira se aerabna presnova. 1-strefowy catkowita trening. Strefa ta nazywana jest tez ,strefg spalania tuszczu™
V primeru daljge in manj intenzivne vadbe se porablja oz. Tu trenowana jest aerobowa przemiana materii. Przy diuzszym
Datum Tedensko Spol Jezik spreminja v energijo ve& massob kot ogljikovih hidratov. Data Tygodniowo Pleé Jezyk czasie trwania i mniejszej intensywnosci spalanych i przetwarzanych
na energie jest wigcej ttuszczéw niz weglowodandw.
Stoparica Meseéno Rojstni dan Datum = Fitnes cona - fitnes: 70-80% max. sréni utrip (HR max Stoper Miesiecznie Data Data
P : P ¢ urodzenia - Fitness zone - fitness: 70-80 % HR max.
Namen: fitnes za izurjene. V fitnes coni trenirate Ze bistveno
Odstevanie od Tesa Cas intenzivnejse. Trening srca in obtodil v tej coni sluzi krepitvi Odliczanie 0d ostatniego Waga Godzina Przeznaczenie: fitness dla zaawansowanych. W strefie fitness
resetiranja vzdrzljivosti in tako izboljganju aerobne zmogljivosti. Wyzerowania trenuje sig juz znacznie intensywniej. Trening krwiobiegu w tej
strefie stuzy wzmocnieniu wytrzymatosci, a tym samym
Budilka Max. sréni Glasnost B Budzik Maksymalna Glosnosé poprawie sprawnosci aerobowe;j.
utrip = Individualna: czestotliwosé
bicia serca
Cona Zuoki tipk Tukaj lahko sami individualno prosto nastavite vago osebno Diwiek = Individual:
treninga zgornjo in spodnjo mejo cone treninga. klawiatury
Tu mozna ustawi¢ dowolna, osobista gérna i dolng granice
Alarm za cone Tren. strefa Alarm strefy treningowej.
strefowy
Moje ime Moje
nazwisko

288331/1

Da bi lahko nastavili jezik s kombinacijo tipk, se mora PC

W celu zmiany ustawien jezykowych za pomoca skrétu klawiaturowego



