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C
ette notice fait partie du produit. E

lle contient des inform
ations im

portantes
concernant son utilisation. T

enez-en com
pte, m

êm
e si vous transm

ettez le
produit à un tiers.

C
o

n
servez cette n

o
tice p

o
u

r to
u

t rep
o

rt u
ltérieu

r !
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M
o

d
e d

’em
p

lo
i

Lisez attentivem
ent le m

ode d’em
ploi avant la prem

ière utilisation du produit.
E

lle fournit des inform
ations im

portantes concernant l’utilisation, la sécurité et l’entretien
de l’appareil.

D
’a

u
tre

 p
a

rt, e
lle

 co
n

tie
n

t d
e

s in
fo

rm
a

tio
n

s n
é

ce
ssa

ire
s a

fin
 d

’o
b

te
n

ir u
n

e
 m

e
su

re
irréprochable.
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P
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as d
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Les valeurs de référence pour le rayonnem
ent

H
f  d

a
n

s la
 b

io
lo

g
ie

 d
e

 co
n

stru
ctio

n
 so

n
t le

p
lu

s so
u
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n

t e
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rim
é

e
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a
n

s l’u
n
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e
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e
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q
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 l’a

n
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su
lta
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 d
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 p
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p
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r d
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spectre, est calculé spécifiquem
ent en fonction

d
e

 la
 fré

q
u

e
n

ce
 e

t d
e

 l’a
n

te
n

n
e

 a
u

 m
o

ye
n

d’une form
ule de calcul. U

n calcul dans cette
unité de m

esure est donc insensé.



A
u

to
-P

o
w

er-O
ff

C
ette fonction perm

et d’économ
iser sur la durée d’utilisation de la batterie. 

1- Q
ue vous oubliez d’éteindre votre appareil, ou que celui-ci s’ allum

e au cours du
transport, votre appareil s’éteint autom

atiquem
ent après une durée de non utilisation

de 40 m
inutes. 

2- S
i le m

essage " Low
 B

att " apparaît entre les chiffres sur l’écran, l’appareil s’éteint
autom

atiquem
ent au bout de 3 m

inutes afin d’éviter des m
esures fausses et de vous

rappeler que les piles sont à changer.

C
h

am
p

 d
e m

esu
re H

F
 35C

U
n

e tech
n

iq
u

e p
ro

fessio
n

n
elle

Le m
esureur de fréquences de G

IG
A

H
E

R
T

Z
, au rapport qualité-prix incom

parable propose
de nouvelles fonctions pour la m

esure de hautes fréquences, grâce à des m
éthodes de

réalisations et de production innovantes.
C

et appareil perm
et une m

esure précise des hautes fréquences de 2.4 à 6 G
hz, entre

autres de type  B
luetooth/ W

lan/W
iM

A
X

/ radiodiffusion par faisceau dirigé…
Les m

auvaises fréquences (par exem
ple : téléphone portables…

) sont rendues inaudibles
afin d’éviter un m

auvais résultat de m
esure.

N
ous vous rem

ercions pour la confiance que vous nous avez accordée lors de l’achat
de cet appareil et nous som

m
es convaincu que vous en serez satisfait.

In
fo

rm
atio

n
s relatives à la sécu

rité
Lisez im

pérativem
ent le m

ode d’em
ploi avant la prem

ière m
ise en service de l’appareil.

E
lle fournit des inform

ations im
portantes concernant l’utilisation, la sécurité et l’entretien

de l’appareil.
N

e pas m
ettre l’appareil de m

esure en contact avec l’eau ou la pluie. N
ettoyage extérieure

avec un chiffon doux et hum
ide. N

e pas utiliser de produits nettoyants ou de sprays. 
É

teindre l’appareil et débrancher l’ensem
ble des câbles avant tout nettoyage ou ouver-

ture de l’appareil.  A
ucune pièce à l’intérieur de l’appareil n’est a entretenir.

L’appareil est très sensible aux variations clim
atiques, aux coups et à la m

anipulation.
N

e pas laisser l’appareil en plein soleil ou à côté d’un radiateur, ne pas laisser tom
ber et

ne m
anipuler en aucun cas les pièces qui se trouvent à l’intérieur de l’appareil.
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É
lém

en
ts d

e fo
n

ctio
n

 et d
’u

tilisatio
n

A
lim

en
tatio

n

C
h

an
g

em
en

t d
e p

ile 

Le com
partim

ent à piles se situe à l’arrière de l’appareil. A
ppuyez sur la flèche rayée et

faites glisser le couvercle vers l’extérieur de l’appareil. G
râce au m

orceau de m
ousse

syn
th

é
tiq

u
e

 in
co

rp
o

ré
, le

s p
ile

s, q
u

i se
 tro

u
ve

n
t p

la
q

u
é

e
s co

n
tre

 le
 co

u
ve

rcle
, n

e
bougent pas dans le com

partim
ent. Il convient donc d’exercer une pression afin de

parvenir à ouvrir et à referm
er convenablem

ent le com
partim

ent.

U
n

e b
o

n
n

e p
ro

tectio
n

 co
n

tre l’irrad
iatio

n

Les capacités des m
éthodes de protection contre l’irradiation ont été physiquem

ent
prouvées. Il existe de nom

breuses possibilités afin de trouver un systèm
e de protection

efficace dans toutes les situations.

La firm
e B

iologa, un des pionniers dans le dom
aine de protection depuis le début de la

biologie de construction propose un large choix de m
atériaux protecteurs. (peintures,

tapisseries, m
atelas de fibres, tissus, m

aillages, feuilles m
étalliques…

). V
ous obtiendrez

ici des conseils et des inform
ations détaillées.

L’atténuation d’écran de ces m
atériaux est donnée en dB

, par exem
ple 20 dB

.

V
euillez consulter les données fournies par le fabricant concernant les valeurs d’atté-

nuation, qui  en écran partiel sont le plus souvent inférieures aux valeurs obtenues par
un écran total. Les écrans partiels doivent être pour cette raison installés sur de grandes
surfaces.
E

nsem
ble avec la firm

e B
iologa, avec laquelle nous coopérons au sujet des systèm

es et
solutions de protection, nous proposons des stages au sujet des "hautes et basses
fréquences – techniques de m

esure et solution de protection".

4
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C
alcul de l’atténuation d’écran en rapport à la réduction de la densité surfacique

de puissance :

10db correspond valeur de m
esure divisée par 10

15db correspond valeur de m
esure divisée par -30

20dB
 correspond valeur de m

esure divisée par 100
25 dB

 correspond valeur de m
esure divisée par -300

30 dB
 correspond valeur de m

esure divisée par 1000



" Je n
e m

esu
re rien

 m
êm

e à cô
té n

o
teb

o
o

k p
o

sséd
an

t la co
n

n
exio

n
 b

lu
eto

o
th

…
b

ien
 q

u
e l’écran

 m
’in

d
iq

u
e : " rech

erch
e d

’u
n

e co
n

n
exio

n
 à u

n
 réseau

 san
s fil "

réponse :
Lorsque le notebook indique "  recherche d’un réseau de connexion ", il n’envoie rien et
ne peut donc pas être m

esuré.

“ -----b
ien

 q
u

e m
o

n
 n

o
teb

o
o

k in
d

iq
u

e q
u

e je reço
is  très b

ien
 p

lu
sieu

rs réseau
x ” 

réponse :
un notebook peut très bien recevoir sans problèm

e, quand bien m
êm

e la force de signal
est dans les environs du facteur 1000 et inférieure aux valeurs m

oyennes.

“ L
e H

F
W

35C
 n

’in
d

iq
u

e jam
ais en

 d
esso

u
s d

e 0.3 ju
sq

u
’à 0.5u

W
/m

2
( m

êm
e san

s
an

ten
n

e) d
an

s u
n

e zo
n

e d
e m

esu
re p

récise. “
C

’est le bruit propre à l’appareil. Il serait possible de régler l’appareil de m
anière à ce

qu’il revienne à 0 lorsque celui-ci n’indique plus qu’une valeur très faible (ce qui fut
proposé par le constructeur de l’écran ) m

ais nous n’avons pas jugé cela utile vu que la
valeur indiquée ne correspond qu’au bruit propre de l’appareil.

Lorsque la valeur indiquée sans antenne est supérieure à 0.9 u/W
2, il peut s’agir d’un

éventuel problèm
e. N

’hésitez pas à nous renvoyer votre appareil afin qu’il soit contrôlé.

P
o

ssib
ilités d

e test sim
p

les :
M

esurer à quelques m
ètres des points d’accès (D

S
L-W

LA
N

6R
outer). S

on " battem
ent

de cœ
ur " deviendra audible et sa fréquence m

esurable. S
i cela fonctionne, toute erreur

est à exclure m
êm

e dans les niveaux de hautes fréquences. A
ucun défaut de sélection

de fréquence n’a été jusqu’à m
aintenant détecté.

A
u

tres an
alyses 

P
o

u
r u

n
 ag

ran
d

issem
en

t d
e la zo

n
e d

e m
esu

re …
…

 en haut et en bas est prévu pour cet appareil un adaptateur d’atténuation et un
am

plificateur actuellem
ent en préparation (voir chapitre " m

esure quantitative) 

A
p

p
areils d

e m
esu

re p
o

u
r d

es (h
au

tes-) fréq
u

en
ces p

lu
s faib

les 
P

our la m
esure des fréquences de 27 M

H
z à 2.5 G

hz, G
igahertz solution propose une

gam
m

e d’appareils appropriés.

A
p

p
areils d

e m
esu

re p
o

u
r les b

asses fréq
u

en
ces 

N
o

u
s te

n
o

n
s à

 vo
tre

 d
isp

o
sitio

n
 u

n
e

 la
rg

e
 g

a
m

m
e

 d
’a

p
p

a
re

ils d
e

 m
e

su
re

 b
a

sse
s

fréquences. (courant de traction, courant secteur)
P

our toute inform
ation, contactez-nous à l’adresse indiquée à la fin de la notice.

L
a p

artie H
F

 d
e l’ap

p
areil est p

ro
tég

ée co
n

tre les o
n

d
es in

d
ésirab

les p
ar u

n
e

en
velo

p
p

e en
 tô

le situ
ée à l’en

trée d
e l’an

ten
n

e. ( p
ro

tectio
n

 ju
sq

u
’ 35-40 d

B
)

1- R
é

g
la

g
e

 d
u

 so
n

 p
o

u
r le

s a
n

a
lyse

s a
u

d
io

 (a
ctive

 lo
rsq

u
e

 la
 fo

n
ctio

n
 d

e
 m

ise
 e

n

service 
est allum

ée)
2- C

hoix de m
esure du signal. U

tilisation standard: valeu
r d

e crête
3- Indicateur 
4- E

ntrée pour l’antenne
5- C

hoix des gam
m

es de m
esure :

fin (199.9 µW
/m

2)
pur (1999 µW

/m
2)

6- Interrupteur. E
n choisissant le m

ode du m
ilieu 

vous activez la fonction analyse

audio. Le m
ode 

perm
et d’obtenir un signal sonore proportionnel à la fréquence.

L’appareil est m
unie de la fonction P

ow
er-O

ff.

L
es m

o
d

es stan
d

ard
s d

es fo
n

ctio
n

s im
p

o
rtan

tes so
n

t in
d

iq
u

ées en
 g

ras so
u

lig
n

é.

C
o

n
ten

u
 d

e l’em
b

allag
e

- A
ppareil de m

esure
- A

ntenne rétractable
- B

atterie A
lcaline de 9 V

olt
- N

otice d’utilisation
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P
rép

aratio
n

 d
e l’ap

p
areil d

e m
esu

re

B
ran

ch
em

en
t d

e l’an
ten

n
e

Le com
m

utateur d’antenne S
M

A
 est situé en haut à droite de l’appareil. P

our brancher
l’antenne, vissez la fiche coudée du câble d’antenne sur la douille située en haut à
droite de l’appareil. Il suffit de la bloquer m

anuellem
ent ne pas utiliser de clef à fourche,

vous pourriez endom
m

ager le filetage.
E

n général, les sources de rayonnem
ent du cham

p de fréquence analysé sont polarisées
verticalem

ent. La bonne direction de l’antenne est illustrée sur l’im
age suivante.

Im
p

o
rtan

t : n
e p

as p
in

cer o
u

 cro
iser les câb

les d
e l’an

ten
n

e.

P
our une direction horizontale de l’antenne, l’appareil (et non les câbles) doit être tourné

dans la direction désirée. La diode lum
ineuse en haut de l’antenne indique un bon

contact avec la ligne de raccordem
ent.

P
endant la m

esure, ne pas toucher le câble de l’antenne.

R
em

arq
u

e su
r l’an

ten
n

e

La liaison S
M

A
 entre l’antenne et l’appareil de m

esure est la m
eilleure des liaisons H

F
industrielles existantes. La qualité du câble antenne utilisé contribue à l’efficacité des
m

esures réalisées avec l’appareil. Le câble est réalisé par une centaine de flexions
répétées, qui n’altèrent en aucun cas la qualité des m

esures effectuées.

C
o

n
trô

le d
e la ten

sio
n

 d
e la b

atterie.

Lorsque le signal LO
W

 B
A

T
T

 apparaît au m
ilieu de l’écran, l’appareil n’est plus en

m
esure de réaliser des m

esures fiables. D
ans ce cas, rem

placez la pile. L’appareil
fo

n
ctio

n
n

e
 a

ve
c u

n
e

 p
ile

 m
o

n
o

b
lo

c a
lca

lin
e

 a
u

 m
a

n
g

a
n

è
se

 à
 va

le
u

r é
le

vé
e

 d
’u

n
e

tension de 9 V
. L’utilisation d’accus 9 V

 est déconseillée.

In
d

icatio
n

À
 ch

a
q

u
e

 u
tilisa

tio
n

 d
e

 l’a
p

p
a

re
il (p

a
r e

xe
m

p
le

 lo
rs d

u
 ch

a
n

g
e

m
e

n
t d

e
 g

a
m

m
e

 d
e

m
esure) conduit systém

atiquem
ent à une brève surtension qui s’affiche à l’écran.

bruits, il est recom
m

andé de tester et de com
parer avec des m

esures avec charges plus
ou m

oins hautes. 
A

vec le bouton volum
e, il est possible de m

odifier le volum
e pendant la m

esure pour
identifier au m

ieux le signal caractéristique. A
près la m

esure, rem
ettre le volum

e à son
m

inim
um

  car cette fonction utilise beaucoup d’énergie. 
U

n cd présentant les différents sons existants (entre autres pour le W
IM

A
X

 et W
LA

N
)

est actuellem
ent réalisé par  m

onsieur Ing. M
artin H

. V
irnic, ingénieur dans la biologie

de construction de M
önchengladbach et devrait être disponible vers la fin 2007 chez

G
igahertz S

olutions.

R
ep

érag
e d

es sig
n

au
x n

o
n

 p
u

lsés.
Les signaux non pulsés (ou plus exactem

ent les signaux aux am
plitudes non m

odulées)
peuvent être rendus inaudible, et peuvent donc être négligés. Les signaux non pulsés
sont m

arqués par un son spécifique, dont le volum
e est proportionnel à sa présence

dans l’ensem
ble du signal.

C
e repérage a une fréquence de 16H

z et peut être télécharger sous form
e de m

p3 sur
la page d’accueil de notre site.  

D
es valeu

rs co
n

stam
m

en
t tro

p
 p

etites ?
 

Les éventuels problèm
es posés par le H

F
W

35C
 sont jusqu’à m

aintenant quasi inexistants. 
V

ous trouverez ci-dessous les principales questions liées au fonctionnem
ent de l’appareil

de m
esure.

"  L
e H

F
W

35C
 n

’in
d

iq
u

e q
u

e d
es valeu

rs faib
les " 

réponse :
Les fréquences radar ou de radiodiffusion par faisceau dirigé sont lim

itées dans l’espace.
P

our la bande supérieure W
LA

N
 (entre 5 et 6 G

H
z), il est actuellem

ent difficile d’obtenir
les com

posants et d’éventuels problèm
es ponctuels sont donc à prévoir.

P
our le réseau W

i-M
ax  (entre 3 et 5 G

H
z), des tests sont actuellem

ent en cours de
réalisation. U

ne version finie devrait être disponible dans deux ans environ. L’utilisation
H

F
W

35C
 perm

et d’éviter la plupart des problèm
es que l’on peut rencontrer avec ce

genre d’appareil. B
ien entendu, l’utilisateur qui sera confronté à un éventuel problèm

e
pourra se déclarer non chanceux.

A
ctuellem

ent, le systèm
e B

luetooth est très souvent m
esuré. V

oici les interrogations à
ce sujet :

" M
êm

e lo
rsq

u
e je tran

sm
ets d

es d
o

n
n

ées avec m
o

n
 N

o
teb

o
o

k, la valeu
r in

d
iq

u
ée

reste faib
le "

réponse : 
A

vec la capacité d’envoi régulée, le notebook envoie autant d’énergie que nécessaire afin
que le récepteur puisse recevoir ses inform

ations. P
rès d’un notebook qui transm

et sans
fil des données, vous obtiendrez un résultat dans un cham

p de m
esure plus déterm

iné.

6
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La biologie de construction se rapporte actuellem
ent aux valeurs suivantes définies par

S
B

M
 :

Le m
inistère de l’environnem

ent allem
and propose une valeur autorisée de 100 uW

/m
2

pour l’extérieur en raison des différents effets d’écran des m
atériaux de construction qui

engendre des valeurs nettem
ent plus basse dans un espace clos.

E
n février 2002, la direction sanitaire de S

alzburg proposa une baisse de la valeur
autorisée. La valeur de 1.000 uW

/m
2

jusqu’à m
aintenant autorisée passerait à 1 uW

/m
2

pour l’intérieur et à 10uW
/m

2pour l’extérieur. 

L’institut E
C

O
LO

G
 de H

annovre  recom
m

ande une valeur de 10 000uW
/m

2
à l’extérieur.

C
ette valeur  est plus im

portante que celle recom
m

andée par la biologie de construction.
L’institut tente de trouver un com

prom
is dans la déterm

ination des valeurs autorisées. 
Il a été constaté que 
- cette valeur pour des ém

issions m
axim

ales découle des lieux d’ém
issions du rayon-

nem
ent. Les valeurs réelles devraient être considérées attentivem

ent, car la charge
des lieux ém

etteurs n’est pas connue en règle générale.
- pas plus d’un tiers de cette valeur doit être ém

ise par la source ém
ettrice.

- il est jusqu’à m
aintenant im

possible de tirer un bilan définitif sur les effets néfastes que
peuvent entraîner les valeurs autorisées. Les auteurs disent qu’une vérification de ces
inform

ations est urgente
- les effets néfastes potentiels du rayonnem

ent  ne sont pas encore tous connus au
niveau cellulaire. 

V
o

ilà p
o

u
rq

u
o

i il co
n

vien
t d

’attach
er p

lu
s d

’im
p

o
rtan

ce au
x valeu

rs reco
m

m
an

d
ées

q
u

’au
x valeu

rs au
to

risées.

A
n

alyse au
d

io
 d

e fréq
u

en
ces

Les bandes de fréquence entre 2.4 et 6 G
H

z sont très souvent utilisées à diverses fins.
P

our identifier l’ém
etteur du rayonnem

ent H
F

, il convient de se référer au signal sonore.

P
ro

céd
é :

T
ourner le bouton du volum

e pour une analyse audio tout à gauche ( " -" ) afin d’ éviter
que le signal sonore soit trop fort lors de la rencontre d’un cham

p fort. Le bouton n’est
pas collé afin d’éviter d’endom

m
ager le potentiom

ètre.
Il est difficile de décrire des bruits de m

anière écrite. Le plus sim
ple est d’aller près des

sources connues afin d’écouter le bruit. A
fin d’apprendre à connaître les différents

V
aleurs indicatives dans la biologie de construction S

M
B

 2003.
D

onnées
au

cu
n

e
anom

alie
faib

le
anom

alie
fo

rte
anom

alie
an

o
m

alie
grave

E
n uW

/m
2

P
ulsé

<
0,1

0,1-5
5-100

>
100

N
on pulsé

<
1

1-50
50-1000

>
1000

L’appareil de m
esure est m

aintenant prêt à être utilisé. 
Le chapitre qui suit présente de m

anière succincte les instructions essentielles pour une
bonne m

esure. S
i vous ne connaissez pas ces instructions, il est fortem

ent recom
m

andé
de ne pas sauter ce chapitre afin d’éviter de graves erreurs qui pourraient intervenir lors
de l’utilisation de l’appareil.

R
em

arq
u

es p
rélim

in
aires su

r les p
ro

p
riétés d

u
 rayo

n
n

em
en

t h
au

te
fréq

u
en

ce

A
fin d’obtenir plus d’inform

ations concernant le dom
aine de l’électricité et des hautes

fréquences, nous vous recom
m

andons de lire les nom
breux ouvrages consacrés à ce

thèm
e.

R
em

arque : nous nous concentrons dans cette notice sur les propriétés particulièrem
ent

im
portantes pour la réalisation de m

esures dans le cadre privé.
Lorsqu’un rayonnem

ent haute fréquence de la gam
m

e de fréquences en question (et
au-delà) apparaît sur un m

atériau quelconque, alors
1. il s’y diffuse en partie
2. il est en partie réfléchi
3. il est en partie absorbé.
Les proportions dépendent en particulier du m

atériau, de sa résistance et de la fréquence
du rayonnem

ent H
F

. P
ar ex. le bois, le placoplâtre, les toits et les fenêtres d’une m

aison
sont souvent des endroits très poreux.
V

ous obtiendrez des inform
ations plus détaillées concernant l’effet d’absorption des

différentes m
atières et des conseils pratiques afin de réduire ces effets sur le site

Internet w
w

w
.ohne-elektrosm

og-w
ohnen.de.

Le catalogue des données le plus com
plet et le plus exact concernant l’effet d’écran

des différents m
atériaux  est disponible dans l’étude actualisée du D

octeur M
oldan et du

professeur P
auli (w

w
w

.drm
oldan.de)

D
istan

ce m
in

im
u

m

Les hautes fréquences ne peuvent être m
esurées convenablem

ent qu’à partir d’une
certaine distance de la source de rayonnem

ent.
A

vec cet appareil, vous devez vous éloignez d’un m
ètre de la source d’ém

ission. 
C

ontrairem
ent aux cham

ps lointains qui sont exprim
és en A

llem
agne par l’unité de

m
esure µW

/m
2, les intensités proches de cham

ps électriques et m
agnétiques doivent

être enregistrées séparém
ent (elles ne sont pas additionnables).

P
o

larisatio
n

L’ém
ission d’un rayonnem

ent s’accom
pagne d’une " polarisation ". C

ela signifie que les
ondes se diffusent soit horizontalem

ent, soit verticalem
ent. D

ans les zones couvertes
par les téléphones m

obiles, elles se diffusent surtout verticalem
ent. D

ans les zones

14
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u
rb

a
in

e
s, e

lle
s se

 d
iffu

se
n

t p
a

r co
n

tre
 e

n
 p

a
rtie

 h
o

rizo
n

ta
le

m
e

n
t e

t so
n

t p
a

rfo
is

orientées à 45 degrés. La réflexion et la position des téléphones m
obiles ou la m

anière
dont ils sont tenus ajoutent d’autres élém

ents de polarisation. Il faut donc toujours
m

e
su

re
r le

s d
e

u
x n

ive
a

u
x d

e
 p

o
la

risa
tio

n
 (d

é
fin

is p
a

r l’o
rie

n
ta

tio
n

 d
e

 l’a
n

te
n

n
e

).
L’antenne identifie le positionnem

ent vertical lorsque la partie haute de l’appareil de
m

esure est correctem
ent positionnée et que l’antenne est donc perpendiculaire.

V
ariatio

n
s g

rap
h

iq
u

es et tem
p

o
relles

Les réflexions – qui filtrent en partie les fréquences – peuvent accroître ou dim
inuer la

radiation, en particulier à l’intérieur des bâtim
ents. D

e plus, la plupart des ém
etteurs

ém
ettent avec des puissances de rayonnem

ent différentes tout au long de la journée ou
sur des périodes plus longues en fonction de leur situation de réception et de l’encom

-
brem

ent du réseau.
T

ous les élém
ents cités précédem

m
ent ont une influence sur l’instrum

ent de m
esure et en

particulier sur la m
anière de procéder à la m

esure et la nécessité de m
ultiplier les m

esures.

C
o

n
séq

u
en

ces su
r la réalisatio

n
 d

e la m
esu

re

S
i vous souhaitez " m

esurer " un bâtim
ent, un appartem

ent ou un terrain avec un
instrum

ent H
F

, il est recom
m

andé de noter les résultats afin de vous faire ensuite une
idée de la situation globale .Il est tout aussi im

portant de répéter plusieurs fois les
m

esures, à différentes heures de la journée et plusieurs jours d’abord, pour ne pas
oublier les variations parfois im

portantes. R
épétez égalem

ent les m
esures ponctuel-

lem
ent sur des durées plus longues, car la situation peut changer quasim

ent "du jour au
lendem

ain ". Lors d’une m
esure à l’intérieur, il faut veiller à ce que le type de m

esure
corresponde bien  à la technique de m

esure utilisée. A
près le " m

odèle pur ", la repro-
duction d’une m

esure H
F

 exacte n’est en principe possible que dans des " conditions de
ch

a
m

p
 lib

re
 ". C

e
p

e
n

d
a

n
t, e

n
 ré

a
lité

, la
 h

a
u

te
 fré

q
u

e
n

ce
 e

st n
a

tu
re

lle
m

e
n

t a
u

ssi
m

esurée en intérieur, car ce sont des lieux qui nécessitent des valeurs de m
esure. A

fin
de réduire au m

axim
um

 cette m
arge d’erreur propre au systèm

e, il faut suivre à la lettre
les rem

arques relatives à la réalisation de m
esures. C

om
m

e cela a déjà été évoqué
dans les rem

arques prélim
inaires, les valeurs de m

esure peuvent varier relativem
ent

fortem
ent en m

odifiant légèrem
ent la position de m

esure (le plus souvent bien plus forte
que dans la gam

m
e de basses fréquences). Il est pertinent de consulter le m

axim
um

lo
ca

l p
o

u
r é

va
lu

e
r la

 ch
a

rg
e

, m
ê

m
e

 s’il n
e

 co
rre

sp
o

n
d

 p
a

s e
xa

cte
m

e
n

t a
u

 p
o

in
t à

é
tu

d
ie

r, p
a

r e
x. la

 tê
te

 d
u

 lit. L
a

 ra
iso

n
 e

st q
u

e
 le

s va
ria

tio
n

s le
s p

lu
s p

e
tite

s d
e

l’e
n

viro
n

n
e

m
e

n
t p

ro
d

u
ise

n
t d

é
jà

 d
e

s va
ria

tio
n

s trè
s im

p
o

rta
n

te
s d

e
 la

 d
e

n
sité

 d
e

puissance locale. P
ar ex. la personne qui effectue la m

esure m
odifie l’endroit exact du

m
axim

um
. U

ne valeur plus petite à l’endroit pertinent sera déjà beaucoup plus élevée le
lendem

ain. D
ans la plupart des cas cependant, le m

axim
um

 ne change que lorsque les
sources de rayonnem

ent se m
odifient. Il est donc plus représentatif pour l’évaluation de

la charge.

Id
en

tificatio
n

 d
u

 p
o

in
t d

’in
cid

en
ce H

F

É
lim

iner toutes les autres sources de rayonnem
ent de la pièce (connexion internet…

).
Le seul rayon H

F
 présent dans la pièce provient de l’extérieur. Il est im

portant de déter-
m

iner la provenance du rayonnem
ent H

F
 (portes, fenêtres, châssis de fenêtre). D

ans ce
cas, il vaut m

ieux ne pas m
esurer debout et en pivotant dans la pièce m

ais près du sol,
des m

urs afin de m
ieux délim

iter les zones perm
éables.

Le positionnem
ent correct de l’antenne est illustré sur le schém

a suivant :

Les m
esures de protection contre le rayonnem

ent sont à faire définir et à m
ettre en

place au-delà de la surface d’incidence du rayonnem
ent par un professionnel. 

V
aleu

rs au
to

risées et p
réven

tives

Les valeurs officielles autorisées en A
llem

agne sont bien au-delà de celles recom
-

m
a

n
d

é
e

s p
a

r le
s m

é
d

e
cin

s sp
é

cia
liste

s d
e

 l’e
n

viro
n

n
e

m
e

n
t, d

e
 la

 b
io

lo
g

ie
 d

e
co

n
stru

ctio
n

, d
e

s in
stitu

ts scie
n

tifiq
u

e
s e

t d
e

s a
u

tre
s p

a
ys. C

e
s va

le
u

rs so
n

t d
o

n
c

contestées et font actuellem
ent objets de pourparler. La valeur autorisée  dépend de la

fréquence et s’élève à 10 W
att par m

ètre carré. (=
 10.000.000 µW

/m
2). Les valeurs

autorisées des autres pays et la IC
N

IR
P

 (international C
om

m
ission on N

on-Ionizing
R

adiation P
rotection) se voient aussi contestées car ils ne considère pas assez sérieu-

sem
ent les effets non therm

iques. C
ela fut expliqué officiellem

ent lors d’un discours du
m

inistre suisse de l’environnem
ent le 23 décem

bre 1999. C
es valeurs vont bien au-delà

des m
esures que cet appareil perm

et d’effectuer.

R
eco

m
m

an
d

atio
n

s p
réven

tives

P
our une cham

bre, le rayonnem
ent doit être

in
férieu

r à 0.1 µ
W

/m
2

(T
echnique de m

esure dans la biologie de
construction S

B
M

 2003 : "  petite anom
alie ")

pour les autres pièces
au

-d
esso

u
s d

e 1µ
W

/m
2

(direction sanitaire de S
alzburg)
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M
esu

re q
u

an
titative 

D
éfin

itio
n

 d
e la ch

arg
e 

U
ne fois les points de m

esure identifiés en procédant suivant les instructions du chapitre
précédent, la véritable m

esure peut com
m

encer.
P

our ce faire, branchez de nouveau l’antenne sur l’appareil, car m
êm

e la répartition des
poids derrière l’appareil influence le résultat de la m

esure. T
enez l’appareil du côté du

bras le m
oins tendu, la m

ain pas trop à l’avant de l’appareil.
M

odifiez m
aintenant la position de l’appareil à l’em

placem
ent du m

axim
um

 local afin de
d

é
te

rm
in

e
r la

 d
e

n
sité

 d
e

 p
u

issa
n

ce
 e

ffe
ctive

 (d
o

n
c la

 va
le

u
r q

u
a

n
tita

tive
m

e
n

t
intéressante). E

t ce :
- en balançant l’appareil vers " tous les points cardinaux" afin de déterm

iner la direction
principale du rayonnem

ent (balancez l’appareil de gauche à droite avec le poignet,
pour le rayonnem

ent arrière il faut cependant se replacer derrière l’appareil)
- en tournant l’appareil autour de son axe longitudinal afin de prendre en considération

le plan de polarisation du rayonnem
ent et

- en m
odifiant la position de m

esure (donc le " point de m
esure "), pour ne pas m

esurer
accidentellem

ent à un endroit où l’appareil s’éteint ponctuellem
ent sim

plem
ent à cause

de dysfonctionnem
ents de l’antenne.

C
ertains constructeurs répandent l’idée que la densité de puissance effective s’obtient

e
n

 m
e

su
ra

n
t d

a
n

s tro
is a

xe
s e

t e
n

 a
m

a
lg

a
m

a
n

t le
s ré

su
lta

ts. C
’e

st le
 ca

s lo
rs d

e
l’utilisation d’antenne logarithm

ique et périodique, tige ou téléscopique.
D

an
s la b

io
lo

g
ie d

e co
n

stru
ctio

n
, il est g

én
éralem

en
t reco

n
n

u
 q

u
e la valeu

r la
p

lu
s h

au
te q

u
i p

ro
vien

t d
e la d

irectio
n

 d
’in

cid
en

ce d
u

 ch
am

p
 p

eu
t être d

éfin
ie

co
m

m
e critère d

e q
u

alité p
o

u
r u

n
e co

m
p

araiso
n

 d
es valeu

rs in
d

icatives.

R
ad

ars p
articu

liers 

P
our la navigation aérienne et m

aritim
e, une antenne d’ém

ission qui pivote lentem
ent

diffuse un faisceau radar " très com
pact. C

’est pourquoi ce dernier ne peut être m
esuré

que quelques m
illisecondes toutes les deux secondes quand le signal est suffisam

m
ent

puissant. A
u final, la m

esure s’effectue dans des conditions bien particulières.
A

fin d’identifier acoustiquem
ent un signal radar reconnaissable par un court signal

sonore " pip " qui se répète au m
axim

um
 toutes les 12 secondes, il faut procéder de la

m
anière suivante :

S
électionner le m

ode évaluation du signal, valeur m
axim

ale afin de trouver un point de
m

esure au niveau duquel le signal radar seul pourra être m
esuré. Lors des différents

passages du signal radar, relever sur l’écran le chiffre le plus élevé. La valeur indiquée
n

e
 re

ste
 a

ffich
é

e
 q

u
e

 p
e

u
 d

e
 te

m
p

s su
r l’é

cra
n

 e
t re

to
m

b
e

 ra
p

id
e

m
e

n
t. L

a
 va

le
u

r
m

axim
ale affichée est la bonne. 

C
ette valeur sera en règle générale en dessous ou la lim

ite du seuil de tolérance et peut
être dans le cas de type de radars spécifique réduite jusqu’à facteur 10.Lors de la
com

paraison des valeurs, la valeur peut être m
ultipliée par facteur 10.

Il existe aussi des systèm
es de radars qui utilise des fréquences encore plus hautes qui

ne peuvent être m
esurées par cet appareil .

Il faut prendre garde aux possibles m
odifications de la M

A
X

IM
A

 locale lors du dim
en-

sionnem
ent des circuits W

LA
N

. 
L

e
s d

e
scrip

tio
n

s q
u

i su
ive

n
t se

 ra
p

p
o

rte
n

t à
 d

e
s m

e
su

re
s b

io
lo

g
iq

u
e

s a
p

p
e

lé
e

s
Inm

m
ission, c'est-à-dire des études com

parées sur la densité surfacique de puissance

U
ne deuxièm

e utilisation dite biologique est l’utilisation de cet appareil afin d’identifier
les sources ém

ettrices et d’établir les conditions d’antiparasitage, et donc de m
esurer

l’ém
ission. 

L’antenne livrée est destinée à cette utilisation. Le procédé qui perm
et de déterm

iner les
m

esures d’antiparasitage seront présentées dans un paragraphe à la fin de ce chapitre.

P
as à p

as 
In

tro
d

u
ctio

n
 à la réalisatio

n
 d

’u
n

e m
esu

re 

R
em

arq
u

e su
r l’an

ten
n

e

O
fficiellem

ent,  il existe deux m
odèles d’antennes log-per :

- a
n

te
n

n
e

 ra
d

io
g

o
n

io
m

é
triq

u
e

 (a
n

g
le

 d
’o

u
ve

rtu
re

 é
tro

it, critè
re

 o
p

tim
a

l d
e

 ra
d

io
-

goniom
étrie/  m

auvaises qualité de m
esure)

- antenne de m
esure avec angle d’ouverture plus large – m

esure optim
ale

L’antenne livrée perm
et d’établir un com

prom
is entre les qualités d’une antenne de

m
esure et les qualités d’une antenne radiogoniom

étrique. La direction de l’onde peut
donc être déterm

inée - une condition sine qua non pour un am
énagem

ent défini.

S
ur l’écran, la densité surfacique de puissance est indiquée dans la direction vers laquelle

l’antenne pointe. 
L

’a
n

te
n

n
e

 lo
g

a
rith

m
iq

u
e

 e
t p

é
rio

d
iq

u
e

 livré
e

 a
 u

n
e

 p
u

issa
n

ce
 o

p
tim

a
le

 d
e

 2
4

0
0

 à
6000

M
H

z et sa dépendance à la fréquence  est com
pensée par la bande large spécifique

qui se trouve sur l’appareil. Le cham
p de fréquence com

prendre les valeurs suivantes :

2400 M
H

z
W

LA
N

 b/g B
luetooth

2450 M
H

z
M

icro ondes
2700-2900 M

H
z

R
adar d’aéroport

2920-3100 M
H

z
R

adar de bateaux
3410-3494 M

H
z

W
iM

A
X

 bande inférieure
3510-3594 M

H
z

W
iM

A
X

 bande supérieure
3600-4200 M

H
z

D
iverses radiodiffusion par faisceau dirigé 

4200-4400 M
H

z
R

adars d’avion
5030-5091 M

H
z

A
tterrissage

5150-5350 M
H

z
W

LA
N

 a/h B
ande 1

5470-5725 M
H

z
W

LA
N

 a/h B
ande 2

5725-5875 M
H

z
W

LA
N

12
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T
outes les sources de fréquences sont estim

ées digitalem
ent et sont exam

inées par
des m

édecins spécialistes.
A

fin que l’on puisse m
esurer le m

ieux possible l’ém
etteur de fréquences, la fréquence de

l’antenne est lim
itée à 2.4 M

H
z, c'est-à-dire que les fréquences plus basses sont réduites.

C
ette réduction des faibles fréquences est renforcée par un filtre de 2.4 G

H
z. D

e cette
m

anière, les erreurs de m
esures de sources de fréquences basses telles que celles de la

télé, la radio et particulièrem
ent des téléphones portables peuvent être évitées.

A
u-delà de 6 G

H
z, la capacité de réception de l’appareil et de l’antenne baisse lentem

ent.
A

ucun filtre n’a été incorporé afin de pouvoir utilisé cette sensibilité.
P

our les fréquences en dessous de 2.4 G
H

z de nom
breux appareils sont proposés par

la firm
e G

igahertz S
olutions.

M
esu

re o
rien

tée 

La m
esure orientée perm

et d’obtenir une vue d’ensem
ble de la situation. Les vraies

valeurs sont d’ordres secondaires, de telle m
anière à ce qu’en règle générale on puisse

se servir du signal sonore.

P
ro

céd
é p

o
u

r u
n

e m
esu

re o
rien

tée :
Lire le chapitre " préparation de l’appareil ".
M

ettre l’appareil sur une puissance de 1999 µW
/m

2.
P

our la m
esure orientée, les petits régim

es de saturation sont inévitables, puisque le
signal sonore est proportionnel jusqu’à 6000 µW

/m
2.

C
om

m
uter l’appareil uniquem

ent lorsqu’il indique des valeurs très petites, en général de
199.9 µW

/m
2.

A
ttention : en com

m
utant de 1999 µW

/m
2 à 199.9 µW

/m
2

le signal sonore est nettem
ent

plus fort. 
M

ettre l’interrupteur en fonction valeur m
axim

ale. 
L

e
 ch

a
m

p
 d

’o
p

é
ra

tio
n

 d
e

 l’o
n

d
e

 p
e

u
t ê

tre
 d

iffé
re

n
t su

iva
n

t le
 p

o
in

t e
t la

 d
ire

ctio
n

.
Lorsque le cham

p de puissance de la haute fréquence change plus rapidem
ent que

pour celui des basses fréquences, il est à peine possible et pas nécessaire de m
esurer

à chaque point et dans toutes les directions.

É
tant donné que la m

esure orientée ne s’affiche pas sur l’écran m
ais se détecte par un

signal sonore, il est possible de se déplacer lentem
ent ou de bouger l’antenne dans

to
u

te
s le

s d
ire

ctio
n

s a
fin

 d
’o

b
te

n
ir u

n
e

 a
p

p
ré

cia
tio

n
 d

’e
n

se
m

b
le

. D
a

n
s le

s p
iè

ce
s

intérieures, un m
ouvem

ent vers le bas ou vers le haut perm
et d’obtenir des résultats

tout à fait surprenants.

C
o

m
m

e n
o

u
s l’avo

n
s d

éjà p
récisé u

n
 p

eu
 p

lu
s h

au
t, il n

e s’ag
it p

as d
’o

b
ten

ir u
n

e
m

esu
re exacte p

ar la m
esu

re o
rien

tée m
ais p

lu
tô

t d
’id

en
tifier les zo

n
es d

an
s

lesq
u

elles o
n

 p
eu

t relever d
es m

axim
as lo

cales.

M
esu

re q
u

an
titative 

A
près que le procédé m

entionné dans le paragraphe précédent afin d’établir le point
exact à m

esurer, la m
esure quantitative précise peut débuter. 

M
ettre l’ap

p
areil su

r la fo
n

ctio
n

 " typ
e d

e ch
am

p
 "

M
ettre l’interrupteur en fonction " type de cham

p ", puis activer la fonction " type de
cham

p / pur ". S
i l’appareil indique constam

m
ent des valeurs faibles, m

ettre sur le m
ode

fin. P
rincipe de fonctionnem

ent : aussi pur que nécessaire, aussi fin que possible.
Q

uand l’appareil de m
esure est en surcharge m

êm
e en m

ode pure indiquée par " 1 " à
gauche de l’écran ",  vous avez la possibilité de rendre l’appareil insensible par le
facteur 100  en incluant l’accessoire D

G
20-G

6. La densité surfacique de puissance
indiquée sur l’écran doit être m

ultipliée par le facteur 100. P
our une sensibilité plus

im
portante, un m

odèle est en préparation pour l’autom
ne 2007. (dans ce cas, diviser le

résultat obtenu sur l’écran par 10.

M
o

d
e d

e l’ap
p

areil :
“V

aleu
r d

u
 sig

n
al”

V
aleur de crête / valeur m

oyenne.
L’exem

ple qui suit m
ontre les différentes valeurs de signal suivant que l’appareil soit

réglé sur le m
ode valeur m

axim
ale ou valeur m

oyenne.

La fonction  " valeur m
axim

ale " indique la densité surfacique de puissance du cycle
(dans l’exem

ple 10 µW
/m

2). La fonction valeur m
oyenne indique la densité surfacique de

puissance sur la période d’ensem
ble. µW

/m
2 (=

 ((1*10)+
(9*0)/10)

La fonction valeur m
axim

ale  est souvent appelée " valeur m
oyenne de la valeur de

crête ". Les valeurs m
oyennes autorisées sont basées sur des m

oyennes. A
fin d’estim

er
les résultats des valeurs officielles, un procédé par m

éthode de com
paraison peut se

révéler utile. 
Indication pour les utilisateurs d’analyseurs de spectre :
- L’analyseur H

F
 de G

igahertz solution indique sur l’écran la valeur m
axim

ale pour
l’analyse d’un cycle de la m

êm
e m

anière que le détecteur M
ax P

eak D
etector, un

analyseur de spectres dont le résultat s’affiche en uW
/m

2
(pour les analyseurs de

spectre plus ancien, la m
êm

e fonction s’appelait " positive peak " 
- L

a
 fo

n
ctio

n
 " va

le
u

r m
o

ye
n

n
e

 co
rre

sp
o

n
d

 a
u

 R
M

S
- d

é
te

cte
u

r d
’u

n
 a

n
a

lyse
u

r d
e

spectre m
oderne.
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