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Upevnovaci popruhy (zadni strana)

2 masazni hlavice v oblasti Sije a ramen (masaz shiatsu)

s odnimatelnym potahem

2 dvoijité masazni hlavice vibrujici ve tfrech smérech (masaz shiatsu)
Sitova zastréka s kabelem

1 masaznich motor (vibraéni masaz)

Kapsa pro dalkovy ovlada¢

Ovlada¢

Tlacitko Demo s LED (prezentace vSech masaznich funkci)

Tlagitko Neck s LED (zapnuti a vypnuti maséaze v oblasti Sije a ramen)
Tlac¢itko Full s LED (zapnuti a vypnuti maséaze v celé oblasti zad)
Tlagitko Upper s LED (zapnuti a vypnuti masaze v horni ¢asti zad)
Tlacgitko Lower s LED (zapnuti a vypnuti masaze ve spodni Casti oblasti zad)
Tlagitko Heat s LED (zapnuti a vypnuti vyhfivani)

Tlacitko vibra¢ni maséaz se 3 LED

(zap/vyp, vybér 3 stupnt intenzity: nizka, stfedni nebo vysoka)
Tla¢itko On/Off s LED (zapnuti a vypnuti pfistroje)

©® 800860000000 0O
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Tartéhevederek (hatoldal)

2 masszirozéfej a nyak-/valltartomanyban (siacu-masszazs)

levehet huzattal

2 db haromdimenzidsan rezgd, dupla masszirozofej (siacu-masszazs)
Halozati csatlakozo6 kabellel

1 masszirozémotor (Vibraciés masszazs)

Zseb a tavvezérld szamara

Vezérl6készulék

Demo gomb LED-del (az 8sszes masszirozasi funkciét bemutatja)

Neck gomb LED-del (be-/kikapcsolja a masszirozast a nyak-/valltartomanyban)
Full gomb LED-del (be-/kikapcsolja a masszirozast a teljes hatrészen)
Upper gomb LED-del (be-/kikapcsolja a masszirozast a felsé hatrészen)
Lower gomb LED-del (be-/kikapcsolja a masszirozast az alsé hatrészen)
Heat gomb LED-del (be-/kikapcsolja a fltést)

Vibraciés masszazs gomb 3 LED-del

(be/ki, 3 intenzitasfokozat valaszthato: alacsony, kdzepes vagy magas)
On/Off gomb LED-del (be-/kikapcsolja a készlléket)

©® 800860000000 0O
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Pas przytrzymujacy (z tytu)

2 koncowki masujgce do zastosowania w obszarze karku i ramion

(Masaz Shiatsu)

ze zdejmowang powtoczkg

2 tréjwymiarowe koncowki wibracyjne do masazu podwoéjnego (Masaz Shiatsu)
Wityczka sieciowa z kablem

1 silnik do masazu (Masaz wibracyjny)

Torebka na urzadzenie sterujgce

Pilot

Przycisk Demo z diodg LED (przedstawia wszystkie funkcje masazu)
Przycisk Neck z diodg LED

(powoduje wtgczenie/wytgczenie funkcji masazu w obszarze karku i ramion)
Przycisk Full z diodg LED

(powoduje wtgczenie/wytgczenie funkcji masazu w catym obszarze plecéw)
Przycisk Upper z diodg LED

(powoduje wtgczenie/wytgczenie funkcji masazu w gérnym obszarze plecow)
Przycisk Lower z diodg LED

(powoduje wtgczenie/wytgczenie funkcji masazu w dolnym obszarze plecow)
Przycisk Heat z diodg LED (wigcza/wytgcza ogrzewanie)

Przycisk Masaz wibracyjny z 3 diodami LED (wtagczanie/wytgczanie,
mozliwos¢ wyboru 3 stopni intensywnosci: mata, $rednia lub duza)

Przycisk On/Off z diodg LED (wtgcza/wytgcza urzgdzenie)
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Tutma kayisi (arka ylzu)

2 Ense/omuz bdélgesindeki masaj basliklari (Shiatsu masaiji)
cikartilabilen kilif ile

2 ¢ yonde titresen ¢ift masaj baslarn (Shiatsu masaji)
Sebeke fisi ve kablosu

1 masaj motoru (Vibrasyon masaji)

Kontrol cihazi kilifi

Kontrol Unitesi

Demo tusu, LED’li (tum masaj islevlerini tanitir)

Neck tusu, LED’li (ense/omuz bodlgesi masajini acar/kapatir)
Full tusu, LED’li (tim sirt bdlgesi masajini acar/kapatir)
Upper tusu, LED’li (Ust sirt bélgesi masajini agar/kapatir)
Lower tusu, LED’li (alt sirt bdlgesi masajini acar/kapatir)
Heat tusu, LED’li (1sitmay acar/kapatir)

Vibrasyon masaji tusu, 3 LED’li

(ac/kapat, 3 hassasiyet kademesi secilebilir: dusik, orta veya yiksek)
On/Off tusu, LED’li (cihazi acar/kapatir)

©® 800860000000 0O
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MpuBA3HbIE PEMHM (3aL4HAS CTOPOHA)

2 Macca>kHble rofIoBKM Ans 061acTv LWen 1 nney (Maccax wumartcy)

CO CbeMHbIM YexSIoM

2 BUGpUpyroLLME B TPEX HANpPaBfeHNsX, CABOEHHbIE MACCa>kHbIE TOJI0BKM
(Maccax wmarcy)

CeTeBas BuIka ¢ kabenem

1 MaccaxkHbIx MoTop («Brnbpomaccaxx»)

Kapman gnst npuéopa ynpasneHus

Mpnbop ynpasnexHns

KHonka Demo co cBeToanofom (MpeactaBnsieT Bce (PyHKUMM Maccarka)
KHonka Neck co cBeToamoaom

(BKITHOYEHME/BBIKNHOYEHME Maccarka B 0611acTu LUEen 1 Miied)

KHonka Full co cBeToanonom

(BKITHOYEHME/BBIKIIOYEHME Macca>ka MO BCEN CMUHE)

KHonka Upper co cBeToanoaom

(BKITHOYEHME/BBIKIIOYEHME Maccarka B BEPXHEW 4aCcTW CMUHBbI)

KHonka Lower co cBeTOANOA0M

(BKITHOYEHME/BBIKIIOYEHME Maccarka B HUXKHEW 4acTu CMWHbI)

KHonka Heat co cBeToanoaoM (BKNHOYAET M BbIKITKOHYAET HArpeB)
KHonka «Bubpomaccark» ¢ 3 ceetoanonamu (BKI/BbIKJI,

MO>XHO Bbl6paTb 3 YPOBHS MHTEHCMBHOCTW: HU3Kas, CPEAHSAS Nn BbICOKA)
KHonka On/Off co cBeToaMoAOM (BKITHOYAET M BbIKIHOYAET Npubop)
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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecénostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

L]
A
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E
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Vysvétlivky symbolu

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dillezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite€né
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti I

Cislo sarze

Vyrobce
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o | napajeni elektrickym proudem
! L | « Dtive, nez pfistroj zapojite do sité zkontrolujte, zda je elektrické napéti
uvedené na typovém §titku shodné se sitovym napétim.
. . ¢ Sitovou zastréku zasurite do zasuvky pouze tehdy, pokud je pfistroj vyp-
Bezpeénostni nuty yp v, P lep J V¥P
pokyny o Udrzujte sitovy kabel a pfistroj mimo tepelné zdroje, horké povrchy, vihko

a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo sitové zastrcky nikdy
mokryma, popfipadé vihkyma rukama nebo pokud stojite ve vodeé.

o Nesahejte na pristroj, ktery spadl do vody. Vytadhnéte ihned sitovou
zastréku.

o Po pouziti vytahnéte vzdy ihned sitovou zastréku z elektrické zasuvky.

e Pokud chcete pfistroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy za sitovy
kabel, ale vzdy za sitovou zastréku!

¢ Nenoste, netahejte nebo neotacejte piistroj za sitovy kabel.

¢ Dbejte na to, aby nikdo o kabely nezakopl. Kabely se nesmi ohnout, pfis-
kfipnout ani prekroutit.

prozvlastni osoby

¢ Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostatecné zkusenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, ze
vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe¢nost
nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

e Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

¢ Nepouzivejte tento pristroj jako pomlcku nebo nahrazeni |ékafskych
aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly jesté zhorsit.

e Masazni podlozku MCN nesmite pouzivat v nasledujicich pfipadech,
nebo jeji pouziti nejprve konzultujte s lékafem:

- Téhotenstvi

- Pouzivéte kardiostimulator, mate voperovany umeélé klouby nebo elek-
tronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problémem nebo
jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, cukrovka, trombdza, kieCove
zily, oteviené rany, pohmozdéniny, poranéni kize, zanét Zil.

e Pokud citite bolesti nebo pokud je vdm masaz nepfijemna, preruste
aplikaci a promluvte si s Iékafem.

¢ Nenechte pfistroj bez dozoru, pokud je pfipojen k elektrické siti.

e Pozor pfi pouziti tepla. Nepouzivejte v pfipadé nedostate¢nosti krevniho
obéhu nebo na mistech, kterd nejsou citlivd na pdsobeni tepla. Hrozi
nebezpeéi popaleniny!

e Pristroj ma horky povrch. Osoby, které jsou necitlivé na vnimani tepla,
museji byt pfi pouzivani vyrobku opatrné.

o Pokud mate otazky, tykajici se terapeutického pouziti masazni sedacky,
poradte se s lékarem.

e \ pfipadé bolesti neznamého plivodu, pokud jste pred Iékafskym zakro-
kem nebo pokud pouzivate Iékafské pfistroje, konzultujte pouziti masazni
sedacky s Iékafem.

¢ V nasledujicich pfipadech je pouZiti pfistroje zakazano:

- u déti,
- U zvifat,
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- béhem spanku,

- ve vozidle,

- pfi poziti prostfedkd, které oslabuji schopnosti reakci (napf. prostfedky
zmirnujici bolest, alkohol).

pred pouzitim vyrobku

Pred prvnim pouzitim vyrobku musite odstranit pojistku proti
poskozeni béhem prepravy, ktera je umisténa na zadni strané
opéradla (viz obrazek na za¢atku tohoto navodu k pouziti).
1. VySroubuijte prilozenym klicem Srouby se Sestihrannou
hlavou proti sméru hodinovych rucicek. (1)
2. Srouby Fadné zlikvidujte. (2)
V Zadném pfipadé Srouby znovu nesroubujte do otvorti!
Mohlo by tim dojit k poSkozeni pristroje! (2)

e Zkontrolujte peclivé pfed kazdym pouzitim, zda neni kabel, ovladaci pfistroj
a masazni poduska poskozena. Vadny pfistroj se nesmi uvést do provozu.

¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud jsou na pfistroji nebo kabelech viditelna
poskozeni, pokud pfistroj nefunguje bez zavad, pokud kfeslo nebo ovladaci
pristroj spadl nebo navihl. ZaSlete pfistroj k opravé do servisu, abyste se
vyhnuli ohrozeni.

e Zdrhovadlo na zadni strané masazni sedacky nesmite otevfit. Slouzi
vyhradné k G¢ellim spojenym s vyrobou.

provozovani pfistroje

¢ Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k obsluze.

o Pfi pouziti k jinému Uc€elu zanika narok na zaruku.

e Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

¢ Maximalni doba provozu v rdmci jedné aplikace je 15 minut. Pfistroj

nechejte vzdy pred dal§im pouzitim minimalné 15 minut vychladnout.

Vyvarujte se kontaktu pfistroje se Spi¢atymi nebo ostrymi predméty.

¢ Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle elektrickych kamen
nebo jinych zdroju tepla.

¢ Nikdy nepouzivejte masazni sedacku slozenou nebo pokréenou.

¢ Nikdy nepouzivejte pfistroj pod dekami a pol$tafi.

e Pouzivejte pristroj pouze ve svislé poloze, nikdy jej k pouziti nerozpro-
stirejte na lezato.

e Zajistéte, aby se v§echny pohyblivé dily vzdy volné pohybovaly.

¢ Nikdy si nesedejte ani nestoupejte celou vahou na pohyblivé souéasti
pristroje, nepokladejte na tyto dily zadné predméty.
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Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a ne pro
komeréni Gcely nebo pouziti ve zdravotnictvi.

Pokud mate pochybnosti, porad'te se pred pouzitim masazni
podusky se svym Iékarem.

Pouzivejte masazni podusku pouze v uzavienych mistnostech!

Nepouzivejte masazni podusku ve vihkych mistnostech
(napf¥. pfi koupani nebo sprchovani).

udrzba a cisténi

o Pfistroj je beztdrzbovy.

¢ Vy sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace. V pfipadé poruch
neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanikd jakykoli narok na zaruku.
Zeptejte se svého prodejce a nechte opravu provést pouze u servisu.

e Vyrobek nepouzivejte, pokud doSlo k viditelnému poskozeni pfistroje

nebo kabell, pokud nefunguje spravné, pokud vam masazni sedacka

nebo ovlada¢ upadl nebo pokud tyto ¢asti zmokly. Abyste zabranili

ohrozeni, zaSlete pfistroj na opravu do servisu.

Nepotapéjte pristroj do vody nebo jinych tekutin.

e Pokud by se presto dostala nékdy do pfistroje tekutina, vytahnéte ihned
sitovou zastrcku.

Neperte!

Necistéte chemicky!

* Potah masaznich hlavic sije @ se snadnou tdrzbou je vyroben ze 100 %
z polyesteru. K CiSténi jej mizete sundat.

Potah hlavic k masazi Sije @ muzete prat pFi teploté max. 30 °C
s béznym pradiem!
Dodrzujte pokyny uvedené na etiketé!
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Mnohokrat
dékujeme

2.1
Rozsah
dodavky a obal

A

2.2
Co je to masaz
shiatsu?

2.3

Jak funguje
masazni sedacka
Shiatsu znacky
MEDISANA?

Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srde¢né blahoprejeme!

Véale¢kovou maséazni sedacka Shiatsu MCN jste si koupili kvalitni vyrobek
od firmy MEDISANA.

Tento pristroj je ur€en k provedeni masaze v oblasti Sije, zad a stehen.
Abyste dosahli pozadovaného Uspéchu a mohli se dlouho radovat z
Vasi valeckové maséazni sedacka Shiatsu MCN od firmy MEDISANA,
doporucujeme Vam peclivé si precist nasledujici pokyny k pouziti a péci.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.
Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
jeho servis.

K rozsahu dodavky patti:

e 1 MEDISANA maséazni sedacka Shiatsu MCN
e 1 ovladaci pfistroj (dalkovy ovladac)

e 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpec¢i uduseni!

K dllezitym masaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a masaz
reflexnich zo6n, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstt nazyvana shiatsu.
Tato forma télesné terapie, vytvofena v Japonsku, vychazi z tradi¢ni ¢inské
masaze. Pomoci jemnych dotykl a blahodarného tlaku dochéazi k probuzeni
télesné energie a jejimu rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni
napéti, tak i harmonizace téla a ducha v dasledku optimalniho proudéni
Zivotni energie.

V podobé masazni sedacka Shiatsu MEDISANA MCN jste ziskali moderni
vyrobek, zajistujici skute¢nou masaz shiatsu v oblasti zad.

Masazni sedacka MEDISANA Shiatsu MCN je vybavena dvéma masaznimi
hlavicemi v oblasti &ije a ramen @ a dvéma dvojitymi masaznimi hlavicemi
©, Kkteré vibruji ve trech smérech, k provedeni masaze shiatsu ve trech
zénach: “Horni ¢ast zad”, “spodni ¢ast zad” a “celd zada”. P¥istroj je navic
vybaven funkci vibrace sedaku @), jejiz intenzitu Ize nastavit ve 3 stupnich,
a funkci prohfivani svétlem v masaznich hlavicich 9 Jedine¢na kombinace
intenzivni maséaze shiatsu, vibraéni masaze a prohtivani umo-
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Pouziti

3.2
Provoz
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Zhuje uc¢inné pouziti masazni sedacky, které pfinese zadouci uvolnéni.
Nastaveni t&chto funkci provadsjte pohoding ovladacim pfistrojem @, ktery
je snadny pro manipulaci.

Pouziti masazni sedatka Shiatsu podporuje dobry stav po naro¢ném dnu.
Efekt masaZe se osvédCuje obzvlast dobfe pfi oSetfovani ztuhlého
svalstva a unavené tkané. PF¥i prekonavani kazdodenniho stresu Vam
pfistroj navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaji jak pfi
pouziti pro navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

Uvedeni do provozu

e Pfed prvnim pouzitim vyrobku musite odstranit pojistku proti poSkozeni
béhem prepravy, kterd je umisténa na zadni strané opéradla! Pfitom
bezpodmine¢né dodrzujte bezpecénostni pokyny (viz kapitola 1 Bez-
pecnostni pokyny, ¢ast pred pouzitim vyrobku a prislusné obrazky na
zacatku tohoto navodu k obsluze)!

¢ Polozte masazni sedacka Shiatsu na vysokou zidli nebo kfeslo a upevnéte
ji pomoci bezpetnostnich past @ na zadni strang. Pamatujte, ze
opéradlo musi byt dostateCné vysoké, aby poskytovalo oporu celé
sedacce.

e Zapojte zastrcku 0 do zasuvky. Dbejte na to, aby zlstala zasuvka dobfe
pristupna.

* Nyni se posadte na masazni sedacka Shiatsu a seznamte se s funkcemi
pristroje.

¢ Sedte pohoding a zpfima. Pamatujte, Ze musite sedét na stfedu sedacky
tak, aby se masazni hlavice € mohly pohybovat vievo a vpravo kolem
patere.

Obsluha pristroje

Masazni sedacka Shiatsu MCN je vybavena tfemi funkcemi k dosazeni cilené
masaze, masaze tlakem prstll (masaz shiatsu), vibraéni masaze a prohfivani.
Funkci vyhfivani mizete pouzivat pouze spole¢né s masazi shiatsu
v oblasti zad, pficemz smite aktivovat i masaz Sije a vibraéni masaz
v sedacce. Nepouzivejte pfistroj trvale déle nez 15 minut. Po cca 15 minutach
se pristroj automaticky vypne. Pfed dal§im pouzitim nechte pfistroj nejprve
vzdy zcela vychladnout.

Tlaéitka na ovladacim pfristroji

Pomoci tladitek na ovladaci 0 ovladate funkce masazni sedacky:

Zapnéte pristroj stisknutim tlacitka Zap/Vyp @. Sviti provozni kontrolka
LED. Pfistroj je v pohotovostnim rezimu (standby). Pokud nestisknete zadné
dalsi tlacitko, pristroj se za 15 minut automaticky vypne.
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Tlagitko Demo @

Funkci Demo mizete aktivovat také v pfipadé, ze jste dfive nestiskli tlacitko
on/off @. Stisknutim tlagitka DEMO @ zahaji pfistroj automaticky
prezentaci funkci a jejich kombinaci. Nejprve je prezentovana masaz v oblasti
Sije a ramen a v celé &asti zad, pfitemz se masazni hlavice na zadech ©
pohybuji krouzivymi pohyby zespodu (vychozi poloha) nahoru a masazni
hlavice v oblasti sije @ se pohybuiji krouzivymi pohyby zevniti smérem ven.
Soucasné je aktivni funkce prohfivani a vibrace sedaku. Intenzita vibraci je
pfitom nizka. Nasledné je tento program proveden v opaéném sméru otaceni
a se stfedni intenzitou vibraci. Nakonec je znovu provedena vibraéni maséaz
v sedaku, tentokrat v§ak v nejvyssi intenzité. Kontrolky LED indikuji aktualné
aktivované oblasti a funkce. Pfistroj se zastavi, jakmile probéhne prezentace
vSech funkci.

Tlagitko Neck @ (tlacitko Sije)

Zapnéte pristroj stisknutim tladitka Zap/Vyp ®.

Stisknutim tlagitka Neck €@ dojde k obousmérné masazi Sije a oblasti
ramen hnétenim. Jednim stisknutim tohoto tlaCitka zahaji leva masazni
hlavice @ masaz hnétenim krouzivymi pohyby proti sméru hodinovych
ruciGek, zatimco prava masazni hlavice O provadi masaz hnétenim ve
sméru hodinovych ruci¢ek. DalSim stisknutim dojde k obraceni sméru otacek.
Stisknéte tlagitko @ potfeti, tim vypnete masaz Sije.

Tlagitka Back @ @ @ (tlacitka Zada)
Zapnéte pristroj stisknutim tladitka Zap/Vyp ®.
Stisknutim tlacitek k masazi zad ( @ /m /@ ) vyberte pozadovanou oblast.

Tlagitko Full @) (Celd zada)

Masazni hlavice shiatsu €) se presunou z pohotovostni polohy, ktera je zcela
dole v opéradle, do oblasti zad, pfiemz kruhovymi pohyby masiruji zada.
Jakmile je dosazeno nejvyS$si polohy pfepne se smér otaceni masaznich
hlavic na druhou stranu. Potom se hlavice pohybuji opét az dold. Zde opét
dojde ke zméné sméru otaceni a masazni hlavice se opét presunuji nahoru
atd.

Tlagitko Upper @ (Horni éast zad)

Masazni hlavice shiatsu @ pracuji v krouzivych pohybech v horni ¢asti zad
a presouvaji se nahoru a doll. V jednotlivych koncovych polohach dojde ke
zméné sméru otaceni.

Tlagitko Lower @ (Spodni éast zad)

Masazni hlavice shiatsu € pracuji v krouzivych pohybech ve spodni Gasti
zad a pfesouvaji se nahoru a dold. V jednotlivych koncovych polohach dojde
ke zméné sméru otaceni.
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Tlagitko Heat B) (tlacitko Prohiivani)

Funkci prohfivani Ize kdykoliv aktivovat béhem maséaze shiatsu, pficemz smi
byt navic aktivovana také vibratni masaz. Stisknutim tlac¢itka HEAT ®
aktivujete funkci, LED na ovladaci a maséazni hlavice sviti ¢ervené. Teplo
vyzafuje z masaznich hlavic €. Dalim stisknutim tlagitka @ funkci prohfi-
vani vypnete, Cervené podsviceni masaznich hlavic zhasne.

Tlagitko Vibration @ (tladitko Vibrace)

K funkci masaze shiatsu mlzete kdykoliv zapojit vibraéni masaz v
oblasti stehen stisknutim tlagitka pro vibrani masaz @

Vibraéni masaz stehen mlzete aktivovat i samostatné.

Zapnéte pristroj stisknutim tlagitka Zap/Vyp @.

Stisknéte toto tlacitko k zahajeni vibraéni masaze @ Leva kontrolka LED se
rozsviti, vibraéni masazni motor @ se aktivuje. Je zahajena jemna masaz.
Dal$im stisknutim tlagitka @ se vibrace zesili (stfedni intenzita masaze).
Prostfedni kontrolka LED nad tla¢itkem sviti. Stisknutim tlacitka @ potreti
se vibrace zesili na maximalni intenzitu masaze. Prava kontrolka LED nad
tladitkem sviti. Po Gtvrtém stisknuti tlacitka @ vibraéni masaz vypnete a LED
zhasne.

Nepouzivejte masazni pristroj déle nez 15 minut a nechejte jej
vychladnout. Del§im pouzivanim pristroje mize dojit k nadmérné
stimulaci svalstva, a tim ke kife¢im misto zadouciho uvolnéni.

Masaz miizete kdykoli ukongéit stisknutim tlagitka zap/vyp (B.

Po kazdém pouziti vyrobek vypnéte tlacitkem zap/vyp ®a
odpojte zastréku @ ze zasuvky. Oviadaé @ vidy uschovavejte
v obalu @.

Vypnuti pfistroje

Stisknéte tlagitko zap/vyp (B. Provozni kontrolka LED zaéne blikat a
masazni hlavice se presunou do pohotovostni polohy. Jakmile je této polo-
hy dosazeno, LED zhasne. Pokud vypnete pfistroj tlacitkem on/off ®
béhem nékteré z funkci masaze, dojde pouze k okamzitému zastaveni
masaze v oblasti Sije, ramen a oblasti sedaku véetné funkce prohfivani.
Maséazni hlavice na zadech se nejprve presunou doldl do pohotovostni
polohy. Mezitim blika LED. Potom zhasne.
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Cisténi a péce

4.2
Pokyny k
likvidaci

43
Technické udaje

e Dfive nez zacnete s ¢isténim pristroje, presvédéte se, Ze je pfistroj
vypnuty a Ze je sitova zastréka vytazena ze zasuvky. Nechte pfistroj
vychladnout.

e Masazni podlozku Shiatsu Cistéte pouze mékkym hadfikem, ktery lehce
navlhéite jemnym mydlovym louhem. V zadném piipadé nepouzivejte
agresivni Cistici prostfedky, silné kartaCe, rozpoustédla, benzin, fedidla
nebo alkohol. Vytfete sedacku mékkou a Cistou utérkou dosucha.

e Nikdy pfistroj neponofujte pro ¢€isténi do vody a dbejte na to, aby do
pfistroje nepronikla voda.

e K gisténi sundejte potah z hlavic k masazi sije @ otevienim zdrhovadia
po obvodu. Perte potah pfi teploté max. 30 °C s béznym pradlem a
dodrzujte pokyny uvedené na etiketé!

e PFistroj pouzijte teprve tehdy, azje zcela vysuseny.

¢ Rozmotejte kabel, pokud je prekrouceny.

e Uchovavejte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpeéném, Cistém, chladném a suchém misté.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické
pristroje bez ohledu na to, zda obsahuiji Skodlivé latky &i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvi-
dovany v souladu s Zivotnim prostfedim.

Obratte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky Ufad nebo
na svého prodejce.

Nazev a modell : MEDISANA masazni sedacka Shiatsu
MCN

Napajeni elektrickym proudem : 220-240 V~ 50 - 60 Hz

Pfikon : ccad48 W

Doba provozu : max. 15 minut

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech

Skladovaci podminky : v suchu a chladu

Rozméry (d x § x v) : ccal118x40x9cm

Hmotnost : cca 6,5 kg

Délka privodniho kabelu :ccal,8m

C. vyrobku : 88930

Kéd EAN : 40 15588 88930 1

g

V disledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
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Obrat'te se prosim v ptipadé zaruky na svdj specializovany obchod nebo
primo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uved'te prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaruéni podminky:

1.

Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

. Zavady v dlsledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstranuji

béhem zaruéni Ihity zdarma.

. Opravou v zaruce nedochdzi k prodlouzeni zaruéni |hdty ani pro

pfistroj ani pro vyménéné komponenty.

. Ze zaruky jsou vylou¢ené:

a. veS keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotrebeni.

. Ruceni za neptimé nebo piimé nasledné skody, které jsou zplsobené

pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

NEMECKO

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pribalovém letaku.
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5] FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatot, kiilonés tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg
a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati utmutatot.

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésrél
és a kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELEM

A koévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az Osszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

FIGYELMEZTETES
A kévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalot fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.

1| vedeimiosztaly

Gyarté

LOT LOT szam

1
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utmutatasok

az gramellatashoz

o Miel6tt csatlakoztatja a késziléket az elektromos halézathoz, ellenérizze,
hogy az adattablan szereplé halozati fesziiltség megegyezik-e az elektro-
mos haldzat feszultségével.

¢ Csak akkor dugja be a villasdugét a dugaszoldaljzatba, ha a készilék ki van
kapcsolva!

e A halézati kabelt és a késziléket tartsa tavol hétél, forrd fellletektél,
nedvességtél és folyadékoktol! Soha ne fogja meg a halézati csatlakozo6t
vagy a halézati kapcsolét nedves ill. vizes kézzel, vagy ha On vizben &ll!

e Ha a készilék vizbe esett, ne nyuljon utana! Azonnal hizza ki a halézati
csatlakozét!

e Hasznalat utan mindig azonnal huzza ki a hal6zati csatlakozo6t a
dugaszolbaljzatbol!

e A késziléket soha ne a halézati kébelnél, hanem mindig a halézati
csatlakozonal fogva vélassza le az aramhal6zatrél!

o A készlléket soha ne hordozza, hizza vagy forgassa a halézati kabelnél
fogval

o Ugyelien arra, hogy a kébelbe ne lehessen belebotolni! A kébel ne térjén
meg, ne csipddjon be, és ne csavarodjon meg!

jmie

meghatarozott személyekre vonatkozéan
e A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd

személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a

biztonsagért felelés személy felugyeli a mlveletet vagy Utmutatast ad a

készllék hasznalatarol.

e Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjak a készlléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

¢ Ne hasznalja ezt a késziléket a gyogyaszati alkalmazasok tamogatasara
vagy esetleg helyettik! A kronikus fajdalmak és a tlnetek még
sulyosbodhatnak.

¢ Ne hasznalja az MCN masszazsbetétet, illetve hasznalat elétt konzul-
taljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozéja, mesterséges izllete vagy elektromos
implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szenved:
Keringési zavarok, diabétesz, tromboézis, érgdrcs, nyitott sebek,
zuzbdasok, hamsérilések, vénagyulladasok.

¢ Ha hasznalat kdzben fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek
érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és kérje orvosa tanacsat.

¢ Soha ne hagyja a készuléket felligyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva a
héalézatra!

e Legyen dvatos a hé hasznalataval! Ne hasznalja keringési problémak
esetén, illetve héérzékeny részeken. Egésveszély all fenn!

o A készilék felllete forrd. A készllék hasznalata soran a hére érzékeny
személyeknek évatosnak kell lennitk.

¢ A masszirozolilés gyogykezelés céljabol torténd hasznalataval kapcsolat-
ban kérje ki orvosa véleményét.

12
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A

o Tisztazatlan fajdalmak esetén - amennyiben 6n orvosi kezelés alatt all
és/vagy orvosi készililékeket hasznal - a masszirozoulés hasznalata el6tt
konzultaljon orvosaval.

o A kovetkez6 esetekben tilos hasznalni a készuléket:

- gyermekeknél,

- &llatoknal,

- alvas kozben,

- jarmiben,

- areakcioképességet csokkenté szerek bevétele esetén (pl. fajdalom-
csokkentd, alkohol).

a késziilék iizembe helyezése el6tt

A késziilék els6 hasznalatba vétele el6tt tavolitsa el a hattamla

hatoldalanak aljan talalhaté szallitasi rogzitot (lasd a hasznalati

utmutato elején Iévo abrat).

1. Csavarja ki a mellékelt imbuszkulcs segitségével a csavart az
o6ramutat6 jarasaval ellentétes iranyban. (1)

2. Gondoskodjon a hulladékcsavar megfelel6 elhelyezésérdl. (2)
Semmiképpen ne csavarja vissza a csavart a menetbe!

Ezaltal megsériilhet a késziilék! (2)

¢ Minden hasznalat elétt gondosan ellendrizze a kabelt, a vezérld készuléket
és a massziroz6 parnat, nincs-e valahol sériilés! Meghibasodott készuléket
nem szabad (izembe helyezni.

¢ Ne hasznalja a készlléket, ha a készlléken vagy a kabelrészeken sériilések
lathatok, ha a készulék nem mikodik kifogastalanul, ha az Ulés vagy a
vezérl6készllék leesett vagy nedves lett!

¢ A cipzart a masszirozo Ulésratét hatoldalan nem szabad kinyitni. Az csak
gyartasi célokra szolgal.

a késziilék

e A késziléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati utasitas
szerint hasznalja!

¢ Ha mas célra haszndlja, elveszti a garanciaigényét.

e Ne hagyja a késziléket felugyelet nélkll, ha rd van csatlakoztatva az
elektromos hélozatral

e Egy haszndlat maximalis id6tartama 15 perc lehet. A készilék ismételt

hasznalatba vétele elétt hagyja azt legalabb 15 percig hdlni.

Vigyazzon, hogy a készllék ne érintkezzen éles vagy hegyes targyakkal!

Ne tegye a késziiléket kdzvetlendl villanykalyha vagy mas héforrasok mellé!

e Soha ne hasznélja a masszirozéllést Osszehajtogatott vagy gy(lrott
allapotban.

¢ Soha ne hasznalja a készuléket takarok vagy parnak alatt.

A készlléket csak flggbleges allasban Gzemeltesse; semmilyen esetben

se teritse ki a felhasznalashoz laposra.

Gondoskodjon arr6l, hogy minden mozgé alkatrész mindenkor szabadon

mozoghasson.

13
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¢ Soha ne iljon vagy alljon ra teljes sulyaval a késziilék mozg6 részeire, és
ne helyezzen azokra targyakat.

A késziilék rendeltetése szerint csak otthoni hasznalatra
A alkalmas, ipari célokra vagy gyogyaszati teriiletre nem

hasznalhat6. Ha egészségligyi meggondolasai vannak, a

masszirozo parna hasznalata el6tt beszélje meg az orvosaval!

Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo parnat!

(pl. flirdésnél vagy zuhanyozasnal)!

@ Ne hasznalja a masszirozé parnat vizesblokkokban

karbantartashoz és tisztitashoz

o A készilék nem szorul karbantartasra.

 On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat kezlleg a késziiléken. Zavarok
esetén soha ne javitsa sajat maga a készuléket, mert ezzel minden garancia
érvénytelenné valik. Forduljon a szakkereskedd hoz és a javitasokat csak a
szervizzel végeztesse el!

¢ Ne hasznalja a készlléket, ha azon vagy kabelrészeken sériilések lathatok,
ha nem mikédik kifogastalanul, ill. ha a masszirozéllés vagy a vezérl6ké-
szilék leesett vagy nedves lett. A veszélyeztetések elkeriilése érdekében
kildje el javitasra a készlléket a szervizallomasra!

¢ Ne meritse a készuléket vizbe vagy mas folyadékokba!

e Ha mégis folyadék keriilne a készllékbe, azonnal hizza ki a villasdugét!

Tilos a vegytisztitas!

W Tilos kimosni!

¢ A nyakmassziroz6 fejek 100 %-os poliészterbél készult, kdnnyen kezel-
het6é huzata Q a tisztitashoz levehet6.

' A nyakmasszirozé fejek huzata @ legfeljebb 30 °C-os
W normal programmal moshat!
Ugyeljen a cimkén talalhato utmutatora.
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Készonetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

A

2.2
Mi az a Siacu
masszazs?

2.3

Hogyan miikodik
a MEDISANA
siacu masszirozé
lilésratéte?

Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az MCN Siacu masszirozé tlésratét On a MEDISANA mindségi termékét
vésarolta meg. Ez a készllék a nyak-, hat- és fels6 combtartomany mas-
szirozaséara szolgal.

Azt javasoljuk, hogy gondosan olvassa végig az alabbi haszndlati és
apolasi utasitasokat, hogy elérje a kivant sikert, és valéban sokaig dromét
lelie a MEDISANA MCN Siacu massziroz6 Ulésratét!

Kérjuk, el6szor ellenbrizze, hogy a készulék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne hasznalja a késziléket, hanem forduljon
keresked6jéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA MCN Siacu masszirozé Ulésratét
e 1 vezérl6készllék (tavvezérld)

¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersan-
yagkorforgasba. Kérjik, hogy a méar nem hasznalt csomagoléanyagot
szabadlyszer(ien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a
terméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A kézi nyirokmasszazs és a reflexzona-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyomasos masszazs egyik madja, is a legfontosabb masszazstechnikak
kozé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett terapias modszer a hagyomanyos
kinai masszazsbol alakult ki. A finom érintések és a jotékony nyomas felé-
lesztik és aramoltatjak az életenergiat. A masszazs célja a merevségek
oldasan kivil a test és a lélek harmonizécidja az életenergia optimalis
aramoltatasanak segitségével.

A MEDISANA MCN Siacu masszirozé Ulésratét egy modern készilék,
amely eredeti Shiatsu masszazst biztosit a hat kdrnyéekén.

A MEDISANA MCN siacu masszirozé Ulésratéte két masszirozéfejjel ren-
delkezik a nyak-/valltartomanyban @ és két haromdimenzidésan rezgd,
dupla masszirozoéfejjel 9 harom zona — “Felsé hatrész”, “Als6 hatrész” és
“Teljes hat” — siacu masszazsahoz. A készllék emellett egy, az léfellletbe
© ¢pitett haromfoko-zati vibraciés funkcioval és egy szintén kapcsolhato,
a masszazsfejekbe Q épitett melegitési funkcioval is rendelkezik. A masz-
sziroz6 Ulésratét az intenziv Siacu
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és vibraciés masszazs, valamint a h6sugarzas egyedulallé kombinaciojanak
kdszonheti a hatékonysagat és ellazitd hatasat. Bedllitasait kényelmesen
elvégezheti a kdnnyen kezelhet vezérlé készillékkel @.

A Siacu massziroz6 (lésratét hasznalata jolesd érzést valt ki egy farasztd
nap utan. A massziroz6 hatas kiilénésen nagy segitség a gorcsds izomzat
és a faradt szovet kezelésénél. A mindennapi stressz lekiizdése mellett a
készillék még kellemesen el is lazitia Ont. A masszirozasok j6 kozérzetet
okoznak, de a sportolasban és a fitnessben is segitenek.

Uzembe helyezés

e A készilék elsé hasznéalatba vétele el6tt el kell tavolitani a hattamla
hatoldalanak aljan talalhaté szallitasi rogzitét. Mindig Ggyeljen a bizton-
sagi Utmutatasokra (lasd 1 Biztonsagi Utmutatasok fejezet a késziilék
lizembe helyezése el6tt bekezdését, és a hozza tartozé abrat a haszna-
lati Gtmutato elején)!

¢ Helyezze el a Siacu masszirozé llésratét gépet egy magas széken vagy
fotelban, és rdgzitse a hatoldalon levé tartéhevederekkel (1] Ugyelien a
kelléen magas hattamlara, amely a teljes Glésratétnek tartast ad.

e Dugja be a halézati csatlakozot @ a csatlakozoaljzatba. Ugyelien arra,
hogy ez jél hozzaférhetd maradjon!

o Uljon a Siacu masszirozoé (lésratét, és ismerje meg a kész(ilék funkcioit.

o Uljdn kényelmesen és egyenes hattal. Uljon kdzépen, hogy a massziro-
zéfejek 9 a gerinc bal és jobb oldalan mozoghassanak.

A késziilék kezelése

Az MCN Siacu masszirozé tlésratét harom funkciéval — ujjnyomasos (siacu-
masszazs) és vibraciés masszazzsal, valamint melegitéssel — biztositja a
célzott masszazskezelést. A melegitéfunkcié csak a siacu masszazzsal
egyutt hasznalhato a hatrészen, de kézben a nyakmasszazs és a vibracios
masszirozas is be lehet kapcsolva az tléfelileten. A késziléket 15 percnél
hosszabb ideig ne hasznalja! Kb. 15 perc utan a készilék automatikusan
kikapcsol. Hagyja a készuléket mindig teljesen lehdlni, miel6tt ismét hasz-
nalni kezdi.

Vezérl6 késziilék nyomégombjai

A vezérlbkésziléken @ Iévé gombokkal kezelheti a masszirozo (ilésratétet:
Kapcsolja be a késziléket a be-/kikapcsold gomb @ megnyomasaval. Vila-
git a Uzemallapot-jelz6 LED. A késziilék készenléti izemmodban van. Ha
nem nyom meg tovabbi gombokat, akkor a késziilék 15 perc utan automati-
kusan kikapcsol.
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Demo gomb @

A demofunkcid akkor is aktivalhatd, ha elétte nem nyomta meg az On/Off
gombot B. A DEMO gomb @ megnyomasara a késziilék automatikusan
elkezdi a funkcidk, illetve kombinaciéik bemutatasat. Elészér a nyak-/vall-
tartomany és a teljes hat masszirozasa kerill bemutatasra, aminek soran
a masszirozoéfejek a haton Q kérézve alulrdl (indulasi pozicio) felfelé, a
masszirozofejek a nyakrészen (2] pedig kérbézve belulrdl kifelé mozognak.
Ezzel egyid6ben aktiv a melegitéfunkcié és az Ulés vibracidja is. A vibracio
intenzitasa ekkor alacsony fokozatban talalhat6. Ezt kdvetéen ez a program
forditott forgasirannyal és kdzepes vibracios intenzitassal is bemutatasra
ker(l. Végezetil ismét aktivalodik a vibraciés masszirozas az tlésben, am
ekkor a legmagasabb intenzitassal. A LED-ek a mindenkori aktivalt masszi-
rozasi terlleteket és funkciokat jelzik. A készilék az 6sszes funkcid végre-
hajtasat kovetéen leall.

Neck gomb @ (Nyak gomb)

Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsoldé gomb ) megnyomasaval.

A nyak gomb @ megnyomasa megfordithaté gyluromasszazst indit a
nyak-/valltartomanyban. Nyomja meg egyszer ezt a gombot és a baloldali
masszirozofej @ az dramutaté jarasaval ellentétesen korézve gydr, mig a
jobb oldali masszirozofej @ az oramutaté jarasaval megegyezéen. Ha
masodszor is megnyomja, akkor a forgasiranyok megfordulnak. Nyomja
meg a gombot @ harmadszor is a nyakmasszazs kikapcsolasahoz.

Back gombok @ @ ® (H4t gombok)
Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsoldé gomb D) megnyomasaval.
Valassza ki a hatmasszazs gombokkal (@ / @ / @ ) a kivant tartomanyt.

Full gomb @ (Teljes hat)

A siacu masszirozofejek € a hattamla legaljan lévé parkolo6 helyzetikbél a
vallterlletig nyulnak ki, és ennek soran a hatat kérézve masszirozzak. A
legfels6 helyzetbe érkezve a masszirozofejek forgasiranya megfordul. Ezutan
visszatérnek egészen a legals6 helyzetbe. Ott ismét megvaltozik a
forgasirany, a masszirozéfejek Ujra felfelé indulnak - és igy tovabb...

Upper gomb @ (Felsé hatrész)

A siacu masszirozoéfejek 9 a felsé hatfélen kordzve fel- és lefelé mozognak.
A mindenkori véghelyzetben a forgasirany megfordul.

Lower gomb (B (Als6 hétrész)

A siacu masszirozofejek 0 az also hatfélen kdrozve fel- és lefelé mozognak.
A mindenkori véghelyzetben a forgasirany megfordul.
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Heat gomb ) (Melegitési gomb)

A melegitési funkcié a Shiatsu-masszazs mellett barmikor bekapcsolhato,
és ilyenkor a vibracios masszazst is be lehet kapcsolni. A HEAT (melegités)
gomb @ megnyomasaval kapcsolhaté be ez a funkcio; a vezérlékésziiléken
és a masszirozofejeken 1évé LED-ek pirosan vilagitanak. A hésugarzas a
masszazsfejeken € keresztiil zajlik. A @ gomb ismételt megnyomasaval
kapcsolhato ki a melegitési funkcid; a LED és a masszirozéfejek piros vila-
gitasa kialszik.

Vibration gomb @ (Vibréciés gomb)

A Shiatsu masszazshoz a )-as gomb megnyomasaval barmikor hozza-
kapcsolhato a combkérnyéki vibraciés masszazs.

A vibraciés masszirozas a comb felsd részén kiloén is hasznalhato.
Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsold gomb B megnyomasaval.
Nyomja meg a vibarciés masszirozas gombjat @. A felette 16v6 bal oldali
LED vilagit, a vibraciés masszirozas motorja @ bekapcsol. Elészér enyhe
masszirozas kezd6dik. Nyomja meg masodszor is a (P-as gombot, ha
er6sebb vibraciot szeretne (k6zepes masszazserdsség). A felette lévé
kozépsé LED vilagit. Nyomja meg harmadszor is a @-as gombot, ha be
kivanja kapcsolni a legerésebb vibraciét (legnagyobb masszazserésség). A
felette 1év6 jobb oldali LED vilagit. A @ gombot negyedszer is megnyomva
a vibraciés masszirozas kikapcsolddik, és a LED kialszik.

Ne hasznalja a masszirozo késziiléket 15 percnél hosszabb ideig,
és hagyja azt lehiilni. A késziilék hosszabb ideig tart6é alkalmazasa
az izmok tulzott izgatasat - és ezaltal a lazité hatas helyett azok
gorcsos 6sszehuzodasat - okozhatja.

A masszirozas a Be/ki gomb (B megnyomasaval barmikor
megszakithato.

A késziiléket minden hasznalat utan kapcsolja ki a be-/ki-
kapcsolé gombbal (B, és hiizza ki a halézati csatlakozot @
a csatlakozéaljzatbol. A vezérlGkésziiléket @ mindig a
mellékelt taskaban @ tarolja.

A késziilék kikapcsolasa

Nyomja meg a be-/kikapcsold gombot @. A (zemallapot-jelzé
LED elkezd villogni, a masszazsfejek pedig visszatérnek a kiinduld
poziciojukba. Amikor elérték ezt, akkor kialszik a LED. Ha a késziléket az
On/Off gombbal @ kapcsolja ki mikézben egy masszirozasi funkcio be van
kapcsolva, akkor a masszirozas csupan a nyak-/valltartomanyban és az
Uléfellleten &ll le azonnal, a melegit6funkcioval egyitt. A masszirozoéfejek a
héatrészen el6szér még visszatérnek a parkol6 helyzetikbe. Ekézben villog
a LED, majd ennek végeztével kialszik az is.
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Tisztitas és
apolas
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Artalmatlanitasi
utmutato

4.3
Miszaki adatok

o Miel6tt a készlléket tisztitani kezdi, gy6z6djon meg réla, hogy a készilék
ki van kapcsolva, és a villasdug6t kihdzta a dugaszoléaljzatbél! Hagyja
lehlini a készlléket!

¢ A Shiatsu masszazsbetét csak egy puha kenddvel tisztitsa meg, amelyet
enyhén szappanos vizzel megnedvesit! Semmiképpen ne hasznaljon
agressziv tisztitoszereket, erés keféket, oldoszert, benzint, higitét vagy
alkoholt. A masszirozéulést tiszta, puha kendd vel dorzsélje szarazra.

o A késziiléket tisztitashoz soha ne meritse vizbe, és ugyeljen arra, hogy ne
hatoljon be viz a késziilékbe!

« Tavolitsa el a nyakmasszirozo fejek huzatat @ a tisztitashoz tgy, hogy a
cipzarat kérben kinyitja. A huzatot legfeljebb 30 °C-os, normal programmal
mossa és Ugyeljen a cimkén talalhaté utmutatéral

o A készlléket csak akkor haszndlja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

e Csavarja ki a kabelt, ha megcsavarodott!

* A legjobb, ha a készuléket visszateszi az eredeti csomagolasba és
biztonsagos, hiivis és szaraz helyen tarolja!

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy elektronikus
készuléket leadni lakéhelyének gylijtéhelyén vagy a kereskedénél — figget-
lendl attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Név és modell . MEDISANA MCN Siacu masszirozé
Ulésratét

Aramellatas 1 220-240V~ 50-60Hz

Teljesitményfelvétel : kb. 48 W

Uzemidé : max. 15 perc

Uzemi kérilmények
Tarolasi feltételek
Méretek (H x Sz x M)

: csak szaraz helyiségekben
: hlvoés és szaraz hely
: kb. 118 x 40 x 9 cm

Saly . kb. 6,5 kg

Halézati kabel hossza : kb. 1,8 m
Cikkszam : 88930

EAN koéd : 40 15588 88930 1

g

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.
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Garanciaigény esetén forduljon a szakuzlethez vagy kdzvetlenul a
szervizhez! Ha be kell kildenie a késziléket, tiintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az aldbbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlds datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezd hibakat a garan-
ciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitia meg a
garanciaidét, sem a készilék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszerdtlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas
figyelmen kivll hagyasa miatt kévetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarlé vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyartd és a felhasznal6 kdzétti aton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a késziilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjlik el.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS
NEMETORSZAG

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kilon lapon talalja.
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WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegOlnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujagc urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.
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A
A\

[i]
[=]
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Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia skladowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskaz6wki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony I

numer LOT

Wytworca
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dotyczace
bezpieczehstwa

zasilanie energig elektryczng

e Przed podtgczeniem urzadzenia do zrddta zasilania nalezy sprawdzic,
czy napiecie elekiryczne podane na tabliczce znamionowej odpowiada
napieciu miejscowej sieci elektrycznej.

o Wktadaj wtyczke do gniazdka elektrycznego tylko wtedy, gdy urzadzenie
jest wytaczone.

¢ Przewdd sieciowy i urzadzenie nie powinny znajdowac sie w poblizu zrédet
gorgca, gorgcych nawierzchni, wilgoci i cieczy. Nigdy nie chwytaj wtyczki
sieciowej ani wtgcznika mokrymi lub wilgotnymi rekami, badz stojgc w
wodzie.

e Nie chwytaj urzadzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast wyciggnij
wtyczkez gniazdka.

¢ Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciagaj wtyczkez gniazdka.

¢ Wyciggajac wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciggnij za przewdd, lecz za
wtyczke!

¢ Nie no$ i nie ciggnij urzadzenia za przewdd, ani nie skrecaj przewodu.

¢ Nalezy zwroci¢ uwage na to, aby utozenie kabli nie grozito potknieciem. Nie
tam, nie zakleszczaj, ani nie wykrecaj kabla.

jmie

szczegolne przypadki

e Tego urzadzenia nie mogg obstugiwac¢ osoby (zwtaszcza dzieci) o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

¢ Dorosli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

¢ Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie leczenia
medyczego. Chroniczne bdle lub symptomy mogg sie przez to sta¢ bardziej
ucigzliwe.

¢ W niektérych przypadkach nie nalezy stosowa¢ naktadki do masazu MCN
lub przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ma to miejsce
gdy:
- jestes w cigzy;
- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implantyelektroniczne;
- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych choréb lub dolegliwosci:

zaburzenia krazenia krwi, cukrzyce, zakrzepice, zylaki, otwarte rany,
sttluczenia, rozpadliny skory, zapalenia zyt.

e Jezeli odczuwasz bdl lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij
zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy jest ono podtgczone do pradu.

¢ Ostroznie przy zastosowaniu ciepta. Nie uzywaj urzgdzenia w przypadku
ostabienia krazenia lub obnizonej wrazliwoéci na ciepto. Niebezpiec-
zenstwo oparzen!

¢ Powierzchnia urzgdzenia rozgrzewa si¢ do wysokiej temperatury. Osoby
wrazliwe na wysokg temperature muszg zachowa¢ ostroznos¢ podczas
stosowania urzgdzenia.

¢ W sprawie stosowania fotela masujgcego do zabiegdw terapeutycznych
skontaktuj sie z lekarzem.

e W przypadku objawow bélu, terapii lekarskiej i / lub stosowania urzgdzen
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medycznych, przed uzyciem fotela masujgcego skonsultuj sie z lekarzem.
¢ W nastgpujacych przypadkach stosowanie urzadzenia jest zabronione:

- U dzieci,

- u zwierzat,

- podczas snu,

- W pojezdzie,

- po zazyciu srodkéw obnizajgcych zdolnosc¢ reakcji (np. Srodki prze-

ciwbdlowe, alkohol).

przed uZyciem urzadzenia

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy usunaé
zabezpieczenie transportowe znajdujace sie pod spodem
oparcia (patrz rysunek na poczatku instrukcji obstugi).
1. Przekre¢ Srube dotaczonym kluczem imbusowym w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (1)
2. Wyjmij Srube w odpowiedni sposob. (2)
Sruby nie wolno wkrecaé ponownie w gwint! W ten sposéb
mozna uszkodzi¢ urzadzenie! (2)

¢ Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewdd, pilot sterujacy i
poduszke do masazu pod wzgledem uszkodzen. Uszkodzonego urzgdzenia
nie wolno stosowac.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, gdy widoczne sg na nim lub na przewodzie uszko-
dzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy poduszka lub pilot sterujacy
upadty na ziemie, albo zamoczyty sie. Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urza-
dzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

e Zamek btyskawiczny znajdujgcy na spodzie pokrowca na siedzenie z
funkcjg masazu nie moze by¢ otwarty. Stuzy on jedynie do celéw zwigza-
nych z produkcja.

uzytkowanie urzgdzenia

¢ Stosuj urzadzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w
instrukcji obstugi.

o W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwarancyjne
wygasaja.

¢ Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.

¢ Masaz powinien trwa¢ jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut. Przed ponow-
nym uzyciem poczekaj, az urzgdzenie przestygnie (min. 15 minut).

¢ Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub spiczastymi
przedmiotami.

¢ Nie ktadz, ani nie stosuj urzadzenia nigdy bezposrednio obok elektrycznych
piecykdw grzewczych, ani innych zrodet ciepta.

¢ Nigdy nie uzywaj ztozonego lub pogniecionego fotela masujacego.

¢ Nigdy nie uzywaj urzadzenia pod kocem lub poduszka.

e Stosuj urzadzenie tylko w pozycji pionowej. W zadnym wypadku nie
rozktadaj go do uzycia w poziomie.
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1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

e Zadbaj o to, aby wszystkie czesci ruchome mogly sie w kazdej chwili
swobodnie przesuwac.

* Nigdy nie stawaj catym cigzarem na czgsciach ruchomych i nie stawiaj na
nim zadnych przedmiotéw.

do stosowania w dziatalnosci gospodarczej i medycznej.
Przy watpliwosciach natury zdrowotnej, skonsultuj sie
przed uzyciem poduszki do masazu ze swoim lekarzem.

ﬂ Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego, a nie

Stosuj poduszke do masazu wytacznie w pomieszczeniach
zamknietych!

Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych
pomieszczeniach (np. tazienki lub kabiny prysznicowe).

@

konserwacja i czyszczenie

¢ Urzadzenie nie wymaga konserwaciji.

¢ Mozsz samodzielnie czysci¢ urzadzenie. W przypadku usterek, nie probuj
naprawia¢ samodzielnie, poniewaz przez to wygasajg wszelkie roszczenia
gwarancyjne. Zapytaj sprzedawceurzgdzenia i oddaj urzadzenie do naprawy
W serwisie.

e Nie uzywaj urzadzenia, jezli fotel lub przewdd wykazujg widoczne
uszkodzenia, fotel nie dziat a prawidt owo, jezeli fotel lub pilot spadt y na
podt oge lub ulegt y zawilgoceniu. Aby unikna¢ zagrozen, oddaj urza-
dzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

¢ Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie, ani w innych cieczach.

e Gdy jednak jaka$ ciecz dostanie si¢ do wnetrza urzadzenia, natychmiast
wyciggnij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Nie czysci¢ chemicznie !

w Nie prac !

e tatwg w utrzymaniu powioczke koncéwek masujacych kark (2} wyko-
nang ze 100-procentowego poliestru, mozna zdjg¢ w celu wyczyszczenia.

Powtoczke koncowek masujacych kark @ mozna wypraé w
pralce w maks. temperaturze 30°C!
Nalezy stosowa¢ sie przy tym do wskazoéwek zawartych
na etykiecie!
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Zakres dostawy
i opakowanie
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2.2
Co to jest masaz
Shiatsu?
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Jak dziata
pokrowiec na
siedzenie z
funkcjg masazu
Shiatsu firmy
MEDISANA?

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Nabyta przez Panstwa pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu
MCN jest produktem wysokiej jako$ ci firmy MEDISANA.

Urzgdzenie to stosuje sie do masazu w obszarze karku, plecow i ud.

Aby uzyskiwa¢ spodziewane efekty oraz zapewni¢ sobie dtugie uzytko-
wanie pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MCN firmy
MEDISANA, zalecamy doktadne zapoznanie si¢ z ponizszymi wskazéwka-
mi dotyczgcymi uzytkowania i pielegnaciji.

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzgdzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub
punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:

e 1 pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MCN
firmy MEDISANA

e 1 urzadzenie sterujgce (pilot)

e 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych. Ta
forma terapii rozwinieta w Japonii wywodzi si¢ z tradycyjnego masazu
chinskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii
zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napie¢ oraz uzyskanie harmonii
pomiedzy ciatem i umystem dzigki optymalnemu przeptywowi energii.

Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MCN firmy MEDISANA to
nowoczesne urzadzenie do prawdziwego masazu plecow.

Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu firmy MEDISANA MCN
posiada dwie koncowki masujgce do zastosowania w obszarze karku i ramion
O oraz dwie tréjwymiarowe koncéwki wibracyjne do masazu podwojnego
© Shiatsu w trzech strefach, takich jak ,Gorna cze$é plecow”, ,Dolna czesé
plecow” i ,Cate plecy”. Urzgdzenie jest wyposazone dodatkowo w 3-
stopniowg funkcje wibracji w siedzisku (5 X funkcje ogrzewania w koncéwkach
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masujgcych O. Dziegki innowacyjnej kombinacji intensywnego masazu
Shiatsu, masazu wibracyjnego i promieniowania cieplnego pokrowiec na
siedzenie z funkcjg masazu umozliwia skuteczne rozluznienie i relaks. Ich
ustawienia wykonujesz na prostym w obstudze pilocie sterujgcym Q.

Stosowanie pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu oddziatywuje
na dobre samopoczucie po meczacym dniu. Efekt masowania jest
szczegolnie pomocny przy leczeniu zesztywniatej muskulatury i wyeksploa-
towanej tkanki. Urzgdzenie oferuje dodatkowo przyjemne odprezenie w
codziennym stresie. Stosowanie masazu wspomaga zaréwno twoje dobre
samopoczucie, jak i jest uzupetnieniem przy uprawianiu sportu i utrzymy-
waniu kondycji.

Uruchamianie

* Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy usunaC zabezpieczenie
transportowe znajdujace sie pod spodem oparcia! Koniecznie przestrze-
gaj wskazowek bezpieczenstwa (zob. rozdziat 1 Wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa, akapit przed uzyciem urzgdzenia i odpowiedni rysu-
nek na poczatku instrukcji obstugi)!

e UmieS¢ pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu na wysokim
krzesSle lub fotelu i unieruchom jg za pomoca umieszczonych z tytu taSm
mocujacych @. Zwré¢ uwage na to, czy wysokosé oparcia jest wystar-
czajgca dla osiggniecia odpowiedniej stabilnosci pokrowca.

e Podtacz wtyczke sieciowg O do gniazda wtykowego. Pamigtaj, by byta
ona zawsze dobrze dostepna.

¢ Usigdz na pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu i zapoznaj
sie z funkcjami urzadzenia.

e Usigdz prosto i wygodnie. Pamigtaj, aby zajaé pozycje na $rodku — tak,
aby koncowki masujgce (3] znajdowaty sie po lewej i prawie stronie
kregostupa.

Obstuga urzadzenia

Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MCN ma trzy funkcje:
uciskania palcami (masaz Shiatsu), masazu wibracyjnego i ogrzewania.
Funkcji podgrzewania mozna uzywac tylko tgcznie z funkcjg masazu
Shiatsu w obszarze plecéw, przy czym réwniez funkcja masazu karku oraz
funkcja masazu wibracyjnego mogg by¢ w siedzisku wigczone. Nie stosuj
urzgdzenia dtuzej niz15 minut bez przerwy. Po ok. 15 minutach urzadzenie
automatycznie siewytacza. Przed kazdym ponownym uzyciem, odczekaj, az
urzgdzenie catkowicie sie wychtodzi.

Przyciski na pilocie sterujagcym

Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu obstuguje sie za pomocg przyciskow
pilota @

Witacz urzadzenie, naciskajgc wigcznik ®. zaswieci sie kontrolka LED.
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Urzadzenie znajduje sie w trybie czuwania. W przypadku nienacisnigcia dal-
szych przyciskdéw urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 15 minutach.

Przycisk Demo @

Funkcje prezentacji mozna aktywowac¢ bez uprzedniego nacisnigcia przycisku
on/off @. Nacisniecie przycisku DEMO @ powoduje automatyczne
rozpoczecie prezentacji funkcji i ich kombinacji. Najpierw ma miejsce
prezentacja funkcji masazu w obszarze karku i ramion oraz catych plecéw,
podczas ktdrego koncowki masujace w rejonie plecow € przesuwaja sie
ruchem okreznym z dotu (pozycja poczgtkowa) do goéry, a w rejonie karku
6, rowniez ruchem okreznym, od wewnatrz na zewnatrz. Jednoczesnie
funkcja podgrzewania i wibracji sg aktywne w siedzisku. Intensywnosé
wibragciji jest ustawiona na niskim poziomie. Nastepnie prezentowany program
dziata przy odwréconych kierunkach obrotu i $redniej intensywnosci wibracji.
Na koniec ponownie jest aktywowana w siedzisku funkcja wibracji, tym razem
jednak z maksymalng intensywnoscig. Diody LED informujg o aktywnych w
danym momencie obszarach masazu i funkcjach. Urzgdzenie zatrzymuje sie
po zaprezentowaniu wszystkich funkcji.

Przycisk Neck (9] (przycisk masazu karku)

Wigcz urzgdzenie, naciskajgc wigcznik ®.

Nacisniecie przycisku masazu karku © powoduje wigczenie funkcji masazu
ugniatajgcego w obszarze karku i plecow, z mozliwoscig zmiany kierunku.
Gdy przycisk ten zostanie naciSniety po raz pierwszy, lewa kohcéwka
masujgca (2] bedzie ugniata¢ partie ciata w kierunku przeciwnym do
wskazéwek zegara, natomiast prawa koncéwka @ w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara. Naci$nij przycisk po raz drugi. Nastgpi zmiana
kierunku obrotu. Nacisnigcie przycisku po raz trzeci Q spowoduje wytgczenie
funkcji masazu karku.

Przyciski Back @® @ @ (przyciski masazu plecéw)
Witacz urzadzenie, naciskajgc wigcznik ®.
Wybierz za pomocg przyciskow masazu plecow ( /PP zgdany obszar.

Przycisk Full @ (Cate plecy)

Koncoéwki masujgce Shiatsu (3] przesuwajg sie z pozycji parkowania, z
samego dotu oparcia az do obszaru barkdéw, masujgc plecy okreznymi
ruchami. Po osiggnieciu najwyzszej pozycji kierunek obrotu kohcowek
masujacych zmienia sie. Nastepnie koncowki przesuwajg si¢ na dét. Tam
nastepuje ponowna zmiana kierunku obrotow i koncéwki masujace
przesuwajg sie w gore itd.

Przycisk Upper @ (Gérna czesc plecow)

Koncowki masujace Shiatsu €@ przesuwaja sie w goére i w dét ruchem
okreznym w gornej czesci plecéw. W pozycjach koncowych odbywa sie
zmiana kierunku obrotu.

Przycisk Lower (B (Dolna cze$¢ plecow)

Koncowki masujgce Shiatsu (3) przesuwajg sie w gore i w dot ruchem
okreznym w dolnej czesci plecow. W pozycjach koncowych odbywa sie
zmiana kierunku obrotu.
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Przycisk Heat ® (przycisk podgrzewania)

Podczas masazu Shiatsu dostgpna jest zawsze funkcja podgrzewania,
dodatkowo mozna wigczy¢ rowniez masaz wibracyjny. Nacisniecie
przycisku HEAT ® powoduje wigczenie funkcji; dioda LED na pilocie i
koncéwki masujace Swiecg sie na czerwono. Ciepto jest emitowane przez
koncéwki masujace ©.ro ponownym nacisnigciu przycisku ® nastepuje
wyfgczenie funkcji ogrzewania; dioda LED gasnie, a czerwone pod$wietle-
nie koncéwek masujgcych znika.

Przycisk Vibration @ (przycisk wibracji)

Masaz Shiatsu mozna zawsze potgczy¢é z masazem wibracyjnym ud,
naciskajac przycisk .

Masaz wibracyjny ud mozna réwniez wigczy¢ oddzielnie.

Witacz urzadzenie, naciskajgc wiacznik ®.

Nacisnij przycisk masazu wibracyjnego . Znajdujgca sie powyzej, po lewej
stronie, dioda LED $wieci sig, a silnik masazu wibracyjnego @ wiacza sie.
Rozpoczyna sig delikatny masaz. Rozpoczyna si¢ delikatny masaz. Po
powtornym nacisnieciu przycisku @ wibracje zwiekszajg sie (Srednia
intensywno$¢ masazu). Znajdujgca sie powyzej, na $rodku, dioda LED $wieci
sie. Po trzecim nacisnieciu przycisku (1] wigcza sig najsilniejszy poziom
wibracji (najwigksza intensywno$¢ masazu). Znajdujgca sie powyzej, po
prawej stronie, dioda LED Swieci sie. Po naci$nieciu przycisku (14] po raz
czwarty funkcja masazu wibracyjnego wytacza sie, a dioda LED ga$nie.

Nie uzywaj masazera dtuzej niz 15 minut; poczekaj, az przestygnie.
Stosowanie urzadzenia przez diuzszy czas moze doprowadzi¢ do
przestymulowania miesni, a w konsekwenciji, do napigcia zamiast
rozluznienia.

Masaz mozna zakonczy¢ w kazdej chwili, naciskajac przycisk
wigczania/wytaczania ®.

Po kazdym uzyciu wytacz urzadzenie wtacznikiem @i
wyciagnij wtyczke O: gniazdka. Pilota (7) nalezy zawsze
przechowywaé w etui @.

Wytaczanie urzadzenia

Nacisnij wigcznik (B. Kontrolka LED zaczyna pulsowaé, a koncowki
masujace przesuwajg sie w dét do pozycji parkowania. Gdy znajdg sie w tej
pozycji, dioda LED gasnie. W przypadku wytaczenia urzgdzenia za pomocg
przycisku On/Off ® podczas, gdy wiaczona jest jedna z funkcji masazu,
natychmiast zostang zatrzymane jedynie funkcje masazu w obszarze
karku/ramion i siedziska, w tym takze funkcja podgrzewania. Koncowki
masujgce w obszarze plecéw bedg przesuwac sie jeszcze w doét do pozycji
parkowania. W tym czasie dioda LED pulsuje a nastgpnie gasnie.
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Czyszczenie i
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utylizaciji

4.3
Dane techniczne

¢ Przed zaczniesz czys$ci¢ urzgdzenie, upewnij sig, czyjest ono wytagczone
i czy wtyczka jest wyciagnieta z gniazdka elektrycznego. Odczekaj, az
urzadzenie si¢ wychtodzi.

¢ Naktadka do masazu Shiatsu czy$¢ wytacznie miekka Sciereczka, lekko
nawilzong w wodzie z mydtem. Nigdy nie stosuj agresywnych Srodkow
czyszczacych, twardych szczotek, rozpuszczalnikéw benzyny, rozcienczal-
nikéw ani alkoholu. Wytrzyj fotel do sucha czysta migkkg szmatka.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w celu czyszczenia w wodzie i uwazaj, by
woda nie dostata si¢ do wnetrza urzgdzenia.

e Zdejmij powtoczke z koncéwek masujgcych kark O w celu wyczysz-
czenia, otwierajgc uprzednio zamek. Pierz powtoczke w pralce w maksy-
malnej temperaturze wynoszgcej 30°C, stosujgc sie do wskazéwek zawar-
tych na etykiecie!

e Korzystaj z urzgdzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.

e Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

¢ Przechowuj urzadzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpiecz-
nym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Urzgdzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
mieécie lub w placéwkach handlowych, aby mogly one by¢ utylizowane w
sposob przyjazny dla $rodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ siedo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

Nazwa i model . Pokrowiec na siedzenie z funkcjg
masazu Shiatsu MCN
firmy MEDISANA

Zasilanie energig elektryczng 1 220-240V~ 50 -60 Hz
Pobér mocy : ok.48 W

Czas pracy : maks. 15 minut

Warunki pracy : tylko w suchych pomieszczeniach
Warunki sktadowania : suche i chtodne miejsce
Wymiary (dt. x szer. x wys.) : ok. 118 x40 x 9 cm

Ciezar . ok. 6,5 kg

Dtugos¢ przewodu zasilajgcego : ok. 1,8 m

ANr artykutu : 88930

Kod EAN : 40 15588 88930 1

ce

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.
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W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzagdzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowiazujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno§¢ za posrednie i bezpoSrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

NIEMCY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zataczniku.
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu, 6zellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi Gglincii sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka

birlikte verin.
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O
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Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6Gnemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT

Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmahidir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi 1l

LOT numarasi

Fabrikator
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o | glic kaynagi hakkinda
! L | « Cihazi gerilim beslemesine baglamadan énce, tip plakasi (izerinde yazili

olan sebeke geriliminin sizin elekirik sebekesindeki ile ayni olmasina
dikkat ediniz.

¢ Sebeke fisini prize takmadan 6nce cihazin kapali olmasina dikkat edin.

e Ag kablosunu ve cihazi isidan, sicak ylzeylerden nemden ve sivilardan
uzak tutunuz. Sebeke fisine veya sebeke salterine 1slak veya nemli ellerle ya
da eger suyun icinde duruyorsaniz asla dokunmayiniz.

e Suya dlismUs olan bir pargaya uzanmayiniz, hemen sebeke fisini ¢ikartiniz.

o Sebeke fisini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden ¢ikariniz.

e Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek icin asla sebeke kablosun-
dan ¢cekmeyiniz, aksine daima sebeke fisini ¢ekiniz!

¢ Cihazi sebeke kablosundan tutarak gekmeyiniz veya gevirmeyiniz.

¢ Kablolarin, ayaga takilip tokezlemeye yol agmamasina dikkat ediniz! Kablo-
lar, bikilmemeli, sikistirimamali ve de ¢ok fazla déndurilmemelidir.

Guvenlik bilgileri

ozel kisiler icin

e Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak icin tasarlan-
mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi giivenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin surekli gbzetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

e Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, gézetlenmesi
gerekir.

e Bu cihazi tibbi uygulamalar icin destek veya tibbi uygulamalar yerine
kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da kétilesebilirler.

e Asagidaki durumlarda Masaji Minderi MCN kullaniimamali veya 6nce
doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tagiyanlar.

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagcindan sikayeti
olanlar: Kan dolasimi rahatsizliklari, diyabet, tromboz, varis, acik
yaralar, siskinlikler, deri kesikleri, damar iltihaplari.

e Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda uygulamaya
devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza danisin.

e Elektrik sebekesine baglh olan bir cihazi denetimsiz birakmayin.

¢ Isi uygulandiginda dikkatli olun. Dusuk tansiyonlarda veya isidan etkile
meyen noktalarda kullanmayin. Yanma tehlikesi vardir!

e Bu cihazin ylzeyi isinir. Isiya karsi hassas kisilerin cihazi kullanirken ¢ok
dikkatli olmalari gerekmektedir.

¢ Masaj koltugu ile terapi konusundaki sorularinizi doktorunuza yonetebilir-
siniz.

¢ Nedenini bilmediginiz agrilarda, doktor tedavisi altinda bulunuyorsaniz
ve/veya tibbi cihazlar kullaniyorsaniz, masaj koltugunu kullanmadan énce
doktorunuza daniginiz.

¢ Asagidaki durumlarda bu cihazin kullaniimasi yasaktir:

- cocuklarda,

- hayvanlarda,

- uyurken,
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- aragta,
- reaksiyon kabiliyetini zayiflatan maddeler kullanildiginda (6rnegin, agri
ilaci, alkol).

cihazi calistirmadan énce

Cihaz ilk kez kullanmadan énce, arkaligin altinda ve arka tarafta
bulunan tasima emniyeti cikartiimahdir (bu kullanma kilavuzunun
basindaki resme bakiniz).
1. Birlikte verilen alyen anahtar ile civatayi saatin tersi yénde
doéndiriin. (1)
2. Civatayi kurallara uygun olarak atin. (2)
Civatayi kesinlikle tekrar vida yuvasina takip sikmayin!
Aksi takdirde cihaza zarar verebilirsiniz! (2)

e Her kullanimdan &nce kabloyu, kumanda aletini ve masaj yastigini hasar
olup olmadigi yoéninde dikkatle kontrol ediniz. Hasarli bir cihaz isletime
alinmamalidir.

e Eger cihazda veya kablo parcalarinda zedelenmeler gériniyorsa, eger
kusursuz galismiyorsa, eger oturak veya kumanda aleti yere dustiyse veya
nemlendiyse, cihazi kullanmayiniz. Tehlikeli durumlari énlemek icin cihazi
servis yerine tamire génderiniz.

e Masaj minderinin arka ylUzundeki fermuar acilmamahdir. Fermuar sadece
bir Gretim geregi olarak kullaniimistir.

cihazin isletimiyle ilgili

e Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun olarak kul-
laniniz.

¢ Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

e Cihazi akim sebekesine bagli oldugu slrece gdzetimsiz birakmayiniz.

e Bir uygulamanin maksimum siresi 15 dakikadir. Yeniden kullanmadan
once en az 15 dakika cihazin sogumasini bekleyin.

e Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini 6nleyiniz.

Cihazi elektrikli 1siticilarin veya diger 1si kaynaklarinin yanina asla

koymayiniz ve kullanmayiniz.

Masaj koltugunu kesinlikle katlanmis veya burusmus olarak kullanmayin.

Bu cihazi kesinlikle yorgan ve yastik altinda kullanmayin.

Cihazi sadece dik durumda kullanin, kesinlikle yere yatirmayin.

Hareketli tim parcalarinin serbest olarak hareket edebilmelerini saglayin.

Kesinlikle tim agirliginizla cihazin hareketli pargalarina oturmayin veya

Uzerinde durmayin ve lzerine herhangi bir sey koymayin.
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1 Guvenlik bilgileri

veya tibbi alanda kullanim icin degildir.
Eger sagliksal stiipheleriniz varsa, masaj yastigini
kullanmadan 6nce doktorunuzla gériisiiniiz.

ﬂ Cihaz sadece evde kullanilimaya yoneliktir ve ticari amaclar

ﬂ Masaj yastigini sadece kapali odalarda kullaniniz!

Masaj yastigini nemli odalarda kullanmayiniz (6rnegin
banyo veya dus).

bakim ve temizlik icin

e Cihazin bakiminin yapilmasina gerek yoktur.

¢ Cihazda sadece temizlik calismalari yapmaniza izin verilir. Ariza meydana
geldiginde cihazi kendiniz tamir etmeyiniz; ¢lnki bu durumda her turli
garanti hakki gecersiz olur. Bu durumda satin aldiginiz yere sorunuz ve
tamiratlari sadece servisine yaptiriniz.

¢ Cihazda veya kablo parcalarinda hasar varsa, dogru calismiyorsa, silte veya

kontrol cihazi asagiya dusmus ise veya islandiginda cihazi kullanmayin.

Tehlike olusmamasi i¢in cihazin onarimini servise yaptiriniz.

Cihazi suya veya baska sivilara batirmayiniz.

e Buna ragmen cihazin igine sivi kacarsa, derhal sebeke figini ¢cekiniz.

Yikamayiniz!

Kimyasal temizlemeyiniz!

R

e Temizlenmesi kolay olan % 100 polyester ense masaji basliklari @
temizlemek icin ¢ikartilabilir.

Ense masaiji bagliklarinin kilifi @ maks. 30 °C’de normal
camasir konumunda yikanabilir!
Liitfen etiket Gizerindeki uyarilara dikkat edin!
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Tesekkiirler

21
Teslimat kapsami
ve ambalaj

A

2.2
Shiatsu masaiji
nedir?

2.3
MEDISANA
Shiatsu masaiji
minderi nasil
calistyor?

Guveniniz igin tesekkirler ve tebrikler!

Bu Shiatsu Masaji Minderi MCN ile MEDISANA'dan bir kalite Grini edin-
diniz. Bu cihaz ense, omuzlar ve baldirda masaj yapmak icin éngéralmustir.
istenilen basariya ulagabilmeniz i¢in ve MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi
MCN olduk¢a uzun bir stre memnuniyetle kullanabilmeniz icin asagidaki
kullanim ve bakim ile ilgili bilgileri dikkatle okumanizi tavsiye ederiz.

Lutfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢calistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
servis merkezine basvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

e 1 MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi MCN
e 1 Kontrol cihazi kilifi

e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri donisiim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

Shiatsu, manuel lenf masaji, refleks bolgesi masaji gibi 6nemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir ¢esit parmak baski masajidir. Japonya’da
gelistirilmis olan bu vicut terapisi geleneksel Cin masajindan alinmistir.
Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam enerjisi
uyandirilir ve vicutta akmaya baglar. Bu masajin amaci, hem kasilmalari
¢6zmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde akmasi sayesinde
viicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi MCN ile sirt bolgesinde gergek bir Shiatsu
masajl yapan modern bir cihaza sahip oldunuz.

Die MEDISANA Shiatsu Masaj Minderi MCN uzerinde iki masaj basligi
(ense/omuz bolgesi (2] icin) ve iki adet G¢ boyutlu titresimli ¢ift masaj bashgi
© (uc “Ust Sirt” “Alt Sirt” ve “Toplam Sirt” bélgesi icin Shiatsu masaji igin)
bulunur. Bu cihaz ayrica oturma yiizeyinde 9 3 kademeli bir titresim islevi ve
masaj baslarinda (3) ayni sekilde devreye alinabilecek isi islevi ile
donatilmistir. Yogun bir Shiatsu masaji ile titresim masaji ve 1si 1IsiIniminin
birlikte kullaniimasi sayesinde masaj minderi ile etkin ve rahatlatici bir
uygulama saglanir. Ayarlamalarinizi ulagiimasi kolay olan kumanda aletiyle
o rahatlikla ele alabilirsiniz.
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Shiatsu Masaji Minderi kullanimi yorucu bir giinin sonrasinda kendinizi
huzurlu hissetmenizi saglar. Masaj etkisi 6zellikle kramplasmis kaslarin ve
yorgun dokularin tedavisinde yardim saglamaktadir. Cihaz gliniin stresinin
atlatilmasinda size ilave olarak hos bir gevseme sunar. Bu masajlar size gerek
kendinizi rahat hissetmenizde gerekse spor ve Fitness’de destek saglarlar.

isletime alma

e Cihazi ilk kez kullanmadan 6nce, arkaligin altinda ve arka tarafta bulunan
tasima emniyeti ¢ikartiimahdir! Givenlik bilgilerine mutlaka uyulmalidir
(bkz. Bolum 1 Giivenlik bilgileri, Paragraf cihazi calistirmadan énce ve
bununla ilgili bu kullanim kilavuzunun bagindaki resim)!

¢ Shiatsu Masaji Minderi yiiksek bir sandalyeye veya koltuga yerlestiriniz ve
arka tarafindaki tutturma kemerleriyle © tutturunuz. Masaj minderinin
tamamen dayanabilmesi igin koltuk arkaliginin yiksek olmasina dikkat
edin.

e Sebeke fisini (4] prize takiniz. Bunun rahatca ulasilabilir konumda kalma-
sina dikkat ediniz.

¢ Shiatsu Masaji Minderi oturup cihazin iglevlerini 6greniniz.

¢ Rahat ve dik olarak oturun. Masaj baglarinin (3) omurganin saginda ve
solunda hareket edebilmesi icin tam ortaya oturmaya dikkat edin.

Cihazin kullanimi

Shiatsu Masaji Minderi MCN’de dogrudan bir masaj uygulamasi, parmak
baskisi masaji (Shiatsu masaji), titresim masaji ve 1s1 uygulamasi igin ¢
isleve sahiptir. Isitma islevi sadece sirt bolgesinde Shiatsu masaji icin
kullanilabilir, bu durumda oturma ylzeyindeki titresim masaji ve ense masaji
da acik birakilabilir. Cihazi sire olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz.
Cihaz yakl. 15 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Cihazi tekrar
kullanmadan énce tamamen sogumasini bekleyiniz.

Kumanda aletindeki tuslar

Masaj minderi kumanda cihazindaki (7) tuglarla kullanilir:

Cihazi calistirmak i¢in A¢/Kapat tusuna @® basin. Kontrol LED'i yanar. Alet
stand-by modundadir. Herhangi bir tusa basiimadiginda, alet 15 dakika
sonra otomatik olarak kapanir.

Demo tusu e

Demo islevi daha 6nce On/Off tusuna ® basmadan da etkinlestirilebilir.
DEMO tusuna (3] basildiginda, alet otomatik olarak islevleri ve islev kom-
binasyonlarini tanitmaya baslar. Once ense/omuz bélgesindeki masajlar
gosterilir, masaj basliklari sirtta (3] asagidan itibaren (baslama pozisyonu)
dairesel hareketlerle yukariya dogru ve ensedeki masaj baslari @ icten disa
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dogru dairesel olarak hareket ederler. Ayni anda koltukta bulunan isitma ve
titresim islevleri de aktiftir. Bu esnada titresim yogunlugu en disik ayarda-
dir. Bu program daha sonra ters yonde ve orta titresim yogunlugunda tekrar
edilir. Son olarak da koltuktaki titresim islevi en yliksek yogunlukta tekrar-
lanir. Etkinlestirilen her masaj bélgesi ve islevler LED’ler tarafindan gdsteri-
lir. Cihaz tim islevler gosterildikten sonra durur.

Neck tusu @ (Ense tusu)

Cihazi calistirmak icin Ag/Kapat tusuna @® basin.

Ense tusuna (9] basildiginda ense/omuz alaninda ters yone cevrilebilen bir
yogurma masaji baslatilir. Bu tusa bir defa daha basildiginda, sol masaj basi
@ dairesel hareketlerle saatin tersi yonde ve sag masaj tusu @ saat
ybniinde yogurma masaji yapar. ikinci kez basildiginda, dénme yénii degisir.
Tusa (9] Uguncu defa bastiginizda, ense masaji kapanir.

Back tuslan @ @ @ (Sirt tusian)

Cihazi calistirmak icin A¢/Kapat tusuna ® vasin.
Sirt masaji tuslan (@ / @ / @ ) ile istenen bolgeyi segin.

Full tusu (10) (Sirtin tamami)

Shiatsu masaj baslari © arkalikta tam altta bulunan park konumundan
baslayarak sirta dairesel bir sekilde masaj yapip omuzlara kadar hareket
ederler. ilk konuma erisildiginde, masaj baslari ters yéne dogru dénmeye
baslarlar. Daha sonra da tamamen asagiya dogru hareket ederler. Burada
dénme ydnu tekrar degisir ve masaj baslar tekrar yukariya dogru hareket
ederler ve bu islem bdylece devam eder...

Upper tusu ® (sirtin ast kismi)
Shiatsu masaji baslari © sirtin ast kisminda dairesel hareketlerle asaglya
yukariya hareket ederler. Her son konumda baslarin ddnme yonleri degisir.

Lower tusu ® (Sirtin alt kismi)
Shiatsu masaji baslari € sirtin alt kisminda dairesel hareketlerle asagiya
yukariya hareket ederler. Her son konumda baslarin ddnme yonleri degisir.

Heat tusu ® (Isitma tusu)

Isi islevi Shiatsu masajinda her zaman icin acilabilir, titresim masajinin da
ayrica agiimasinin bir sakincasi yoktur. HEAT-tusuna ® basildiginda islev
calisir, kontrol Unitesinde bulunan LED ve masaj baslar kirmizi olarak
yanar. Isi masaj baslari © iizerinden yayilir. Isitma islevini kapatmak igin
tekrar tusa ® basin; masaj baglarinin kirmizi lambasi ve LED’ler séner.
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Vibration tusu (1] (Titresim tusu)

Shiatsu masaji islevine her zaman igin @ tusuna basarak bir uyluk
bélgesi masaji eklenebilir.

Uyluk bdlgesi titresim masaji ayrica tek basina da kullanilabilir.

Cihazi ¢alistirmak icin A¢/Kapat tusuna ® basin.

Titresim masaji tusuna @ basin. Ustiinde bulunan LED yanar, titresim
masajl motoru (5) devreye girer. Yumusak bir sekilde masaj yapmaya baglar.
(14] tusuna tekrar basildiginda, titresim siddeti artar (orta masaj yogunlugu).
Uzerinde bulunan orta LED yanar. @ tusuna Ggiinci kez basildiginda,
titresim kademesi en yliksek olur (yliksek masaj yogunlugu). Uzerinde
bulunan sag LED yanar. (12] tusuna dérdiincu defa basildiginda, vibrasyon
masaji kapanir ve LED séner.

Masaj cihazini 15 dakikadan fazla kullanmayin ve sogumasini
bekleyin. Cihazin daha uzun bir siire kullanilmasi kaslari ¢cok fazla
uyarir ve gevseme yerine kaslarin kasiimalarina sebep olur.

Masaj simdi A¢/Kapat tusuna @® basarak sona erdirilebilir.

Cihazi her kullamim sonrasi A¢/Kapat tusu (B ile kapatin ve
sebeke fisini @ prizden ¢ikartin. Kumanda cihazini @ daima
cebinde @ saklayin.

Cihazin kapatiimasi

Ac/Kapat tusuna @ basin. Kontrol LED’i yanip sbnmeye baslar ve masaj
baslari, asagiya dogru park konumuna hareket eder. Bu konuma erisildigin-
de, LED séner. Masaj islevi alisirken aleti On/Off tusu (B ile kapatirsaniz,
6nce derhal ense/omuz ve oturma ylizeyi masajlari ve sonra da isitma isle-
vi kapanir. Sirttaki masaj baslari ancak simdi asagidaki park konumuna
hareket ederler. Bu hareket esnasinda LED yanip sénmeye devam eder ve
sonra da soner.
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4.1
Temizlik ve bakim

4.2
Ayrigtirma ile
ligili bilgi

4.3
Teknik veriler

¢ Cihazda temizlik yapmaya baglamadan &nce kapali oldugundan ve sebeke
fisinin prizden cekili olduguna dikkat edin. Cihazin sogumasini bekleyin.

¢ Shiatsu masaji minderini sadece Ilik bir sabunlu suyla hafifce nemlendire-
ceginiz yumusak bir bezle temizleyiniz. Asla agresif temizlik maddeleri, sert
fircalar, ¢6ziici maddeler, benzin, tiner veya alkol kullanmayiniz. Koltugu
temiz ve kuru bez ile kurulayin.

¢ Cihazi temizlemek igin asla suya daldirmayiniz ve cihaza su sizmamasina
dikkat ediniz.

¢ Ense masaji bagliklarinin O «kilifini temizlemek icin fermuari agarak kilifi
cikartin. Kilift maks. 30 °C’de normal yikama programi ile yikayin ve etike-
ti Gzerindeki bilgilere dikkat edin!

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

e Eger kablo kivrilmissa, diizeltiniz.

e Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve glvenli, temiz,
serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tlketici, her turli elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yiukdmladur.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi
MCN

Akim beslemesi 1 220-240V~ 50-60Hz

Gug tuketimi . yakl. 48 W

Calisma suresi : maks. 15 dakika

Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda

Depolama kosullari : Kuru ve serin

Olgiileri (Ux G x Y) : yakl. 118 x 40 x 9 cm

Agirhg 1 cyakl. 6,5 kg

Uzun sebeke kablosu : yakl. 1,8 m

Uriin numarasi : 88930

EAN-numarasi : 40 15588 88930 1

ce

Siirekli Griin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.
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Garanti durumunda lGtfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdbndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1.

MEDISANA urlnleri icin satis tarihinden gecerli olmak lzere ug¢ yillhk
garanti verilir. Garanti durumunda alig tarihinin fis veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi icinde

giderilirler.

. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen

parca icin garanti slresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tiim zararlar.

b. Alicinin veya vyetkisiz tUguncl sahislarin onarimina veya miidaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.

. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zararlar igin

bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

ALMANYA

eMail: info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATE/IBHO COXPAHATD!

lMpe>xxpe, 4yeM Ha4vyaTb MNONb30BaTbCsi NPUMOGOPOM, BHMMATESIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMI0, B 0CO6EHHOCTHU YKa3aHusl No TexHMKe 6e30nacHOCTH,
M COXpaHsiiTe MHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUIO ANsl AasibHeillero UCnosib30BaHMUs.
Ecnu Bbl nepepaeTe annapaT ApyruMm nuvuam, nepeaasaiTe BMeCTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMUIO MO NPUMEHEHMUIO.
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lNosicHeHne cuMBOJI0B

[laHHasi UHCTPYKLUUA NO NMPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa coaep>XXUT Ba>KHYI0 MHOpMaLMIo
0 BBOjAe B paboTy ¥ obpalieHun ¢ npu6opoM. MosnHoCTLI0
NpoYTUTE 3TY MHCTPYKUMIO. HecobnioaeHne MHCTPYKLMKU
MOXXeT NMPUBOAUTDL K TSXKESbIM TpaBMam WU
nospe>xaeHuto npuéopa.

NMPEAYNPE>XXOEHUE!
Bo uabe>kaHrne BO3MOXKHbIX TPaBM MoJib30BaTesns
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTh 9TU YKasaHus.

BHUMAHME!

Bo u3be>kaHne BO3MOXKHbIX NOBpe>XXAeHUi npubopa
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTh 9TU YKasaHus.
YKA3AHUE

3TN yKasaHusi CoAep>KaT MoJIe3HYI0 AOMNOSIHUTESIbHYIO
MHdOpMaLMIoO 0 MOHTa)ke unu paborTe.

Knacc anektpo6e3onacHocTtu i

Homep LOT

MpoussoguTesnb
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o | 2/1ekTponutanme
! 1 | o Mpexpae, 4eM NOAKIOUNTL MPUGOP K SMEKTPUHECKON CETH, YBeanTeCh
B TOM, YTO HaMpsi>KEHMe CeTU COOTBETCTBYET 3HAUYEHWIO, YKazaHHOMY
Ha 3aBOJCKOV Tabnunyke.
YkasaHus no e BcTaBnsiiTe BUNKY CETEBOrO Kabensi B PO3ETKY TOJMbKO B TOM Cydae,
6e3sonacHoCcTH €Cnn Npu6op BbIKIKOYEH.

e O6eperaiiTe ceTeBOM LIHYp M cam MNpubop OT BO3LEWCTBMS Tenna v
Bnaru, KOHTAKTUPOBAHMUSA C FOPAYNMYU MOBEPXHOCTAMM U XXUIAKOCTSMU. He
npukacamTecb K CETEBOMY LUTEKEPY W BbIKJIOYATENO MOKpPbIMU /
BNaXXHbIMU pyKamu WUin CTOS B BOZE.

e He 6epute B pyku npubop, ynaewwuii B Bomdy. HemeaneHHo BbiHbTE
CeTEBOW LUTEKEP U3 PO3ETKW.

¢ [locne KaXk[oro MCrnonb3oBaHUa cpasy BbIHUMANTE CETEBON LUTEKEp W3

PO3eTKM.

o [1ns oTCcoeAMHeHMst Npubopa OT CeTu He fepraiTe 3a LLHYp, a AepXXUTechb
3a wrekep!

* He nepeHocuTb, He TalmMTb M He NoBopayvBaTb MPUMOOP 3a CeTeBOW
LLHYP.

e CrnepwuTe 3a TeM, Y4TOObl Kabenv He CTaHOBMIMCh MPUYNHON CMOTbIKAHWS.
3anpelyaeTtcs nepernéaTb, 3a>KMMaTb UM NEPEKPyYnBaTh MX.

0co6ble Mepbl NMPeAoCTOPOXXHOCTH

o [laHHbli NpMbop He NpeaHa3HaveH Ans UCNOJIb30BaHWs iuuamu (B T. Y.
D,eTbMVI) C OrpaHn4YeHHbIMN (bI/ISI/IHeCKI/IMVI, CEHCOpPHbIMKN UK
YMCTBEHHbIMWU CMOCOBHOCTAMMU MAM C HELOCTATKOM oOnbiTa w/unu
3HaHW, 3a WCKNIOYEeHWEeM crlyyaeB, Korja OHM HaxoAAaTcs nopn
NOCTOSAHHBLIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3a HUX UL UK nony4vunnm
OT HUX yKa3aHusi, Mo Nofb30BaAHUIO NPUGOPOM.

e 3a aeTbMu HEO6XOAMMO MOCTOSIHHO CReAuTb, YTOObl HE JOMYCTUTb MX
Urpbl ¢ NPY6OPOM.

e He wucnonb3yiTe AaHHbIA Npu6oOp Kak CPeACcTBO OMOpbl MM 3aMeHy
MeAULIMHCKNUM MepPONnpPUATUAM. XpOHVI‘—IeCKVIe 3aboneBaHnst 1 CUMNTOMbI
MOTYT YCUIIUTLCS.

e Bam crnepyeT 0TkasaTtbCsi OT WCMOMb30BAHUS MACCaXKHOW Hakuaku
MCN nnn BHa4yane npoKoHCYNbTUPOBATLCS y Bpaya, ecnu:

- Bbl 6epemMeHHbl;

- y Bac ycTtaHoBneH kapAMOCTUMYNATOP, UCKYCCTBEHHbIE CyCTaBbl Mn
9MEeKTPOHHbIE UMMNaHTaThbI;

- Bbl CTpajaetTe OAHUM WM HECKOJNIbKUMU U3 HuXKecsnenyrLwnx
3aboneBaHuii: HapylleHne KpoBoobpalleHus, auabeT, TpPoM603,
pacwmpeHue BeH, OTKPbITbIe PpaHbl, yLIJI/I6bI, LapanuHbl, BoCnaneHus
BEH.

e Ecnu Bbl yyBcTBYeTe 60J1b MM NOnyvaeTe HENpPUATHbIE OLLYLLEHNS BO
BpEMS Maccaka, NpepBuTe UCMOSb30BaHe 1 06paTnuTech K Bpady.

e He ocTtaBnatb npubop 6e€3 npucMoTpa, Korga OH MPUCOeAMHEH K
ANEKTPUHECKOW CETU.

e Cobnoaatb OCTOPOXKHOCTb NpW NPUMEHeHWN Tenna. He ncnonb3osaTb
npw cnabow cepaeyHo- COCYANCTON CUCTEME WU B HEYYBCTBUTENbHbIX
K Tenny Toykax. Fpo3uT onacHOCTb NOJy4eHUs 0>Koros!

e [lpnbop MMeeT ropsiyyto MOBEpPXHOCTb. Jluua, 4YyBCTBUTENbHbIE K
Tenny, nMpu  WCMONb30BaHMM npubopa [OJKHbI  co6M0AaTh
MOBBbILLEHHYO OCTOPO>KHOCTb.
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A

e [lpn HanMumm BONPOCOB MO TepaneBTUYECKOMY MNPUMEHEHUIO
MacCa>KHOro cuaeHbst 06paTUTECh K Bpayy.

e [Mpn HenoHATHbIX 60nsX, ecnu Bbl HaxoAMTeCb Ha MEAMLMHCKOM
nieveHUn u/mnu ncnonbdyete MeauumHckue npubopbl, TO nepen
NPUMEHEHNEM MACCa>KHOr0 CUAEHbS MPOKOHCYIbTVPYNTECH C BPAYOM.

¢ B cnepyrowmx cnyyasix 3anpeLlaeTcs UCnonb3oBaHue npyvbopa

ons neten,

0151 )KUBOTHBbIX,

WEBO BPEMS CHa,

B aBTOMOb6MUNE,

npv NpMeMe CPeACTB, yXyALIaKLWMX CKOPOCTb peakummn (Hanpumep,

06e360MMBaKoLLNX CPEACTB, ankorons).

nepej npuMeHeHneM npmbopa

Mepen nepBbIM Ucnonb30BaHMeM npuéopa HE06X0AMMO yAANUTb
dukcaTop, HaXoASLUMUIACA BHM3Y Ha 3a/iHei CTOPOHE CMIUHKMU
(cM. puc. B Ha4ane AaHHOW MHCTPYKLMUHK).
1. Bxopasiimm B 06b€M NOCTaBKU KITIOHOM At BHY TPEHHUX
LIeCTUrpaHHNKOB BbIBEPHUTE BUHT NPOTUB 4acoBo# cTpenku. (1)
2. YTUNU3upyiTe BUHT AOSKHBIM 06pa3oM. (2)
KaTeropuyecku sanpeliaeTcsi BBAH4YMBATb BUHT NOBTOPHO B
pe3bby! OTO MOXXeT NpUBECTU K NoBpe>xaeHuio npubopa! (2)

e [epea KaxAablM nNpuUMeHeHVWeMm cnepyeT ybeauTbCs B OTCYyTCTBUM
nedekToB LWHypa, O6noka ynpasneHus W camoro mMaccaxkepa.
3anpeLiaeTcs Nonb30BaTbCS HEUCNpPaBHbIM NPUOOPOM.

e He wvcnonb3yitTe npubop, ecnn 3aMeTHbl NOBpeXKAeHus npuéopa uau
WHYpa, €CnM OH HenpaBuiibHO paboTaeT, €Cnu cuieHbe uaM 610K
ynpasneHus ynanu unum Hamoknu. Bo u3bexkaHuwe puckos OTMpaBbTe
np16Op B CEPBUCHbIV LIEHTP ANS PEMOHTA.

e MonHMio Ha 3a4Hei 4acTu MacCa>kHOM HaKWAKW Heflb3si OTKPbIBATb.
OHa cny>XuT TONbKO ANt TEXHONOMMYECKNX Lenei.

aKcnnyarayns npuéopa

e licnonb3yiite npubop TONbKO MO HA3HA4eHWO B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKUWEN N0 NPUMEHEHMIO.

e [lpn ucnonb3oBaHUM He MO Ha3HAYeHWU rapaHTUiiHble 06s3aTenbCcTBa
aHHyMpyHoTCS.

e He octaBnaiTte npubop 6e3 Han3opa, KOraa OH MOAKIIOYEH K
3MeKTpoceTu.

e MakcumanbHas ANUTeNbHOCTb OJHOr0 ceaHca cocTasnseT 15 MUHYT.
Mepen MOBTOPHbLIM MCMONbL30BaHWEM JaiTe MNpUOOpy OXNaanTbCs He
MeHee 15 MUHYT.

e He ponyckaiiTe KOHTakTa npubopa ¢ OCTpbIMU NpeaMeTaMu.

* He yknapbiBanTe u He uUCMNONb3yiTe Npubop B HENOCPeACTBEHHOM
6/1M30CTU K ANEKTPUYECKUM HArpeBaTensm 1 ApyruM UCTOYHUKAM Tenna.

e He nonb3yinTecb MaccaXHbiM CU[EHbLEM B CIOXXEHHOM WK CMSTOM
COCTOSIHUN.
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He vncnonb3yiiTe npuéop noa ofesinamu n noayLuKamm.

Wcnonb3yiiTe npu6op TOMbKO B BEPTUKANIbHOM TMOJIOXKEHUM, He
pacnpaBfisiviTe ero Ans UCrosib30BaHUs.

Cnepute 3a TeMm, 4TOObl BCE MOMABUXKHbIE 4aCTW MOMM CBOGOAHO
nepemeLlaTbCsi.

He caguTtech unu He CTAHOBUTECH BCEM BECOM Ha MOMABUXKHbIE YacTu
nprbopa v He yKNnaablBanTe Ha HUX HUKaKUe NpeaMeThl.

Mpu6op npeaHa3sHa4YeH TOJIbKO AN AOMAaLUHero
WUCMNOJSIb30BaHUsl, He AOMNYCKaeTCsi MPUMEeHeHue B
KOMMepYecKuUx Lensix unu B meauuuHe. Ecnu y Bac ectb
COMHEHMUs1 MO NoBOAY CBOEro 340pOBbsi, NPOKOHCYJIbTUPYATECH
C BpayoM nepep npuMeHeHMeM Maccaxxepa.

Ucnonb3yiiTe Macca>kep TONbKO B 3aKpbIThbIX NOMeLLeHus !

He npuMeHsiiiTe Maccakep BO BRa>KHbIX NMOMeLLeHuUs
(HanpuMmep, B BaHHO# KOMHaTe, AyLIeBOiA).

ob6cny>XXnBaHNe U YUCTKa

Mpubop He TpebyeT creumanbHOro TEXHNYECKOro 06CTy XXNBaHUS.

Camn Bbl MOXXeTe BbIMOMHATL TOMBKO O4YMCTKY npubopa. B cnyyae
HEWCNPaBHOCTEN He PEMOHTVPYITe Npubop CaMOCTOATENbHO, T. K. Npu
3TOM TepsieT CBOK cuny rapaHTus. O6pallaintecb B TOProBsyto
opraHu3aunio 1 [oBepsiiTe NpoBefeHMe PEMOHTa TOSbKO CEepBUCHbLIM
LeHTpam.

He wcnonb3yinte npubop, ecnu BUAHbI MOBPEXAeHWs npubopa unu
yacTei kabens, ecnum npubop He (OyHKUMOHUPYET AOSHKHbIM 06pasoM,
€CNN MaccaxkHoe CuAeHbe Unn Npubop ynpasneHns ynanu v nonanv B
Body. Bo u3bekanue onacHocTM nownute nNpubop Ha PEMOHT B
CEPBUCHbIN LEHTP.

He norpy>kaite npu6op B BOAY Vv B APYrne XXUAKOCTY.

Ecnv B npu6op BCe >ke nonana >uaKocTb, He3ameANUTENbHO BbiTalLUTe
BUJIKY U3 PO3ETKM.

He MbITb Npubop!

He uMcTUTb XMMUYECKUMM cpeAcTBaMM!

He Tpebyrowmin ocoboro yxoja 4exos MacCa>kHbIX TOSIOBOK AN
obnacTtu weu Q M3roToBrieHHbI 13 100 % NonuacTpa, MO>KHO CHSATb
B LENIsIX OUUCTKM.

Yexon MaccaXHbIX roioBoK Ansi o6nacty weu @ MoxHo
cTupaTb npu TeMnepartype makc. 30 °C!
O6paTuTe BHUMaHMe Ha yKasaHusi Ha 9TuKeTke!
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BnaropapHocTb

2.1
KoMnnekTauus
M ynakoBka

A

2.2
Y10 Takoe
Maccax wuarcy?

2.3

Kak pa6oTaeTt
MaccaxHas
Hakupaka wuaTcy
ot MEDISANA?

Bnaronapum Bac 3a nosepvie 1 no3apasnisieM ¢ NOKYMNKOw!

Kynue maccaxkHyto Hakmaky wwuatcy MCN, Bbl ctanu Bnagensuem
BbICOKOKayecTBeHHoro npogykta oT MEDISANA. [anHblii npubop
npeAHasHa4eH Ans maccaxka o6nacTu weu, CnvHbl 1 6eaep.

[ns pocTmkeHus xxenaemMoro ycnexa n obecrneveHunst ANnTeNbHOro cpoka
cny>6bl MaccaxkHon Haknakm wuatcy MEDISANA MCN Mbl pekoMeHayem
BHMMATESIbHO MPOYECTb NPUBEAEHHbIE HUXKE YKa3aHUs No NPUMEHeHMo 1
yxony.

[MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL NPM6opa 1 OTCYTCTBUE NMOBPEXKAEHWNA.

B cnyyae comHeHuii He BBOAMTE Npubop B paboTy M obpaTutecb B
TOProBYH OPraHn3aumio U B CEPBUCHbIA LIEHTP.

B komMnnekT BXonaT:

e 1 MEDISANA MaccaxHas Hakuzka wuatcy MCN
e 1 kapmaH ans npubopa ynpasneHns
® 1 VMHCTPYKUMS MO NPUMEHEHMIO

YnakoBka MO>XeT O6biTb NOABEPrHyTa BTOPUYHOMY MWCMOJSIb30BAHMIO
unn nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHble MaTepuanbl yTUAN3MpoBaTb
Haane>kawwmm o6pasoM. Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapy>xumun
NoBpEeXXAEeHNe BCNELCTBME TPAHCTIOPTUPOBKM, HEMEASIEHHO CcoobLnTe
06 3TOM npoaasLy.

NPEAYNPEXAEHUE!

CneauTte 3a TeM, YTO6Gbl ynakoBO4Has NjeHKa He nonana B pyku
aetam! OnacHocTb!

K BaxkHelWuM MeToAaM Maccaxka, Kak, Harmpumep, py4HOW ApeHa>k
nmmdartnyeckmx NPoTOKOB M Maccaxk pedneKTOpHbIX 30H, OTHOCUTCS
Takxke WwmaTcy, oaHa M3 OpM Maccaxka KOH4YMKamu nanbueB. OTa
BO3HMKLLAS B SANOHWM bopma MpakTUYecKon Tepanuu NpovCXoauT OT
TPaaMUMOHHOIO KMTancKoro Maccaxka. bnarogaps Msrkum kacaHusiMm u
6naroTBOPHOMY Ha[aBfMBaHWIO Ha OTAEefNbHble y4yacTkKu Tena
npo6y>KAarTCsa U aKTUBU3UPYIOTCA pPasHble YPOBHU SHEpPrun YenoBeka.
Llenbto aToro maccaka SBNSIeTCS Kak YyCTpaHeHve 3allueMmeHuid u
BOCMaNEeHn MbillL, TaKk M rapMoHM3aums pasnuyHbIX YPOBHEN SHeprum
yenoBeka: (hM3nM4ecKon, SMOLMOHANBHOW, MEHTANBbHOM U AyXOBHOM.

Kynue maccaxHasi Hakupka wwuatcy MEDISANA MCN, Bbl ctamm
BfafenbLeM COBPEMEHHOro npubopa AN HACToSALLero Maccaka Lmnatcy
B 061aCTV CNWHBI.

MaccaxHas Hakmaka MEDISANA wwuatcy MCN nMmeeT fiBe maccakHble
ronoBku Ans oénactv weu u nned @ v ABe [BOVHbIE TPEXMepHbIe
BMGPUPYIOLLME MaccaxHble ronosku € ans maccaxa wwuatcy B Tpex
30HaX — «BEPXHSIA YACTb CMUHbI», «HUXHSAS 4aCTb CMINHbI» U «BCS CIMHA».
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MpuMeHeHue

3.2
Pa6oTta ¢
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Kpome Toro, mpubop ocHaileH 3-ypoBHeBOW yHKUMel Bubpauuv B
cupeHbe @ v noaknouaemoii dyHKUMEN HarpeBa B MaCCaXHbIX
ronoBkKax 9 YHuKkanoHas KOM6I/IHaL|I/ISI MHTEHCUBHOIro Macca>ka LumaTcy
1 BUbpomMaccarka v TEMNoBOro nanydeHns obecrnevmsaeT apHeKTUBHOE
N paccnabnsiowee AeicTBMe MaccaxHas Hakupaka. HacTtpoiiku
BbIMNOJSIHAOTCSA HA yA06HOM B obpalleHun 6roke ynpasneHuns 0

MNpuMeHeHne MaccaxkHas Hakupaka LvaTcy yrydlaeT camo4vyBCTBUE
nocne Hanpsi>XeHHoro AHsA. MaccaxkHbiii apeKkT 0CO6eHHO NoneseH npu
BOS,EleﬁCTBVIVI Ha Hanpsi>eHHble MbIlWLbl U yCTallble TKaHW. Kpovvle 9TOoro,
npuéop rapaHTMpyeT Bam npusTHoe paccnabneHue pAna  CHATUS
KaXkAoAHeBHOro cTpecca. Maccaxk noneseH Kak Ans ynydleHus
CaMO4yBCTBUA, TakK U NpPU 3aHATUAX CNOPTOM U CbVITHeCOM.

BBop B neiicteue

e [lepen nepsbiM MCNOJSiIb30BaHMEM npubopa HEOo6XOAMMO yAanuTb
ukcaTop, HaxoAALWMACS BHU3Y HaA 3aAHeil cTopoHe cnuHku! CTporo
cobntofanTe ykasaHus No TexHuke 6esonacHocTun (cM. rn. 1 YkasaHus
no G6esonacHOCTU, pas3nen nmnepes MNPUMEHeHneM rnpubéopa w
OTHOCSILLIMIACS K HUM PUCYHOK B Ha4asne AaHHOW UHCTPYKLum)!

* YNoXXute MaccaxkHas Hakunaka wmaTtcy Ha BbICOKMIA CTyn Unn Kpecno n
3aKpenuTe ero ¢ MOMOLLbHO PMKCUPYIOLLIMX PEMHEN 0 pacnosio>KeHHbIX
Ha 3aAHel cTopoHe. [Ans Toro, 4ToObl MOAAEP>KMBANACh BCS HaKuaKa,
Heo6X0IMMO UCMONb30BaTb CMMHKY Kpecna ¢ JOCTAaTO4HON BbICOTOMN.

e BcTtaBbTe BUNKYy ceTeBOro kabens (4 I po3eTky. Cneante 3a Tewm,
YTOObI LUTEKEP 6bln NErKo AOCTYyMNeH

. Tenepb caAbTe Ha MacCa)kHas Hakmika wmaTtcy U O3HakKOMbTeCb C
yHKUMsAMK npubopa.

e CapbTe yAo6HO, cneauTe 3a npsiMoi crnvHoi. CupaeTb crnegyeT no
LIeHTpYy, 4TOObI MacCa>kHble rofI0BKM e MOrnm nepeMeLlaTbcs cresa n
crnpasa OT MO3BOHOYHMKA.

YnpasneHue npu6opoM

Maccaxrass Hakupgka wwuatcy MCN umeeT Tpu yHKUMM Ans
LeneHanpasfieHHOro Maccaxka, maccaka HafaBfiuBaHWem nanblamu
(Maccax wwmatcy), Bubpomaccarka n Harpesa. DyHkuMO noporpesa
MO>XHO MCMOJSIb30BaTb TONMbKO BMECTE C MacCa>kem LumaTcy B 0611acTu
CMWHbI, NPKY 3TOM JonyckaeTcd NoAKIIKYeHne B CuaeHbe Macca>ka Lweu u
Bubpomaccaka. He vcnonb3yiite npubop ponbiie 15 MuHyT. Mprbop
aBToMaTU4eCKn OTK4YaeTcs npubn. vyepes 15 MuHyT paboTsl. lNepen
NOBTOPHbIM UCNOMb30BaHNEM faiiTe Npubopy MNOMHOCTbLIO OCTbITh.

KHonku Ha 65oke ynpasneHus

KHorikamn Ha npubope ynpasrieHns @ B ynpasnsete MaccaxxHou
HaKuUAKou:

Bkntounte npubop Haxkatmem KHOMKU «Bkn/Bbikn» @ WHpaukaTtop
paboTbl 3aropaetcs. Npnbop HaxoaMTcsa B pexxume oxxkupanus. MNprubop
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aBTOMATUYECKN BBIK/IOYAETCS MO UCTeYeHUn 15 MUHYT, ecnu Hukakas
KHOMKa He 6yeT HaxarTa.

Knonka Demo ©

[leMOHCTPaLUMOHHbIN PEXXMM MOXKET Tak>Ke ObITb akTUBMPOBaH, 6e3 HaXkaTus
KHOMKKW <<BKJ‘IIO‘-WITb/BbIKJ'I}Ol-II/ITb»@. MMocne HaxkaTus kHonkn JEMO
npubop asTOMAaTUYECKM HadMHaeT [EeMOHCTpauuto QYHKUMA n  unx
KoMOuHauuii. CHavana nokasblBaeTcs Maccaxk 06nacTu Wweun u nney, a
TaK>Ke Maccax< BCeW CruHbl, NPy 3TOM Macca><Hble rofoBK1 B 061acTn
crvhbl €, BpaLLaschb, ABUraloTCs CHU3Y (MCXOoAHas Nno3uuus) BBepx, a
MaccasKHbIe rofioBKy B o6nacTy wen @, BpaLLasiCb, ABUratOTCA U3HYTPK
Hapy>ky. OJHOBPEMEHHO C 39TUM aKkTMBMPyeTCst (DYHKUMS nojorpesa u
Bubpauns cupeHos. lNpu aToM ycTaHoBfneHa cnabas MHTEHCUMBHOCTb
BMGpaumn. 3aTem nporpamma BbIMOSIHAETCS B 06paTHOM HarnpasfieHnn co
CcpefiHei MHTEHCUBHOCTbLIO BMOpauun. M Hanocnenok cCHOBA akTMBUPYETCst
BMOpOMacca >k CMAEHbS, OAHAKO y>Xe C CAMOW BbICOKON MHTEHCUMBHOCTBIO.
CeeToAMOAbl yKa3blBAKOT BblOPaHHbIE 061aCTM Maccaxka U yHKLUW.
Mpnb6op ocTaHaBnMBaeTCs NOCNE BbINOMHEHUSI BCEX (DYHKLNIA.

Knonka Neck 9 (KHonka ans wewm)

BkntounTe npnbop Hakatuem KHOMku «Bkn/Bbikn» ®.

Ha>kaTtne kHonku «LLlesi» 0 BK/IOYaET pasMuHaroLLmii Maccax< obnactm

wen v naey. Mpm HaxxaTnm Ha KHOMKY OAMH pa3 fieBas MaccaXkHas rosnioska
6yAeT MaccupoBaTbh BpallaroLMMU ABUXKEHUSIMU MPOTUB YacoBOM

cTpenky, a npasas @ — no yacosoii cTpenke. BTopoe HaxaTie U3MeHsieT

HanpasfeHVs BpaLLeHWst Ha MPOTUBOMOMOXKHbIE. [ocne TpeTbero HaxkaTust

kronku @ maccax weu npexpatuaeTcsi.

Knonku Back @ m @ (KHonkwn A4ns crivHbi)

BkntounTe npnbop Hakatmem KHOMKK «Bkn/Bbikn» ®.

Mpu nomotm kHorok anst crivkbl ( @ 7/ @ 7 @ ) BeiGepuTe xenaemyto
06nacTb.

KHonka Full @ (Bes cnvHa)

Macca>kHble ronoBku LMaTcy 9 nepemeLlarTCcs M3 HelTpasbHOro
NMONIOXXEHUsl, KOTOPOe pacnonaraeTcs B CaMOM HW3y B CrMHKe, [0
0651aCcTW ey, BbINPOMHAS NPV 3TOM KPYroBOW Maccaxk CnuHbl. [locne
NOCTV>KEHUS! KparHEero BEPXHEro MOJOXKEHWs HanpasfieHne BpalLeHust
MacCCa>KHbIX rOfIOBOK MEHSIETCS Ha NPOTMBOMOJIOXKHOE. lNocne 3Toro oHm
nepemMeLLaTcs B Camblil HM3. Tam CHOBa HanpasfieHue BpalleHus
MacCaXHbIX FOJIOBOK MEHSIeTCA Ha MPOTUBOMOJIOXHOE, OHW CHOBA
NOAHMMAKOTCS U T. .

Knonka Upper m (BepxHsia 4acTb CrivHbI)

MaccaxkHble ronosky wnatcy € nepemelaoTcs B BEPX-BHIU3 B BEpXHEi
4acTU CMUHbI, BpaLascb Npu 3ToM. B KaXXAoM KOHEYHOM MOMO>KeHWUM
NMPOVCXOANT CMEHa HanpasneHns BpaLleHuns.

Knonka Lower @ (Hv>XKHs5 YacTb crnivHbi)

MaccaxkHble ronosku wuatcy € nepemelLaloTcs B BEPX-BHU3 B HUXKHEI
4YacTU CMUHbI, BpaLasacb Npu 3TOM. B KaXXAoM KOHEYHOM MONO>KEeHWUM
NMPOVCXOANT CMEHa HanpasneHns BpaLleHus.
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Kuonka Heat @ (KHorka nogorpesa)

DyHKUMIO HarpeBa MO>XHO B NHO60A MOMEHT MOAKIIOUYUTL K Maccaky
wmnaTtcy, npu 9TOM MOXHO TakXe [OMNOSIHUTENIbHO BKIHOUYUTb
Bubpomaccaxx. Hakatnem kHornkn HEAT @ Bbl BKkntovaeTe dyHKUMIO,
cBeToaAMmoabl Ha npubope ynpasBfieHUs M Macca>kHbIX rofoBKax
CBETATCS KpaCHbIM CBETOM. Temnmno nany4yaeTcs Yepe3 Macca>kHble rosios-
k1 ©. [MOBTOPHLIM Ha>XkaTUEM KHOMKM ® Bl BoikOUaEeTe byHKUMIO
Harpesa; CBETOAMOA W KpacHast MOACBETKA MACCa>kHbIX rOSIOBOK FacCHYyT.

KHonka Vibration O (KHorika pe>xuma subpavnm)
K dyHkunn maccaka wmatcy B 11060 MOMEHT MO>XHO MOAKHOUUTL
dyHkuno BubpomMaccaxka B obnactu 6efep, HaXumasi KHOMKY
Bupomaccaxa (.
Bubpomaccaxx B obnactu 6eaep MOXHO UCMOJSb30BaTb U OTAENBHO.
BknrounTe npnbop HaXkaTmem KHOMku «Bki/Bbiksi»
Ha>kmute 3Ty KHOMKY Ans Bubpomaccaxka @. Nesuiii ceeToavos,
Pacnofio>KeHHbI Haf Hell 3aropuTcsi, BUGPOMACCa>kHbI ABUraTenb (5 )
BKJIOUMTCA. HayHeTcsa nnasBHbI Maccaxk. Ecnu Bbl HaxxMmaeTe KHOMKy
BTOpPON pas, TO BMOpauMs ycunusaeTcs (CPpefHssi MHTEHCUBHOCTb
Maccaxka). CpefgHwii CBETOAMOA, PACMOSIOKEHHbIA Haj KHOMKOM,
3aroputcsi. Ecnu Bbl Ha>knuMaeTe KHOMKY (14) TpeTuii pas, TO BKIKOYaeTcs
HanbobLLKIA ypOBEHb BMOpaLM (MakCUMasbHas MHTEHCUBHOCTb Maccar<a).
[MpaBbli cBETOAMOL, PACMONO>XKEHHbIA HAA KHONKOM, 3aropuTtcs. Mocne
YEeTBEPTOro HaxXkaTusi Ha KHOMKY (1] Bunépomacca>k OTKIH4aeTCs, U
CBETOAMOA racHeT.

He ucnonbayiite Mmaccaxep 6onee 15 MUHYT U paiite eMy
oxnaautbes. Bonee nonroe npumeHeHne npubopa MoXKeT NPUBOAUTL
K NepecTUMyNSALIMKA MbiLlL, T. €. K 3a)KaTnio BMeCTo paccnabneHus.

Macca>k MO>KHO B Ni060# MOMEHT 3aBEepLUMTb Ha>kaTueM KHOMKU
«Bkn/Bbiki» @

Mocne Ka>xaoro UCMosib3oBaHMs BbIK/IOYaTe NPUOGOP KHOMKOA
«Bn/Bois» (D) u BbiTackusaiite BUJIKY (4) ua&oaeﬂ(u. Bcerpa
xpaHuTe npu6op ynpasnexusi @ B ero cymke

BeiknioueHue npubopa

Haxxmute kHomky «Bkn/Bbiks» ®. Muankatop paboTbl HauyuHaeTt
MUratb, @ MacCaxkHble rofIOBKM MepeMeLlatoTCsl BHWU3 B HelTpasnbHoe
nonoxkexue. [locne ero p[ocTukeHuss ceeToamon racHeT. [lpu
BLIKMIOYEHUM NpUGopa KHOMKOWA «BknounTb/Bbiknounts» @ Bo
BpEMsi Maccarka, TO BO3AENCTBME Ha LUeto, nievn u obnactb CuaeHbs
NnpekpaTuTCsl, a Takke OTKUMTCS PpyHKums noporpesa. MaccakHble
rOSIOBKM CMWHbI CHa4ana nepeMecTsiTCa BHU3 B UCXOAHYH no3vumio. B
TeyeHne 3TOro BpEMEHN CBETOAMOA MUraeT, a 3aTeM racHeT.
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4.1
YucTka u yxon

4.2
YkasaHue no
yTUnu3aumm

4.3
TexHu4yeckue
XapaKTepUCTUKK

Mepen ouncTkol npubopa ybeanTecb B TOM, YTO NPUOOP BbIKIIFOYEH U
BWIIKA BbITSHYyTa U3 po3eTku. [lainTte npnbopy oxnaanTbCs.
MaccakHast Hakupka LmnaTcy TONbKO MSArKOM TKaHbK, CMOYEHHOW B
MSrKOM Mblle pacTBope. Hu B KOem cfiyd4ae He WCNofb3yunTe
arpeccuBHble YUCTALLME CPEACTBa, >XECTKWe LIEeTKW, pacTBOpuUTenu,
6€eH3u1H, pacTBopuTenn unu cnupT. MNpoTpuTe CnAeHbEe HAaCyxo YNCTOM,
MSIFKOW TPSIMKOWA.

He norpyxaite npnbop B BOAy W crneaute 3a TeMm, 4ToObl BOAA He
nonagana BHyTpb npubopa.

CHUMUTE Yexon MacCaskHbIX rofIoBOK Anst o6nacty wev @, nonHocTbIo
paccTerHyB 3acTexXKy-MonHuo. CTupaiiTe 4exon B 06bIYHOM peXkume
npv Temnepartype He Bbile 30 °C 1 obpallainTe BHUMaHWE Ha yKasaHus
Ha aTukeTke!

Mcnonb3ayiiTe Nnpnbop TOMBLKO MOCAE ero NOSHOTO BbIChIXaHWS.
Pa3amoTaiiTe WHyp, eCn OH NepeKpyYeH.

Jlyywe Bcero yknaasiBatb NpU60P B OPUrMHANBHYHO YNaKOBKY WU XpaHWUTb
B 6€30MacHOM, YACTOM, NPOXIAAHOM M CYXOM MecTe.

3anpeliaeTcs yTUnM3vMpoBaTb [AaHHbI NPUGOP BMECTE C GbITOBbIMM

oTXoAamu.

Kaxkablii noTpebuTenb o06s13aH caaBaTb BCe anekTpuyeckue u
3MEeKTPOHHbIE NPVBOPbI HE3aBUCKMO OT TOr0, COAEPXKAT N OHU BPeAHble
BELLUeCTBa, B rOPOACKME NMPUEMHbIE NMYHKTbI UK NPEeAnPUsTUS TOProBiy,
YTOObI 06ECNEUNTL UX BKOSIOMMUHYHO YTUM3aLMIO.
Mo Bonpocam yTunusaumm obpallaiTecs B KOMMyHanbHbIE NPEANpUITUS

Wn K avnepy.

HassaHue n moaenb

OnekTponutaHune
MoTpebnsiemasi MOLLHOCTb
OnutenbHoCTb paboTbl
Ycnosus skenyatauum
Ycnosus xpaHeHus
Pasmepsbi ([ x LU x B)
Bec

[nvHa ceTeBoro kabens
ApTukyn

Homep EAN

43

MEDISANA Macca>kHasi Hakuaka
wmratcy MCN
220 - 240 B~
npuén. 48 BT
Makc. 15 MuHyT
TOJSIbKO B CYXMX MOMELLEHUSIX
B CyXOM, MPOXNagHOM MecTe
npm6n. 118 x 40 x 9 cm
npuén. 6,5 Kr

npuén. 1,8 m

88930

40 15588 88930 1

50-60 Iy

B xoe NOCTOSIHHOro coBepLUeHCTBOBaHUSA NpUu6opa BO3MOXKHbI
TeXHU4YeCKue U KOHCTPYKTUBHbIE U3SMEHEeHMUs.
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Ycnosus rapaHTum
1 peMoHTa
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B rapaHTuiiHOM crniyyae obpalyaitech B CneumManm3npoBaHHblii Maras3uH
UNK HENOCPeACTBEHHO B CEPBUC-LEHTP. [pn HEO6X0AMMOCTH OTNPaBKM
npubopa crnenyeT ykasatb AedeKT v NPUNo>KNTb KacCoBbIV YekK.

Ha npu6op pacnpocTpaHsitoTCs CrieaytoLme YCOBUS rapaHTum:

1.

["apaHTuiiHbIi cpok Ha n3penus MEDISANA coctasnsieT Tpu roga. B
FapaHTI/IVIHOM cnyyae parta nNoKynku noaTBep>XAaeTCA KacCOBbIM
YEeKOM W CHETOM.

. JedekTbl MaTepnanos 1 MNPOV3BOACTBEHHbIN 6paK yCTpaHAaTCA

6ecrnaTHO B TeYEHWe rapaHTUiHOro cpoKa.

. [apaHTuiiHbI PEeMOHT He BeAET K YBENMUYEHUIO rapaHTMIMHOrO Cpoka

ANsi NpM6opa U 3aMeHEHHbIX KOMMOHEHTOB.

. rapaHTMﬂ HE PacrnpoCcTpaHAeTCAa Ha:

a) noboin yuwepb, BO3HUKLWIWIA BCNEACTBME  HEMPaBWIIbHOIO
obpalleHunsi, Hanpumep, u3-3a HECOO6MOAEHNS WHCTPYKUUM MO
NPUMEHEHMIO

6) yulepb, CBSA3@HHbIA C HECAHKUMOHUMPOBAHHbLIM PEMOHTOM WU
BMeLLAaTENbCTBOM B NPUOOP CO CTOPOHbI MOKYyNaTeNs Unv TpeTbUx
iy

B) MOBPEX[EHWS BCNEACTBUE TPAHCMOPTUPOBKM OT NMPOU3BOAUTENS K
NOTPEGUTENIO UIN MPU OTMNPaBKEe B CEPBUCHbIN OTAEN

F) NpUHaAnNe>xHoCTn, noaBep>KeHHble HopMasnibHOMY NU3HOCY.

. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSMOA M KOCBEHHbIV yLiepb, BO3HWKLLWKA B

CBSI3M C MPMOOPOM, MCKIOYAETCsl TakXKe B TOM Cryvae, €ciu
noBpexeHue Npuéopa NPM3HaHO FrapaHTUHBLIM CIy4aeMm.

ad VMEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

TEPMAHUA

e-mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

ALPEC CEPBWCHOMO LEHTPA NPUBEAEH HA OTAENIbHOM BKIAbILLE.
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“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

GERMANY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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