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ae a) Stamp formonth  b) Helmet type c)European  d) Lateral

of manufacture designation standard deformation
(Example shows
03/2009
D) a) Tampon pourle  b) Désignationdu  ¢) Norme d) Déformation
mois de la fabrication type de casque européenne latérale
(03/2009 sur
I'exemple)
D) a) Stempel fiir b) Typenbezeich-  c) Europaische d) Seitiche
Fertigungsmonat nung des Helmes ~ Norm Verformung
(Das Beispiel zeigt
03/2009)
aecw a) Timbro relativoal  b) Designazione tipo c) Standard d) Deformazione
mese di produzione  di elmetto europeo laterale
('esempio mostra
@ a) Indicacion del mes b) Designacion del  ¢) Norma d) Deformacion
de fabricacion (EI tipo de casco Europea lateral
ejemplo muestra
2009)
QD a) Stempel voorde  b) Aanduiding c)Europese  d) Laterale
productiemaand helmtype norm vervorming
(Voorbeeld toont
@ a) Stéampel for b) Hjélmtypbeteck-  ¢) Europeisk d) Deformering
tillverkningsmanad  ning standard fran sidan
(exemplet visar
03/2009)
a) Meerke med b) Hjelmens ¢) Europaeisk ) Lateral
produktionsmaned  typebetegnelse standard deformation
(Eksemplet viser
2009)
a) Stempel for b) Typebetegnelse  ¢) Europeisk d) Sidedeformering
produksjonsmaned  for hjelm standard
(eksemplet viser
/2009)
@) a) Valmistuskuu-  b) Kypéran ¢ d) Sivuttaisen
kauden leima tyyppimerkintd Eurooppalainen  puristuksen
(esimerkissé 03/2009) standardi aiheuttamat
muutokset



€) Molten metal splash

¢) Eclaboussure de
métal en fusion

e) Schmelzmetall-
spritzer

e) Proiezione di
metallo fuso

e) Salpicadura de
metales fundidos

€) Spetters van
gesmolten metaal

e) Stank fran
gjutmetaller

e) Stenk fra
smeltede metaller

e) Sprut fra flytende metall

e) Sulat metalliroiskeet

f) Very low
temperature (-30°C)

f) Basse température
(-30°C)

f) Sehr niedrige
Temperatur (-30°C)

f) Temperatura molto
bassa (-30°C)

f) Temperatura muy
baja (-30°C)

f) Zeer lage
temperatuur (-30°C)

f) Mycket lag
temperatur (-30°C)

f) Meget lave
temperaturer (-30°C)

f) Lav temperatur
30°C)

f) Hyvin alhainen
lampétila (-30°C)
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g) Size

g) Taille

g) GroRe

g) Taglia

g) Talla

g) Maat

g) Storlek

g) Sterrelse

g) Sterrelse

g) Koko

h) Notified Body
number

h) Numéro de
I'organisme
notifié

h) Priifstellennummer

h) Numero
organismo
notificato

h) Nimero de
Organismo
Notificado

h) Keuringsnummer

h) Anmalt organ

h) Bemyndiget
organ nummer

h) Akkreditert
sertifiseringsinstitutt
nr.

h) limoitetun
tarkastuslaitoksen
numero
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a) Carimbo do més
de fabrico (Exemplo:
03/2009)

a) Xopayida pe 10
PAvVa KATAOKEURG
(Mapaderyua
03/2009)

a) Pieczatka z
miesigcem produkcji
(przyktad pokazuje
03/2009)

a) Gyartas
hénapbélyegzdje

a) Razitko mésice
vyroby (napf.
03/2009)

a) Znamka
oznacujlca mesiac
vyroby (napriklad
03/2009)

a) Zig meseca
proizvodnje (primer
prikazuje 03/2009)
wTIN NnNin (a
XnaITa) AN
(03/2009 o~

a) Tootmiskuu pitsat
(Naide 03/2009)

a) Izgatavo3anas
ménesa markéjums
(pieméram 03/2009)

b) Designagéo do
tipo de capacete

b) Mpoadiopiopdg
TUTIOU KPavoug

b) Oznaczenie
typu hetmu

b) Védésisak
tipusa

b) Oznaceni typu
prilby

b) Oznacenie typu
prilby

b) Oznaka vrste
celade

210 TN (b
nTopN

b) Kiivri tlibi
tahistus

b) Aizsargkiveres
tipa apziméjums

c) Norma
europeia

¢) Eupwaikd
TIPOTUTIO

c) Norma
europejska

c) Eurépai
szabvany
c) Evropska
norma

c) Eurépska
norma

c) Evropski
standard

9N [N (C

c) Euroopa
standard

c) Eiropas
standarts

d) Deformagéo
lateral

d) MAeupikr
Tapapdpewan

d) Deformacja
boczna

d) Oldaliranyu
deformécio

d) Boéni
deformace

d) Prie¢na
deforméacia

d) Botna
deformacija

TN Ny (d

d) Lateraalne
deformatsioon

d) Laterala
deformacija



e) Salpicos de metal
fundido

e) MitaNiopog
Auwpévou peTaAou

e) Kontakt z ptynnym
metalem

e) Froccsend olvadt
féem

e) Postikani
roztavenym kovem

€) Rozstrek tekutych
kovov

e) Pljuski taljene
kovine
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e) Sulametalli pritsmed

e) lzkusuSa metala
§|akatas

f) Temperatura muito
baixa (-30°C)

f) MoAU xaunAr
Bepuokpaaia (-30°C)

f) Bardzo niska
temperatura (-30°C)

f) Szélsdségesen alacsony

hémérséklet (-30°C)
f) Velmi nizk4 teplota
-30°C

f) Velmi nizka teplota

(-30°C

f) Izjiemno nizka
temperatura (-30°C)

nd1m Nv1eno (f
(orox 30-) T’n

f) Vaga madal
temperatuur (-30°C)

f) Loti zema
temperatira (-30°C)
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g) Tamanho

g) MéyeBog

g) Rozmiar

g) Méret

g) Velikost

g) Velkost

g) Velikost
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g) Suurus

g) lzmérs
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h) Nimero de
organismo notificado

h) Kwdikog Popéa
MaTomoinong

h) Nr jednostki
notyfikowanej

h) Bejelentett
szervezet azonositéja
h) Cislo
notifikovaného
organu

h) Cislo
oboznameného
organu

h) Stevilka
prigladenega organa

qia90n (h
np'm

h) Teatud rihma

number

h) Autorizétas
institdcijas numurs
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a) Pagaminimo
ménesio spaudas

(pateiktame
pavyzdyje 03/2009)
a) Stampila cu luna

fabricatiei (Ex.:
03/2009)

a) Wramn ¢
ykasaHuem fatbl
n3rotoBnenms (Ha
np1Mepe nokasaHo
03/2009)

a) Wramn i3
MO3HAYEHHSM
micaus
BUrOTOBMEHHS
(Mpuknap nokasye
03/2009)

a) Stambilj za
mjesec proizvodaca
(primjer pokazuje
03/2009)

a) Meyar 3a Meceua
Ha NPOM3BOACTBO

a) Pecat meseca
proizvodnije (primer
pokazuje 03/2009)
a) imal edildigi ay
baskisi
a) OHaipinreH
alblHbIH Mepi
(Mbicanel 03/2009).
el e 5 (a
Jid o }3)
(03/2009

a) Stamp for month
of manufacture

b) Salmo tipas

b) Denumirea
tipului de casca de
protectie

b) O6osHaueHre
TVNa Kacku

b) MoaHaueHHs
THNY Kacku

b) Oznaka vrste
kacige

b) Tunoso
0603HaveHme Ha
Kackarta

b) Oznaka tipa
lema

b) Baret tipi isareti

b) fynbira TypiHiK
Genrineyi.

¢ s dad (b

335l

b) Helmet type
designation

7

c) Europos
standartas

¢) Standardul
european

c) Esponeiickuii
CTaHaaptT

o)
€Bponeiicbkui
CcTaHpapT

c) Europski
standard

c) EBponeiicku
CTaH@apT

c) Evropski
standard

¢) Avrupa
Standardi

c) Eypona
cTaHaapTbl

culddl (e
Ang)sYl

c) European
standard

d) Soniné
deformacija

d) Deformare
laterala

d) bokosas
nedopmaums
(60)

d)
3anobiraHHs
nonepeyHii
necopmalii

d) Lateralna
deformacija

d) CTpaHuyHa
necopmaums

d) Boéna
deformacija

d) Yanal
deformasyon
d) By#ipnik
nedopmauns

ol (d
el

d) Lateral
deformation
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€) Lydyto metalo f) Itin Zema g) Dydis h) Notifikuotosios

tiskalai temperatira (-30°C) istaigos numeris

e) Improscare cu f) Temperatura foarte g) Dimensiune h) Numarul

metal topit scazuta (-30°C) Organismului
Notificat

€) Bpbiarv meTanna f) OyeHb Hu3kas g) Pasvep h) PeructpaLoHHbIit

(BM) Temnepatypa (-30°C) Homep

e) Crilikictb fo 6pn3ok f) CriltkicTb fo HapgHW3bkUX ) Poamip h) Homep

po3nnaeneHoro metany Temnepatyp (-30°C) YNOBHOBaXEHOr0
opraHy

e) Rasprsivanje f) Jako niska g) Veli¢ina h) Broj

rastalienog metala temperatura (-30°C) prijavijenog tijela

e) Mpbeku o1 f) MHoro Hucka g) Pasvep h) Hotndpmumpa

pasToneH MeTan Temnepatypa (-30°C) opraH

e) Prskanje f) Veoma niska g) Veli¢ina h) Broj sertifikata

rastopljenog metala temperatura (-30°C)

€) Erimis metal f) Cok diisik sicaklik g) Boyut h) Onaylanmig

sigramasi (-30°C) Kurulug numarasi

€) bankbiraH MeTanpi f) ©Te Temen g) Onwemi h) XabapnaraTbiH

Latlblpaybl Temnepatypa (-30°C) opraH Hemipi

Jsadll el Lk )k (@ Lmidies ) a da ( Sl (g ) auall el (h

(R0 4a 2 -30) I
€) Molten metal splash f) Very low g) Size h) Notified Body
temperature (-30°C) number
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3M™Safety Helmet G22C/G22D

INTENDED USE
This product meets the requirements of EN 397:1995,
Industrial Safety Helmets. This product also meets the
optional performance requirements for lateral
deformation, molten metal splash and very low
temperatures (-30°C). This product is designed to protect
the wearer against objects likely to strike the head. See
all instructions for use and save for continuing reference.
A\ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

N WARNINGS

+ Always be sure that the complete product is:

- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Worn during all periods of exposure;
- Replaced when necessary.

+ Proper selection, training, use and appropriate
maintenance are essential in order for the product to
help protect the wearer from impact hazards.

+ Failure to follow all instructions on the use of these
personal protection products and/or failure to
properly wear the complete product during all periods
of exposure may adversely affect the wearer's health,
lead to severe or life threatening illness or permanent
disability.

+ For suitability and proper use follow local regulations,
refer to all information supplied or contact a safety
professional or 3M on 0870 60 800 60 (UK) or 1800
320 500 (Ireland).

+ Never alter or modify this product, unless
recommended by the manufacturer.

+ For adequate protection this helmet must fit or be
adjusted to the size of the users head.

+ The helmet is made to absorb the energy of a blow
by partial destruction or damage to the shell and the
harness, and even though such damage may not be
readily apparent, any helmet subjected to severe
impact should be replaced.

+ The attention of users is also drawn to the danger of
modifying or removing any of the original component
parts of the helmet, other than as recommended by
the helmet manufacturer. Helmets should not be
adapted for the purpose of fitting attachments in any
way not recommended by the helmet manufacturer.

+ Do not apply paint, solvents, adhesives or
self-adhesive labels to the helmet. If it is important to
stick anything to the helmet, only use rubber or
acrylic based adhesives.

+ Direct contact with sprays, fluids or other substances
containing solvents and/or alcohols can reduce the
durability of the helmet and should therefore be
avoided.

+ Use of the helmet should be kept within industrial
areas only and the helmet should not be used in any
other application such as horse riding or bike riding.

+ Always ensure that the head harness is well
maintained and correctly adjusted to the users head.

If in doubt contact your safety officer or 3M for further
advice.

PREPARATION FOR USE

Inspection

Ensure that the head hamess is always attached to the
helmet at the appropriate points and securely fitted to the
head before it is worn.

Before each use the helmet should be inspected for
cracks, cuts or other damage and should be rejected and
disposed of if these are discovered.

Fitting

For adequate protection the helmet must fit or be adjusted
to the size of the users head.

Insert the 3 haress holders into the helmet grooves (See
figure 1).

A\ ltis important that the headbands are properly
tensioned in their attachments.

Helmet adjustment

Adjust the nape strap to fit the wearers head correctly.
Once the nape strap has been tightened so that the
helmet sits securely, press the studs into the holes.

The height of the head hamess can be set at a choice of
3 vertical height settings for optimum comfort (See figure
2).

APPROVALS

These products meet the requirements of the European
Community Directive 89/686/EEC (Personal Protective
Equipment Directive) and are thus CE marked.
Certification under Article 10, EC Type-Examination, has
been issued for these products by the Swedish National
Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15
Boras, Sweden (Notified Body number 0402).



MARKING
] Date of Manufacture
[Ti See instructions for use.
A\ Waming
J Temperature Range
B Maximum Relative Humidity
Material: UV-Stabilised ABS

CLEANING INSTRUCTIONS

The helmet, head hamess and sweatband should be
cleaned regularly using a mild solution of detergent in
warm water.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Plastic material ages when exposed to UV light, for
example long term exposure to direct sunlight.

N\ Do not store the safety helmet in direct sunlight or at
high temperatures.

When not in use, it should be stored in a cool, dark
location to prevent the material from ageing.

The 'in-use' life of the product will vary with frequency
and conditions of use.

In everyday use it is recommended that the product is
discarded after 7000 hours service although some
extreme conditions may result in deterioration over a
shorter period.

The original packaging is suitable for transporting the
product throughout the European Union.

SPARE PARTS

Standard Suspension (Figure 3)
G2C - Plastic Sweatband (HYG3)
G2D - Leather Sweatband (HYG4)

ACCESSORIES
Rain Shield (Figure 4)

Orange GR3C

Orange/Fur GR3D

Yellow GR3C GU
Hearing Protectors (Figure 5)

See appropriate product user instruction
Visors and Mesh Visors (Figure 6)
Chinstrap GH1 (Figure 7)
Attachment for Visor P3E (Figure 8)
Visor Seal (Figure 9)

Orange GR2B

Yellow GR2B GU

COMPREHENSIVE HEAD
PROTECTION

When you use other protective equipment together with
your helmet, it is important that all the components
included in the helmet system fit together without
compromising the special comfort and convenience
requirements applied to each individual component in
the system.

Itis vital that there is sufficient space for the hearing
protector and that it can be conveniently adjusted to fit the
ears. In other words, the helmet itself should not extend
too far down or there should be cutouts to accomodate
the hearing protectors. The combination of helmet and
visor must also function properly as regards the distance
to the face, focus of vision, sealing etc.

Your 3M helmet can be supplemented with other 3M
equipment such as hearing protectors, visors and
communication systems. Only approved hearing
protectors which meet the requirements of EN 352-3 may
be used with this helmet.
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Casque Peltor™ 3M™ G22C/G22D
UTILISATION

Ce produit répond aux exigences de la norme EN
397:1995, Casques de sécurité industriels. Ce produit
répond également aux exigences optionnelles de
performance en termes de déformation latérale, de
projection de métal en fusion et de basse température
(-30°C). Ce produit est congu pour protéger l'usager des
objets susceptibles de lui cogner la téte. Lire la notice
d'utilisation avant d'utiliser 'équipement, et la conserver
pour les prochaines utilisations.
A\ Une attention particuliére doit étre portée aux
limites d'utilisations indiquées.

A\ ATTENTION

+ Toujours s'assurer que le produit:

- Convient a 'application pour laquelle il est utilisé;

- Est correctement porté;

- Est porté pendant toute la durée d'exposition au
risque;
- Est changé des que nécessaire.

+ Choix adéquat, bonne formation, bonne utilisation et
maintenance appropriée sont des éléments
essentiels pour que le produit aide & protéger
['utilisateur de tous dangers provenant d'impacts.

+ Le non-respect des instructions concernant
[utilisation de ce produit et/ou le non-port de la
protection durant toute la durée d'exposition peut
nuire gravement a la santé de ['utilisateur, peut
entrainer des maladies graves ou une invalidité
permanente.

+ Pour une adéquation du produit & votre activité et
une utilisation correcte selon la réglementation locale
en vigueur, se référer a l'ensemble des informations
fournies ou contacter un responsable sécurité et/ou
un représentant 3M.

+ Ne jamais modifier ou altérer le présent produit, sauf
en cas de recommandation du fabricant.

+ Pour offrir une bonne protection, ce casque doit étre
adapté au tour de téte de l'utilisateur ou étre ajusté
en fonction.

+ Ce casque est congu pour absorber I'énergie d'un
choc entrainant la destruction partielle ou la
détérioration de I'enveloppe et du hamais. Méme si
les traces du choc ne sont pas clairement visibles,
tout casque ayant recu un impact violent doit étre

remplacé.

+ Le fait de modifier ou de retirer certaines piéces
d'origine du casque, ou de les remplacer par des
pieces autres que celles recommandeées par le
fabricant, constitue un danger. Par ailleurs, les
casques doivent étre attachés conformément aux
recommandations du fabricant.

+Ne pas enduire le casque de peinture, solvants,
adhésifs ou étiquettes autocollantes. S'il est
important de coller quelque chose sur le casque,
utiliser exclusivement des adhésifs a base
caoutchoutée ou acrylique.

« Tout contact direct avec des pulvérisateurs, des
fluides ou d'autres substances contenant des
solvants et/ou alcools est susceptible de nuire a la
durabilité du casque et doit par conséquent étre
évité.

+ Le port du casque doit se limiter exclusivement aux
zones industrielles. Le port du casque est interdit
pour quelque autre utilisation que ce soit, comme par
exemple comme casque d'équitation ou de cyclisme.

+ Veiller toujours a ce que le casque de protection de
la téte soit bien maintenu et bien ajusté a la téte de
[usager.

En cas de doute, contactez votre responsable de la
sécurité ou 3M pour obtenir de plus amples conseils.

INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION

Procédure d'Inspection

Avant de le porter, vérifier que le hamais est toujours fixé
au casque aux points appropriés et qu'il est bien ajusté a
la téte.

Avant chaque utilisation, vérifier que le casque ne
présente pas de félures, de coupures ou d'autres dégats.
Le casque doit étre rejeté et mis au rebut s'il s'avere
abimé de la sorte.

Ajustement

Pour quiil confére une protection adéquate, le casque doit
convenir ou étre ajusté a la taille de la téte de l'usager.
Insérer les 3 supports de harnais dans les fentes du
casque (Voir figure 1).

A\ ll estimportant de tendre correctement les sangles
dans leurs fixations.

Réglage du casque

Ajuster le serre-nuque pour qu'il s'ajuste bien sur la téte
de 'usager. Une fois le serre-nuque serré pour faire en
sorte que le casque tienne bien, enfoncer les boutons



dans les trous.

La hauteur du hamais de téte peut étre modifiée & un
choix de 3 réglages en hauteur verticale pour conférer le
maximum de confort (Voir figure 2).

HOMOLOGATIONS

Ces produits répondent aux exigences de la Directive
Européenne 89/686 (Equipement de Protection
Individuelle) et sont donc marqués CE. La certification
selon ['article 10, certificat d'examen CE de type, a été
délivrée pour ces produits par I'Institut national suédois
d'essais et de recherche, SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Suéde (Organisme notifié numéro 0402).

MARQUAGE
] Date de fabrication
[Ti  Se réferrer aux instructions pour 'utilisation.
A\ Mise en garde
J Intervalle de températures
A Humidité relative maximale
Matériau: ABS stabilisé aux UV

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Le casque, le harnais de téte et le bandeau
anti-absorbant doivent étre nettoyés réguliérement en
utilisant une solution de détergent Iégére dans de 'eau
tiede.

STOCKAGE ET TRANSPORT

Le matériau plastique vieillit en cas d'exposition & la
lumiere UV, comme par exemple en cas d'exposition
prolongée a la lumiére directe du soleil.

/A Stocker le casque de sécurité & I'abri de la lumiére
directe du soleil et de températures élevées.

Lorsqu'il n'est pas utilisé, le produit doit étre conservé
dans un endroit frais et sombre pour éviter au matériau
de vieillir.

La durée de fonctionnement du produit en utilisation
peut varier en fonction de la fréquence et des conditions
d'utilisation.

En cas d'utilisation quotidienne, il est recommandé de
mettre le produit au rebut au bout de 7000 heures
d'utiliastion, bien que dans des conditions extrémes, il
est possible que la détérioration survienne dans un
lapse de temps plus court.

L'emballage d'origine du produit convient pour son
transport dans toute la Communauté Economique
Européenne.

PIECES DETACHEES

Harnais standard (Figure 3)
G2C - Bandeau de confort anti-transpiration standard
(HYG3)
G2D - Bandeau de confort anti-transpiration en cuir
(HYG4)

ACCESSOIRES
Protége pluie (Figure 4)

Orange GR3C

Orange/Fourrure GR3D

Jaune GR3C GU
Protections auditives (Figure 5)

Voir la notice d'instruction appropriée du produit
Visieres et visiéres grillagées (Figure 6)
Jugulaire GH1 (Figure 7)
Fixation pour la visiére P3E (Figure 8)
Joint de visiére (Figure 9)

Orange GR2B

Jaune GR2B GU

PROTECTION COMPLETE DE LA
TETE

En cas d'utilisation d'autre équipement de protection en
plus du casque, il est important que tous les éléments
inclus dans le systéme de casque s'ajustent les uns aux
autres sans nuire aux besoins de confort et de
commodité appliqués a chaque élément individuel du
systeme.

Il est vital de laisser suffisamment de place a la protection
auditive et qu'elle soit correctement mise pour s'ajuster
aux oreilles. En d'autres mots, le casque a proprement
parler ne doit pas descendre trop bas ou sinon il faut
découper dedans pour y aménager des protections
auditives. La combinaison casque/visiere doit également
étre la bonne en matiére de distance par rapport au
visage, de champ de vision, d'étanchéité, etc...

Le casque Peltor™ 3M™ peut étre équipé d'autre
matériel Peltor™ 3M™, comme des protections auditives,
des visieres et des systémes de communication. Seules
les protections auditives qui répondent aux exigences de
la norme EN 352-3 peuvent étre utilisées avec ce casque.
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3M™ Peltor™ Schutzhelm G22C/G22D

BESTIMMUNGSGEMARER
GEBRAUCH

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen gemaB EN
397:1995 fiir Industrieschutzhelme. AuRerdem erfiillt
dieses Produkt die Zusatzanforderungen fiir seitliche
Verformung, Schmelzmetallspritzer und sehr niedrige
Temperaturen (-30°C). Dieses Produkt dient zum Schutz
des Kopfes vor aufschlagenden Objekten. Bewahren Sie
alle Anweisungen / Anleitungen fiir spatere Nachfragen
auf.
A\ Schenken Sie den Warnhinweisen besondere
Aufmerksamkeit .

N\ WARNHINWEISE
+ Vergewissern Sie sich immer, dass das gesamte
Produkt:
- geeignet ist fiir die Anwendung;
- richtig passt;
- wahrend des gesamten Aufenthalts im gefahrdeten
Bereich getragen wird;
- ersetzt wird, wenn notwendig.

+ Die griindliche Schulung der Benutzer sowie die
richtige Auswahl, Nutzung und Wartung der
Ausriistung sind Voraussetzung fiir einen effektiven
Schutz vor Gefahrdungen durch StoRe.

+ Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und
Warnhinweise sowie die unsachgeméfe
Verwendung dieses Produktes kdnnen zu
lebensgeféhrlichen Verletzungen oder gravierenden
Gesundheitsschaden fiihren, die eventuelle
Gewahrleistungs- oder Haftungsanspriiche nichtig
machen. Die Schutzausrtistung muf® wahrend der
gesamten Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich
getragen werden.

+ Bei offenen Fragen bezliglich des korrekten
Einsatzes wenden Sie sich bitte an lhre
Sicherheitsfachkraft oder an die Anwendungstechnik
der Abteilung Arbeits- und Personenschutz lhrer
lokalen 3M Niederlassung.

+ Dieses Produkt darf nur auf Empfehlung des
Herstellers verandert oder modifiziert werden.

+ Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, muss
der Helm an die KopfgréRe des Tragers angepasst
werden.

+ Der Helm ist dazu ausgelegt, eine StoRenergie zu
absorbieren. Durch die Aufnahme dieser Energie
kénnen sowohl die Helmschale als auch das
Innenleben des Helmes beschadigt werden. Aus
diesem Grund ist ein Helm nach einer solchen
Energieaufnahme auszutauschen, auch wenn keine
offensichtlichen Beschadigungen am Helm zu sehen
sind.

+ Andern oder modifizieren Sie den Helm niemals und
benutzen Sie ausschlieflich originale Ersatz- und
Zubehorteile geméR Herstellerangaben. An dem
Helm diirfen nur solche Zubehdrteile angebracht
werden, die ausdriicklich vom Hersteller hierfiir
geprift und zugelassen sind.

+ Keine Farbe, Losungsmittel, Klebstoffe oder
Aufkleber auf den Helm aufbringen. Falls
irgendetwas auf den Helm geklebt werden muss,
durfen hierzu nur kautschuk- oder acrylbasierte
Klebstoffe verwendet werden.

+ Direkter Kontakt mit Sprays, Flissigkeiten oder
anderen Losungsmittel- und/oder alkoholhaltigen
Substanzen kann die Haltbarkeit des Helmes
beeintrachtigen und sollte daher vermieden werden.

+ Der Helm sollte nur in Industriebereichen eingesetzt
und nicht fiir andere Aktivitéten wie Reiten oder
Motorradfahren verwendet werden.

+ Achten Sie stets darauf, dass das Kopfband
ordnungsgema gewartet und auf die Kopfgrolie des
Benutzers eingestellt wird.

Im Zweifelsfall bitten Sie Ihre Sicherheitsfachkraft oder
3M um weitere Informationen.

VOR DEM EINSATZ

Priifung

Achten Sie darauf, dass das Kopfband stets an den
richtigen Punkten am Helm angebracht und vor dem
Tragen an den Kopf des Tragers angepasst wird.

Vor jedem Einsatz sollte der Helm auf Risse, Spriinge
oder ahnliche Beschadigungen untersucht und
gegebenenfalls ausgemustert und entsorgt werden.

Anpassung

Um ausreichenden Schutz bieten zu kénnen, muss der
Helm der Kopfgroe des Benutzers entsprechen oder
angepasst werden.

Fhren Sie die 3 Kopfbandhalter in die Helmschlitze ein
(siehe Abbildung 1).

I\ Die Kopfbander miissen ordnungsgemén in ihren
Befestigungen eingespannt werden.



Helmeinstellung

Stellen Sie das Kopfband auf die KopfgréRe des Tragers
ein. Ziehen Sie das Kopfband an, bis der Helm fest sitzt,
und driicken Sie die Zapfen in die Locher.

Die Kopfhalterung ist in 3 Stufen héhenverstellbar, um ein
optimalen Tragekomfort zu gewahrleisten (siehe
Abbildung 2).

ZULASSUNGEN

Die vorliegenden Produkte erfilllen die Anforderungen der
EG-Richtlinie 89/686/EWG (PSA-Richtlinie) und sind mit
dem CE Zeichen gekennzeichnet. Das Zertifikat nach
Artikel 10, EG Baumusterpriifbescheinigung, wurde fiir
diese Produkte ausgestellt durch das das Swedish
National Testing and Research Institute, SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Schweden (Prifstellennummer 0402).

KENNZEICHNUNG
] Herstellungsdatum
[Ti Siehe Bedienungsanleitung.
A Wamhinweis:
J Temperaturbereich
B Maximale relative Luftfeuchtigkeit
Material: UV-bestandiges ABS

REINIGUNG

Helm, Kopfband und SchweiRband sollten regelméRig mit
einer milden Spiilmittelldsung in warmem Wasser
gereinigt werden.

LAGERUNG UND TRANSPORT

Kunststoff altert unter Einwirkung von UV-Licht, wenn er
also beispielsweise (iber langere Zeit hinweg direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist.

N\ Das Produkt darf nicht unter direkter
Sonneneinstrahlung oder bei hohen Temperaturen
gelagert werden.

Bei Nichtgebrauch sollte es an einem kiihlen, dunklen
Ort aufbewahrt werden, um vorzeitiger Materialalterung
vorzubeugen.

Die Lebensdauer eines solchen Atemschutzgerates ist
stark abhéngig von Einsatzhérte und Einsatzhaufigkeit.
Bei taglicher Benutzung wird empfohlen, das Produkt
nach einer Nutzungsdauer von 7000 Stunden aus dem
Verkehr zu ziehen, wobei bestimmte extreme
Einsatzbedingungen die Lebensdauer noch weiter
verkiirzen kénnen.

Die Originalverpackung erfiillt alle Vorgaben fiir den
Transport innerhalb der Europaischen Gemeinschatt.

ERSATZTEILE

Standard-Kopfhalterung (Abbildung 3)
G2C - SchweiRband Kunststoff (HYG3)
G2D - SchweiRband Leder (HYG4)

ZUBEHOR
Regenschutz (Abbildung 4)

Orange GR3C

Orange/Pelz GR3D

Gelb GR3C GU
Gehdrschutz (Abbildung 5)

Siehe Gebrauchsanleitung des jeweiligen Produkts
Visiere und Netzvisiere (Abbildung 6)
Kinnriemen GH1 (Abbildung 7)
Befestigung fiir das Visier P3E (Abb. 8)
Visierdichtung (Abbildung 9)

Orange GR2B

Gelb GR2B GU

UMFASSENDER KOPFSCHUTZ

Wenn dieser Helm in Verbindung mit weiteren
Schutzvorrichtungen benutzt wird, miissen alle
Komponenten des Helmsystems so zusammenpassen,
dass der Tragekomfort der einzelnen Komponenten
nicht beeintrachtigt wird.

Es muss unbedingt geniigend Platz fiir den Gehérschutz
vorhanden sein, damit dieser bequem an die KopfgréRe
des Tragers angepasst werden kann. Dies bedeutet,
dass der Helm selbst nicht zu weit hinabreichen darf oder
Aussparungen fiir den Gehdrschutz aufweisen muss.
Ebenso muss die Helm-Visier-Kombination die
Voraussetzungen im Hinblick auf Gesichtsabstand,
Sehscharfe, Dichtheit usw. erfiillen.

Ihr 3M™ Peltor™-Helm kann durch weitere 3M™
Peltor™-Produkte wie Helmkapselgehdrschutz, Visiere
und Kommunikationssysteme ergénzt werden. In
Verbindung mit diesem Helm diirfen nur zugelassene
Gehdrschutzprodukte verwendet werden, die die
Anforderungen gemaf EN 352-3 erfilllen.
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Elmetto di sicurezza 3M™ Peltor™ G22C/G22D

DESTINAZIONE D'USO

Questo prodotto soddisfa i requisiti della norma
EN397:1995, Elmetti di sicurezza per uso industriale.
Questo prodotto soddisfa inoltre i requisiti prestazionali
opzionali di deformazione laterale, proiezione di metallo
fuso e temperature molto basse (-30°C). Questo prodotto
& progettato per proteggere chi lo indossa da possibili urti
di oggetti alla testa. Leggere tutte le istruzioni d'uso e
conservarle come continuo riferimento.

A\ Prestare particolare attenzione alle frasi di
avvertenza dove indicate.

/\RACCOMANDAZIONI

+ Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:
- Adatto all'applicazione
- Indossato correttamente
- Indossato per tutto il periodo di esposizione
- Sostituito quando necessario.

+ Affinché il prodotto protegga efficacemente chi lo
indossa da eventuali rischi di impatto, & necessario
effettuare un'adeguata selezione, addestramento, un
corretto utilizzo ed una corretta manutenzione del
prodotto stesso.

+ La mancata applicazione di tutte le Istruzioni d'Uso
relative a questo prodotto per la protezione
personale e/o il mancato utilizzo di questo prodotto
per tutto il periodo di esposizione, puo determinare
conseguenze negative per la salute dell'utilizzatore e
provocare malattie gravi o invalidita permanente.

+ In caso di dubbi sull'adeguatezza di questo prodotto
alle specifiche condizioni d'uso e per un corretto
utilizzo, seguire le normative locali, fare riferimento a
tutte le informazioni qui riportate, consultare un
esperto in materia di sicurezza oppure contattare il
Servizio Tecnico 3M.

+ Non alterare né modificare il prodotto, tranne ove
raccomandato dal produttore.

+ Per una protezione adeguata, I'elmetto deve essere
regolato in base alle dimensioni della testa
dell'utilizzatore.

+ L'elmetto € progettato per assorbire I'energia che si
sviluppa in seguito ad un colpo, attraverso la rottura
o il danneggiamento del guscio. Sebbene il danno
possa risultare non visibile, gli elmetti che hanno
subito un impatto violento devono essere sostituiti.

+ Sirichiama ['attenzione dell'utilizzatore sul pericolo
derivante da modifiche o rimozione dei componenti
originali dell'elmetto, se diverse da quelle
raccomandate dal produttore. Gli elmetti non devono
essere modificati allo scopo di adattarli ad accessori
se non secondo le raccomandazioni del produttore.

+ Non applicare vernice, solventi, adesivi o etichette
autoadesive sull'elmetto. Qualora sia assolutamente
necessario applicare un oggetto o un'etichetta
sull'elmetto, utilizzare esclusivamente adesivi a base
di gomma o sostanze acriliche.

+ Il contatto diretto con spray, fluidi o altre sostanze
contenenti solventi e/o alcol puo ridurre la resistenza
dell'elmetto e deve quindi essere evitato.

+ Limitare 'uso dell'elmetto ad ambienti industriali; non
usare ['elmetto in altre applicazioni come per attivita
ippiche o ciclistiche.

+ Verificare sempre che la bardatura per la testa sia in
buone condizioni e correttamente regolata in base
allutente.

In caso di dubbi contattare il referente per la sicurezza o
3M per ricevere una consulenza.

PREPARAZIONE ALL'USO

Procedura di controllo

Verificare che la bardatura per la testa sia sempre
posizionata sull'elmetto nei punti corretti e saldamente
fissata prima di indossare I'elmetto.

Prima di ogni utilizzo, ispezionare I'elmetto per rilevare la
presenza di fessurazioni, tagli o altri danni ed
eventualmente sostituire e smaltire il prodotto.

Regolazione

Per garantire una protezione adeguata, regolare I'elmetto
in base alla taglia della testa dell'utilizzatore.

Inserire i 3 passanti nelle scanalature presenti sull'elmetto
(vedere la figura 1).

/\ E importante che le fasce per la testa siano messe in
tensione correttamente tramite gli appositi dispositivi di
attacco.

Regolazione dell'elmetto

Regolare la fascia sulla nuca in base alla taglia
dell'utilizzatore. Una volta che questa & ben serrata e
garantisce il corretto posizionamento dell'elmetto,
premere i peri nei fori.

L'altezza della bardatura per la testa pud essere regolata
in verticale in 3 posizioni diverse per garantire il massimo
comfort (vedere la figura 2).



APPROVAZIONI

Questi prodotti soddisfano i requisiti di sicurezza della
Direttiva Europea 89/686/EEC (Direttiva Dispositivi di
Protezione Individuale) e per questo riportano la
marcatura CE. Certificazione ai sensi dell'Articolo 10,
certificazione CE di tipo, rilasciata per questo prodotto da
Swedish National Testing and Research Institute, SP,
Box 857, SE-501 15 Boras, Svezia (Organismo notificato
numero 0402).

MARCATURE
] Data di produzione
[Til Vedi istruzioni per [uso.
A Avvertenza
+  Intervallo di temperatura
™ \lassima Umidita Relativa
Materiale: ABS stabilizzato UV

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Pulire periodicamente I'elmetto, la bardatura per la testa e
|a fascia anti-sudore utilizzando una soluzione blanda di
detergente e acqua tiepida.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

La plastica invecchia se esposta alle radiazioni UV,
come in caso di esposizione prolungata ai raggi solari
diretti.

A\ Non conservare l'elmetto di sicurezza esponendolo
alla luce solare diretta o a temperature elevate.
Quando non utilizzato, riporre il prodotto in un luogo
fresco e in condizioni di oscurita per evitare
I'invecchiamento del materiale.

La vita di utilizzo del prodotto dipende dalla frequenza e
dalle condizioni d'uso.

Nell'uso quotidiano, si raccomanda di gettare il prodotto
dopo 7000 ore di utilizzo, inoltre se in presenza di
condizioni estreme questo pud risultare deteriorato dopo
un periodo di tempo pili breve.

La confezione originale & idonea per il trasporto del
prodotto sul territorio dell'Unione Europea.

RICAMBI

Sospensione standard (figura 3)
G2C - Fascia anti-sudore in plastica (HYG3)
(G2D- Fascia anti-sudore in pelle (HYG4)

ACCESSORI

Mantellina parapioggia (figura 4)
Arancione GR3C
Arancione/Felpata GR3D
Giallo GR3C GU

Dispositivi di protezione acustica (figura 5)
Fare riferimento alle istruzioni specifiche sull'uso del
prodotto

Visiere e visiere a rete (figura 6)

Sottogola GH1 (figura 7)

Aggancio per visiera P3E (Figura 8)

Elemento di tenuta visiera (figura 9)
Arancione GR2B
Giallo GR2B GU

PROTEZIONE PER LA TESTA
COMPLETA

Quando si utilizzano altri dispositivi di protezione
insieme all'elmetto, & importante che tutti gli elementi
compresi nel sistema completo si combinino
correttamente insieme senza compromettere i requisiti
speciali di comfort e praticita specifici per ciascun
elemento preso singolarmente e facente parte dell'unita.
E fondamentale che vi sia spazio sufficiente per i
dispositivo di protezione acustica e che questo possa
essere comodamente regolato sulle orecchie. In altre
parole, I'elmetto non deve essere calzato eccessivamente
verso il basso oppure ci deve essere lo spazio per il
posizionamento € la regolazione dei dispositivi di
protezione acustica. Anche la combinazione
elmetto-visiera deve essere appropriata in termini di
distanza dal volto, messa a fuoco, tenuta, ecc.

L'elmetto 3M™ Peltor™ pud essere corredato con altri
prodotti SM™ Peltor™ come i dispositivi di protezione
acustica, le visiere e i sistemi di comunicazione. Con
questo elmetto possono essere utilizzati solo dispositivi di
protezione acustica approvati che soddisfino i requisiti
previsti dalla norma EN352-3.
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Casco 3M™ Peltor™ G22C/G22D

UTILIZACION Y USO

Este producto cumple los requisitos de la norma EN
397:1995, Cascos de proteccion para la industria. Este
producto también cumple los requisitos opcionales de
prestaciones para deformacion lateral, salpicadura de
metales fundidos y temperaturas muy bajas (-30°C). Este
producto esté disefiado para proteger al usuario contra
objetos que pueden golpearle la cabeza. Guarde todas
las instrucciones de uso como futura referencia.

A\ Por favor, preste atencion a las precauciones que
se indican.

/\ ADVERTENCIAS
+ Asegrese siempre de que el producto:
-Es adecuado para el trabajo.
-Se ajusta correctamente.
-Se lleva puesto durante toda la exposicion.
-Se cambia cuando es necesario.

+ Una adecuada seleccion y formacion en el correcto
uso y mantenimiento de los equipos son esenciales
para proteger al trabajador frente al riesgo de
impacto.

+ No seguir las instrucciones de uso de estos
productos de proteccion personal y/o no llevar la
proteccion durante todo el tiempo de exposicion
puede afectar a la salud del usuario y ocasionar una
enfermedad grave o discapacidad permanente.

+ Sitiene alguna duda acerca de la adecuacion de
este producto a su puesto de trabajo, consulte con
un especialista en Seguridad e Higiene en el trabajo
o llame al Servicio Técnico del Departamento de
Equipos de Proteccion Personal de 3M.

+ Nunca altere ni modifique este producto, a menos
que as lo recomiende el fabricante.

+ Para una proteccion adecuada, esta casco debe
ajustarse y ser adecuado a la talla de cabeza del
usuario.

+ Este casco esta fabricado para absorber la energia
de un golpe mediante la destruccion parcial o dafio
enla carcasa y del amés e incluso si este dafio no
puede apreciarse, cualquier casco sometido a un
impacto severo debe ser sustituido.

+ El casco no debe modificarse ni utilizar otros
componentes de recambio que no sean los
indicados por el fabricante. Los cascos no deben

intentar adaptarse ni se le deben afadir otros
elementos que los recomendados por el fabricante.

+ No aplique pintura, disolventes, adhesivos ni
pegatinas autoadhesivas en el casco. Si necesita
adherir algo en el casco, utilice exclusivamente
adhesivos a base de caucho o acrilico.

+ El contacto directo con sprays, liquidos u otras
sustancias que contienen disolventes y/o alcoholes
puede reducir la durabilidad del casco y por tanto
debe evitarse.

+ El'uso del casco debe limitarse solamente a zonas
industriales y no debe usarse el casco en ninguna
otra aplicacion, como por ejemplo actividades de
0ocio.

+ Compruebe siempre que el amés de cabeza esté
mantenido en buenas condiciones y ajustado
correctamente.

En caso de duda, contacte con su supervisor o con 3M.

PREPARACION PARA EL USO
Inspeccion

Antes de usar el equipo, compruebe que el amés de
cabeza siempre esté sujeto al casco en los puntos
adecuados y que esté ajustado en forma segura a la
cabeza.

Antes de cada uso, debe inspeccionarse el casco por si
presenta grietas, cortes u otros tipos de dafios y si se
descubre alguno de estos, deseche el equipo.

Ajuste

Para obtener una proteccion adecuada, el casco debe ser
adecuado para el tamafio de la cabeza del usuario o
ajustarse al mismo.

Inserte los 3 soportes del amnés en las ranuras del casco.
(Véase la figura 1).

A\ Esimportante que las bandas del amés estén
tensadas correctamente dentro de sus dispositivos de
sujecion.

Ajuste del casco

Regule la banda de nuca para adecuarla correctamente a
la cabeza del usuario. Una vez que la banda de nuca ha
sido tensada de manera que el casco se asienta de forma
segura, fije la posicion de la banda.

La altura del arés puede fijarse en una variedad de 3
alturas verticales para conseguir mayor comodidad.
(Véase la figura 2).



APROBACIONES

Estos productos cumplen los requisitos de la Directiva
Europea 89/686/EEC (en Espaia, R. D. 1407/1992)
sobre equipos de proteccion individual y tienen marcado
CE. La certificacion para estos productos segun el
articulo 10, examen CE de tipo, ha sido emitida por
Swedish National Testing and Research Institute, SP,
Box 857, SE-501 15 Boras, Suecia (Organismo
Notificado nimero 0402).

MARCADO
] Fecha de fabricacion
[Ti Verinstrucciones de uso.
A\ Avisos
J  Rango de temperatura
™ Humedad relativa maxima
Material: ABS estabilizado frente a UV

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

El casco, el amés de cabeza y la banda para sudor
deben limpiarse regularmente usando una disolucion
suave de detergente en agua tibia.

ALMACENAMIENTO Y
TRANSPORTE

El material pléstico envejece cuando se expone a la luz
UV, por ejemplo, por exposicion prolongada a la luz
solar directa.

/\ No almacenar el casco con luz solar directa o altas
temperaturas.

Cuando no se encuentra en uso, debe guardarse en un
lugar oscuro y fresco para evitar el envejecimiento del
material.

La vida del producto en uso variara con la frecuencia y
condiciones de uso.

En condiciones de uso diario, se recomienda desechar

el producto tras 7000 horas de uso, aunque condiciones

ambientales extremas pueden causar deterioro en un
periodo menor.

El embalaje original es adecuado para transportar el
producto en la Unién Europea.

PIEZAS DE REPUESTO
Arnés estandar (Figura 3)
G2C - Banda sudor de plastico(HYG3)
G2D - Banda sudor de piel (HYG4)

ACCESORIOS
Proteccion contra lluvia (Figura 4)
Naranja GR3C
Naranja/De piel GR3D
Amarillo GR3C GU
Protectores auditivos (Figura 5)
Consulte las instrucciones de uso apropiadas
Visores y visores de malla (Figura 6)
Barbuquejo GH1 (Figura 7)
Clip para visor P3E P3E (Figure 8)
Sellado para visor (Figura 9)
Naranja GR2B
Amarillo GR2B GU

PROTECCION COMPLETA PARA LA
CABEZA

Si ademés del casco, utiliza otros equipos de
proteccion, es importante que todos los componentes
incluidos en el sistema de casco encajen entre si sin
comprometer los requisitos especiales de comodidad y
conveniencia aplicados a cada componente individual
del sistema.

Es vital que haya espacio suficiente para el protector
auditivo y que éste pueda ajustarse convenientemente a
las orejas. Es decir, el casco no debe meterse demasiado
encajado en la cabeza y no deben realizarse cortes para
alojar los protectores auditivos. Asimismo, la combinacion
de casco y visor debe optimizarse en cuanto a la
distancia de la cara, el enfoque de la vision, el sellado,
efc.

Su casco 3M™ Peltor™ puede complementarse con
otros equipos 3M™ Peltor™ tales como protectores
auditivos, visores y sistemas de comunicacion. Sélo
pueden usarse con este casco protectores auditivos
aprobados que cumplen los requisitos de la norma EN
352-3.
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3M™ Peltor™ G22C/G22D Veiligheidshelm

TE GEBRUIKEN BIJ/VOOR
Dit product voldoet aan de vereisten van EN 397:1995,
Industriéle Veiligheidshelmen. Dit product voldoet ook
aan de eisen ten aanzien van optische prestatie voor
laterale deformatie, spetters van gesmolten metaal en
zeer lage temperaturen (-30°C). Dit product is bedoeld
om de drager te beschermen tegen objecten die tegen
het hoofd kunnen komen. Lees alle instructies voor
gebruik en bewaar ze voor toekomstige raadpleging.
A\ Bijzondere aandacht moet worden gevestigd op
de waarschuwingen waar aangeduid.

A\LETOP
+ Zorg altijd dat het complete product:
- Geschikt is voor de toepassing;
- Goed aansluit;
- Gedragen wordt gedurende de volledige
blootstellingstijd;
- Vervangen wordt, indien nodig.

+ Het juiste product, training en goed onderhoud zijn
essentieel om de drager tegen gevaren te kunnen
beschermen.

+ Het niet naleven van alle instructies voor het gebruik
van dit persoonlijke beschermingsmiddel en/of het
niet correct dragen van het volledige product
gedurende de volledige blootstellingstijd kan een
negatief effect hebben op de gezondheid van de
drager en kan leiden tot emstige levensbedreigende
ziekte of permanente invaliditeit.

+ Volg de lokale wetgeving voor gebruik en
geschiktheid, verwijs naar alle beschikbare informatie
of neem contact op met een veiligheidsdeskundige of
3M vertegenwoordiger (zie adressen en
telefoonnummers op meegeleverd boekje aan de
binnenzijde).

+ Wijzig dit product nooit en pas het niet aan, tenzij
door de fabrikant aanbevolen.

+ Om een optimale bescherming te bereiken moet men
de hoofdkap goed afstemmen op de maat van het
hoofd.

+ De hoofdkap is gemaakt om de kracht van een klap
op te vangen in geval van gedeeltelijke vemieling of
beschadiging van de hoofdkap of hoofdbandenstel.
Ook al is de schade niet direct zichtbaar, alle
hoofdkappen die op welke wijze dan ook

onderworpen zijn aan zware schade dienen te
worden vervangen.

+ De gebruikers worden ook gewezen op het gevaar
van wijzigingen of het verwijderen van een van de
originele onderdelen van de hoofdkap, anders dan
aanbevolen door de hoofdkappenfabrikant.
Hoofdkappen mogen niet worden aangepast om het
bevestigen van bepaalde elementen mogelik te
maken, tenzij de fabrikant anders aangeeft.

+ Breng geen verf, oplosmiddelen, hechtmiddelen of
zelfklevende labels aan op de helm. Als er toch iets
op de helm geplakt moet worden, gebruik dan
uitsluitend een hechtmiddel op basis van rubber of
acryl.

+ Door direct contact met spray, vloeistoffen of andere
substanties met oplosmiddelen en/of alcohol kan de
helm minder lang mee gaan. Dit dient dan ook
vermeden te worden.

+ Gebruik van de helm dient beperkt te worden tot
uitsluitend industriéle gebieden en de helm mag niet
gebruikt worden voor andere toepassingen zoals
paardrijden of fietsen.

+ Zorg er altijd voor dat het hoofdharnas goed
onderhouden wordt en goed wordt afgesteld op het
hoofd van de gebruiker.

Als u twijfelt, neem dan contact op met uw
veiligheidskundige of 3M voor meer advies.

VOORBEREIDING VOOR HET
GEBRUIK

Inspectie

Zorg ervoor dat het hoofdhamas altijd op de juiste punten
aan de helm is bevestigd en dat het goed op het hoofd
gepast wordt.

Voordat de helm gebruikt wordt, moet hij gecontroleerd
worden op barsten, scheuren of andere schade. Indien er
schade geconstateerd wordt, moet de helm vervangen
worden.

Bevestiging

Voor een goede bescherming moet de helm op het hoofd
van de gebruiker passen of hierop afgesteld kunnen
worden.

Steek de 3 harnashouders in de helmgroeven (zie
afbeelding 1).

/\ Hetis belangrijk dat de hoofdbanden goed
aangespannen worden.



Helm afstellen

Stel de nekband af zodat hij goed om het hoofd van de
drager past. Als de nekband goed is aangetrokken, zodat
de helm stevig op het hoofd zit, drukt u de knopen in de
gaten.

De hoogte van het hoofdharnas kan ingesteld worden in 3
verticale hoogte-instellingen voor optimaal comfort (zie
afbeelding 2).

KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen van de EG Richtlijn
89/686/EEC (Persoonlijke Beschermings Richtlijn) en zijn
dus CE gemerkt. Certificering onder Art. 10, EC
Type-Examination, is vrijgegeven voor deze producten
door: Het Zweedse nationale test- en onderzoeksinstituut,
SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Zweden
(Keuringsnummer 0402).

MARKERING
o] Productiedatum
[T Zie gebruiksaanwijzing
A\ Waarschuwing
) Bewaartemperatuur
A Maximale relatieve luchtvochtigheid
Materiaal: UV- gestabiliseerd ABS

REINIGINGSINSTRUCTIES

De helm, het hoofdhamas en de zweetband dienen
regelmatig gereinigd worden met een zacht
schoonmaakmiddel opgelost in warm water.

OPSLAG EN TRANSPORT

Plastic materiaal veroudert waneer het wordt
blootgesteld aan UV-licht, bijvoorbeeld als het langdurig
aan zonlicht blootgesteld wordt.

[\ Bewaar de veiligheidshelm niet in direct zonlicht of
bij hoge temperaturen.

Als de helm niet gebruikt wordt, moet hij op een koele,
donkere plaats opgeborgen worden, zodat het materiaal
niet veroudert.

De 'in-gebruik' levensduur van de helm zal variéren
afhankelijk van de frequentie en de
gebruiksomstandigheden.

Bij dagelijks gebruik wordt aanbevolen dat het product
na 7000 uur gebruik vervangen wordt, hoewel het
product in sommige extreme omstandigheden eerder

vervangen zal moeten worden.
De originele verpakking is geschikt om het product
binnen de Europese Gemeenschap te vervoeren.

RESERVEONDERDELEN

Standaard harnas (afbeelding 3)
G2C - Plastic zweetband (HYG3)
G2D - Lederen zweetband (HYG4)

ACCESSOIRES
Regenscherm (afbeelding 4)

Oranje GR3C

Oranje/vacht GR3D

Geel GR3C GU
Gehoorbescherming (afbeelding 5)

Zie de betreffende gebruiksaanwijzing
Vizieren en gaasvizieren (afbeelding 6)
Kinband GH1 (afbeelding 7)
Bevestiging voor vizier P3E (afbeelding 8)
Vizierafdichting (afbeelding 9)

Oranje GR2B

Geel GR2B GU

UITGEBREIDE
HOOFDBESCHERMING

Als u naast uw helm andere beschermingsmiddelen
gebruikt, is het belangrijk dat alle onderdelen van de
helm goed samengaan zonder dat dit afdoet aan de
speciale eisen omtrent comfort en gemak die voor ieder
afzonderlijk onderdeel in het systeem gelden.

Het is van vitaal belang dat er voldoende ruimte is voor
de gehoorbescherming en dat deze goed op de oren
afgesteld kan worden. Met andere woorden, de helm zelf
mag niet te ver omlaag komen, anders moeten er
uitsnijdingen gemaakt worden voor de
gehoorbescherming. De combinatie van helm en vizier
moet ook goed functioneren met betrekking tot de afstand
tot het gezicht, zicht, afdichting etc.

Uw 3M™ Peltor™ helm kan met andere 3M™ Peltor™
producten geleverd worden, zoals gehoorbescherming,
vizieren en communicatiesystemen. Alleen goedgekeurde
gehoorbescherming die voldoet aan de vereisten van EN
352-3 mogen met deze helm gebruikt worden.
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3M™ skyddshjélm G22C/G22D

AVSEDD ANVANDNING

Denna produkt uppfyller kraven i SS-EN 397:1995,

industrihjalmar. Denna produkt uppfyller ocksa de friviliga

prestandakraven for skydd mot deformering fran sidan,

stank fran gjutmetaller och mycket laga temperaturer

(-30°C). Denna produkt ar framstélld for att skydda

béraren mot foremal som kan traffa huvudet. Las igenom

hela bruksanvisningen och spara for framtida behov.

A\ Varingsmeddelanden, dar sadana visas, ska
uppmérksammas noga.

AVARNING
+ Se fill att produkten &r:
- Avpassad for anvandningen;
- Korrekt tillpassad;
- Anvand under hela exponeringstiden;
- Utbytt vid behov.

+ Korrekt produktkval, utbildning, anvandning och
underhall &r absolut nddvandigt for att produkten ska
kunna skydda bararen mot risker for slag.

+ Underlatelse att folja alla instruktioner vid anvandning
av dessa personskyddsprodukter och/eller
underltelse att béra produkten under hela
exponeringstiden kan allvarligt skada anvandarens
hélsa och leda fill allvarlig eller livshotande sjukdom
eller permanenta skador.

+ For lamplighet och korrekt anvandning ska lokala
bestdémmelser fdljas och den bifogade informationen
studeras. Kontakta skyddsansvariga eller en
representant fran 3M (se de lokala
kontaktuppgifterna).

+ Justera eller &ndra aldrig produkten utan tillverkarens
rekommendation.

+ Denna hjélm maste passa eller anpassas il
storleken pa anvandarnas huvud for basta skydd.

+ Hjalmen &r gjord for att absorbera energin i slag som
delvis forstor hjaimen eller skador pa skalet och
huvudbandet, och dven om en sadan skada inte &r
|&tt att identifiera, bor hjalm som utsétts for allvarlig
péverkan bytas ut.

+ Det finns risk for skada om hjélmen modifieras eller
nagon av originaldelama tas bort, utover det som
rekommenderas av hjaimtillverkaren. Hjaimen ska
inte anpassas i syfte att montera tillbehdr pa annat
sétt &n de som rekommenderas av hjélmtillverkaren.

+ Mala inte hjalmen och anvand inte I6sningsmedel,
klister eller sjélvhéftande dekaler. Om det &r
nodvandigt att satta fast nagot pa hjalmen ska endast
gummi eller akrylbaserade bindemedel anvéndas.

+ Direktkontakt med sprejer, vatskor eller andra
substanser som innehaller [sningsmedel och/eller
alkoholer kan minska hjaimens hallbarhet och bor
darfor undvikas.

+ Anvénd endast hjélmen inom industriella
verksamhetsomraden och inte som till exempel rid-
eller cykelhjalm.

+ Se alltid till att inredet &r valskott och korrekt
anpassat efter anvandarens huvud.

Om du har fragor kontakta den sakerhetsansvariga eller
3M for ytterligare radgivning.

FORBEREDELSER

Checklista

Se till att inredet alltid ar fastsatt i hjalmen vid de anvisade
punkterna och att det &r sakert anpassat efter huvudet
innan du anvénder det.

Innan hjélmen anvands ska den undersokas varje gang
sa att det inte har uppstatt sprickor, jack eller andra
skador. Om skador upptécks pa hjélmen ska den
slangas.

Tillpassning

For att hjalmen ska skydda ordentligt maste den passa
eller anpassas efter bararens huvudstorlek.

Forin 3 inredeshallarna i hjalmskarorna (se figur 1).

O\ Det ar viktigt att huvudbanden &r ordentligt fastspanda
i sina fésten.

Hjélmjustering

Justera hakbandet sa att det passar bérarens huvud. Nar
hakbandet har dragits at sa att hjdlmen sitter sakert
trycker du in knoppama i halen.

Inredets hdjd kan justeras efter 3 vertikala
héjdinstalliningar for optimal komfort (se figur 2).

GODKANNANDEN

Dessa produkter uppfyller kraven i EU-direktivet
89/686/EEC (direktivet for personlig skyddsutrustning)
och &r darfor CE-mérkta. Denna produkt uppfyller de
grundlaggande sakerhetskraven i artikel 10 och har
undersokts av SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut,
Box 857, 501 15 Boras (anmélt organ 0402).



MARKNING
o] Tillverkningsdatum
[T Se bruksanvisningen.
A\ Varning
J  Lagringstemperatur
B Maximala relativa fuktighet
Material: UV-stabiliserad ABS-plast

RENGORNING

Hjalmen, inredet och svettbandet bor rengéras
regelbundet med ett milt rengdringsmedel och varmt
vatten.

FORVARING OCH TRANSPORT

Plastmaterial aldras nar det utsatts for ultraviolett fjus, till
exempel langvarig exponering for direkt solljus.

A\ Forvara inte skyddshjéimen i direkt solljus eller i
hdga temperaturer.

Forvara produkten i ett svalt och morkt utrymme nar den
inte anvands sa att materialet inte ldras.

Livslangden for produkten varierar med
anvandningsfrekvensen och miljon vid anvandning.

Om produkten anvands dagligen rekommenderar vi att
den slangs efter 7000 timmar. Under extrema
forhallanden kan produkten dock férsamras pa kortare
tid &n sa.

Férpackningara till dessa produkter lampar sig fér att
transportera produkterna inom EU-omradet.

RESERVDELAR

Standardupphéngning (figur 3)
G2C - Svettband i plast (HYG3)
G2D - Svettband i lader (HYG4)

TILLBEHOR
Regnskérm (figur 4)

Orange GR3C

Orange/pals GR3D

Gul GR3C GU
Horselskydd (figur 5)

Se lamplig bruksanvisning
Visir och natvisir (figur 6)
Hakband GH1 (figur 7)
Fastanordning for visir P3E (figur 8)
Visirforsegling (figur 9)

Orange GR2B

Gul GR2B GU

OMFATTANDE HUVUDSKYDD

Nar du anvander annan skyddsutrustning tillsammans
med hjalmen &r det viktigt att alla komponenter,
inklusive hjaimsystemet, passar tillsammans utan att
gora avkall pa den speciella komfort och de
bekvamlighetskrav som stélls pa varje enskild
komponent i systemet.

Det &r jatteviktigt att det finns tillrackligt med plats for
hrselskydden och att de kan justeras sa att de passar
dronen. Med andra ord bor hjalmen inte ga for langt ner
eller sa bor det finnas utskarningar dar horselskydden
sitter. Kombinationen av hjélm och visir maste ocksa
fungera ordentligt vad géller avstand till ansiktet,
synfokus, forslutning etc.

3M™ hjélm kan kompletteras med annan 3M™ utrustning
sasom horselskydd, visir och kommunikationssystem.
Endast godkénda hdrselskydd som uppfyller kraven i
SS-EN 352-3 ska anvéndas tillsammans med denna
hjalm.



3M™ Peltor™ G22C/G22D-sikkerhedshjelm

PATANKTE ANVENDELSE

Dette produkt opfylder kravene i EN 397:1995, industrielle

sikkerhedshjelme. Dette produkt opfylder ogsa de frivillige

krav til ydelse vedr. lateral deformation, steenk fra

smeltede metaller og meget lave temperaturer (-30°C).

Dette produkt er designet fil at beskytte brugeren mod

objekter, som kan ramme hovedet. Se alle instruktioner

for brug og gem il fremtidig reference.

A\ Ver srlig opmarksom pa advarselserklzringer
der gives

/\ ADVARSLER
+ Serg altid for at produktet er:
- egnet til anvendelsen;
- monteret korrekt;
- Beeres under hele eksponeringstiden;
- Udskiftes om ngdvendigt.

+ Korrekt valg, undervisning, brug og vedligeholdelse
eralle vigtige faktorer, for at produktet kan beskytte
brugeren mod slagpavirkninger.

+ Huis ikke alle instrukser falges ogleller produktet ikke
baeres hele tiden under arbejdets udfarelse kan det
medfare alvorlig eller livstruende sygdom eller
permanent uarbejdsdygtighed.

+ For egnethed og korrekt brug, falg alle
brugsanvisninger og de lokale myndighedsregler.
Ved tvivistilfeelde, kontakt den sikkerhedsansvarlige
eller 3M afs, Afdelingen for sikkerhedsprodukter.

+ Der ma ikke foretages aendringer pa produktet,
medmindre det anbefales af producenten.

+ Denne hjelm skal tilpasses og justeres efter
brugerens hoved for passende beskyttelse.

+ Hielmen er fremstillet til at absorbere energien af et
slag ved delvis gdeleeggelse eller skade pa
hjelmskallen og hovedbandet og selvom en sadan
skade ikke er synlig bar en hjelm der udsettes for
alvorlig skade udskiftes.

+ Brugeme ber ogsa veere opmeerksom pa faren ved
at modificere eller fieme enhver af de originale dele
pé hjelmen andre end dem der anbefales af
hjelmfabrikanten. Hjelme ber ikke tilpasses med det
formal at vedhaefte ting der ikke tilrades af
hjelmfabrikanten.

+ Brug ikke maling, oplasningsmidler, kiaebemidler
eller selvklaebende meerkater pa hielmen. Hvis det er

vigtigt at fastgare noget til hjelmen, ma der kun
anvendes gummi- eller akrylbaserede kleebemidler.
+ Direkte kontakt med spray, vaesker eller andet, som
indeholder oplasningsmidler og/eller alkohol, kan
forkorte hjelmens holdbarhed og ber derfor undgas.
+ Hielmen ma kun anvendes inden for industri og ikke
{il andre formal, sasom ridning eller cykling.
+ Sgrg for, at hovedremmen altid er korrekt
vedligeholdt og indstillet til brugerens hoved.
Hvis der opstar tvivl, bedes du kontakte din
sikkerhedsrepraesentant eller 3M for yderligere
vejledning.

KLARG@RING TIL BRUG

Inspektion

Serg for, at hovedremmen altid er fastgjort til hjelmen pa
de rigtige steder, og at hjelmen sidder sikkert pa hovedet
for brug.

For hjelmen bruges, skal den hver gang undersages for
revner, spraekker eller anden beskadigelse. Hvis disse
forefindes, ma den ikke anvendes og skal bortskaffes.

Tilpasning

For at kunne give filstreekkelig beskyttelse skal hjelmen
tilpasses starrelsen af brugerens hoved.

Indszet 3 remholdeme i rillerne pa hjelmen (jf. figur 1).
A\ Detervigtigt, at hovedbéandene er spaendt rigtigt il i
deres befestelse.

Justering af hjelmen

Juster nakkeremmen, sa den passer til brugerens hoved.
Indszet tappeme i hulleme, nar nakkeremmen er speendt
til, s& hjelmen sidder godt fast.

Hovedremmen har en raekke forskellige 3
hgjdeindstillinger for optimal komfort (if. figur 2).

GODKENDELSER

Disse produkter opfylder de grundieeggende
sikkerhedskrav i EU-direktivet 89/686/E@S og er CE-
meerket i henhold hertil. Certificeret under artikel 10, EC
type-eksamination. Dette er udfert af det svenske
nationale test- og forskningsinstitut, SP, Box 857, SE-501
15 Boras, Sverige (bemyndiget organ nummer 0402).
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MARKNING
] Fabrikationsdato
[T Se brugsanvisningen.
A Advarsel
J  Opbevaringstemperatur
$ Maksimal fugtighed ved opbevaring
Materiale: uv-stabiliseret ABS

RENG@RING

Hijelmen, hovedremmen og svedbandet skal rengares
regelmaessigt med varmt vand med en mild oplgsning af
rengeringsmiddel.

OPBEVARING OG TRANSPORT

Plastmaterialer zldes, nar de udsaettes for uv-lys, f.eks.

hvis de udsettes for direkte sollys over en leengere
periode.

A\ Sikkerhedshjelmen ma ikke opbevares i direkte
sollys eller ved hgje temperaturer.

Nar hjelmen ikke er i brug, skal den opbevares pa et
keligt, merkt sted for at undga zldning af materialet.
Produktets levetid athaenger af hyppighed og
betingelser under brug.

Ved hverdagsbrug anbefales det, at produktet

bortskaffes efter 7000 timers brug. Ekstreme forhold kan

dog medfare slid over en kortere periode.
Den originale emballage er egnet til transport af
produktet i hele Den Europaeiske Union.

Reservedele
Standardophaengningssystem (figur 3)
G2C - Plastsvedband (HYG3)
G2D - Leedersvedband (HYG4)

TILBEH@R
Regndaekke (figur 4)

Orange GR3C

Orange/pels GR3D

Gul GR3C GU
Hareveer (figur 5)

Se relevant brugervejledning til produktet
Visirer og tradvisirer (figur 6)
Hagerem GH1 (figur 7)
Heefte til Visor P3E (figur 8)
Visirteetning (Figur 9)

Orange GR2B

Gul GR2B GU

OMFATTENDE
HOVEDBESKYTTELSE

Nar du bruger andet beskyttelsesudstyr med din hjelm,
er det vigtigt, at alle komponenter i hjelmsystemet
passer sammen, uden at der gas pa kompromis med
den szerlige komfort og kravene til bekvemmelighed,
som der stilles til de enkelte komponenter i systemet.
Det er vigtigt, at der er tilstreekkelig plads til harevaernet,
og at det nemt kan justeres, sa det passer til greme. Med
andre ord ma selve hjelmen ikke ga for langt ned over
hovedet, og der skal veere huller il hgreveeret.
Kombinationen af hjelm og visir skal ogsa fungere korrekt
med hensyn til afstand il ansigtet, fokusering, taetslutning
0sV.

Din 3M™ Peltor™ hjelm kan suppleres med andet 3M™
Peltor™ udstyr, f.eks. herevaemn, visirer og
kommunikationssystemer. Med denne hjelm ma der kun
anvendes harevaem, som opfylder kravene i EN 352-3.



3M™ G22C/G22D Vernehjelm

BRUKSOMRADE

Dette produktet oppfyller kravene i EN 397:1995,

Vernehjelmer for industri. Dette produktet oppfyller ogsa

tileggskravene til mostand mot sidedeformering, sprut fra

fytende metall og lave temperaturer (-30°C). Dette

produktet er utviklet for & beskytte brukeren mot

gjenstander som kan treffe hodet. Ta vare pa alle

instruksjoner for senere referanse.

A\ Det ma vises sarlig oppmerksomhet der
advarsler forekommer.

/\ ADVARSLER
+ Veer alltid sikker pa at produktet:
- er egnet for oppgaven
- er riktig tilpasset
- blir brukt i hele eksponeringstiden
- blir byttet ut nar det er nadvendig

+ Riktig valg av produkt og oppleering i bruk og
vedlikehold er en forutsetning for at produktet skal
beskytte brukeren mot gjenstander som kan treffe
hodet.

+ Ved ikke & falge alle instruksjoner og advarsler ved
bruk av dette produktet, ogleller ved ikke a bruke
produktet under hele eksponeringstiden, vil det
kunne medfere helseskade, fere til alvorlig eller
livstruende sykdom, eller kroniske lidelser.

+ Dersom du har noen som helst tvil om produktets
bruksomrader i din arbeidssituasjon, anbefales det at
du tar kontakt med vemeleder, eller 3M.

+ Produktet ma aldri endres eller modifiseres, med
mindre det anbefales av produsenten.

+ Denne hjelmen ma tilpasses brukeren hode for & gi
god beskyttelse.

+ Denne hjelmen er laget for & absorbere energi ved at
den delvis deformeres eller at det oppstar skade pa
hjelmskall og hodeinnredning. Hvis hjelmen har veert
utsatt for kraftig stet skal den kastes og ny taes i bruk
selv om det ikke er synlige skader pa den.

+ Hielmen skal ikke modifiseres og det ma ikke fiemes
deler fra hjelmen uten det som anbefales fra
produsent. Det ma ikke benyttes hjelpemidler for
tilpasning av hjelmen utover det som godkjent av
produsent.

+ Ikke bruk maling, lgsemidler, lim eller klistremerker
pa hjelmen. Hvis det er nadvendig a feste noe pa

hjelmen, skal du kun bruke gummi- eller akrylbasert
lim.

+ Direkte kontakt med spray, vaesker eller andre stoffer
som inneholder lgsemidler og/eller alkohol, kan
redusere holdbarheten fil hjelmen, og skal derfor
unngas.

+ Bruk av hjelmen skal kun skje i industriell
sammenheng, og hjelmen skal ikke brukes til andre
ting, som hesteridning eller sykling.

+ Serg alltid for at hodeinnredningen vedlikeholdes og
er riktig justert til brukerens hode.

Hvis du er i tvil, kontakter du vemeleder eller 3M.

KLARGJZRING F@R BRUK

Inspeksjon

Pass pa at hodeinnredningen alltid er festet til hjelmen pa
de riktige punktene og godt festet til hodet far hijelmen
brukes.

For hver gangs bruk skal hjelmen kontrolleres for
sprekker, kutt og andre skader, og den skal kastes hvis
noe av dette oppdages.

Tilpassing

For tilstrekkelig beskyttelse ma hjelmen justeres slik at
den passer hodesterrelsen.

Monter de 3 festene til hodeinnredningen inn i sporene pa
hjelmen (se figur 1).

N\ Det er viktig at hodestroppene e riktig strammet.

Hjelmjustering

Juster nakkestroppen etter brukerens hode. Nar
nakkestroppen er strammet slik at hjelmen sitter godt,
trykker du tappene inn i hullene.

Hayden pa festestroppene kan justeres fil et utvalg av 3
vertikale haydeinnstillinger for optimal komfort (se figur 2).

GODKJENNINGER

Disse produktene oppfyller kravene i det europeiske
direktivet 89/686/EEC (Personlig verneutstyr), og er
CE-merket. Sertifisert under artikkel 10, EC
type-eksaminasjon. Dette er utfert av: SP Sveriges
Tekniska Forskningsinstitut, Box 857, SE-501 15 Boras,
Sverige (Akkreditert Sertifiseringssinstitutt nr.0402).



MERKING AV UTSTYRET
] Produksjonsdato
[T Se instruksjonenen for bruk.
A Advarsel
J Temperaturomrade
™ \laksimal relativ luftfuktighet
Materiale: UV-stabilisert ABS

RENGJQRING

Hjelmen, hodeinnredningen og svettebandet skal
rengjares regelmessig med et mildt rengjeringsmiddel og
varmt vann.

OPPBEVARING OG TRANSPORT

Plastmaterialer eldes nar de utsettes for UV-lys, for
eksempel langvarig eksponering for direkte sollys.

A\ Ikke oppbevar vemehjelmen i direkte sollys eller ved
hoye temperaturer.

Nar den ikke brukes, skal den oppbevares pa et kjglig,
merkt sted for at materialet ikke skal eldes.

Levetiden til produktet vil variere avhengig av hvor ofte
det brukes og bruksforholdene.

Ved bruk hver dag anbefales det at produktet kastes
etter 7000 brukstimer. Enkelte ekstreme forhold kan
imidlertid fere til forringelse i lepet av en kortere
periode.

Vi anbefaler a bruke originalforpakning ved transport.

RESERVEDELER

Pinnestramming (figur 3)
G2C - Svetteband i plastmateriale (HYG3)
G2D - Svetteband i skinn (HYG4)

TILBEH@R
Regnbeskyttelse (figur 4)

Orange GR3C

Orange GR3D

Gul GR3C GU
Harselvern (figur 5)

Se bruksanvisningen for gjeldende produkt
Visirer og nettvisirer (figur 6)
Hakestropp GH1 (figur 7)
Tilbeher for visir P3E ((figur 8)
Visirforsegling (figur 9)

Orange GR2B

Gul GR2B GU

UTVIDET HODEBESKYTTELSE

Nar du bruker annet verneutstyr sammen med hjelmen,
er det viktig at alle komponentene passer sammen uten
at de pdelegger for beskyttelse og komfort til hver enkelt
komponent.

Det er avgjarende at det er nok plass til herselvernet, og
at dette enkelt kan justeres for & passe til grene. Med
andre ord ma ikke hjelmen sitte for lavt pa hodet.
Kombinasjonen av hjelm og visir ma ogsa fungere
ordentlig nar det gjelder avstand til ansiktet, synsfokus,
forsegling osv.

3M™ hjelmen kan brukes sammen med annet 3M™
verneutstyr, for eksempel herselver, visirer og
kommunikasjonssystemer. Kun godkjent harselvern som
oppfyller kravene i EN 352-3, skal brukes med denne
hjelmen.
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3M™ Peltor™ G22C/G22D -kypéra

KAYTTOTARKOITUS
Tama kypara on teollisia turvakypérdita koskevan
standardin EN 397:1995 mukainen. Tamd tuote on myds
sivuttaisen puristuksen aiheuttamien muutosten, sulien
metalliroiskeiden ja hyvin alhaisten [ampétilojen
asettamien valinnaisten tehovaatimusten mukainen
(-30°C). Tuote on suunniteltu suojaamaan kayttajaé
esineiltd, jotka voivat osua padhan. Séésta kaikki
kéyttdohjeet tulevaa kéytta varten.
A\ Kiinnita erityista huomiota suojaimeen liittyviin
varoituksiin.

A\ VAROITUKSET

+ Varmista aina, etté tuote:

- Soveltuu kyseiseen tyotehtévaan;
- Asetetaan oikein;

- On kaytdssa koko tyjakson ajan;
- Vaihdetaan tarvittaessa uuteen.

+ Suojaimen oikea valinta, kayttSkoulutus, kayttd ja
asianmukainen huolto on valttdmatontd, jotta tuote
suojaa kayttéjaa iskujen aiheuttamilta tapaturmilta.

+ Ndiden henkildsuojaimien ohjeiden vastainen kayttd
jaltai suojaimen kaytdn keskeyttdminen altistuksen
aikana voi olla haitallista kayttajan terveydelle, johtaa
pysyvéén sairastumiseen tai ruumiinvammaan.

+ Varmista aina, etté tuote sopii aiottuun
kéyttotarkoitukseen ja noudata voimassa olevia
suojaimien kayttod koskevia maarayksia sekd tdman
kéyttoohjeen ohjeita. Kysy tarvittaessa lisétietoja
Suomen 3M Oy:n tydsuojelutuoteosastolta.

+ Ala koskaan tee tuotteeseen muutoksia, elleivat ne
ole valmistajan suosittelemia.

+ Riittdvan suojauksen varmistamiseksi kypérén on
oltava sopiva tai se on saadettavé sopivaksi
kayttajan paahan.

+ Kypéré absorboi iskuenergiaa kuoren tai
paanauhaston osittaiselta muodonmuutokselta tai
rikkoutumiselta. Vaikka tallaisia vaurioita ei olisikaan
nahtévissé, kovalle iskulle altistunut kypéra on aina
vaihdettava.

+ Kéyttajille korostetaan myds, etta kyparaén ei saa
tehda mitaan muutoksia tai poistaa sen alkuperaisia
osia, ellei kyparavalmistaja suosittele tekeméén niin.
Kypéraa ei saa mukauttaa tiettyyn
kéyttotarkoitukseen asentamalla lisdosia iiman

kyparavalmistajan nimenomaista suositusta.

« Al4 levita kypérélle maalia, liuotinaineita, limaa tai
itsestaan kiinnittyvia tarroja. Jos kyparaan taytyy
kiinnitté4 jotain, kéytd ainoastaan kumi- tai
akryylipohjaisia liimoja.

+ Vélta suihkeiden, nesteiden ja muiden liuotinaineita
jaltai alkoholia siséltévien aineiden joutumista
kypéralle, silla ne voivat heikentdd se kestévyytta.

+ Kyparaa kaytetddn ainoastaan rakennus- ja
teollisuusalueilla, eikd sité saa kayttda mihinkaan
muuhun kdyttétarkoitukseen kuten ratsastukseen tai
pybrailyyn.

+ Varmista aina, ett& hihnat ovat kunnossa ja ne on
saddetty oikein kayttajan padn mukaan.

Jos olet epavarma, pyyda lisdohjeita turvallisuudesta
vastaavalta henkilolta tai 3M:Ita.

KAYTON VALMISTELUT

Tarkastus

Varmista, ettd hihnat on aina kiinnitetty kyparaan oikeisiin
kohtiin ja sovitettu kéyttajén pdén mukaisesti ennen
kayttoa.

Kypara on tarkastettava ennen jokaista kayttokertaa
murtumien, viiltojen ja muiden vaurioiden varalta. Jos
vaurioita havaitaan, kyparaa ei saa kdyttaé vaan se on
havitettéva.

Sovittaminen

Jotta kypara tarjoaa asianmukaisen suojan, sen on oltava
oikean kokoinen tai sdadettavissé kayttdjan paan
mukaan.

Laita 3 hihnojen pidikkeet kyparéssa oleviin uriin (Katso
kuva 1).

\ On térkedd, etta paahihnat on kiristetty kunnolla
kiinnityskohdistaan.

Kyparan saataminen

S&ada niskahihnaa, jotta se sopii kéyttdjan padhan. Kun
niskahihnaa on kiristetty niin, ettd kypara istuu tiukasti,
paina napit kiinni reikiin.

Kypéransisusta voidaan saataa kolmeen eri korkeuteen
optimaalisen mukavuuden saavuttamiseksi. 3 (Katso kuva
2).



HYVAKSYNNAT

Némé tuotteet tayttdvét Euroopan yhteison direktiivin
89/6BB/ETY (henkildsuojaindirektiivi) vaatimukset ja niissa
on tdmén osoituksena CE-merkki. Direktiivin artiklan 10
ETY-tyyppihyvaksynnan mukaisen sertifioinnin on
antanut Swedish National Testing and Research Institute,
SP, PL 857, SE-501 15 Boras, Ruotsi (lImoitettu
tarkastuslaitos nro 0402).

MERKINNAT
o] Valmistuspaiva
[Ti  Lue Kaytttohje.
A\ Varoitus

iy Varastotilan lampdtila-alue

f Varastotilan suurin suhteellinen kosteus
Materiaali: UV-stabiloitu ABS

PUHDISTUSOHJEET

Kypéra, hihnat ja hikinauha on puhdistettava
saanndllisesti miedolla puhdistusaineella ja lAmpimalla
vedelld.

SAILYTYS ja KULJETUS

Muovimateriaali vanhenee altistuessaan UV-sateilylle
esimerkiksi pitkdn aikaa suorassa auringonvalossa
ollessaan.

A\ Ala siilyta kyparaa suorassa auringonpaisteessa tai
korkeissa lampdtiloissa.

Kun tuotetta ei kéytetd, sita on séilytettéva villedssa ja
pimeéssé paikassa, jotta materiaali ei vanhene.
Suojaimen kayttoika vaihtelee kayttomaarasta ja
-olosuhteista riippuen.

Paivittaisessa kdytdssa suositellaan, ettd tuote
havitetaan 7000 kayttotunnin jélkeen, vaikka
aarimmaiset olosuhteet voivatkin heikentaa sen tehoa
myos lyhyemméssa ajassa.

Tuote voidaan kuljettaa alkuperaisessé
pakkauksessaan kaikissa Euroopan unionin
jasenvaltioissa.

VARAOSAT

Vakiokiinnitys (Kuva 3)
G2C - Muovinen hikinauha (HYG3)
G2D - Nahkainen hikinauha (HYG4)

LISAVARUSTEET
Sadesuoja (Kuva 4)

Oranssi GR3C

Oranssilkeinoturkis GR3D

Keltainen GR3C GU
Kuulonsuojaimet (Kuva 5)

Katso kyseisen tuotteen kayttdohje
Visiirit ja verkkovisiirit (Kuva 6)
Leukahihna GH1 (Kuva 7)
Visiirin P3E kiinnike (Kuva8)
Visiirin fiiviste (Kuva 9)

Oranssi GR2B

Keltainen GR2B GU

KATTAVAA PAANSUOJAUSTA

Kun kaytat kyparasi kanssa muita suojalaitteita, on
tarkedd, et kaikki kypérajarjestelmén osat sopivat
yhteen tinkimétta kokonaisuuden yksittdisen osan
kéyttdmukavuusvaatimuksista.

On térkeaa, ettd kuulonsuojaimelle on rittédvasti tilaa ja
ettd se voidaan saatad ongelmitta korviin sopivaksi.
Toisin sanoen kypéra ei saa ulottua liian alas tai siind
pitéé olla aukot kuulonsuojaimille. Kypérén ja visiirin
yhdistelmén on myds aina toimittava asianmukaisesti
valimatkan kasvoihin, nakokentén, tiivisteen jne. suhteen.
3M™ Peltor™ -kypéran kanssa voidaan kayttaa muita
3M™ Peltor™ -faitteita kuten kuulonsuojaimia, visiirejé ja
viestintéjarjestelmid. Taman kypéran kanssa saa kayttaa
ainoastaan hyvéaksyttyjé ja standardin EN 352-3 mukaisia
kuulonsuojaimia.
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Capacete 3M™ Peltor™ G22C/G22D

USO PREVISTO
Este produto cumpre os requisitos da norma EN
397:1995 relativa a capacetes de seguranga industrial.
Este produto cumpre ainda os requisitos de desempenho
opcionais relativos a deformagéo lateral, salpicos de
metal fundido e temperaturas muito baixas (-30°C). Este
produto foi concebido para proteger o utilizador contra
objectos susceptiveis de atingirem a cabeca. Leia todas
as instrugdes de utilizagéo e guarde-as para referéncia
futura.
A\ Devera ser dada particular atengéo as frases de
Avisos (quando existam).

A\AVISOS
+ Assegure-se sempre que 0 produto é:
- 0 indicado para o trabalho;
- se ajusta correctamente;
- utilizado durante todo o tempo de exposicéo;
- substituido sempre que necessario.

+ Para garantir que o produto ajuda a proteger o
utilizador contra impactos perigosos, é essencial
proceder a uma selecdo, formagdo e utilizagéo
correctas, bem como efectuar a manuteng@o
adequada.

+ A falha em seguir todas as instrugdes de utilizagéo
destes produtos de protecgdo pessoal e / ou a
incapacidade para usar correctamente o produto
durante todos os periodos de exposicéo podem
prejudicar a salde do utilizador e levar a doengas
graves, fatais ou a invalidez permanente.

+ Para uso apropriado e adequado, siga as regras
locais, veja todas as informagdes fonecidas ou
contacte um especialista em seguranga e higiene no
trabalho ou contacte o servico técnico do
departamento de Produtos de Protecgdo Pessoal da
3M (telefone 21 313 45 00).

+ Nunca altere ou modifique este produto, salvo se
isso for recomendado pelo fabricante.

+ Para uma protecgéo adequada este capacete deve
ajustar-se ao tamanho de cabega do utilizador.

+ O capacete ¢ concebido para suportar a energia de
um impacto forte pela destruicéo parcial ou pela
danificacdo das coreias do amés. Mesmo que 0s
danos ndo sejam aparentes, qualquer capacete
submetido a um impacto severo deve ser

substituido.

+ E perigoso alterar ou remover pegas originais do
capacete. O capacete ndo deve ser modificado para
servir com suportes que ndo sejam 0s
recomendados pelo fabricante.

+ N&o aplique tinta, solventes, adesivos ou etiquetas
autocolantes no capacete. Caso seja necessario
colar alguma coisa no capacete, utilize apenas
adesivos de borracha ou acrilicos.

+ O contacto directo com pulverizadores, fluidos ou
outras substancias que contenham solventes e/ou
alcoois pode reduzir a durabilidade do capacete pelo
que deve ser evitado.

+ O uso do capacete esta restringido as areas
industriais e 0 capacete ndo deve ser usado para
qualquer outra aplicag&o, tal como montar a cavalo
ou andar de bicicleta.

+ Certifique-se sempre de que 0 amés esta
devidamente ajustado a cabega do utilizador.

Em caso de dvida, contacte o responsavel da seguranca
ou a 3M para obter aconselhamento.

PREPARACAO PARA USO

Inspecgao

Certifique-se de que a correia de fixagdo a cabega esta
sempre encaixada no capacete nos pontos correctos e
devidamente ajustada a cabega antes de usar o
capacete.

Antes de cada utilizago, deve verificar-se se o capacete
tem fissuras, cortes ou outros danos e se assim for, este
deve ser rejeitado e descartado.

Encaixe

Para assegurar uma protecgéo eficaz, o capacete tem de
encaixar ou ser ajustado ao tamanho da cabega dos
utilizadores.

Insira os encaixes da correia 3 nas ranhuras do capacete
(Ver figura 1).

/\E importante que as correia do amés tenham a
tensdo correcta nos respectivos encaixes.

Ajuste do capacete

Ajuste correctamente a correia da nuca em fungéo da
cabega do utilizador. Quando a correia da nuca estiver
apertada de forma a manter o capacete fixo em
seguranca, insira as cavilhas nos orificios.

A altura da correia de fixagdo & cabeca pode ser regulada
com base em varias definigbes de altura vertical 3 a
escolha, para obter o méximo conforto (Ver figura 2).
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APROVAGOES

Estes produtos cumprem os requisitos da Directiva
89/686/CEE (Directiva de Equipamento de Proteccéo
Pessoal) da Comunidade Europeia, possuindo marcagéo
CE. A Certificagdo segundo o Artigo 10, Exame Tipo EC,
foi emitida para estes produtos pela Instituto Nacional de
Investigagéo e Ensaios da Suécia, SP, Box 857, SE-501
15 Boras, Suécia (organismo notificado nimero 0402).

MARCAGAO

] Data de Fabrico

[Ti Verinstrugdes de uso
A Aviso
J  Limites de temperatura

f Humidade relativa maxima
Material: ABS estabilizado para UV

INSTRUCOES DE LIMPEZA

O capacete, a correia de fixagdo a cabega e a banda de
suor devem ser limpos regularmente com uma solugéo
de detergente suave diluido em agua quente.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

O material plastico envelhece quando exposto a luz UV,
por exemplo, exposicao prolongada a luz solar directa.
A\ Nao guarde o capacete de seguranga num local
sujeito a luz solar directa ou temperaturas elevadas.
Quando néo estiver a ser usado, deve ficar guardado
num local fresco e escuro para evitar o envelhecimento
do material.

0O tempo de vida do produto em utilizagéo ira variar de
acordo a frequéncia e condigdes de uso.

Considerando um uso didrio, recomenda-se que o
produto seja rejeitado apds 7000 horas de servigo,
embora condigBes extremas possam provocar a sua
deterioragdo num periodo de tempo mais reduzido.

A embalagem original é adequada para transportar o
produto na Unido Europeia.

PECAS SOBRESSELENTES
Arnés Standard (Figura 3)
G2C - Banda de suor sintética (HYG3)
G2D - Banda de suor de couro (HYG4)

ACESSORIOS
Protecgao contra chuva (Figura 4)
Laranja GR3C
Laranja/Pele GR3D
Amarelo GR3C GU
Protectores auditivos (Figura 5)
Consulte instrugdes de utilizador do produto
adequadas
Protecgdes oculares e protecgdes oculares de rede
(Figura 6)
Francalete GH1 (Figura 7)
Encaixe para protecgéo ocular P3E (Figura 8)
Vedag&o da proteccdo ocular (Figura 9)
Laranja GR2B
Amarelo GR2B GU

PROTECGAO COMPLETA PARA A
CABEGA

Quando usa outro equipamento de protecgdo em
conjunto com o capacete, € importante que todos os
componentes incluidos no sistema do capacete
encaixem sem comprometer os requisitos especiais de
conforto e comodidade associados a cada componente
individual do sistema.

E fundamental existir espago suficiente para o protector
auditivo e que 0 mesmo possa ser devidamente ajustado
as orelhas. Por outras palavras, o capacete ndo deve
ficar demasiado para baixo ou devem existir reentrancias
para acomodar os protectores auditivos. A combinagdo
de capacete e protecgdo ocular deve também funcionar
devidamente, em termos de disténcia em relagéo a face,
foco de visdo, vedacao, etc.

0 capacete 3M™ pode ser complementado com outro
equipamento 3M™, tais como protectores auditivos,
viseiras e sistemas de comunicag&o. Com este capacete,
apenas podem ser usados protectores auditivos
certificados que cumpram os requisitos da norma EN
352-3.
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3M™ Kpdvog Aapaheiag G22C/G22D
NPOOPIZOMENH XPHZH

Autd 1o Tipoidv Anpoi TIg amaitAceig Tou TpotdTou EN
397:1995, mepi Kpaviv Aogaleiag yia Biopnyavikr
Xprfian. Auté To Tipoidv emiong mAnpoi TIg amaImaogg
TIPOCIPETIKIG OTTOB00NG YIa TAEUPIKT TTAPAUOPPWOT,
mTaINiopoUg amd Auwpévo PETaAA Kai TTOAU YapnAég
Beppokpaaieg (-30°C). Autd To Tipoidv éxel oxediaoTei
yia TV TIpoaTaadic Tou XpAaT T aVTIKEiUEVa TIou
€VOEXOPEVWG Val TOV XTUTIiTOUV OTO KeQCAL. AgiTe OAeG TIG
0dnyieg xpriang kar QUAGETE I yia HEAOVTIKF avapopa.
A\ [Siaitepn wpoooyi mpémel va Sobei o€ SnAwoeig
TPOEIdOTOINGNG, OTAV EMONHAIVOVTaI

A\ TMPOEIAOMOIHZEIX

+ Nat €ioTe mvra aiyoupol 0TI T0 TIpOTGV:

- Eivar kar@Mnho yia my xprian Tou 1o xpelaleoTe
- Epappoopévo owaotd

- Dopigtal kaB'6An T didipkela TG ékBeang

- AvtikaBioTaral 6rav eivar amapaimro.

+ H owotn emhoyA, exmaideuan, xpAon kai
karéAAnAn auvripnan eival amapaima,
TIPOKEIUEVOU TO TTPOIGV va TTpoaTaTelEl TO XPAOT
amd Toug KIvd0voug Adyw KPOUTEWY.

+ H amoruyia va akoAouBnBolv GAeg ol odnyieg yia m
XPAGN QUTGV TwV TIPOIOVTWY TTPOCWTTIKAG
TpoaTaadiag A/kal n amoTuxia va gopedei katdMnAa
T0 TIAPEG TTPOIGV KaTéi T BIGPKEIT GAWV Twv
TEPIOOWV EKBETNG, PTTOPOUV Val EXOUV ETTITITWOEIG
Qv uyeia Tou Xpria, aoBéveia i kai péviun
avikavoma.

+ Edv éyete omoieadrimote ap@IfoAieg yia v
karaAAnAGTNTa TOU TTPOiGVTOG Yial Ty €pyaaia Trou
Kavere, Ba TpEMel va aUPBOUAEUTEITE Evaw 10Tpd
epyaaiag 1y kaAéate To TpAPa ™G 3M Hellas.

+ Moté var pnv aAAGETE Kail va pnv TPOTIOTTOIETE TO
TIPOIGV QUTO, EKTOG EQV QUVIOTATAI A6 TOV
KQTOOKEUODTH.

+ Mo owoT TpoaTaaia, To Kpdvog auTtd Ba el val
€QOAPUOZETaI 1 VOl TTPOTTIPROTET OTO PéyEBOG TOU
kegahioU Tou xpriaTn.

+ To kp@vog KATAOKEUAZETaN IO VOl ATTOPPOQA TV
EVEPYEIQ TOU XTUTMATOG O PEPIKT KATAOTPOPN
{nuia aTo kEAUYOG Kal TO YEiTD, KaI aKGHN Kal av
{nuic aut pmopei var pnv eival eikoAa epgavi, Ba
TIPETIEI V AVTIKATAOTABE] GTT0I0 KAVOG UTTOKEITal

0€ TET0IEG {UIEG.

+ Eioaral n mpogoyn Twv XpnaTiv aToug KIvivoug
TNG TPOTIOTIOINGNG f} NG KATAPYNaNG OTToIOUdATIOTE
aTo Tal ApXIKG GUGTATIKG TOU KPAVOUS, EKTOG QUTGV
TIOU GUVIOTATCI OO TOV KATAOKEUOOTH Kpavog. Ta
kpavn dev Tpéel va TpoaaipudlovTal pe TPOTIOUG
TIoU O€v GUVIOTATAI CTTO TOV KATAOKEUADTH TOU
Kpavoug.

* Na pnv epappédete Bagn, diahuTikd, koMnTikég
ouaieg f} auTokOMnTEG €TIKETEG aTO Kpdvog, Edv
Tpéel omwodNToTE Va KOAATETE KAl Emavw 010
KPCVOG, VOl XPNOIUOTIOIETE TIAVTOTE KOMES
aKpuAikrg Baong fy amé KaoutgoUk.

+H ameuBeiag emaen pe oTpél, uypd 1} GMeg ouaieg
TIoU TrEPIEKOUV BIaAUTIKG A/kar aAkoOAEG evaExeTal
Val PEIRTEI TV aVTOXF TOU KPAVOUS Kall, GUVETTUG,
Ba mmpémel va amogelyetal.

* H xprion Tou kpavoug Ba mpéTer va Tepiopieral
amoKAEIOTIKA EVIOG TwV BIOHNXAVIKWV XWEWV Kal TO
kpavog dev Ba TTPETEl va XpnaloToleiTal e GAEG
£QappoyEG, OTwG n Imrmaaia fy n odfynon
HOTOTIKAETOG,

+ Na BeBaiuveate Tavrore 011 n e§apmon kepari
€ival owaTd cUVIPENUEVN Kal TTPOGCIPHOTHEV 0TV
Kegaf Tou XprAaTn.

Edv ap@iBaMeTe eTiKoIVwvAaTE e Tov uTrEUBuvo
aopaleiag A pe v 3M, yia Tepaitépw oUPBOUAES.

MPOETOIMAZIA A XPHZH

"EAeyyog

Na BeBaiiaveate 611 n e§ptnan kepahig TpocapTdTal
TIGvTOTE OTO KPAvog aTa KatGMnAa anpgia kai €xel
oTepewBei owaTd 0TV KEGaAN, TIPOTOU TO POPETETE.
Mpiv amd kaBe xprian, 1o kpdvog Ba Tpémel va
€mBEwpEITal yIa pwypES, TOPEG 1) AAEG {nuIES Kai To
Kkpavog Ba péTel va amoppiTTTeTal éGv amokaAupBolv
TETOId.

Egappoyn

Mpokeluévou n TpoaTaaic va ival EMApKAG, T0 KPAVOS
Ba pémel va epapudlel N va pubiletal avahoya pe Tig
dlaaTdoeig T kepahig Tou xpRom.

TomoberAaTe TG Baoeig TG 3 eEapmang OTIG EyKOTIEG TOu
kpavoug (BA. eikéva 1).

A\ Eivai onavTik va TeviwBolv owaTa ol Ipavieg
KeQaAAG aTa oNpeia oTePEWDNG TOUG,

P0Bpion kpdvoug

MpocapTraTe TOV IPAVTOl AUXEVA, TIPOKEILEVOU Val YiVEl



OwOoTA EQappoyn aTnV kegar) Tou XpriaTn. Aol
TEVIWOET O IUAVTaG QUXEVA, TIPOKEILEVOU TO KPAVOG VOl
TotroBemBei owaTd, WhNaTE TOUG TIEipOUG PETT OTIG
OTIEG,

To Uyog TG €§apTONG KEQaAG LTTOPET va OPIOTET e TV
emhoyn 3 pubpioewv Tou katakdpupou Uyoug, yia
peyahitepn aveon (BA. eikéva 2).

ErKPIZEIX

Tapoiévta autd givar MOTOTOINPEVO GULGVA JE TIG
Baoikég Amaimioeig Aapaleiag g Eupwraikfg
Odnyiag 89/686/EEC kai gépouv emopévig T orpavan
CE. Migromoinoeig aupgwva pe 10 Apbpo 10, EC
Type-Examination éxouv ek30Bei yia autd Ta mpoidvta
amé 1o Swedish National Testing & Research Institute,
SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (NoUpepo
Gopéa Migromoinang 0402).

IHMANZH
] Huepopnvia Karaokeurg
[T Acite 1ig OBnyieg Xproews.
A\ Tpoeidomoinon
) Aiaabuion Gepuokpaaiag
A Avioram ZxeTikr Yypaoia
YAiké: ABS ataBeporoingévo pe UV

OAHTIEZ KAGAPIZMOY

To kpavog, n eapmoan kepahig kar n Taivia Idpwa Ba
TIpéTel va kaBapieral TaKTIKG, He T XpAon fmou
diaAdpaTog kabapiaTikoU a€ (EaTO VEPO.

AMOGHKEYZH KAI METAOOPA

To mhaoTIKG UNIKG ugiaTaTal yhpavan oTav ekTeBei oe
utreplwdeg eug (UV), yia mapadelypa pe maparetapévn
£kBean ot AuEao NAIAKS Pug.

N\ Na pnv amoBnkedere 1o kpavog aogaAeiag o€ apEao
nhiakd eug 1} o€ uwnAég Bepuokpaaieg.

Orav dev ypnaipomoleitar, Bo Tpémel va amoBnkeUeTal
ot dpoaepd, OKOTEIVO XWPo, yia va amo@euyBei n
@Bopd Tou UAIKOU.

H «kard m xpnon {wi» Tou TpoivTog Ba Kupaiveral
avahoya pe T guxveTnTa Kail Toug 6poug Xprang.

xmv kabngepiviy xprian, GuvioTaral 1o ToioY va
amoppiTrTeTal Wetd amo xprion 7000 wpwv, av Kal
opIopéves akpaieg auvBrkeg evBEKETal va TPoKIYWouv
Aoyw @Bopag PeTé amd aUvTopo XPOVIKG S1ACTNHA.

H apyik ouokeuaaia eival kardMnAn yia peragopd o€
Xwpeg T Evpwrraikrg Evwong.

ANTAAAAKTIKA

Tumiki avapman (Eikéva 3)
G2C - MAaoTikog avBidpwrikeg daktuhiog (HYG3)
G2D - Aepucmvog avBidpwrikdg dakTOAiog (HYG4)

EZAPTHMATA
Adi6Bpoxn mpoaTaaia (Eikéva 4)

Moprokahi GR3C

MoprokahifoUva GR3D

Kirpivo GR3C GU
Qroaoideg (Eikéva 5)

BA. kar@AAnAeg 0dnyieg xprang Tou Tmpoidviog
Mpoowideg kai Mpoawmideg mAEypatog (Eikdva 6)
luévrag ayoviod GH1 (Eikéva 7)

Mpoadpmua yia mv Mpoowrida P3E (Eik. 8)
Zreyavomoinan mpoowmidag (Eikéva 9)
Moprokahi GR2B
Kitpivo GR2B GU

MAHPHZ NMPOZTAZIA KEQAAHZ

‘Otav xpnolpotroigite GAMov TIpoaTaTeuTIKG EOTAIOHO
g€ ouvduaapd pe To Kpavog aag, eivar anuavikd 6Aa
Ta {épn TIoU TrEpIApBavovTal aTo aUaTNA TOU
KpAvoUg va eQaipuodZouV HETagy Toug, wpig va
Tepiopifoval o1 EIBIKEG AMAITATEIG Aveang Kal
€UXPNOTIOG TTOU IGXUOUV Y10l TO KABE PEMOVWHEVO PEPOG
TOU GUOTANATOG.

Eival onpavTiké va uméipyel emapkig Xwpog yia Tig
WTAOTTIdES Kall vV pUBIGTOUV OWOTA WOTE Val
epappooouv aTa autid. Me GMa Adyia, 1o idio To kpavog
dev Ba mpémel va exreiveral umepBoAikd TPog Ta KaTw
Ba TpEMel Va UTTAPXOUV EYKOTTEG WOTE Ve Xwpolv of
wraoTideg. O guvduaapdg Tou Kpdvoug Kai g
mpoowmidag Ba mpémel eTmiong va AEIToupyei kavovika,
QvaQopIKG e To TTPOGWTTO, TV €aTIOOT TNG 6pADNG, T
aTeyavoTIoinan KA.

To kpavog 3M™ prropei va oupmAnpwBei pe GMov
efomhiapo 3M™, dmwg wraaTrideg, Tpoowideg Kal
OUoTAPaTa ETTIKOIVWVIag. MOvov o1 eykekpIpéveg
WT0aoTTdEG TTOU TTANPOUV TIG AMAITATEIS TOU TIPOTUTIOU
EN 352-3 pmmopoUv va xpnaigomoinfolv e auté 1o
Kpavog.
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Hetm ochronny 3M™ G22C/G22D

WLASCIWE UZYCIE

Produkt ten spetnia wymagania normy EN 397: 1995 -
Przemystowe hetmy ochronne. Produkt spetnia rowniez
dodatkowe wymagania dotyczace deformacji bocznej,
kontaktu z roztopionym metalem oraz bardzo niskich
temperatur (-30°C). Produkt ma na celu ochrong
uzytkownika przed uderzeniami w glowe. Zapoznaj sig ze
wszystkimi instrukcjami i zachowaj je do dalszego
wykorzystania.

A\ Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na ostrzezenia.

/\ OSTRZEZENIA

+ Nalezy zawsze upewnic sig, ze produkt jest:

- Odpowiednio dobrany do wystepujacego
zagrozenia,

- Wiadciwie dopasowany,

- Noszony przez caly czas narazenia na dziatanie
czynnika szkodliwego,

- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Wiasciwa ochrone przed uderzeniami zapewni
odpowiedni dobor produktu, przeszkolenie
uzytkownika w zakresie obstugi produktu oraz
wiasciwe uzytkowanie i konserwacja produktu.

+ Nie przestrzeganie wszystkich instrukcji uzytkowania
tych $rodkéw ochrony indywidualnej i / lub
nieprawidtowe noszenie kompletnego produktu
podczas catego okresu narazenia na dziatanie
czynnika szkodliwego moze negatywnie wplyna¢ na
zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do choréb
zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu lub przyczynic sie
do trwatego kalectwa.

+ Dla wiasciwego uzytkowania produktow nalezy
przestrzegac lokalne przepisy, stosowac sig do
informacji zawartych w instrukcjach, w przypadku
jakichkolwiek wafpliwosci nalezy skontaktowac sie z
pracownikiem dziatu BHP lub przedstawicielem 3M.

+ Produktu nie wolno zmienia¢ ani modyfikowaé,
chyba Ze czynnosci tego rodzaju zostaly zalecone
przez producenta.

+ Dla zapewnienia odpowiedniej ochrony helm musi
by¢ w odpowiednim rozmiarze lub posiada¢ regulacie
rozmiaru.

+ Helm jest zaprojektowany tak aby absorbowaé
energie uderzenia przez czgsciowe uszkodzenie lub

zniszczenie skorupy i nagtowia. | nawet gdy takie
uszkodzenie nie jest widoczne, nalezy po kazdym
silnym uderzeniu hetm wymienic.

+ Nalezy zwréci¢ uwage na zagrozenia zwigzane z
przerabianiem lub usuwaniem orginalnych czesci
hetmu, jesli nie jest to zalecane przez producenta.
Nie nalezy stosowa¢ przerébek hetmu w celu
dotaczenia akcesoriow w sposéb nie zgodny z
zaleceniami producenta.

+ Hetmu nie nalezy pokrywa¢ farba,
rozpuszczalnikami, klejami ani etykietami
samoprzylepnymi. Jezeli zajdzie konieczno$¢
przyklejenia czegokolwiek do hefmu, nalezy
zastosowac kleje na bazie gumy badz akrylu.

+ Nalezy unikac wystawiania hetmu na bezposrednie
dziatanie substancji w sprayu, ptynw lub innych
substancji zawierajacych rozpuszczalniki oraz/lub
alkohol, poniewaz moze to obnizy¢ trwato$¢ hetmu.

+ Helmu nalezy uzywac wytacznie do zastosowar
przemystowych. Nie wolno uzywa¢ go do innych
zastosowan, np. jazdy konnej czy jazdy na rowerze.

+ Zawsze nalezy upewni¢ sig czy wiezba jest
prawidiowo konserwowana i prawidiowo
dopasowana do glowy uzytkownika.

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowa¢
sie z inspektorem BHP Iub przedstawicielem firmy 3M,
ktory udzieli blizszych informacji.

PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM
Przeglad

Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzié, czy wigzba jest
prawidtowo przymocowana do skorupy heimu i
bezpiecznie dopasowana do wielkosci glowy
uzytkownika.

Przed kazdym uzyciem hetm nalezy obejrze¢,
sprawdzajac, czy nie jest pekniety, przeciety czy tez w
inny sposob uszkodzony. W przypadku odkrycia tego
rodzaju uszkodzen nie nalezy go zakladac — nalezy go
wymieni¢ na nowy.

Dopasowanie

Dla zapewnienia wiasciwej ochrony hefm musi byé
dopasowany lub zosta¢ wyregulowany do rozmiaru gowy
uzytkownika.

Wprowadzi¢ zaczepy wigzby 3 do rowkow w hefmie (zob.
1ys. 1).

N\ Wazne, aby tasmy byly wlasciwie naprezone w
uchwytach.



Dopasowanie hetmu

Wyregulowac tylng cze$¢ nagtowia tak, by prawidiowo
dopasowat ja do glowy uzytkownika. Po wyregulowaniu
tylnej czgsci nagtowia, weisna¢ wypustki do otworow.
Aby uzyska¢ optymalny komfort uzytkowania, wysoko$¢
zawieszenia wigzby mozna regulowa¢ w pionie,
umieszczajac zaczepy w jednym z mozliwych potozen 3
(zob. 1ys. 2).

ZATWIERDZENIA

Ten produkt spetnia Podstawowe Wymogi
Bezpieczeristwa zawarte w Dyrektywie Europejskiej
8/686/EEC (Dyrektywa Srodkéw Ochrony Indywidualnej)
i jest oznaczony znakiem CE. Produkt ten jest
certyfikowany zgodnie z wymaganiami zawartymi w
Artykule 10, certyfikat oceny typu WE zostat wydany
przez: Swedish National Testing and Research Institute,
SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (jednostka
notyfikowana nr 0402).

OZNACZENIA

] Data produkeji

[Ti] Zapoznaj sig z instrukcjami uzytkowania.

A\ Ostrzezenie

J Zakres temperatur

B \aksymalna wilgotnosé wzgledna
Materiat: ABS o wzmocnionej odpomosci na dziatanie
promieniowania UV

INSTRUKCJE DOTYCZACE
CZYSZCZENIA

Hetm, wiezbe oraz opaske przeciwpotna nalezy
regularnie czy$ci¢ delikatnym roztworem cieptej wody z
mydtem.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Tworzywo sztuczne starzeje sie pod wptywem dziatania
promieni UV, np. podczas diugotrwatego,
bezpo$redniego narazenia na dziafanie $wiatta
slonecznego.

A\ Helmu ochronnego nie nalezy przechowywaé w
migjscach bezpo$rednio nastonecznionych ani w
wysokiej temperaturze.

Jezeli produkt nie jest uzywany nalezy go
przechowywa¢ w chiodnym i ciemnym miejscu, aby
zapobiec starzeniu si¢ materiatu.

Okres uzytkowania produktu zalezy od czgstotliwosci i
warunkow w jakich jest on uzywany.

W przypadku codziennego uzycia zaleca si¢ wymiang
produktu na nowy po uptywie 7000 godzin eksploatacii,
chociaz niektore skrajne warunki moga powodowac
skrdcenie tego okresu.

Oryginalne opakowanie produktu jest odpowiednie do
jego transportowania na terenie UE.

CZESCI ZAMIENNE

WieZba standardowa (rys. 3)
G2C - Plastikowa opaska przeciwpotna (HYG3)
G2D - Skorzana opaska przeciwpotna (HYG4)

AKCESORIA
Ostona przeciwdeszczowa (rys. 4)

Pomarariczowe GR3C

Pomarariczowa GR3D

Zétte GR3C GU
Ochronniki stuchu (rys. 5)

Zapoznaj sig z odpowiednig instrukcjg obstugi
Ostony twarzy i siatkowe ostony twarzy (rys. 6)
Pasek podbrddkowy GH1 (rys. 7)

Uchwyt do mocowania ostony twarzy P3E (rys. 8)
Uszczelnienie ostony twarzy (Rys. 9)
Pomarariczowe GR2B
Z6tte GR2B GU

KOMPLEKSOWA OCHRONA GLOWY
Uzywajac hefmu w zestawie z innym sprzetem
ochronnym, nalezy dbac, aby wszystkie elementy
sktadowe zestawu byly dobrze do siebie dopasowane
bez ostabiania funkcjonalnosci i komfortu uzytkowania
jakiegokolwiek z poszczegalnych elementow.
Niezmiernie istotne jest zapewnienie odpowiedniej ilosci
miejsca na ochronniki stuchu i mozliwosci ich wygodnego
dopasowywania do uszu. Hetm nie moze wiec by¢ zbyt
nisko osadzony na glowie. W przeciwnym razie, powinien
posiada¢ odpowiednie wycigcia na ochronniki stuchu.
Zestaw hetm-ostona twarzy réwniez powinien zosta¢
prawidtowo dopasowany pod wzgledem odlegtoéci ostony
od twarzy, ostroéci widzenia, doboru uszczelnienia osfony
itp.

Hefm 3M™ mozna wyposazy¢ w inny sprzet marki 3M™,
np. ochronniki stuchu, osfony twarzy lub rozwiazania
komunikacyjne. Z hetmem mozna stosowac wylgcznie
zatwierdzone ochronniki stuchu, spefniajace wymogi
normy EN 352-3.



@D

3M™ G22C/G22D véddsisak

ALKALMAZHATOSAG
A termék megfelel az ipari felhasznalasu véddsisakokra
vonatkozé EN 397:1995 szabvany kovetelményeinek. A
termék emellett megfelel az oldaliranyu deformalodas,
froccsend olvadt fém és széls6ségesen alacsony
hémérséklet (-30°C) opcionalis kdvetelményeinek is. A
termék kialakitasanak koszonhetéen megvédi a viselSjét
a fejet érd Utésektdl. Az dsszes utasitast/leirast drizze
meg a késbbi hivatkozas céljaral
A\ Kérjiik, forditson kiemelt figyelmet a hasznalati
Utmutato "Figyelem" részében leirtakra.

A\FIGYELEM!
+ Minden esetben gy8z6djon meg arrdl, hogy a
termék:
- alkalmas a feladatra;
- megfelelden illeszkedik;
- amunka teljes ideje alatt viselik;
- amikor sziikséges, kicserélik.

+ A megfeleld kivalasztas, oktatas, hasznalat és a
megfeleld karbantartas elengedhetetlenek ahhoz,
hogy a termék megfeleld védelmet nyjtson
viseldjének a kiilsd behatasokkal szemben.

+ A termékek hasznalatara vonatkozo barmely utasitas
be nem tartasa, és/vagy az egyéni véddeszkdz
viselésének elmulasztasa az expozicié teljes ideje
alatt karos hatassal lehet a viseld egészségére,
sllyos betegséget vagy tartés munkaképtelenséget
okozhat.

+ Amegfelel§ és szabalyszer(i hasznalattal
kapcsolatban kovesse a helyi eldirasokat, illetve az
(tmutatéban leirtakat, konzultaljon a helyi 3M
képviselettel! (A cimeket és telefonszamokat ebben
az Utmutatoban talalja.)

+ Ne véltoztassa meg és ne modositsa a terméket,
hacsak a gyart6 ezt nem javasoljal

+ A megfelel6 védelem érdekében a sisaknak jol kel
illeszkednie, a hasznald fejméretéhez kell igazitani.

+ Asisak (itésbél szarmazo, részleges rongalodast
okoz6 energia elnyelésére készilt vagy a héj és ham
rongalodasanak csokkentésére. Még ha ez a fajta
rongalodas nem is l4thato, barmilyen becsapodast
ért sisakot ki kell cserélnil

+ Afelhasznald szamara veszélyt okozhat a sisak
eredeti alkatrészeinek modositasa vagy eltavolitasa,

kivéve akkor, ha a gyart6 javasolja azt. A sisakok
illesztése nem alkalmazhatd a gyartd altal nem
javasolt mddon.

+ Ne hordjon fel a véddsisakra festéket, higitot,
ragasztéanyagot, és ne tegyen ra ntapados cimkét!
Ha fontos a sisakra ragasztani valamit, csak gumi
vagy akril bézisli ragasztét hasznaljon.

+ Az oldoszereket és/vagy alkoholt tartalmazé
permetekkel, folyadékokkal és egyéb anyagokkal
torténd kozvetlen érintkezés csokkentheti a
véddsisak tartossagat, ezért keriilni kell.

+ A védbsisak csak ipari alkalmazasokhoz kész(ilt, mas
teriiletre, példaul lovaglésra, kerékparozasra nem
hasznélhato!

* Mindig ellendrizze, hogy a sisak pantja megfeleld
allapotban van-e és megfeleléen be van-e allitva a
viseldje fejméretéhez!

Amennyiben tovabbi informacidra, tanacsra van
szliksége, kérjiik, fordulion munkavédelmi vezet¢jéhez
vagy a 3M helyi képviseletéhez!

A HASZNALAT ELOKESZITESE
Ellendrzési eljaras

Mieldtt a véddsisakot hordani kezdi, ellendrizze, hogy a
fejkosar csatlakozik-e a véddsisak megfelelé pontjaihoz
és pontosan illeszkedik-e a fejére!

A véddsisakot minden hasznalat elét ellendrizze, hogy
nincs-e rajta repedés, vagas vagy egyéb sérilés! Ha ilyen
hibét talél, ne vegye fel, hanem selejtezze le azt a sisakot!
Méretre allitas

A megfeleld védelem érdekében a véddsisakot a
felhasznald fejméretéhez kell igazitani.

lllessze be a 3 fejkosar tartét a véddsisak hornyaiba (lasd
1 &bra).

A\ Fontos, hogy a fejpantok megfelelen feszilljenek a
bekdtési pontok kozott.

A védésisak bedllitasa

Allitsa be a fejpantot a viseld fejméretéhez. Ha annyira
meghzta a pantot, hogy a sisak megfelelden l, nyomja
be a peckeket a lyukakbal

Afejkosér magasséga az optimélis kényelem érdekében
3 fokozatban allithato (Lasd 2. dbran).
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MINOSITESEK

Ezek a termékek megfelelnek a 89/686/EGK iranyelv
egyéni véddeszkdzokre vonatkozd eldirasainak, és igy
CE jelléssel rendelkeznek. A termékek az Eurdpai
Direktiva 10-es cikkelye szerinti tipusvizsgalattal
rendelkeznek, melyet a kivetkez8 mindsitett intézet
vizsgalt: a Swedish National Testing and Research
Institute (Svéd Allami Bevizsgalo- és Kutatointézet), SP,

Box 857, SE-501 15 Boras, Svédorszag (azonositoszam:

0402).

JELOLESEK
] Gyartas datuma:
[Ti] Lésd a hasznalati utasitast!
A\ Figyelem!
) Tarolasi homérseklet
A \aximalis relativ paratartalom
Anyag: UV-allo ABS

TISZTITAS

Assisakot, a fejkosarat és az izzadsagszivo betétet
rendszeres idékozénként, enyhe mosdszer meleg vizes
oldataval tisztitsal

TAROLAS ES SZALLITAS

A miianyagok UV fény, példaul kézvetlen napfény
hosszan tart6 hataséra éregednek.

N\ Ne tarolja a véddsisakot kézvetlen napfénynek vagy
magas hémérsékleteknek kitett helyen!

Hasznalaton kivil tarolja a terméket hiivos, sotét
helyen, hogy megeldzhetd legyen az anyag dregedése.
A termék hasznalat-kdzbeni élettartama a hasznalat
gyakorisagatol és az alkalmazasi viszonyoktol fliggden
valtozik.

Javasoljuk, hogy a terméket napi hasznélat esetén 7000
Ora hasznélat utén selejtezze, bar bizonyos szélséséges

feltételek a hasznalhatdsag idejét lerdvidithetik.
A termék eredeti csomagolasa alkalmas az Eurépai
Kozosség teriletén torténd szallitésra.

POTALKATRESZEK

Normal fejkosar (3. abra)
G2C- Mlianyag izzadsagszivo betét (HYG3)
(2D - Bér izzadsagszivo betét (HYG4)

KIEGESZITOK
Esévédd (4. abra)

Narancssarga GR3C

Narancs/prém GR3D

Sarga GR3C GU
Hallasvédd eszkdzok (5. abra)

Lasd az adott termék hasznalati utasitasat!
Arcvéddk és latomezok (6. abra)
Allszij GH1 (7. abra)

P3E Csatlakoz arcvédéhoz (8. abra)
Arcvédd-szigetelés (9 dbra)
Narancsséarga GR2B
Sérga GR2B GU

TELJES KORU FEJVEDELEM

Ha a sisakkal egytt mas védéeszkozt is hasznél,
fontos, hogy e rendszer dsszes eleme gy illeszkedjen
egymashoz, hogy ne csokkentse a viselés egyittes és
elemenkeénti kényelmét.

Alapvet6, hogy elegendd hely maradjon a hallasvédelmi
eszkdznek, és az kényelmesen a fiilekre illesztheté
legyen. Vagyis a sisak nem nyulhat le tllsagosan, vagy a
hallasvédelmi eszkdz szamara kialakitott hellyel kel
rendelkeznie. A sisak-arcvédd kombinécionak szintén
megfeleléen kell funkciondlnia (kelld tavolség az arctdl,
fokusz, tomitettség stb.).

Az On 3M™ sisakja mas 3M™ véddeszkdzokkel, példaul
hallasvédékkel, arcvéddkkel és kommunikacios
rendszerekkel is kiegészithetd. A sisakkal csak
jovahagyott, az EN 352-3 szabvany kdvetelményeinek
eleget tevd hallasvédat hasznaljon!
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Pfilba 3M™ G22C/G22D

UCEL POUZITI
Tento produkt splfiuje pozadavky normy EN 397:1995,
Priimyslové ochranné prilby. Produkt spifiuje rovnéz
nepovinné vykonnostni pozadavky na bocni deformaci,
postfikani roztavenym kovem a odolani viivu velmi
nizkych teplot (-30°C). Tento produkt je navrzen tak, aby
chranil uzivatele proti poranéni hlavy nezadoucimi
predméty. Prectéte si vSechny navody k pouZiti a ulozte
je pro pfipad budouci potfeby.
A\ Zvlastni pozornost je tfeba vénovat vystraznym
napistim, pokud jsou uvedeny.

/\UPOZORNENI

+ VZdy se ujistéte, Ze kompletni vyrobek je:

- vhodny pro danou aplikac;

- spravné nasazen;

- noSen po celou dobu expozice;
- vyménén, kdyz je potfeba.

+ Pouze pii spravném vybéru produktu, zaSkoleni,
pouzivani a odpovidajici drzbé produktu mize byt
uZzivatel chranén pred rizikem Urazu,

+ NedodrZovani ndvodu k pouZiti téchto osobnich
ochrannych pomtcek jako celku, pfip. nespravné
pouzivani vyrobku jako celku vZdy po dobu expozice
mUZze mit nepfiznivy viiv na zdravi uZivatele, vést k
vaznému ¢i Zivotu nebezpeénému onemocnéni ¢i
trvalé pracovni neschopnosti.

+ Pro spravné pouZivani ochrannych prostredki se
poucte o mistnich hygienickych pfedpisech, peclivé
prostuduite veskeré dostupné informace nebo
kontaktujte zastupce 3M, odbornika na bezpeénost
préce (viz. kontakini Udaje).

+ Produkt nikdy neménite ani neupravujte , pokud to
neni doporuceno vyrobcem.

+ Pro pfiméFenou ochranu, tato pfilba musi odpovidat,
nebo byt nastavena na velikost hlavy uZivatelt.

+ Pfilba je vyrobena tak, aby absorbovala energii rany,
ktera Castecné znici, nebo poSkodi plast ¢i nahlavni
kfiz. | kdyz Skoda nemusi byt zcela evidentni, méla
by byt piiiba, ktera byla vystavena silnym nérazim
nahrazena.

+ Pozomost uZivatelt by méla byt vénovana také
nebezpeci, které hrozi pfi pozméfiovani nebo
odstranéni pivodni soucasti pfilby jinak, nez
doporucuje jeji vyrobce. Vyrobce nedoporucuje, aby

prilba byla jakkoli upravovana za ¢elem montaze
prisluSenstvi.

+Na prilbu neaplikujte barvu, rozpoustédia, lepidla ani
samolepici 8titky. Potfebujete-li na pfilbu néco
prilepit, pouZite pouze lepidla na bazi pryze nebo
akrylu.

+ Pimy kontakt se spreji, kapalinami nebo jinymi
latkami s obsahem rozpoustédel nebo alkohold méize
snizit trvanlivost pfilby, proto takovym kontaktdm
zamezte.

+ Pouzivejte prilbu pouze v primyslovém prostfedi,
nepouzivejte pfilbu k jinym tcelim, napfiklad pfi jizdé
na koni nebo na jizdnim kole.

+ Vzdy zajistéte fadnou Udrzbu nahlavniho kfize a jeho
spravné prizplisobeni hlavé uZivatele.

Mate-li dotazy, vyZadejte si konzultaci pracovnika

bezpeénostniho Useku nebo pimo spolecnosti 3M.

PRIPRAVA K POUZITi

Kontrola

Zajistéte, aby nahlavni kfiZ byl vZdy v pfislusnych bodech
pripevnén k prilbé a spolehlivé sefizen tak, aby odpovidal
velikosti hlavy nositele jesté pfed tim, nez si ji nositel na
hlavu nasadi.

Pred kazdym pouZitim prohlédnéte piilbu, zda neni
praskla, profiznuta nebo jinak poSkozena, a pokud tyto
zavady odhalite, pfilbu vyradte nebo zlikvidujte.

Usazeni prilby

Pfilba musi spravné padnout nebo se musi pfizplsobit
velikost hlavy uZivatele v opacném pfipadé neposkytne
odpovidajici ochranu.

Viozte 3 drzaky nahlavniho kiize do drazek pfilby (Viz
obrazek 1).

A\ Je dllezité, aby hlavové popruhy byly fadné napnuté v
Uchytech.

Nastaveni spravné velikosti pfilby

Pfizplisobte tylovy popruh tak, aby spravné pfilnul k hlavé
nositele. Jestlize po napnuti tylového popruhu pfilba
spolehlivé sedi na hlavé, zatlacte kolicky do otvord.
Vy8ku nahlavniho kfize Ize pro optimaini komfort nastavit
volbou 3 nastaveni vertikaini vySky (Viz obrazek 2).

37



SCHVALENI

Tyto produkty splfiuji z&kladni bezpecnostni pozadavky
podle smémice 89/686/EEC (nafizeni o osobnich
ochrannych prostfedcich) a jsou oznaceny symbolem CE.
Vjrobek byl certifikovan podle Clanku 10, EC o Typové
zkousce zkudebnou Swedish National Testing and
Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Svadsko (Notifikovany organ islo 0402).

ZNACENI

] Datum vjroby
[Ti] Prodtéte si prosim pFilozeny névod k pouZiti.
A\ Varovéni

J  Teplota

A \laximalni relativni vinkost
Materidl: ABS stabilizovany proti UV

INSTRUKCE PRO CISTENI

Pfilbu, nahlavni kfiZ a potitko pravidelné Gistéte pomoci
jemného roztoku saponatu v teplé vodé.

SKLADOVANI A PREPRAVA

Plastovy material vystaveny UV zafeni se
opotfebovava, napiklad pfi dlouhodobé expozici
primému slunecnimu svétiu.

A\ Neskladujte ochrannou pfilbu na pfimém slunecnim
svétle ani pfi vysokych teplotach.

Kdyz produkt nepouzivate, ulozte jej na chladném,
tmavém misté, aby se material neopotfebovaval.
UZitn4 Zivotnost vyrobku neni konstantni veli¢inou, méni
se v zavislosti na etnosti a podminkach pouzivani.

Pfi kazdodennim pouzivani se doporucuje vyradit
produkt po 7000 hodingch pouzivéni. V ur¢itych
extrémnich podminkach mize k opotfebeni dojit
rychleji.

Originalni baleni je vhodné k pfepravé v ramci celého
Evropského hospodarského spolecenstvi.

NAHRADNI DILY

Standardni nahlavni kfiz (Obrazek 3)
G2C - Plastové potitko (HYG3)
G2D - Kozené potitko (HYG4)
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PRISLUSENSTVI
Ochrana krku proti desti (Obrazek 4)
Oranzovy GR3C
OranZovy/kozeny GR3D
Zluty GR3C GU
Ochrana sluchu (Obrazek 5)
Viz pfisludné pokyny pro uzivatele produktu
Stity a draténé stity (Obrazek 6)
Podbradni paska GH1 (Obrazek 7)
Adaptér pro uchyceni drzaku 8titu P3E (Obrazek 8)
Tésnéni zomiku (Obrazek 9)
Oranzovy GR2B
Zluty GR2B GU

KOMPLEXNI OCHRANA HLAVY

Pokud spolecné s pfilbou pouZivate dalSi ochranné
prostfedky, dbejte na to, aby vSechny komponenty
ochrany hlavy véetné systému pfilby k sobé pasovaly,
aniz by byl snizen komfort a pohodli pfi noSeni,
vyzadovany od kazdé ochranné prostfedky jednotlivé.
Zésadni vyznam ma dostatecny prostor pro ochranu
sluchu a jeji pohodiné pfizplsobeni usim. Jinymi slovy:
pfilba samotné by neméla pfili§ presahovat dold,
pripadné by méla mit vyfezy pro ochranu sluchu.
Kombinace pfilby a zoriku musi byt piné funkéni véetné
spravné vzdalenosti od obliceje, zomého pole a tésnéni.
Prilbu 3M™ Ize doplnit dal$im piisludenstvim 3M™
napfiklad ochranou sluchu, zorniky a komunikagnimi
systémy. S touto pfilbou pouzivejte pouze ochranu sluchu
splfiujici pozadavky normy EN 352-3.



€Y

Ochranna prilba 3M™ Peltor™ G22C/G22D

PLANOVANE POUZITIE
Tento vyrobok splia poZiadavky normy EN 397:1995
Ochranné prilby pouzivané v priemysle. Tento vyrobok
spifia aj dodatoéné poziadavky na bogn(i deforméciu,
rozstrek tekutych kovov a nizke teploty (-30°C). Tento
vyrobok je navrhnuty tak, aby chranil pouZivatefa pred
objektmi, ktoré moZu zasiahnut hlavu. Cely ndvod na
pouZitie si preitajte a uchovaijte pre pripad dalSej
potreby.
A\ Zvysenii pozornost venujte upozorneniam, pri
ktorych je vystrazny symbol.

/\UPOZORNENIA
+ Pred pouzitim sa vzdy uistite, ¢i je vyrobok:
- vhodny pre zamyslané pouZiie;
- spravne nasadeny;
- pouzivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny
nebezpecnému prostrediu;
- nahradeny novym, ak je to potrebné.

+ Spravny vyber, Skolenie, pouZitie a nalezita idrzba
sU nevyhnutné pre adekvatnu ochranu uZivatefa voci
narazom.

+ NereSpektovanie pokynov o spravnom pouzivani
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
respektive ich nespravna aplikécia v ¢ase, ked je
uzivatel vystaveny Skodlivému prostrediu, mdZe mat
nepriaznivy dopad na jeho zdravie, zapri€init Zivot
ohrozujlce ochorenie, alebo viest k trvalej invalidite.

+V/ zaujme vhodného a spravneho pouZitia,
dodrZiavajte miestne nariadenia, vyuZite vietky
dostupné informécie, alebo kontaktujte miestne
zastlpenie 3M (Vajnorska 142, 831 04 Bratislava,
www.3Moopp.sk, innovation.sk@mmm.com, 02/49
105211).

+ Tento vyrobok nikdy nepozmefiujte ani neupravuite,
pokial to neodpordca vyrobca.

+ Pre adekvatnu ochranu je nutné prilbu prispdsobit
velkosti hlavy uZivatela, aby dobre sedela.

+ Prilba je vyrobend tak, aby utimila néraz aj pri
Ciastocnom poskodeni alebo zniceni Skrupiny a
hlavového kosika. Hoci takéto poSkodenie nemusi
byt jasne viditelné, v3etky prilby, ktoré boli vystavené
tazkému nérazu, musia byt vymenené.

+ Pozornost je potrebné venovat i nebezpecenstvu,
ktoré prina3a Uprava alebo odstranenie originainych

komponentov prilby, ktoré nie st odporii¢ané
vyrobcom prilby. Prilby neupravuite pre tcely, ktoré
nie st odporicéané vyrobcom.

+ Na prilbu neaplikujte farbu, rozptstada, lepidla ani
samolepiace Stitky. Ak je doleZité nieco na prilbu
prilepit, pouZivajte len gumené alebo akrylové
lepidla.

+ Priamy kontakt so sprejmi, tekutinami alebo inymi
l4tkami obsahujucimi rozpustadia alebo alkohol
maze znizit trvacnost prilby, a preto by ste mu mali
zabranit.

+ Prilbu by ste mali pouZivat len v priemyselnom
prostredi a nepouzivat ju na iné aktivity, ako je
napriklad jazda na koni alebo na bicykli.

+Vzdy sa presvedéte, i st hlavové popruhy dobre
udrziavané a spravne nastavené podfa hlavy
pouZivatela.

Ak mate pochybnosti, dalSie rady vam poskytne
bezpecnostny technik alebo spoloénost 3M.

PRIPRAVA NA POUZITIE

Prehliadka

Pred pouzitim sa vzdy presvedcte, ¢i st hlavové popruhy
pripojené k prilbe na spravnych miestach a bezpe¢ne
upevnené k hlave.

Pred kazdym pouZitim prehliadnite prilbu, ¢i neobsahuje
praskliny, zarezy alebo iné poSkodenie. Ak nejaké
poskodenia objavite, prilbu nepouzivajte a odstrante ju.

Nasadenie

Prilba musi sadn(t na hlavu pouZivatela alebo sa musi
nastavit podra vefkosti jeho hlavy, aby sa zaistila
dostatoéna bezpecnost.

Viozte 3 drziaky popruhov do drazok prilby (pozrite
obrazok 1).

N\ DoleZité je, aby boli Gelové pasky spravne napnuté v
nadstavcoch.

Nastavenia prilby

Nastavte zahlavny remef tak, aby sa spravne nasadil na
hlavu pouzivatera. Po pritiahnuti z&hlavného remea tak,
aby prilba bezpecne sadla, zatlacte vycnelky do otvorov.
Vyku hlavovych popruhov mdzete nastavit podfa 3
nastaveni vertikalnej vySky, ktoré zaruuju optimaine
pohodiie (pozrite obrazok 2).
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SCHVALENIA

Vjrobky spifiajli poziadavky nariadenia Europskeho
spoloCenstva ¢. 89/686/EEC (Nariadenie o osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkoch) a majii znaenie
CE. Certifikaciu podra ¢lanku 10, EC typova skuska,
vydal: Swedish National Testing and Research Institute,
SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svédsko (autorizovana
skuSobria ¢. 0402).

ZNACENIA NA VYROBKU
] Datum vjroby
[Ti Vid navod na poutiie.
A\ Varovanie
iy Teplotné rozpatie
f Maximélna relativna vihkost
Materidl: UV-stabilizované ABS

POKYNY NA CISTENIE

Prilbu, hiavové popruhy a pasku proti poteniu by ste mali
pravidelne ¢istit pomocou jemného roztoku saponatu a
teplej vody.

SKLADOVANIE A PREPRAVA

Plast starne, ak je vystaveny ultrafialovému svetlu,
napriklad pri dihotrvajticom vystaveni priamemu
sineénému svetlu.

A\ Ochrann( prilbu neskladuite na priamom svetle
alebo pri vysokych teplotach.

Ak vyrobok nepouzivate, uskladnite ho na chladnom a
tmavom mieste, aby ste zabranili starnutiu materialu.
Skutoéna Zivotnost vyrobku sa meni podla frekvencie a
podmienok pouZitia.

Pri kazdodennom pouzivani sa odporica vyrobok
vyradit po 7000 hodinach prevadzky, hoci niektoré
mimoriadne podmienky mdZzu sposobit poskodenie aj v
kratSom Case.

Na prenos zariadenia v ramci celej Eurdpskej tnie je
vhodné originélne balenie od vyrobcu.

NAHRADNE DIELY
Standardny upinaci systém (obrazok 3)
G2C - Plastovy potny pasik (HYG3)
G2D - Kozeny potny pasik (HYG4)

PRISLUSENSTVO
Chréani¢ proti dazdu (obrazok 4)

Oranzovy GR3C

Oranzovy/kozusinovy GR3D

ZIty GR3C GU
Chranice sluchu (obrazok 5)

Pozrite vhodny navod na pouZzitie vyrobku
Ochranné tity priehladné/so sietkou (obrazok 6)
Podbradovy remienok GH1 (obrazok 7)
Drziak ochranného titu P3E (obrazok 8)
Tesnenie ochranného &titu (obrazok 9)

OranZovy GR2B

ZIty GR2B GU

KOMPLEXNA OCHRANA HLAVY

Ak spolu s prilbou pouZivate dalSie ochranné pomécky,
je doleZité, aby ste v3etky Casti systému prilby vzéjomne
prisposobili bez obmedzeni poziadaviek na mimoriadny
komfort a pohodlie, ktoré sa kladu na jednotiivé ¢asti
systému.

Je nevyhnutné, aby ostal dostatok miesta na chrani¢
sluchu a aby sa dal pohodine prispdsobit usiam. Inymi
slovami, prilba nesmie presahovat prili§ dopredu alebo by
mala mat vyrezy na chranice sluchu. Kombindcia prilby a
priezoru musi tieZ spravne fungovat, pokial ide o
vzdialenost od tvare, ohnisko videnia, tesnenie a pod.
Prilba 3M™ Peltor™ méze byt doplnend dalsim
prislusenstvom 3M™ Peltor™, napriklad chraniémi
sluchu, priezormi alebo komunikagnymi systémami. Spolu
s touto prilbou moZete pouzivat iba schvalené chranice
sluchu, ktoré spifiaj(i poziadavky normy EN 352-3.
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Celada 3M™ G22C/G22D

NAMEN UPORABE

Izdelek ustreza zahtevam SIST EN 397:1996, industrijske

zaitne Celade. |zdelek ustreza tudi neobveznim

zahtevam glede botne deformacije, pljuskanja taljene

kovine in iziemno nizkih temperatur (-30°C). Izdelek je

zasnovan tako, da uporabnika $¢iti pred predmeti, ki bi

lahko udarili v glavo. Poglejte vsa navodila za uporabo in

jih shranite za bodoce reference.

A\ Bodite posebej pozorni na opozorila, kjer je to
nakazano.

/\ OPOZORILA

+Vedno se prepriCajte, da je celoten izdelek:

- primeren za uporabo;

- pravilno namescen;

- noSen skozi celoten Cas izpostavljenosti;
- zamenjan, ko je to potrebno.

+ Pravilna izbira, usposabljanje, uporaba in
vzdrZevanje izdelka so kljuni elementi za zaS¢ito
osebe, ki nosi varovalno opremo, pred nevamostmi,
kot so trki.

+V primeru, da ne upoStevate vseh navodil za
uporabo te osebne varovalne opreme in/ali ne nosite
zaS¢ite skozi celoten ¢as izpostavijenosti nevarnosti,
lahko pride do resnih ucinkov na vase zdravje, kar
lahko vodi do hudih ali Zivijenjsko nevamih obolen; ali
do trajne nezmoznosti.

+ Za ustreznost in pravilno uporabo sledite lokalnim
predpisom, upostevajte vse dane informacije ali
kontaktirajte vamostnega strokovnjaka ali vae
lokalno 3M predstavnistvo (3M (East) AG,
Podruznica v Ljubljani, Cesta v Gorice 8, 1000
Ljubljana, tel.: 01 2003 630, faks: 01 2003 666,
e-podta: innovation.si@mmm.com).

+ Nikoli ne spreminjajte ali modificirajte izdelka, razen
¢e vam tako priporoci proizvajalec.

+ Za ustrezno zasCito se mora Celada dobro prilegati
uporabnikovi glavi.

+ Celada je narejena tako, da absorbira energijo
udarca tako, da se delno unici ali da se podkodujeta
lupina in ogrodie in Eeprav taka podkodba ni takoj
oitna, je treba vsako ¢elado, ki je bila podvrzena
hudemu udarcu, zamenjati.

+ Modificiranje ¢elade ali odstranjevanje katerekoli od
originalnih komponent je nevarno, razen ce tako

priporo¢a proizvajalec Celade. Razen upostevanja
navodil proizvajalca o pravilnem prilagajanju,
uporabnik Celade ne sme spreminjati.

+ Na ¢elado ne nanasajte barve, topil, lepil ali
samolepilnih nalepk. Ce je nujno potrebno karkoli
prilepiti na Celado, uporabite le lepila, osnovana na
kavcuku ali akrilu.

+ Neposreden stik z razprsili, tekocinami ali ostalimi
snovmi, ki vsebujejo topila in/ali alkohole, lahko
zmanjSa vzdrzljivost Celade in se jim je zato treba
izogibati.

+ Uporabo ¢elade omejite samo na industrijska
obmocja in je ne uporabljajte za kakrSen koli drug
namen, kot je npr. jahanje ali motociklizem.

+ Vedno vzdrzujte padcek za pripenjanje v dobrem
stanju in pravilno prilagojenega glavi uporabnika.

Ce ste v dvomih, se za nadaljnjo pomo¢ obrmite na
vamostnega inZenirja ali na 3M.

PRIPRAVA ZA UPORABO

Pregled

Pred nodenjem ¢elade se vedno prepricajte, da je paScek
pritrien na ¢elado na ustreznih mestih ter da je ¢elada
pravilno names¢ena in pripeta.

Pred vsako uporabo preverite ¢elado za razpoke,
vreznine ali ostale poSkodbe in jo v primeru, da najdete
poskodbe, zavrzite.

Namescanje

Za ustrezno zas¢ito mora Celada ustrezati velikosti
uporabnikove glave oz. jo je potrebno prilagoditi.
Vstavite 3 drzala padckov v utore Celade (glejte sliko 1).
/\ Pomembno je, da so padcki v svojih nastavkin
pravilno napeti.

Prilagajanje celade

Prilagodite paScek za tilnik tako, da ustreza uporabnikovi

glavi. Ko je pascek prilagojen toliko, da je noenje celade
varno, potisnite gumbe skozi luknje.

ViSino pascka za glavo lahko prilagodite glede na izbiro 3
vertikalnih viSinskih nastavitev za optimalno udobje (glejte
sliko 2).



ODOBRITVE

Tiizdelki so v skladu z zahtevami European Community
Directive 89/686/EEC (direktiva o osebni varovalni
opremi) in so zato oznaceni s CE. Certifikat pod ¢lankom
10, EC Type-Examination, je bil izdan za te izdelke s
strani Svedski inditut Swedish National Testing and
Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Sweden (Stevilka priglaenega organa 0402).

OZNAKE

] Datum proizvodnje

[T Glejte navodila za uporabo.
A\ Opozorilo

J Temperatumi razpon

f Maksimalna relativna viaga
Material: UV-stabilizirani ABS

NAVODILA ZA CISCENJE

Celado, pastek za glavo in notranji pas redno istite z
blago raztopino detergenta in tople vode.

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE

Plasticni material se v primeru izpostavijenosti UV
svetlobi, npr. pri dalji izpostavljenosti neposredni
soncni svetlobi, stara.

A\ Ne shranjujte zasCitne Gelade na neposredni sonéni
svetlobi ali pri visokih temperaturah.

Kadar izdelka ne uporabljate, ga hranite na hladnem in
temnem mestu ter tako preprecite staranje materiala.
Doba uporabljanja izdelka je odvisna od pogostosti in
pogojev uporabe.

Pri vsakodnevni uporabi priporo¢amo, da izdelek
zavrZete po 7000 urah uporabe, Ceprav v nekaterih
primerih ekstremni pogoji povzrocijo hitrejse
propadanje.

Originalna embalaza je primema za prenasanje izdelka
po Evropski uniji.

REZERVNI DELI

Standardno napenjanje (slika 3)
G2C - Plasti¢en notranji trak (HYG3)
G2D - Usnjen notranji trak (HYG4)

DODATNA OPREMA
Dezni §¢it (slika 4)

Oranzna GR3C

Oranznalkozuh GR3D

Rumena GR3C GU
Zai(ita sluha (slika 5)

Glejte ustrezna navodila za uporabo izdelka
Vizirji in mrezasti vizirji (slika 6)
Podbradni pas¢ek GH1 (slika 7)
Nastavek za vizir P3E (slika 8)
Tesnilo vizirja (slika 9)

Oranzna GR2B

Rumena GR2B GU

CELOSTNA ZASCITA GLAVE

Ce skupaj s celado uporabljate tudi drugo zastitno
opremo, je pomembno, da se komponente na ¢eladi
prilegajo tako, da pri tem ne ovirajo posebnih zahtev
glede udobja in priroénosti, ki so bila uporabljena pri
vsaki komponenti Celade.

Zadosten prostor za za$¢ito sluha in priro¢no prilagajanje
glede na obliko uSes sta kljuéna dejavnika. Z drugimi
besedami, ¢elada ne sme segati prevec dale¢ navzdol,
nii je ne smete zaradi name3¢anja za$¢ite sluha rezati.
Kombinacija ¢elade in vizirja mora ustrezati tudi
zahtevam glede razdalje od obraza, vidnega polja,
tesnjenja itd.

Celado 3M™ lahko dopolnite z ostalo opremo 3M™, kot
50 npr. za8Cite za sluh, vizirji ter komunikacijski sistemi. S
to ¢elado lahko uporabljate samo zatito za sluh, ki
ustreza zahtevami EN 352-3.
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3M™ Kaitsekiiver G22C/G22D

SIHTOTSTARVE

Toode vastab standardile EN 397:1995, mis kasitleb

todstuslikke kaitsekiivreid. Toode vastab ka tookindluse

valiknduetele lateraalse deformatsiooni, sulametalli

pritsmete ja vdga madalate temperatuuride kohta (-30°C).

Kaesolev toode on mdeldud kaitseks pahe kukkuvate

esemete eest. Tutvu kdigi juhistega piisivaks

kasutamiseks ja séilitamiseks.

A\ Erilist tahelepanu tuleb poorata ettendidatud
hoiatusteadetele.

/\HOIATUSED
+Veenduge alati, et toode oleks:
- Kasutuskalblik;
- Korralikult paigale asetatud;
- Kantud kogu ohutsoonis viibimise ajal
- Vajadusel vélja vahetatud.

+ Toote dige valik, kasutamise koolitus, kasutamine ja
dige hooldus on iliolulised, et kaitsta toote kandjat
166kide eest.

+ Kui ei jargita kdiki nende isikukaitsevahendite kohta
kéivaid juhendeid ja/vdi kui ei kanta kogu toodet kogu
ohtlikus alas viibimise jooksul, vdib see kandja
tervisele ebasoodsalt mdjuda, viia tdsise véi
eluohtliku haiguseni vdi jaéva vigastuseni.

+ Korrekiseks ja sobilikuks kasutuseks jérgige
kohalikke maaruseid, jalgige etteantud informatsiooni
voi kontakteeruge ohutusprofessionaaliga/3M Eesti.

+ Arge kunagi muutke toote ehitust, kui seda pole
soovitanud tootja.

+ Saavutamaks piisavat kaitset, tuleb kiiver sobitada
Vi reguleerida vastavalt kandja pea suurusele.

+ Kiiver on mdeldud summutama 66gienergiat, mis
pdhjustab osalist kahju Kiivri kestale ja peavdrule, ja
isegi kui selline kahjustus ei ole silmnahtav, tuleb
kaik kiivrid, mis on saanud tugeva 163gi, valja
vahetada.

+ Kasutaja téhelepanu juhitakse ka sellele, et kiivri
originaalosade eemaldamine vdi muutmine on ohtlik,
kui Kiivri tootja poolt ei ole seda ettenahtud. Kiivreid ei
tohiks muuta tootja poolt mitte ettendhtud viisil
Ukskdik millisel pdhjusel.

+ Arge kasutage kilvril vérvi, lahusteid, limaineid ega
kleebiseid. Kui kiivrile on vaja midagi kleepida,
kasutage vaid kummi- vdi akriidliphist liimi.

+ Otsene kokkupuude pihustite, vedelike véi muude
lahusteid ja/vdi alkohole sisaldavate ainetega vdib
kiivri vastupidavust vahendada ning seet6ttu tuleks
neid valtida.

+ Kiivrit tohib kasutada vaid todstuspiirkondades ning
seda ei tohi mujal, nt ratsutamisel vi jalgrattaga
sbitmisel kasutada.

+Veenduge alati, et pearihmad oleksid korralikult
hooldatud ja kasutaja pea jérgi kohandatud.

Kahtluse korral pdérduge ohutusega tegeleva to6taja voi
ettevdtte 3M poole.

ETTEVALMISTUS KASUTAMISEKS

Kontrollimine

Veenduge enne kasutamist, et pearihmad oleksid alati
digetes kohtades kiivri kiilge kinnitatud ja tugevasti pea
(mber.

Enne iga kasutamist tuleb kiiver iile vaadata pragude,
16igete voi muu kahjustuse suhtes ning nende avastamise
korral tuleb see kdrvale panna vdi havitada.

Kohandamine

Piisava kaitse jaoks peab kiiver kasutaja peas hésti
istuma, vajadusel tuleb selle suurust pea jargi kohandada.
Sisestage 3 pearihmade hoidikud Kiivri vagudesse (vt
joonis 1).

A\ On oluline, et pearihmad oleksid kinnituskohtades
sobiva pinge all.

Kiivri kohandamine

Kohandage kuklarihma, nii et see kandja peas korralikult
istuks. Kui kuklarihm on pingutatud nii, et kiiver hasti istub,
suruge tihvtid avadesse.

Pearihmade kérgust saab kohandada, seadistades 3
vertikaalsed rihmad nii, et kiiver istuks mugavalt (vt
joonis2).

TUNNUSTUSED
Need tooted rahuldavad Euroopa Uhenduse Direktiivi
89/686/EEC (Isikukaitse Seadmete Direktiiv) ndudeid ja
on niiviisi CE mérgitud. Sertifikaadi vastavalt Artiklile 10,
EC Tuilibi-Hindamisele on nende toodete jacks valja
andnud Rootsi Rilkliku Testimis- ja Uurimisinstituudi
(Swedish National Testing and Research Institute, SP,
Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (teavitatud riihma
number 0402) poolt.



MARGISTUS
] Tootmiskuupaev
[T Vaata kasutusjuhendit.
A\ Hoiatus!
J Temperatuurivahemik
™ \laksimaalne Suhteline Niiskus
Materjal: UV-valguse suhtes stabiliseeritud ABS

PUHASTUSJUHEND

Kiivrit, pearihmasid ja higipaela tuleb regulaarselt
puhastada soojas vees lahustatud dmatoimelise
puhastusvahendiga.

LADUSTAMINE JA TRANSPORT

Plastmaterjal vananeb UV-kiirgusega, nt otsese
péikesevalgusega kokku puutudes.

A\ Arge hoidke kaitsekiivrit otsese péikesevalguse voi
kdrge temperatuuri kdes.

Kui toode pole kasutusel, tuleb seda hoida jahedas,
pimedas kohas, et takistada materjali vananemist.
Toote kasutusiga séltub kasutamise tihedusest ja
kasutustingimustest.

Igapaevase kasutamise korral on toode soovitatav

pérast 7000 toétundi havitada, kuigi teatud armuslikud

tingimused vdivad toodet kahjustada ka liihema aja
jooksul.

Originaalpakend on sobiv toote transportimiseks Iabi
Euroopa Liidu.

VARUOSAD

Standardne 166gipehmendus (joonis 3)
G2C - Plastist higipael (HYG3)
G2D - Nahast higipael (HYG4)

LISAD
Vihmakate (joonis 4)

Oranz GR3C

Oranz/karusnahk GR3D

Kollane GR3C GU
Korvaklapid (joonis 5)

Vit vastava toote kasutusjuhendit
Visiirid ja vrkvisiirid (joonis 6)
Lduarihm GH1 (joonis 7)
Kinnitus visiiri P3E jaoks (Joonis 8)
Visiiritihend (joonis 9)

Oranz GR2B

Kollane GR2B GU

PEA IGAKULGNE KAITSE

Kiivrile lisaks muu kaitsevarustuse kasutamisel on
oluline, et kdik kiivri juurde kuuluvad komponendid
sobivad omavahel kokku nii, et see ebamugavust ei
tekitaks ning iga stisteemi tiksikkomponent peab
mugavusnduetele vastama.

On Ulioluline, et kérvaklappide jaoks oleks piisavalt ruumi
ja et neid saaks mugavalt kdrvadele kinnitada. Teisisénu
ei tohi kiiver ise liiga stigavalt peas istuda ning sellel
peavad olema valjaldiked, mis véimaldavad
kérvaklappide kasutamist. Kiivri ja visiiri ihendus peab
samuti korralikult toimima - oluline on kaugus n&ost,
nagemisteravus, tihendid jne.

Teie 3M™ Kilvrile véib lisada muud 3M™varustust, nt
kdrvaklapid, visiirid ja suhtlussiisteemid. Selle kiivriga
tohib kasutada vaid tunnustatud kérvaklappe, mis
vastavad standardi EN 352-3 nduetele.
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3M™ aizsargkivere G22C/G22D

IZMANTOSANAS MERKIS

Sis produkts atbilst prasibam, kas nofeiktas EN 397:1995

industrialajam aizsargkiverém. Sis produkts atbilst arf

papildu veiktspéjas prasibam attieciba uz lateralo (sanu)

deformaciju, izkusuSa metéla §lakatam un Joti zemam

temperataram (-30°C). Sis produkts ir paredzéts lietotaja

aizsardzibai no objektiem, pret kuriem varétu sasist

galvu. Lidzam izlastt visas lieto3anas instrukcijas un

saglabajiet tas turpmakai uzzinai.

/A Ipa$a uzmaniba japievérs bridinajuma
pazinojumiem, kur tie ir noraditi.

A\ BRIDINAJUMI

+ Vienmér parliecinieties, vai nokomplektéts produkts ir:
- Piemérots darbam;

- Pareizi uzvilkts;

- Lietots visu laiku atrodoties bistamaja vidg;

- Nomaintts pret jaunu, ja radusies bojajumi.

+ Lai palidzétu aizsargat lietotaju no trieciena riskiem,
batiski ir nodroSinat pareizu izvéli, apmacibu,
izmanto$anu un athilstoSu apkopi.

+ Saja instrukcija doto noradijumu neievérosana un/vai
aizsargierices nelietoSana visa darba laika var
nelabveéligi ietekmét lietotaja veselibu, izraisit
Tslaicigu vai pilngu darba nespéju.

+ Piemérota produkta izvéli un pareizu lietoSanu veiciet
saskana ar vietgjo likumdo3anu, atsaucieties uz visu
sanemto informaciju vai sazinieties ar darba drosibas
specialistu/3M parstavi: 3M Latvija SIA, K.UImana
gatve 5, Riga, LV-1004, Latvija, talr..+371 67 066
120.

+ Nekada gadijuma neparveidojiet vai neizmainiet
produktu, ja vien to nav rekomendgjis razotajs.

+ Sai kiverei ir jabit piemérotai vai japielago lietotaja
galvas izméram, lai ta sniegtu atbilstoSu aizsardzibu.

« Kivere ir izgatavota, lai absorbétu trieciena energiju,
kas var dal&ji bojat kiveri un stiprinajumu, un patja
$§ads bojajums nav pamanams, kivere, kura tika
paklauta triecienam ir janomaina.

+ Atcerieties, ka pastav nopietns apdraudgjumu risks,
ja tiek mainftas pret citam vai nonemtas jebkadas
kiveres originalas rezerves dalas, iznemot kiveres
razotja rekomendétas. Kiverei nedrikt pievienot
citus stiprinajumus, kurus kiveres razotajs neiesaka.

[imes vai paslim&josas uzlimes. Ja ir nepiecieSams
kaut ko pielimét pie kiveres, izmantojiet tikai limes uz
gumijas vai akrila bazes.

+ Tie$s kontakts ar aerosoliem, Skidrumiem vai citam
samazinat aizsargkiveres kalpoanas laiku un tade|
no ta ir jaizvairas.

+ Aizsargkiveri drikst izmantot tikai industrialajas
zonas, un to nedrikst izmantot jebkados citos
pielietojumos, pieméram, jjot ar zirgu vai braucot ar
motociklu.

* Vienmér parliecinieties, ka galvas stiprinajums ir laba
kartiba un pareizi noreguléts atbilstoi lietotja galvai.

Ja jums ir neskaidribas, vérsieties pie drosibas specialista
vai 3M, lai sanemtu padomu.

SAGATAVOSANA LIETOSANAI

Parbaude

Pirms izmantosanas parliecinieties, ka galvas stiprinajums
vienmer ir piestiprinats kiverei pareizajas vietas un droi
pielagots galvai.

Pirms katras izmantosanas reizes ir japarbauda, vai
aizsargkiverei nav plaisu, iegriezumu vai citu bojajumu,
un, ja tadi ir konstatéti, aizsargkiveri lietot nedrikst un ta ir
jalikvide.

Pielagosana

Lai nodroginatu atbilstoSu aizsardzibu, aizsargkiverei ir
jabat pielagotai vai noregulétai athilstoi lietotaja galvas
izméram.

levietojiet 3 stiprinajuma turétajus aizsargkiveres gropés
(skatrt 1. attélu).

I\ Ir svarfg, lai galvas lentes to stiprinajumos batu
pareizi nospriegotas.

Aizsargkiveres regulésana

Noregulgjiet pakausa siksnu, lai ta pareizi piegultu
lietotaja galvai. Kad pakausa siksna ir pievilkta ta, ka
aizsargkivere drosi piegul, iespiediet atverés izcinus.
Galvas stiprinajuma augstumu var iestafit péc izvéles 3
dazados vertikala augstuma iestatfjumos, lai nodroinatu
optimalu komfortu (skatft 2. attélu).
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Apstiprinajumi

Sertificéti atbilstosi ES direkfivas 89/686/EEC prastbam
un markéti ar CE mark&juma zimi. Sertifikatu, saskana ar
EC tipa parbaudes 10.punktu Siem produktiem izdevusi
Zviedrijas nacionalais testéSanas un izpétes institats, SP,
Box 857, SE-501 15 Boras, Zviedrija (autorizétas
institicijas numurs 0402).

MARKEJUMS

] Razosanas datums
[Ti Sk. ligtoganas instrukciju.
A\ Bridingjums
J  Temperatira
A \aksimalais relativa mitruma daudzums
Materials: UV stabilizéts ABS

TIRISANAS INSTRUKCIJAS

Aizsargkiveri, galvas stipringjumu un iek3&jo lenti ir

tirdanas ldzekla $kidumu.

Uzglabasana un transportéSana
Plastmasas materiali noveco, ja tie tiek paklauti UV
gaismas, pieméram, ilgstoSas saules gaismas tie3ai
iedarbibai.

A\ Neuzglabajiet aizsargkiveri tiesa saulesgaisma vai
augsta temperatara.

Ja produkts netiek izmantots, tas ir jauzglaba vésa,
tumsa vieta, lai novérstu materiala noveco$anos.
Produkta lietoSanas ilgums mainisies no lito$anas
biezuma un nosacfjumiem.

Izmantojot katru dienu, produktu ieteicams likvidét pec
7000 stundu izmantoSanas, lai arT dazos ekstrémos
apstaklos tas var nolietoties Tsaka laika perioda.
Originalais iepakojums ir piemérots produkta
transportéSanai pa Eiropas Savienibu.

REZERVES DALAS

Standarta galvas stiprinajums (3. attéls)
G2C- sintétiska sviedru lente (HYG3)
G2D - adas sviedru lente (HYG4)

PIEDERUMI
Lietus aizsargs (4. attéls)

OranZs GR3C

OranZs/zvérada GR3D

Dzeltens GR3C GU
Dzirdes aizsarglidzeKi (5. attéls)

Skatt attieciga produkta lietotaja instrukciju
Sejas aizsargi un sietinveida sejas aizsargi (6. attéls)
Zoda siksna GH1 (7. attéls)
Stiprinajums sejas aizsargam P3E (8. attéls)
Sejas aizsarga blivejums (9. attéls)

OranZs GR2B

Dzeltens GR2B GU

VISAPTVEROSA GALVAS
AIZSARDZIBA

Izmantojot citu aizsargaprikojumu kopa ar jisu
aizsargkiveri, ir svarigi, lai visas sastavdalas
aizsargkiveres sistéma bitu savstarpéji saderigas,
nekompromitgjot atbilstibu ipa$ajam komforta un értibas
prasibam, kas piemit katrai atseviskai sistémas
sastavdalai.

Ir svarigi nodroginat pietiekami daudz vietas dzirdes
aizsarglidzekliem, lai tos varétu érti noregulét un pielagot
ausim. Citiem vardiem, aizsargkivere nedrikst sniegties
parak zemu vai arf ir jabat izgriezumiem, lai uzstaditu
dzirdes aizsarglidzeklus. ArT aizsargkiveres un sejas
aizsarga kombinacijai ir jafunkcioné pareizi, nodrosinot
pareizu attalumu iz sejai, redzes lauka fokusu,
blivéjumu utt.

Jusu 3M™ aizsargkiveri var aprikot ar citu 3M™
aprikojumu, pieméram, dzirdes aizsarglidzekliem, sejas
aizsargiem un komunikaciju sistémam. Ar S0 aizsargkiveri
drikst izmantot tikai apstiprinatus dzirdes aizsarglidzeklus,
kas atbilst EN 352-3 prasibam.
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3M™ G22C/G22D $almas

PASKIRTIS
Sis gaminys atitinka EN 397:1995 (Pramoniniai
apsauginiai $almai) standarto reikalavimus. Sis gaminys
taip pat atitinka papildomus savybiy reikalavimus Soninei
deformacijai, lydyto metalo tiSkalams ir itin zemai
temperatrai (-30°C). Sis gaminys skirtas apsaugoti
naudotoja nuo objekty, kurie gali atsitrenki | galva, Zr.
visas naudojimo instrukcijas, kurias patartina i$saugoti.
A\ Ypatingas démesys turi biti atkreiptas | jspéjimus
apie pavojus.

A\ ISPEJIMAI
+ Visuomet isitikinkite, kad gaminys yra:
- Tinkamas Jasy atliekamam darbui;
- Taisyklingai uzdétas;
- Dévimas visg darbo kenksmingoje aplinkoje laika;
- Laiku pakeiciamas nauju.

+ Tinkamas pasirinkimas, mokymai, naudojimas ir
tinkama priezidra yra batini, siekiant, kad produktas
padéty apsaugoti naudotoja nuo pavojy.

+ Jeigu nesilaikoma visy Siy asmeniniy apsauginiy,
priemoniy naudojimo instrukcijy ir / arba tinkamai
nedévint gaminio visa laika, tai gali nepalankiai
paveikti naudotojo sveikata, salygoti rimta ar gyvybei
pavojinga liga arba nuolating negalia,

+ Informacijos apie tinkamuma ir teisinga naudojima,
ieSkokite vietinése taisyklése. Perskaitykite visa.
pateiktg informacijg arba kreipkités | saugos
specialistus/ 3M atstova (Zr. kontaktinius duomenis).

+ Niekada nekeiskite arba nemodifikuokite $io gaminio,
jei to daryti nerekomendavo gamintojas.

+ Siekiant uztikrinti tinkama apsauga, $is Salmas turi
atitikti arba biti priderintas prie naudotojo galvos
dydzio.

+ Salmas yra pagamintas absorbuoti energijos smagj
dalinai paZeidZiant ar sugadinant $alma ir galvos
dirZeliy sistema. Tokia Zala gali bati matoma ne i
karto, taciau paveiktas smagiy Salmas turéty bati
pakeistas.

+ Taip pat atkreiptinas naudotojy démesys | pavojus
keiciant ar Salinant bet kokias Salmo originalias
sudétines dalis, i§skyrus $almo gamintojo
rekomenduojamas keisti. Prie $almy neturéty bati
montuojami priedai kitaip, nei rekomenduoja Salmo
gamintojas.

+ Netepkite ant $almo dazy, tirpikliu, Kiijy ir nekljuokite
lipniy etikeciy. Jeigu btina ka nors priklijucti prie
$almo, naudokite tik gumos arba akrilo pagrindo
kijus.

+ Tiesioginis kontaktas su purskalais, skysciais ar
kitomis medziagomis, kuriu sudétyje yra tirpikliy ir
(arba) alkoholio, gali sumazinti $almo atsparuma,
todél ju turi bati vengiama.

+ Salmas turi biti naudojamas tik pramoningse
teritorijose. Jis neturéty bati naudojamas kitoms
paskirtims, pvz., jodinéjimui arba vazinéjimui dviraciu.

+ Viisada jsitikinkite, kad galvos dirzelis gerai laikosi ir
yra tiksliai pritaikytas naudotojo galvai.

Kilus abejoniy kreipkités patarimo | saugos specialistg,
arba 3M atstova.

PARUOSIMAS NAUDOJIMUI

Patikrinimas

Uztikrinkite, kad galvos dirzelis visada bty pritvirtintas
prie atitinkamy Salmo tasky ir tvirtai pritaikytas prie galvos
pries jj dévint.

Kaskart pries naudojant $alma, jis turi bati patikrintas, ar
jame néra jskilimu, ikirtimy ar kity pazeidimy; ju aptikus
almas yra nebetinkamas naudoti ir turi bati iSmestas.
Uzsidéjimas

Tam, kad uZtikrinty tinkama apsauga, $almas turi bti
uzdétas arba sureguliuotas pagal naudotojo galvos dyd;.
|dékite 3 dirzeliy laikiklius { Salme esanCius griovelius (zr.
1pav.).

A\ Svarbu, kad galvos dirzeliai bty tinkamai tempti
tvirtinimuose.

$almo reguliavimas

Sureguliuokite sprando dirZel;, kad jis tiksliai atitikty
dévinciojo galva. UzverZus sprando dirZelj taip, kad jis
tvirtai prisispausty, jspauskite segtukus { angas.
Galvos dirzeliy aukstis gali bati nustatytas pasirinktus 3
vertikalaus aukscio nustatymus optimaliam patogumui
uztikrinti (zr. 2 pav.).

PATVIRTINIMAI

Sie produktai atitinka Europos Bendrios direktyva
89/686/EEB (Asmeniniy apsauginiy priemoniy direktyva)
ir yra pazyméti CE Zenklu. Sis gaminys sertifiuotas pagal
straipsnj Nr.10, EB tipo patikrinimas. Svedijos
Nacionalinis bandymy, ir tyrimy institutas (Swedish
National Testing and Research Institute), SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Svedija (Notifikuotosios jstaigos Nr.
0402).
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ZYMEJIMAS
] Pagaminimo data
[Td Zr. Naudojimo instrukcijas.
A |spéjimas
) Temperatirin skale
™ \laksimali santykiné drégmé
MedZiaga: UV stabilizuotas ABS

VALYMO INSTRUKCIJOS

Salmas, galvos dirzeliai ir prakaita sugerianti juosta turi
biti reguliariai valomi naudojant $velny valikij ir ilta.
vandenj.

SANDELIAVIMAS IR
TRANSPORTAVIMAS

Plastiko medZiaga veikiama UV spinduliy sensta, pvz.,
esant ilgalaikiam tiesioginiy saulés spinduliy poveikiui.

N\ Nelaikykite apsauginio $almo tiesioginiuose saulés
spinduliuose arba aukstoje temperatdroje.
Nenaudojamas gaminys turi bati laikomas vésioje,
tamsioje patalpoje, apsaugant ji nuo senéjimo.
Produkto tarnavimo laikas priklauso nuo jo naudojimo
daznumo ir salygu.

Naudojant kasdien rekomenduojama gaminj iSmesti
praéjus 7000 naudojimo valandy, nors esant tam
tikroms sudétingoms aplinkos salygoms jis gali
susidéveti anksCiau.

Originali pakuoté tinkama produkto transportavimui
Europos Sajungoje.

ATSARGINES DALYS

Standartiné galvos dirzeliy sistema (3 pav.)
G2C - Plastikiné prakaita sugerianti juosta (HYG3)
G2D - Odiné prakaita sugerianti juosta (HYG4)

PRIEDAI
Apsauga nuo lietaus (4 pav.)

Oranzinis GR3C

Oranziné GR3D

Geltonas GR3C GU
Apsauginés ausinés (5 pav.)

7r. atitinkamo gaminio naudojimo instrukcija.
AntveidZiai ir tinkliniai antveidziai (6 pav.)
Smakro dirzelis GH1 (7 pav.)
P3E antveidzio tirtinimas (8 pav.)
Antveidzio tarpiklis (9 pav.)

Oranzinis GR2B

Geltonas GR2B GU

VISAPUSE GALVOS APSAUGA

Kai kartu su $almu naudojate kitas apsaugines
priemones, svarbu, kad visi $almo sistemoje esantys
komponentai deréty tarpusavyje nepazeisdami ypatingy,
komforto ir patogumo reikalavimu, taikomy kiekvienam
atskiram sistemos komponentui.

Gyvybiskai svarbu palikti pakankamai vietos klausos
apsaugos priemonéms, kad jas bty galima patogiai
sureguliuoti, pritaikant prie ausy. Kitaip tariant, pats
Salmas neturi iSsikisti per toli Zemyn arba jame turi bti
iSpjovos, skirtos klausos apsaugos priemonéms. Salmo ir
antveidzio derinys taip pat turi bati tinkamu atstumu iki
veido.

Su $iuo 3M™ Salmu papildomai gali bati naudojamos
kitos 3M™ apsauginés priemonés, pvz., apsauginés
ausinés, antveidziai ir rySio sistemos. Su $iuo Salmu
galima naudoti tik patvirtintas klausos apsaugos
priemones, atitinkancias EN 352-3 standarto
reikalavimus.



Casca de protectie 3M™ Peltor™ G22C/G22D
DOMENIU DE UTILIZARE

Acest produs indeplineste cerintele standardului EN
397:1995, cu privire la casti industriale de protectie. Acest
produs indeplineste i cerintele optionale de performanta
privind deformarea laterald, improscarea cu metal topit si
temperaturile foarte joase (-30°C). Acest produs este
conceput pentru a-| proteja pe purtdtor impotriva unor
obiecte care pot s& provoace lovituri asupra capului. Citif
toate instructiunile de utilizare si pastrati-le pentru
consultare ulterioara.
A\ 0 atentie deosebité trebuie acordata semnelor de
avertizare, acolo unde acestea sunt prezente.

A\ ATENTIE
+ Asigurati-va intotdeauna c& echipamentul complet
este:
- Corespunzator pentru aplicatie;
- Fixat corect;
- Utilizat pe toaté perioada expuneri;
- Inlocuit atunci cand este necesar.

+ Selectarea corespunzatoare, insruirea, precum si
utilizarea i intretinerea adecvate sunt esentiale
pentru ca acest produs sa-| protejeze pe purtator de
pericolele asociate impactului.

+ Nerespectarea instructiunilor in utilizarea acestor
echipamente individuale de protectie si/sau utilizarea
neadecvata a echipamentului complet, pe tot
parcursul duratei de expunere, poate genera efecte
adverse asupra sanatétii, conducand la boli severe
sau amenintatoare pentru viatd, sau la invaliditate
permanentd.

+ In vederea utilizérii corecte a produsulu, respectati
reglementarile locale, consultati toate informatiile
furnizate sau contactati un specialist in domeniul
sigurantei/ reprezentant 3M Romania. (3M Romania,
Divizia de Sandtate Ocupationala si de Siguranta a
Mediului, Bucharest Business Park, str. Menuetului
nr.12, corp D, etaj 3, sector 1, Bucuresti, cod postal
013713, telefon +4 021 202 8039, fax +4 021 317
3184, www.sigurantapersonala.ro)

+ Nu modificafi $i nu schimbati nimic la acest produs,
daca nu este recomandat de catre producator.

+ Aceasta casca trebuie sd aibd aceeasi dimensiune
sau trebuie ajustata pentru a corespunde dimensiunii
capului utilizatorului, astfel incét sa asigure o

protectie corespunzatoare.

+ Casca este creatd special pentru a absorbi socul
rezultat in urma unei lovituri, prin deteriorarea partiald
sau distrugerea vizierei si a harnagamentului gi chiar
daca aceasta deteriorare nu este vizibil, orice casca
supusa la un impact puternic trebuie inlocuita.

+ Utilizatorii sunt atentionati si asupra pericolului
rezultat in urma modificérii sau inlturarii oricéror
piese originale, componente ale castii, in afara
acelora recomandate de catre producator. Castile nu
trebuie adaptate in scopul fixarii de accesori, in
niciun mod, fara a fi recomandat in prealabil de catre
producatorul castii.

+ Nu aplicati vopsea, solventi, adezivi sau etichete
autocolante pe casca de protectie. Daca trebuie lipit
ceva pe casca de protectie, utilizati numai adezivi pe
baza de acril sau de cauciuc.

+ Contactul direct cu fluide, pulverizari sau substante
care contin solventi si/sau alcool poate reduce
durabilitatea cstii de protectie si, ca urmare, trebuie
evitat.

+ Utilizarea castii de protectie trebuie sa se limiteze
numai la zonele industriale. Casca de protectie nu
trebuie utilizata in nicio alta aplicatie, cum ar fi
echitatia sau ciclismul.

+ Asigurati-va intotdeauna cd ansamblul de prindere
pe cap este bine intrefinut si ajustat corect pe capul
utilizatorului.

Daca aveti dubii, contactati responsabilul cu protectia
muncii sau 3M pentru consultanta suplimentara.

PREGATIRE PENTRU UTILIZARE

Verificare

Tnainte de utilizare, asigurati-va ca ansamblul de benzi de
fixare pe cap este atagat de casca in punctele
corespunzatoare i este bine fixat pe cap.

Inainte de fiecare utilizare, casca de protectie trebuie
inspectata sa nu prezinte crapaturi, taieturi sau alte
deteriorari. In cazul in care se descopera asemenea
imperfectiuni, masca trebuie inlaturata si depusa la un
punct de colectare a deseurilor .

Fixarea pe cap

Pentru o protectie adecvata, casca de protectie trebuie sa
fie fixatd sau ajustata potrivit dimensiunii capului
utilizatorului.

Introduceti cele 3 suporturi ale benzilor de fixare in
crestaturile castii de protectie (A se vedea figura 1).

/\ Este important ca benzile pentru fixarea pe cap sé fie



bine intinse in zonele lor de fixare.

Ajustarea castii de protectie

Ajustati cureaua de la ceafd, astfel incat sa se
potriveasca corect pe capul purtatorului. Odata ce
cureaua de la ceafd este intinsa, astfel incat casca de
protectie sa stea ferm in pozitie pe cap, apasati stifturile
in orifici.

Tnélgimea ansamblului de fixare pe cap poate fi reglata
prin selectarea unuia din cele3 reglaje de inaltime pentru
un nivel optim de confort (A se vedea figura 2).

CERTIFICARI

Aceste echipamente indeplinesc cerintele Directivei
Comunitatii Europene 89/686/EEC (Directiva pentru
Echipamente Individuale de Protectie) si sunt, prin
urmare, marcate CE. Certificarea conform Articolului 10,
Examinarea de tip CE, a fost emisa pentru aceste
echipamente de cétre: Institutul National Suedez pentru
Testare si Cercetare, SP, Box 857, SE-501 15 Boras,
Suedia (numar de organism notificat 0402).

MARCAJ
] Data de Fabricatie
[T Vedeti instructiunile pentru utiizare.
A\ Avertizare
Intervalul de Temperatura
. Uniditatea Relativa Maxima
Material: ABS stabilizat - UV

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Casca de protectie, ansamblul de fixare pe cap i banda
igienica pentru frunte trebuie curatate regulat, utilizand o
solutie cu concentratie slaba de detergent si apa calduta.

DEPOZITARE $I TRANSPORT

Materialul plastic imbatraneste cand este expus la
lumina UV, de exemplu in cazul unei expuneri
indelungate la lumina directa a soarelui.

A\ Nu depozitati casca de protectie in locuri unde este
expusa direct la lumina solara sau la temperaturi
ridicate.

Cénd nu se utilizeaza, produsul trebuie depozitat intr-un
loc intunecos i rece, pentru a preveni invechirea
materialului.

Durata de intrebuintare a sistemului variaza in functie
de frecventa utilizarii si de conditiile de folosire.

Tn cazul unei utilizari zilnice, se recomanda ca produsul
sa fie aruncat la punctul de colectare dupa 7000 ore de

serviciu, desi in cazul unor conditii extreme s-ar putea
ca deteriorarea sd survind intr-o perioada mai scurta.
Ambalajul original este corespunzator pentru transportul
produsului in Uniunea Europeand.

PIESE DE REZERVA

Suspensie standard (Figura 3)
G2C - Banda igienica pentru funte, realizata din
material plastic (HYG3)
G2D - Banda igienica pentru frunte, realizata din piele
(HYG4)

ACCESORII
Protectie pentru ploaie (Figura 4)
Portocaliu GR3C
Portocalie/Captusita GR3D
Galben GR3C GU
Protectie auditivd (Figura 5)
Consultati instructiunile adecvate de utilizare a
produsului
Viziere si Viziere cu plasa (Figura 6)
Band& GH1 de fixare sub barbie (Figura 7)
Dispozitiv de prindere pentru vizieraP3E (Figura 8)
Etansare viziera (Figura 9)
Portocaliu GR2B
Galben GR2B GU

PROTECTIE MULTILATERALA
PENTRU CAP

Atunci cand utilizati un alt echipament de protectie
impreund cu aceasta casca de protectie, este important
ca toate componentele incluse in sistemul castii sa se
potriveascd intre ele, féra a compromite cerintele de
confort i de comoditate aplicabile fiecarei componente
individuale din sistem.

Este vital s existe spatiu suficient pentru protectia
auditiva si ca aceasta sa poat fi ajustata convenabil
pentru a se fixa pe urechi. Cu alte cuvinte, casca de
protectie nu trebuie s fie coboréta prea mult, sau trebuie
sd existe decupaje pentru addpostirea protectiilor
auditive. Combinatia de casca si viziera trebuie sa
functioneze corespunzator si in ceea ce priveste distanta
péna la fatd, focalizarea cAmpului vizual, etangarea efc.
Casca dumneavoastrd 3M™, de protectie, poate fi
combinatd cu alte echipamente 3M™, cum ar fi
echipamentele de protectie auditiva, vizierele si sistemele
de comunicatii. Se pot utiliza impreuna cu aceasta casca
de protectie numai echipamente de protectie auditiva
autorizate, conforme cerintelor standardului EN 352-3.
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3alwutHas kacka 3M™ G22C/G22D
MPEOHA3HAYEHUE

[laHHoe n3nenve oTeevaeT TpebosaHusm cTaHaapta EN
397:1995. [laHHoe 13aenve Takke 0TBevaeT
[OMNOMHUTENbHBIM TPEBOBaHNAM N0 GOKOKOBOI
AechopmaLiu, no 3aLuuTe oT BpbI3r MeTanna u
11CNIONb30BaHVH0 NPV 04eHb HI3KX TeMnepaTypax
(-30°C). [aHHoe u3nenve npeaHasHaqeHo Ans 3aluuThl
1oNb30BaTeNs OT NPEAMETOB, KOTOPbIE MOTYT YAapUTL
o ronoee. Mepes npUMeHeHVeM NpouuTaliTe Bee
VHCTPYKLIN 1 COXPaHUTE UX A7t CTIPABOYHOM
VHEpOpMALWM.
A\ OBparute ocoboe BHUMaHMe Ha npeaynpexaeHms
BbleneHHble JaHHbIM 3HAKOM.

/\ BHUMAHUE
+ Beerzna ybexpaiiecs, 4To cobpaHHoe uagenve:
- MoaxomuT Ans fanHoro Buda pabor;
- MpagunsHo HapeTo;
- Vcnonb3yeTcst B TeYeHve BCETO BPEMEHH;
- llomkHo BbiTb 3aMeHeHo B cryyae HeoBXoAMMOCTY.

+ Mpa.unbHbiit BbIGOP, 06y4EHIe, NpUMEHEHNE 1
HaANeXalLuid yXOF UCKIIUUTENBHO BaXHbI ANSt
T0ro, YTo6bl U3AENMe MO0 3alLyLLaTL
MofNb30BaTens.

+ HecobniopieHve Bcex TpeBoBaHMiA MHCTPYKLMIA N0
aKcnnyaTaLym 3Toro CPEACTBa MHAMBIAYanbHOM
3alUWTbI /UMM HeMpaBUMbHas! SKCTIyaTaLms
W30ENVsi B TEYEHVe BCETO BPEMeHY HaXxokaeHus B
MOTEHLAmNbHO ONAcHoi CPEMEe MOXET HAaHECTU YPOH
300POBLHO MOMB30BATENS, MPUBECTU K CEPbEHBIM
YTV ONaCcHbIM ANSt K3HY 3a60NeBaHNAM U K
VHBANMAHOCTA.

+ Vcrionb3yiiTe U3Kenve B COOTBETCTBUM C MECTHbIM
3aKOHOZATENbCTBOM, U3y4uTe BCHO Mpunaraemyio
WMHEhOPMALIVIO M MPOKOHCYNbTUPYIATECH CO
CIeLVarncToM o TexHuke 6e30nacHoCT Unu ¢
npecTaBuTenem komnaxuv 3M.

+ Hukoraa He 1aMeHsiiTe 1 He MoanduLypyiTe
[1aHHOE W3[enie, eCri 3T0 He PEKOMEHI0BAHO
NPOM3BOAVTENEM.

+ [In9 BOCTUXEHNS 3anNaHNPOBAHHON 3aLLNTbI Kacka
[OMKHa BbITb MOZOrHaHa MO pa3Mepy romnoBbl
norb30BaTens.

+ Kacka nornoLuaeT 3Heprvito yapa nyTeM YacTU4Horo
Pa3pyLLEHNS! Mrv MOBPEXIEHUS Kopryca U

TIOABECKN 1, @Xe ECTIM Takve NOBPEXNEHNS He
3aMeTHbI, nio6ast kacka, noBeprHyTast yaapy,
AOMKHa ObITb 3aMeHeHa.

+ BHuMaHve nonb3osatenei A0MKHO BbiTb Takke
06palLLEHO Ha OnacHOCTb MOAUGMKALIN Wik
yaaneHvs nto6oit OpUriIHaNBHOM YacTy kacku, KpoMe
Kak pexoMeHoBaHHbIX npouasoauTenem. Kacka He
[OMKHA aJanTpOBaTLCS MOJ YCTAHOBKY MioBbIX
BCTaBOK, KPOME Kak PeKOMEHA0BaHHbIX
MPOU3BOANTENEM.

+ He HaHocwTe Ha Kacky Kpacky, pacTBOpUTENH, KIien
i camoknesiLLecs aTvkeTku. Ecn Heobxoaumo
4TO-TO HaKMeWTb Ha Kacky, CneayeT Ucnonb3osaTb
PE3VHOBBIV WM aKPUNOBBIN Kred.

* [pAMOit KOHTAKT C a3PO30NAMM, KUAKOCTAMI N
APYTVIMU BELLECTBAaMY, COAepXaLLMn
PACTBOPUTENM WM CIMPTbI, MOXET YMEHBLUMTL
[OMTOBEYHOCTb Kacky, ¥ MO3TOMY ero crieayer
n3beratb.

+ Kacka npeaHasHayeHa TorbKO st MPOMBILLIIEHHOTO
TIPUMEHEHIS 1t HE JOMKHA UCTIONb30BATLCS B APYTIAX
CMy4asix, HanpuMep NPy kaTaHU1 BEPXOM Wn Ha
Bernocunese.

+ Beerna obecneuuBaiiTe HapnexalLwi yxop 3a
OCHACTKOI 11 CrIeAwTe 3a TeM, 4ToBbI OHa Bbino
MpaBMbHO NOAOTHaHa K roNoBe Nonb3oBaTers.

B cnyyae COMHeHui, 3a KoHCynbTaLmAMY 0bpaLLaiiTeCs K
CrewyvanueTy no TexHuke 6e30MacHoCTY Ui B KOMMaHWI0
M.

NOAroTOBKA K 9KCNITYATALIUK
Mposepka

Mepen HoLLeHeM yBeUTECH B TOM, 4TO OCHACTKa
NPUKPENneHa K kacke B COOTBETCTBYIOLLYX TOUKaX 1
MoforHaHa K ronose.

Mepen KaxmbIM MCTION30BAHIEM CIiEAYET 0CMOTPETh
Kacky Ha Hanu4ve TPELLVH, CKOMOB UM APYTUX
MIOBPEXEHNI 1, B CTIy4ae WX 0BHapyKeHvs, kacky
cniefyet 3abpakosath v 3aMeHNTb.

Moaroxka

[lnst obecneyenns HaeXHoi 3aLuThl Kacka AoMKHa
NOAXOAMTH N0 pa3mepy Ui BbiTb NoforHaHa nog,
pa3Mep ronoBbI Mosb30BaTeNs.

BcTaBbTe Aepxatent 0cHacTkin 3 B kaHaBKy Kackil (CM.
puc. 1).

N\ Baxo, 4T0Bbl OCHACTKA Gbina MpaBunibHO BCTaBrEHa
B MeCTax KpenneHus.



Perynuposka kacku

OtperynupyiiTe 3aTbINOYHYI0 NEHTY N0 pasmepy ronosbl
nons3oBatens. [ocne aToro, Ans HaBEXHOM uKcaLmm
Kacku Ha ronoBe, BOKMUTE BbICTYMbl 3aTbINOYHOI NEHTbI
B OTBEPCTIS Ha NEHTE.

[ins onTUMAnbHOro KOMGOPTa MOXKHO UIMEHUT BbICOTY
0CHACTKM, BbIGpaB OfiHY M3 3 HACTPOEK BbICOTbI (PHC. 2).

CEPTU®UKATBI

[NlanHble nanenus otevaloT TpeboBaHusM upexTiBb!
EBponeiickoro coobiectsa 89/686/EEC ([vpekTvBa o
CPEACTBaX MHANBMAYANbHOM 3aLLWTHI) U UMeloT
Mapkuposky CE. CepTuchukaLs aTvx uaneniil B
cooTeetcTBM co CtaTbeit 10, EC 06 ucnbitaHuax, Gbina
npoBefieHa LLBEACKIM HaLWoHaMbHbIM UHCTUTYTOM
VCTbITAHWI W uccneposanmi, SP, Box 857, SE-501 15
Boras, LLBewvs (pervcTpaLyoHblit Homep 0402).
CI3 ronoBbl OT MeXaHI4eCKiX BO3EACTBMIA (B TOM
yucne Mpy NOHUKEHHbIX TeMnepaTypax), Gpbiar MeTanna
11 TOPS4MX YaCTULL, TENMOBBIX M3y4eHui, BO3NEHCTBIUS
AneKTpu4eckoro Toka* (* - Tonbko Ans Mogenei 6e3
BEHTUNSLWM).
V3penms, MapkvpoBaHHble eayHbIM 3HakoM oBpaLLeHust
TIPOAYKLWM Ha pbiHke TaMoXeHHOro coto3a,
COOTBETCTBYIOT TPEBOBAHUAM TEXHYECKOTO PerniaMeHTa
TamoxeHHoro cotoza TP TC019/2011 "0 Ge3onacHoctn
CPeLCTB VHAMBUAYamNbHON 3aLLnTbI".
FRI - envmbit 3Hak oBpaLyeHst PoAYKLYM Ha pbiHKe
TaMoxeHHoro coto3a
[lanHoe w3aenue cooTBeTCTBYET TpEboBaHMAM
crangapta FOCT P EH 397/A1-2010 CW3 ot nageHus ¢
BbICOTbI. Kackv 3autHble. OBLuve TeXHUYeCKkue
TpebosaHus. MeToabl ucnbiTaHui. Bepcum kacok,
npeaHasHaYeHHble ANs LLIaXTepoB, Takke COOTBETCTBYIOT
Tpebosanuam crangapta FOCT 12.4.091-80 Kacku
LuaxTepcke nnactmaccosble. OBLye TexHI4eckie
YCroBus.
3M Benukobpuranus PLC, Keiti poap, BpakHenn,
Bepkwwp, RG12 8HT Benukobputanus Caenato B
MonbLue

MAPKWPOBKA

(] [lara usrotosneHus
[Ti] Cwm. uHCTpyKLMio ons3oBaTent.
A\ Tipenynpexaenie
J [lvanasoH TemnepaTyp XpaHeHus
A \laKcUMaTbHas OTHOCHTENbHAS BIaXHOCTb
Marepuan: YO-crabunuauposaHblit ABS

WHCTPYKLIUA MO OYUCTKE

CrieflyeT perynsipHo O4MLLaTb KaCcKy, OrONIOBLE U NEHTY
[NA 3aLLTbI OT NOTa, MCnoNb3yst cnabblii pacTeop
MOIOLLEro CPeACTBa B TENNoit Boe.

XPAHEHWE U TPAHCMOPTUPOBKA

Mnactuk cTapeet nog AeincTanem Y-uanyyexus,
Hanpumep, Npy AUTENbHOM BO3AEACTBIN NMPSIMOTO
COITHEYHOTO CBETA.

A\ He xpaHuTe 3awwTHYI0 Kacky nog npsMbIM
COMHEYHbIM CBETOM WU NPV BbICOKVX TEMNEpPaTypax.
Koraa usnenve He ncmonb3ayeTcs, ero crieyeT XpaHuTb
B NPOXNaAHOM, TEMHOM MecTe Anst NPeAoTBpaLLeHvs
CTapeHus Matepuana.

Cpok cryxbbl U3Aenus 3aBICHT OT YaCTOTbI 1 YCRIOBMIA
1ICNOMNb30BaHMS.

Ipw eXenHEBHOM UCNOMb30BaHUM PEKOMEHAYETCS
3abpakoatb n3aenve yepes 7000 yacos
JKCnNyaTaLyu, X0Ts B HEKOTOPbIX AKCTPEMaNbHbIX
YCTIOBMSIX YXYZLIEHVE COCTOSIHUS KackV MOXET
MPOU30ITH paHbLLE.

OpurvHanbHas ynakoeka COOTBETCTBYeT TpeboBaHmsM,
NpesbsBNAEMbIM K TPAHCMOPTUPOBKE NPOAYKLMM B
npeaenax Esponeiickoro cotosa.

3AMNACHBIE YACTH

CraHaapTHas ocHacTka (puc. 3)
G2C- nnacTukosast Hano6Has nexTa (HYG3)
G2D - koxaHas Hano6Has nenTa (HYG4)

AKCECCYAPbI
3awura ot foxas (puc. 4)
Opatesas GR3C
Opatxesblit/Mex GR3D
Kentas GR3C GU
TpOTMBOLLYMHbIE HayLUHIKN (pHC. 5)
CM. UHCTPYKLWHO 1O 3KCryaTaLm
COOTBETCTBYIOLLENO M3ReNMs
LWukn 1 ceTyaTble WuTkY (puc. 6)
MoabopogoyHbiit pemerb GH1 (puc. 7)
P3E kpennexue Ans wutka (puc. 8)
YnnoTHeHue LwuTka (puc. 9)
Opatiesas GR2B
Kentas GR2B GU

KOMMNNEKCHAS 3ALLMTA FONOBbI

Mpy ncnonb3oBaHM APYriX CPEACTB 3aLLATbI BMECTE C
Kackoi BaxHO, 4TOBbl BCE KOMMOHEHTBI, BXOAAWMe B
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cvcTeMy Kackw, npuneranv Apyr k Apyry 6es yuwepba
Anst 0coBbix TpeboBaHMit k kOMAOPTY 1 yR06CTBY,
MPEbSBASEMbIX K KXLOMY OTAENBHOMY KOMMOHEHTY
cUCTEMBI.

OueHb BaxHo, 4Tobl BbINo A0CTATOMHO MecTa Ans
MPOTUBOLLYMHOTO HayLLIHVKa 1 MOXHO Bb1no yA06HO
PerynupoBaTb €ro f4N1si XOPOLLEro MprieraHis K yluam.
VHbIMK crioBamm, cama kacka He A0mKHa BbITb onyleHa
CTIMLLKOM HU3KO, Ui JOMMKHBI BbiTb BbIPE3bI MOZ
MPOTUBOLLIYMHbIE HayLLUHUKN. COYETaHME Kacku 1 LwuTka
Taloke JOMKHO 0BecneyvBaTh CoOTBETCTBYIOLLEE
paccTosiHue [10 NnLa, norne 3peHusi, repMETUYHOCTb U T.4.
Kacka 3M™ moxeT 6bITb ononHeHa Apyrvmu
cpeqcTBamMy 3aluyTbl 3M™, TakvMm Kak MpOTUBOLLYMHbIE
HayLLHVKW, LUTKIA 1 cucTembl casian. C aHHOI kackoit
MOTYT UCTIONb30BATHCS TOMBKO OFOGPEHHbIE
MPOTUBOLLYMHbIE HAYLLHUKW, KOTOPbIE OTBEYAIOT
Tpe6oBanusim cTanpapta EN 352-3.
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3axucHa kacka 3M™ Peltor™ G22C/G22D
MPU3HAYEHHA

Llei Bupi6 Binnoinae Bumoram ctanpapty EN 397:1995,
LLi0 CTOCY€ThCS MPOMMCIIOBIX 3aXVICHYX KACOK. TaKox
Lielt Bpib BinnoBiae A0AATKOBUM (yHKLiOHaNbHUM
B/MOram, a Came BMoram LLoA0 3anobiraHHs
rionepeyHilt fecpopmallii, 3axucty Bia 6puok
po3rinaBrieHoro MeTany Ta BBy HAAHN3bKMX
Temneparyp (-30°C). Liev Bipi6 npusHadeHmit ans
3aXCTy ronoBM Bif BUNAAKOBYX YAAPIB. YBAKHO
03HaiioMTECS 3 Liieto iHCTPyKLi€to Ta 30epexits ii 3apns
MOXTMBOCTi NOAANBLLOTO BUKOPUCTaHHS.
£\ 3BepHiTh 0coBnuBY yBary Ha peyeHHs, o
BiMiYeHi 3HaKaMy OKMKKY.

A\NTIONEPEMXEHHSA

+ HeobxinHo BneBHTYC, LLO Lievt BIApIO:

- MpugaTHwin Ans faHHOTO Budy PobiT, Anst sikoro Bu
fniaHyeTe oro BUKOPUCTOBYBATH;

- BiKopuCTOBYETBCS 3riAHO HaBeAEHVX iHCTPYKL;

- BUKOpMCTOBYETHCS MPOTAOM YCOTO Yacy
3HaXOMKeHHs y HebeaneuyHilt 30Hi;

- CBOEYaCHO 3aMiHIOETLCS Y BUNaAKY HeobxiaHoCTi.

+ [In9 MakcumanbHo eeKTUBHOrO 3axieTy Bif yaapis
BaXMBYI NpaBvnbHui ninbip Bupoby, HanexHe
BMIHHS HUM KOPUCTYBATICh Ta BIfNOBIAHWIA JOTNSA
32 HIM.

+ HepoTpumanrHs npasin BUKOUCTaHHS! 3acoBy
iHavBiAyanbHoro 3axvcTy Ta / abo noeHe
4acTKoBe He 3acTocyBaHHs BipoBy nif vac
3HAXOPKEHHS Y PUVKOBAHMX YMOBaX MOXe
HeraTMBHO BNMMHYTY Ha 340POB'St KOPUCTYBaYa,
MPU3BECTI [10 3arpO3v 11010 XuTTH0 abo nocTiltHol
HenpaLiesfaTHoCTi.

+ [Ins BU3HaYeHHS NpupaTHOCTI Bpoby Anst
BYKOUCTAHHS! Y NEBHIX YMOBaX HEOBXiaHO
BPaX0BYBaT) BUMOT HaLjoHaNbHOro
3aKOHO[IABCTBA. YBaXHO BUBMITH YCIO HaflaHy
iHthopmaLlito abo 3BEpHITbCS 4O BIANOBIAANBHONO 3a
OXOPOHy NpaLli Ha Baluomy nignpuemcrai un 2o
TEXHIYHOrO creLjianicTa MicLieBoro odbicy komnanii
3M: 03680, YpaiHa, M.Kuis, Byn. Amocosa 12 Ten.
(044) 490 57 77 caxc (044) 490 57 75

+ He BnoamiHtoitte Ta He MopvdikyitTe Ligit BUpi6,
SKLLO Lie He nepeaBayeHo BUPOGHMKOM.

+ [In BinNOBIAHOTO piBHS 3aXVCTY LieiA LLONOM Mae

MiAXOAUT il PO3MIP ronoBI KOpUCTyBaYa

+ llonom nornuHae MexaHivHy eHeprito npu yaapi, npu
LibOMY PaKoBMHa Ta KpiNneHHst LLOMIoMa MOXyTb
Y4acTKOBO pyVHyBaTUCH 6e3 BUMMIX O3HaK.
Byab-sikuii LWOMOM, L0 3a3HaB Aji MexaHiyHyX
BNnvBiB Tpeba 3amiHnTy.

+ TaKoX aKLieHTYETbCS YBara KopUCTyBayia Ha
Hebesnewi 3aMiHy Byab-sikvx opuriHarnbHIX
CKMaj0BMX YaCTVH LLOMOMA iHaKLLE, HiX
pexoMeHF0BaHo BUPOGHIKoM. LLlonomu He MoxyTb
6yTv ananToBaHi Ast KpinneHHs akcecyapis abo
3anacHyX YacTiH Bypb-AkuM cnocobom, He
PEKOMEHZ0BAHIM BUPOGHIKOM LLOMOMY.

+ He HaHocbTe Ha kacky dap6u, po3unHHMKM, Keiiki
PEYOBIHY | He NPUKPINNSATe Ha Hel Haknewkv. Skwo
icHye HeoBXIaHICTb MPUKPINUTM LLOCH 10 KackM,
BIKOPUCTOBYWTE NLLIE KNeliki Pe4OBUHY Ha OCHOB
TYMI Yu aKpuny.

+ beanocepeaHiit KOHTaKT 3 aepo30NAMM, PiAHaMI
200 iHLLMMI PEYOBUHAMM i3 BMICTOM PO34MHHVKIB
Talabo crvpTy MOXe HEeraTUBHO BNAMHYTY Ha
MILHICTb Kacky, TOMY TaKoro KOHTaKTY Crlidl YHUKaTy.

+ Kacky npusHaueHo st BUKOPUCTaHHS TULLE HA
MPOMMCIIOBYX 06'€KTaX; BIKOPUCTAHHS Kackin Ans
iHLWMX MOTPeB, SK-0T NS i3au BEPXM Y Ha
Benocunes, 3a60poHeHo.

+ CniakyiTe, 106 pemeHi kackv 6ynu B HanexHoMy
CTaHi i BiAMOBIAHMM YHOM MpUnsirany o ronosy.

AKLLO y Bac BIHUKHYTb 3aMuTaHHS! LLO0 BUKOPUCTAHHS!
Kackv, 3BeHITLCS 3a KOHCyMbTaLjieto A0 cnewjanicTa 3
TexHiku 6eanekv abo npeacTasHyka komnanii 3M.

MAroToBKA 10 BAKOPUCTAHHA

Ornsg

TepLu HiX OAATHYTY KacyKy, nepesipTe, Y pemeHi
TIPUKPINNEHi 4O Kackyt Y BIBMOBISHX MICLISX i Y/ BOHN
WWinbHO MPUNSraloTh /10 roMoBK.

LLlopa3y nepeq BUKOPUCTaHHSM Kacky Crlif, NepeBipsTi Ha
HasBHICTb TPILLVH, PO3MOMIB 4t IHLLMX MOLIKOMKEHD, Y
pasi ix BUSBNEHHS Kacky HeobXiHO 3aMiHUTV Ha HOBY.

Hapsraus

[Ins 3aBe3neyeHHs HanexHOro 3axu1eTy kacky crif
BiZpErynioBaT BIANOBIAHO 4O PO3MIpY rOMOBM.
BcragTe Tpumayi pemenis 3 y nasv kackvt (au. man. 1).
N\ Baxnuo, W06 pemiHLy GyIv HATEXHM YMHOM
HaTATHYTI B MICLISIX KDINNEHHS.



PerynioBaHHs Kacku

Bigperynioitte nOTURMYHMIA peMiHeLp Tak, L0 BiH
HaneXH/M YYHOM MPUNSraB A0 ronoBi. 3aTArHYBLLM ioro
TaK, o6 Kacka 3achikcyBanach Ha ronosi, NpOLUTOBXHITH
LUTUTY B OTBOPH.

[Ins 3py4HOCTI HOCIHHS BIACOTY PEMEHIB Kackit MOXHa
perynioBaTiA B 3 M03uLyisix BEPTUKANbHOO PoaTalllyBaHHS
(awB. man. 2).

CEPTUOIKALIA

Li Bupobu Bianosipatots BUMoram €Bponeiicbkoi
anpextei 89/686/EEC Ta MatoTb MapkyBaHHs CE.
CepTydpikallist Ha BianosigHicTb naparpadpy 10
(BnpoByBaHHs TMNOBYX 3pa3kiB npopykwii) Gyna
NpoBE/EeHa HaCTyNHot opranialieto: LLiseacbkvm
HalLlioHaMbHIM AOCTIAHMLbKIAM iHCTUTYTOM (Swedish
National Testing and Research Institute), SP, Box 857,
SE-501 15 Boras, Sweden (Homep ynoBHoBaxeHoro
opraHy 0402).

MAPKYBAHHA
M) [lata Bupo6HMLTEa
[Ti [vewTbes HCTPYKLio 3 excrinyaTaLyi.
/N Tonepemxerta
J TemnepaTypHUi pexim 36epiraHHs
B \akc/MarnbHa BOMOTICTb MOBITS!
Marepian: ABS-nnactu, cTikuit 5o YO-BUNpMiHIOBAHHS

IHCTPYKL|II 3 OYACTKK

Kacky, pemeni Ta BHYTPILLHIO CTPIYKY ANS 3aXuCTy Bif
10Ty CiA PErynsipHO YXCTTI 3a {OMOMOT0I0 NETkoro
PO34uHy Muko4oro 3acoby B Teniil Bogi.

3BEPIFAHHA W
TPAHCMOPTYBAHHS

Min pieto ynbTpadioneTosoro BUNPOMIHIOBAHHS,
HanpuKknag BHacnifok Tpusanoro nepedyBanHs nig
MPSAMUM COHSYHIM NPOMIHHAM, NNacTMaca cTapie,
BTPaYatoun cBOoi BNacTMBOCTI.

/N 3axvicHy kacky He MoxHa 3Bepiratv i mpaMAMM
COHAYHMMM MPOMEHSIMY abi0 B YMOBAX BUCOKOT
TeMnepaTypu.

Konw kacka He BukopucToByeTbCS, ii cnia 3bepiratv B
MPOXONOAHOMY TEMHOMY MicLyi, LLob 3anoBirtu
CTapiHHI0 MaTepianis.

TepMmiH excnnyaraii npogyKTy Bapiloe 3anexHo Big
4acTOT | YMOB BUKOPUCTaHHS

Y pasi WOAEHHOr0 BIUKOPUCTAHHS Kacky PeKOMEH0BaHO
yTunidyati nicns 7000 roauH BUkopucTaHHs. 3a
€eKCTpemarnbHVX YMOB eKcnnyataLlii 3axucHi BnacTueocTi
Kacku MOXyTb MOTIPLUIMTICS 33 KOPOTLUMIA TEPMiH.

[Ins TpaHCNOPTYBaHHS BUPOBY BIKOPUCTOBYITE
OpHriHanbHY YNakoBKy.

3AMACHI YACTUHK

CrapaapTHa niagicHa cuctema (marn. 3)

G2C - nnacTmacoBa BHyTPILLHS CTPiYKa ANS 3aXCTy Big
noty (HYG3)

G2D - wWwKipsiHa BHYTPILLHS CTpi4Ka ANs 3axucTy BiA Moty
(HYG4)

AKCECYAPU
[lowosa nenepuHa (marn. 4)
Opatxesa GR3C
Opatkesa/3 xytpom GR3D
Koeta GR3C GU
3axucHi HaByLLHVKY (Man. 5)
YuTaiiTe BKa3iBk/ 3 BUKOPUCTAHHS BiBMOBiSHOrO
B1poby
LWukv Ta cityacti Wwutku (man. 6)
Pemineub ans ninbopians GH1 (man. 7)
Kpinnexs ans nuuesoro wwka P3E (man. 8)
YUWinbHeHH: Ans NULEBOro LuTka (Man. 9)
OpatixeBa GR2B
Koeta GR2B GU

KOMMNEKCHUWA 3AXUCT ronosu
Y pasi BUKOPUCTAHHS! IHLLOTO 3aX1CHOr0 06naaHaHHS
Pa3oM i3 Liieto Kackot BaXTMBO, 06 YCi KOMNOHEHTH
cucTemy kackv Gyno npunacosaHo Ge3 nopyLueHs
creLianbHIX BUMOT LLOAO 3PY4HOCTI, ki CTOCYI0TBCS
KOXHOTO KOMMOHEHTa.

[lyxe BaxmmBo, W06 ANs 3axuCHX HaByLLHWKIB Byno
A0CTaTHBO MiCLA Ta MoXHa 6yno perymioaT ix
MONOXEHHS Ha ByXax. HLLVMY CIoBaMM, kacka He Mae
CUBITI HAATO HU3bKo abo Ha Hil MatoTb By cneLjjansHi
npodhini Anst PO3MiLLiEHHS HaBYLLHWKiB. [OeAHaHHS Kacky
Ta NULIEBOTO LLMTKA TaKoX Ma€ nepefbayaTin HanexHy
(hYHKLiOHamNbHICTb 32 BIACTaHHHO Bifl WWTKa [0 06mMyys,
LIEHTPOM OrNSAY, LWNBHICTIO 3'€AHaHb TOLLO.

Kacky 3M™ Peltor™ moxHa 06napHati iHLumumu
3acobamu mapkv 3M™ Peltor™, Hanpuknag, 3axucHiMn
HaBYLLHVKaMW, IALIEBVMM LLATKAMIA Ta CUCTEMaMM
3B'A3KY. I3 Lii€t0 KACKOK MOXHA BUKOPUCTOBYBATY NULLE
[103BONEHi MOJEN 3aXVICHIX HaBYLUHIKIB, ik
BinnoBinaloTb BiMoram craHnapty EN 352-3.



3M™ Peltor™ G22C/G22D zaétitna kaciga
NAMJENA UPORABE

Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima direktive EN
397:1995 Industrijske sigurnosne kacige. Proizvod
takoder zadovoljava opcionalne zahtjeve ucinkovitosti za
lateralnu deformaciju, rasprsivanje rastaljenog metala i
jako niske temperature (-30°C). Ovaj proizvod namjenjen
je zadtiti osobe od predmeta kod kojih postoji velika
mogucnost udara u glavu. Procitajte uputstva za upotrebu
i saCuvajte ih za buducu potrebu.
A\ Posebnu pozornost treba posvetiti upozorenjima,
gdje su ista naznacena.

A\ UPOZORENJA

+ Uvijek budite sigurni da je kompletan proizvod

- odgovarajuéi za primjenu

- isprano namjesten

- noSen tijekom cijelog perioda izloZzenosti

- zamjenjen kada je potrebno

+ Pravilan odabir, izobrazba, uporaba i odgovarajuce
odrzavanie bitan su preduvjet za proizvod koji $titi
0sobu od opasnosti udara.

+ Nepostivanje svih uputa o koriStenju tih proizvoda za
zastitu ifili neprimjereno noSenje kompletne zastitne
opreme za vrijeme izloZenosti moZe ozbiljno ugroziti
korisnikovo zdravlje, $to moze dovesti do smrtnih
bolesti ili trajne invalidnosti.

+ Za prilagodjavanje i odgovarajucu uporabu po
lokalnoj regulativi, za sve informacije obratite se
voditelju zadtite na radu iz lokalnog 3M ureda (3M
(EAST) AG Podruznica RH, ZITNJAK BB, ZAGREB
tel:01/2499-789 ).

+ Nikada ne obavijajte preinake ili promjene na ovom
proizvodu osim ako to nije preporucio proizvodag.

+ Za adekvatnu zastitu, kaciga mora pristajati ili biti
prilagodena korisnikovoj glavi.

+ Kaciga je napravijena da apsorbira energiju udara
djelomicne destrukcile ili tete oklopu i pojasu, i
premda takva Steta nije ocigledna svaka kaciga koja
je pretrpila o3tecenja terba biti zamjenjena.

+ Vazno je da korisnik ne mjenja, modificira ili uklanja
originalne djelove kacige, osim ako nije drugacije
preporuéeno od proizvodaca. Kacige se ne bi smijele
upotrebljavati na bilo koji nacin koji proizvoda nije
propisao.

+ Ne nanosite boje, otapala, ljepila ili samoljepljive

naljepnice na kacigu. Ako je vazno nalijepiti
naljepnicu na kacigu, koristite samo gumene
naljepnice ili naljepnice na temelju akrila.

+ Direktan kontakt s rasprsivacima, tekucinama li
drugim tvarima koje sadrZe otapala ifli alkohol
smanjuju trajnost kacige i treba ih izbjegavati.

+ Uporabu kacige treba svesti samo na uporabu unutar
industrijskog podrucja i ne smije se koristiti u druge
svrhe poput jahanja konja ili voznje bicikla.

+ Uvijek osigurajte da je oprema za glavu u dobrome
stanju i pravilno namjestena na glavi korisnika.

U slucaju dvojbe, obratite se svom sluzbeniku za
sigurnost ili tvrtki 3M za savjet.

PRIPREMA ZA UPOTREBU

Provjere

Pobrinite se da je oprema za glavu uvijek prikvacena na
kacigu na odgovaraju¢im mjestima i sigurno postavijena
na glavu prije noenja.

Prije svake uporabe kacige provjerite da nema
napuknuca, prerezanih dijelova ili drugih o3te¢enja, u
suprotnom treba je odbaciti i zbrinuti u otpad.

Namjestanje

Radi odgovarajuce zastite, namijestite ili prilagodite kacigu
velicini glave korisnika.

Umetnite 3 drzace opreme u utore na kacigi (pogledaite
sliku 1).

A\ Vazno je da su vrpce na glavi pravilno pritegnute u
svojim prikljuécima.

Podesavanje kacige

Namjestite vrpcu za potiljak kako bi to¢no odgovarala
0sobi koja je nosi. Nakon to pritegnete vrpcu za potiljak i
osigurate kacigu, pritisnite utisne kopce na otvorima.
Visinu opreme za glavu mozZete namjestiti po izboru
postavki 3 za visinu okomito radi optimalne udobnosti
(pogledaite sliku 2).

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahtjeve Direktive Europske
unije 89/686/EEC (Direktiva za osobnu zastitnu opremu)
tako da su oznaceni CE znakom. Certificirano pod
¢lankom 10 EC Tip pregleda za proizvode ovog tipa sa
strane Svedski nacionaln institut za ispitivanje i
istrazivanje, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Svedska
(broj prijaviienog tijela 0402).
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OZNACAVANJE
] Datum proizvodnje
[Ta Vidi instrukcije za upotrebu.
A\ Upozorenje
. Raspon temperatura

P Maksimalna relativna viaznost
Materijal: UV-stabilizirani ABS

UPUTE ZA ODRZAVANJE

Redovito Cistite kacigu, opremu za glavu i vrpcu u blagoj
otopini deterdZenta i toploj vodi.

SKLADISTENJE | TRANSPORT

Plasticni se materijali troSe kada su izlozeni UV svjetlu,
primjerice dugoroénom izlaganju direktnoj sunéevoj
svjetlosti.

N\ Ne Euvajte sigumosnu kacigu na direkinoj suncevoj
svjetlosti ili na visokim temperaturama.

Kada nije u uporabi, spremite je na hladno i tamno
mijesto kako biste zadtitili materijal od starenja.

Vijek trajanja proizvoda ¢e varirati s frekvencijom i
uvjetima koristenja.

Preporucujemo da u svakodnevnoj uporabi odbacite
proizvod nakon 7000 sati uporabe iako neki ekstremni
uvjeti mogu rezultirati promjenom boje i u kracem
razdoblju.

Originalno pakiranje je odgovarajuée za transport kroz
Europsku Uniju.

REZERVNI DIJELOVI
Standardni oblog (slika 3)
G2C - Plasti¢na vrpca (HYG3)
62D - Kozna vrpca (HYG4)

DODATNA OPREMA
Stitnik za kidu (slika 4)
Naran¢asta GR3C
Narancasta/od krzna GR3D
Zuta GR3C GU
Zaéita za sluh (slika 5)
Za odgovarajuci proizvod pogledaite upute za
korisnika
Viziri i mreZasti viziri (slika 6)
Remen za podbradak GH1 (slika 7)
Dodatak za vizir P3E (slika 8)
Brtva vizira (slika 9)
Narancasta GR2B
Zuta GR2B GU

POTPUNA ZASTITA GLAVE

Pri uporabi druge zastitne opreme zajedno s vaSom
kacigom, vazno je da sve ukljucene komponente kacige
odgovaraju bez naruSavanja posebne udobnosti i
prikladnosti koje se odnose na svaku pojedinu
komponentu sustava.

Od osnovnog je znacaja da postoji dovoljno prostora za
Stitnik za usi te da se isti moze namjestiti tako da
odgovara usima. Drugim rjecima, sama kaciga ne bi
trebala previSe padati li treba osigurati izreske kako bi se
umetnuli &titnici za sluh. Kombinacija kacige i vizira
takoder mora pravilno funkcionirati glede razmaka od lica,
usmjerenosti pogleda, brtve, itd.

Vadu kaciga 3M™ Peltor™ moZete nadopuniti drugom
3M™ Peltor™ opremom poput 8titnika za sluh, vizira i
sustava za komunikaciju. S ovom kacigom mozete
koristiti samo odobrene $titnike za sluh koji udovoljavaju
zahtjevima direktive EN 352-3.



Kacka 3M™ Peltor™ G22C/G22D
MPEOHA3HAYEHUE

Toau NpopyKT OTroBapst Ha 13uckBaHusTa Ha EN
397:1995, ,MpomuLunery kackv”. Toau NpoaykT oTrosaps
11 Ha [OMBITHUTENHITE V3VICKBAHMS KbM MOKasaTenuTe 3a
CTpaHv4Ha AeopmaLs, NPBCKM OT Pa3TONeH MeTan u
MHOTO Hitckv Temnepatypu (-30°C). Toav npopykT e
npefHasHayeH Aa npeanassa notpebutens ot
MpeaMeTH, KOUTO MOraT Aa YAapsT rnasara. 3a crpaeka
BIDKTE BCUUKM MHCTPYKLW 3a ynioTpeba v Ge3onacHocT.
A\ CneuvanHo BHMMaHue TpsibBa Aa ce 06bpHe Ha
0603HaueHmTe NpeaynpexaeHms.

[\ BHUMAHUE

+ YBepeTe Ce, Ye NpoayKTHT €:

- MoaxonsiL 3a CbOTBETHOTO MPUTIOKEHME

- MpaBunHo nocTaseH

- VianonaBaH npe3 LsNoTo BpeMe Ha vnaraHe
- MonMmeHsH npu HeobxoauMocT

+ MoaxopAwwsT n3bop, 06y4eHne, u3nonasaxe u
ofcnyxBaHe ca 0T 0CHOBHa BaXHOCT, 33 f1a MOXE
MPOZYKTHT 1A MOMOTHe 3a MPefNasBaHeTo Ha
noTpebuTens OT NOTEHLMANHI BPEAHOCTA.

+ HecnaaBaHeTo Ha BCU4KY MHCTPYKUWY 3a ynoTpeba
Ha Te31 MPOZYKTM 3a NW4Ha 3aLLuTa unu
HecnasBaHeTo Ha MHCTPYKLMMTE NP HOCEHe, MOXe
CEp03HO fia YBPeAM 3ApaBeTo Ha noTpebuTens, fa
[10Beze 10 KpaTKOTpaliHI Uk TpaiHy 3abonsBanis
WM NOCTOSHHA MHBANMBHOCT.

+ 3a NPUNOXUMOCT B KOHKPETHY YCTIOBIAS Y MpaBUTHA
ynotpeba, cnepaiite bbarapckoto
3aKoHOfaTeNncTBo B 06nacTTa Ha 6esonacHocTTa,
B3EMeTe NOf BHUMAHVE LiAnata npeaocTaBexa
MH(opMaLWs, KoHTaKTyBaTe ¢ OTroBOpHYKa No
6GesonacHocTTa unu npeactaswten Ha 3M. 3M
Bwnrapus, Buskec Mapk Codpust, crpapa 4, eTax 2,
Codpust 1766, Ten: 02/960 19 11

+ Hukora He npaBeTe uaMeHeHUs N0 TO3i MPOAYKT,
OCBEH Ko He Ce NPenopbyBaT 0T NPOU3BOATENS.

+ 3a afiekBaTHa 3alLyTa kackaTa TpsGBa a npunsra u
7a e cbobpaseHa C rnasata Ha notpebutens.

+ Kackara e uapaboteHa Taka, Ye npv yaap Aa
MOMTbLL@ EHEPTUSTA C YaCTUYHO YBPEXaaHe Ha
MOBBPXHOCTTA W/ M OKa4BaHeTo. Bbnpexy ye
MOXKE fia HiMa BUAMMI CrIeM, BCsKa Kacka
MIONIOXKEHa Ha CUNeH yziap crieaga fia Gbae

3aMeHeHa.

+ OBbpHeTe BHUMaHVe Ha OnacHocTTa npu
npemaxBaHe Ui MOBMAVKaLs Ha OpUTVHaNHUTE
Y4aCTM C Pa3fiyHiA OT reau, NpenopbyaHk ot
npoussoavTens.. Kackute He TpsibBsa ga 6baat
npenpaBsiHy CTIOPEA HyXAWTE, KakTo 1 He GvBa fa
Ce U3MeHAT Be3 ToBa Aa € MpenopbYaHo ot
MPOM3BOANTENS.

+ He uanonasaitte 60, pasteopuTeny, nenuna uim
€TUKETI BbPXY KackaTa. AKO e BaxHO Ja ce 3aneni
HelL{o Ha Kackara, U3non3BaiiTe camo nenuna Ha
Kay4yKoBa Unin akpunHa 0CHoBa.

+ MpSK KOHTAKT CBC CPeVioBe, TEYHOCTI UK Ay
BELLECTBA, Cb/ybPXKaLL pasTBOPUTENH WK
CMPTOBE, MOXE f1a HaMamny U3APBLXINBOCTTA Ha
Kackara v criefjoBarenHo Tpsibsa aa ce usbsraa.

+ VanonasaHeTo Ha kackara Tpsifsa Aa ce orpaHiyasa
CaMo f30 MpOMMLLNEHTe 06NacTy — kackaTa He
TpAbBa A Ce U3Non3Ba 3a APYriA MPUMOKEHNS: kaTo
3712 Ha KOH Wrv BENocunes.

+ BuHarv ocurypsisaitTe obpata noaapbxkKa v
MPaBINIHOTO PErynvpaxe Ha BpbakaTa KbM rnasata
Ha noTpebuTens.

AKO He CTe CHrypHi, 0GBPHETE Ce KbM BalLus
pbkoBoguTen no 6esonacHocTra v 3M 3a Cbeer.

MOArOTOBKA 3A YNOTPEBA

MpoBepka

Mpy HoceHe Bpb3KkaTa 3a rmasara Tpsibea BIUHarM fa
Obe CBbp3aHa C Kackata B CbOTBETHUTE TONKM 11 3paBo
3akpeneHa 3a rnasata.

Mpeay BCsiKo M3NoM3BaHe KackaTa TpsioBa da ce nposepu
3a NyKHATVHK, CPE30BE Uk ApYrv NoBpeay v Tpsibea aa
Ce M3XBbPNM Ui BpakyBa, ako Takvea GbaaT OTKpUTH.

Paamep

3a fja ocvrypy ajieKBaTHa 3alLyTa, kackata Tpsibea fa e
C NOAXO/SILL PasMep UM Aa Ce perynupa cropes,
paamepa Ha fmaBara Ha noTpeGuTens.

MocraseTe 3 AbpKava Ha Bpb3kaTa B xrneboBeTe Ha
Kackara (BvwxTe curypa 1).

N\ Baxo e nenTviTe 3a rmasara fa Gbaat no6pe
0BTerHaTt B TeXHUTE BPb3KM.

PerynupaHe Ha kackara

PerynupaiiTe nexTara 3a Tuna, 3a ja nacHe TOYHO Ha
rmaeara Ha norpebutens. Cnep kato nexTaTa 3a Tuna ce
3aTerHe Taka, Ye kackaTa fja CTov 34paBo, HaTUCHeTe
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LychToBETE B OTBOPHTE.

BucounHata Ha Bpb3KaTa 3a raeata MOXe Ja ce
peryniapa 3 BepTUKanHo 3a ONTUMAnHO yAoBCTBO (BIKTe
curypa 2).

OOOBPEHKA

Teav MPOAYKTY OTFOBAPST Ha U3ICKBAHWATA Ha
[Nvpektviga 89/686/EEC Ha EBponeickata Kommcns
(Ovpektuiga 3a IMNC) v CbOTBETHO Ca Mapkupaxy Che
3Haka CE. Ceptudpuuppaneto no Unex 10 EC 3a
W3NUTBaHE Ha TiNa e uaBbpLLEHo oT LLiseackus
HaLlVioHarneH MHCTUTYT 3a U3MUTaHWs 1 3cnepBaxus, SP,
Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (HoTuduumpaLy
opraH 0402).

MAPKUPOBKA

(] [lara Ha npoussocTeo
[Ti]  BukTe uHCTpyKLyMTe 32 yrioTpeda.
A\ Tlpepynpexaexue

J  TemnepatypeH nuanasoH

™ \aKcuManHa OTHOCUTeNTHA BITAKHOCT
Marepuan: UV-crabunusvpan ABS

WHCTPYKLIX 3A MOYNCTBAHE
Kacxara, Bpbakara 3a rnaBa 1 neHTaTa 3a 3noTsiBaHe
TpﬂﬁBa [ia Ce no4ucTBaT PELOoBHO CbC cnab [pa3Teop Ha
npenapar B Tonna BoAa.

CbXPAHEHHUE ¥
TPAHCMOPTUPAHE

MnacTmacosusT MaTepuan cTapee, Korato 6bae
n3noxeH Ha UV cBeTnvHa - Hanpumep npu
MPOABITKUTENHO M3NaraHe Ha CITbHLIE.

/\ He cbxpansBaiiTe Kackara Ha npsika CITbHYesa
CBET/MHA WMV Ha BICOKY TEMMepaTypy.

Korato He ce u3non3sa, T4 Tpsibsa Aa Ce CbXpaHsiBa Ha
XMafiHo ¥ TBMHO MAICTO, 3a Ala He Ce CbCTapsia
marepuana.

EKCnnoTaLyoHHUAT XUBOT Ha MoJyna 3aBucH OT
yecToTaTa v ycnousita Ha ynotpe6a.

Mpy BCekuaHeBHa ynoTpeba ce NpenopbyBa NPOAYKTLT
fia ce u3xebpns cnes 7000 yaca pabota, kato npu
HSIKOV TEXKM YCrOBYS CbCTOSIHUETO My MOXe Aia ce
BITOLLY 1 32 MO-KPATBK NEpUO,.

OpuriHanHata onakoska e noaxoAsLLa 3a
TPaHCMIOPTUPaHe Ha NpoayKTa B rpaxuLuTe Ha
EBponevickus Cbioa.

PE3EPBHW YACTU

CraHaapTHo okauBaHe (durypa 3)
G2C - MNnacTmacosa nekTa 3a u3notsisaxe (HYG3)
G2D - KoxeHa neHTa 3a n3notsizane (HYG4)

AKCECOAPU
[bxnobpa (purypa 4)
Opatixes GR3C
Opates/Koxa GR3D
XKbnt GR3C GU
AnTncbonm (purypa 5)
BinkTe chOTBETHATA MHCTPYKLWA 32 ynoTpeba Ha
npogyKTa.
MpexecTv v npospayHm LwuToBe (durypa 6)
Kauwka 3a 6paga GH1 (durypa 7)
Croifka 3a npukpensiHe Ha WutP3E (curypa 8)
YNbTHeHve Ha Wy (durypa 9)
Opatxes GR2B
XKunt GR2B GU

LIANOCTHA 3ALLIUTA 3A TNMABATA

Korato u3nonasare apyrit npenastin CpefcTea ¢
KackaTa, BaHO € BCHYK ENEMEHTH, BKIIOYEHM B
cucTemMaTa Ha Kackata, fia ca cbmecTumm, 6e3 Toa aa
Mpeyn Ha CreLManHiTe u31cKkBaHus 3a yaobeTBO Ha
BCEKV OT/ENEH enemeHT OT cucTemara.

W3KntouMTENHO BaXHO € f1a MMa AOCTATHYHO MSCTO 38
aHTUchoHa ¥ TOi 1 MOXe [ja npunerHe [o6pe KbM
ywwre. C Apyru fymu, camata kacka He TpsibBa fa naga
MHOTO HICKO i TpsibBa fia MMa U3pe3in 33 aHTUAOHKTE.
ChbYeTaH1eTo OT Kacka W LLMem CblLo TpAdea Aa
(hYHKLVIOHMPA NPaBIMHO NO OTHOLLIEHNE Ha
pa3cTosHUETO 10 NMLETO, (hokyca Ha BUBUMOCTTa,
YNITbTHSIBAHETO U T. H.

Kackata 3M™ Peltor™ moxe Aa ce SOMbIHM C Apyro
obopyasaHe 3M™ Peltor™ kato aHTUOHM, LLEMOBE 1
KOMYHIKaLOHHY cicTemm. Camo ogobpeHm aHTdoHH,
0TrOBapsILLY Ha M3uckBaHusTa Ha EN 352-3, morar fa ce
U3Mon3BaT C Tav kacka.



3M™ Peltor™ G22C/G22D &lem
NAMENA

Ovaj proizvod zadovoljava zahteve date u EN 397:1995,
Industrijski zastitni Slemovi. Ovaj proizvod zadovoljava i
opcione zahteve po pitanju performansi bocne
deformacije, prskanja rastopljenog metala i veoma niskih
temperatura (-30°C). Ovaj proizvod je dizajniran da zasiti
onoga ko ga nosi, a protiv predmeta za koje je verovatno
da ¢e udariti u glavu. Pogledati sve instrukcije za
upotrebu i sacuvati tokom perioda upotrebe proizvoda.
A\ Posebno obratiti paznju gde postoje upozorenja.

/\UPOZORENJA

+ Obezbedite da je proizvod:
- odgovarajuéi za primenu;
- korektno namesten;
- noen tokom svog perioda izlozenosti ;
- zamenjen,kada je neophodno.

+ Pravilan odabir, obuka, koris¢enje i prikladno
odrzavanje su od sustinske vaznosti kako bi proizvod
pomogao da se korisnik zastiti od rizika udara.

+ Nepostovanje uputstva za upotrebu ovih proizvoda
za litnu zastitu ifili neadekvatno noSenje proizvoda
tokom svog vremena izloZenosti opasnostima moze
ozbiljno uticati na zdravlje korisnika, dovesti do
ozbilinih oboljenja ili staine onesposobljenosti.

+ Za odgovarajucu i pravilnu upotrebu slediti lokalnu
regulativu, u vezi sa svim dostavljenim informacijama
ili kontaktirati osobu za bezbednost/Predstavnistvo
3M (EAST) AG Beograd Milutina Milankovica 23 ,11
070 Beograd ,SRBIJA Tel.+381 11 2209 400
Fax.+381 11 2209 444
e-mailinnovation.yu@mmm.com

+ Nikada ne menjajte niti modifikujte ovaj proizvod,
osim ako je to preporueno od strane proizvodaca.

+ Za adekvatnu zadtitu ovaj Slem mora da se prilagodi
velicini glave korisnika.

+ Slem je napravijen da apsorbuje energiju udarca da
ne dodje do destrukcije ili oStecenja Skoljke Slemaii
traka , a ako do takvog udarca dodje , Steta ne mora
biti ocigledna, $lem treba da se zameni.

+ Paznju korisnika takode priviai opasnost od izmena
ili pomeranja bilo koje od originalnih komponenti
§lema, osim onih po preporuci proizvodaca $lema.
Slemovi ne bi trebalo da budu adaptiran za potrebe
uklapanja ne predvidjenih dodataka, koje ne

preporucuje proizvoda¢ Slema.

+ Na 8lemu nemojte primenijivati boje, rastvarace,
lepkove ili samolepive nalepnice. Ako je vazno da se
nesto nalepi na lem, koristite iskljucivo gumu il
akrilne lepkove.

+ Direktan kontakt sa sprejevima, te¢nostima i drugim
supstancama koje sadrze rastvarace ifili alkohol,
moze smanijiti izdrZljivost Slema i zato ga treba
izbegavati.

+ Koridcenje Slema treba ograniciti iskfjucivo na
industrijsko okruZenje i ne treba koristiti $lem za bilo
koju drugu svrhu, poput jahanja ili voZnje bicikla.

+ Uvek vodite racuna da se kai$evi dobro odrzavaju i
da su ispravno prilagodeni glavi korisnika.

Ako niste sigurni, za dodatne savete kontaktirajte svog
sluZbenika za bezbednost ili 3M.

PRIPREMA ZA UPOTREBU

INSPEKCIJA

Uverite se da su kaiSevi uvek zakaceni na Slem na
odgovaraju¢im mestima i da su ¢vrsto namesteni na glavi
pre upotrebe.

Pre svake upotrebe treba proveriti da li na Slemu ima
pukotina ili drugih o3tecenja, a ako se otkriju, Slem morate
odbaciti.

Podesavanje

Za adekvatnu zastitu, Slem mora biti taman za glavu
korisnika ili prilagoden veliini njegove glave.

Ubacite 3 drzace kaiSeva u Zlebove $lema (videti sliku 1).
A\ Vazno je da su trake za glavu ispravno zategnute na
svojim mestima zatezanja.

Podesavanje Slema

Podesite traku za potiljak tako da odgovara glavi
korisnika. Jednom kada je traka za potiljak zategnuta tako
da Slem stoji Cvrsto, pritisnite nitne u rupe.

Visina kai$eva moze da se podesi po izboru 3 po
vertikalnom podeSavanju radi optimalne udobnosti (videti
sliku 2).

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahteve direktiva evropske
unije 89 /686/EEC (direktive za liénu,zastitnu opremu )
tako da su oznacene sa CE znakom. Sertifikovano po
¢lanu 10, EC Tip ispitivanja, izdato za ovaj proizvod od
Svedskog nacionalnog instituta za testiranje i istrazivanje,
SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden (broj sertifikata
0402).
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OZNACAVANJE
] Datum proizvodnje
[Ti Pogledati upustvo za upotrebu.
A Upozorenje
J  Raspon temperatura skladistenja

. Maksimalna relativna viaznost u skladistu
Materijal: UV-stabilizovani ABS

UPUSTVO ZA CISCENJE
Slem, kaiSeve i znojne trake treba redovno Cistiti
upotrebom blagog rastvora deterdzenta i tople vode.

SKLADISTENJE | TRANSPORT

Plasticni materijali stare kada su izlozeni UV zragenju,

na primer tokom dugotrajnog izlaganja direktnoj
suncevoj svetlosti.

N\ Nemojte Guvati zastitni Slem na direktnoj suncevoj
svetlosti ili na visokim temperaturama.

Kada nije u upotrebi, treba ga ¢uvati na hladnom,

tamnom mestu kako bi se spreilo starenje materijala.

Rok upotrebe proizvoda ¢e zavisiti od ucestalosti i
uslova koris¢enja.

U svakodnevnoj upotrebi se preporucuje bacanje

proizvoda nakon 7000 asova upotrebe, iako neki

ekstremni uslovi mogu dovesti do dotrajalosti u kracem

periodu.

Originalno pakovanje je podesno za transport proizvoda

u evropskoj uniji.

REZERVNI DELOVI
Standardno vesanje (slika 3)
G2C - Plasti¢na znojna traka (HYG3)
62D - Kozna znojna traka (HYG4)

DODATNA OPREMA

Stitnik za kidu (slika 4)
Narandzast GR3C
NarandZast/sa krznom GR3D
ZutGR3C GU

Stitnici za usi (slika 5)
Pogledajte uputstva za korisnike za odgovarajuéi
proizvod

Viziri i mreZasti viziri (slika 6)

Traka za bradu GH1 (slika 7)

Prikljucci za vizir P3E (slika 8)

Zaptivka vizira (slika 9)
Narandzast GR2B
Zut GR2B GU

SVEOBUHVATNA ZASTITA GLAVE

Kada koristite drugu zatitnu opremu zajedno sa
§lemom, vazno je da se sve komponente koje su
ukljuéene u sistem $lema slazu bez kompromitovanja
zahteva udobnosti | pogodnosti koji se primenjuju na
svaku pojedinatnu komponentu sistema.

Od vitalnog je znacaja da postoji dovoljno prostora za
Stitnike za usi te da mogu lepo da se podese kako bi bili
¢vrsto na usima. Drugim re¢ima, sam $lem ne treba da
bude navucen previde na dole, inae bi morali da postoje
iseCeni delovi kako bi titnici za usi mogli da stanu.
Kombinacija $lema i Stitnika takode mora ispravno da
funkcioniSe $to se tice udaljenosti od lica, fokusa pogleda,
zaptivanja itd.

Vadem 3M™ $lemu se moZe pridodati druga 3M™
oprema, kao $to su Stitnici za usi, Stitnici za lice i
komunikacijski sistemi. Sa ovim $lemom se mogu koristiti
iskljucivo Stitnici za usi koji zadovoljavaju zahteve opisane
uEN 352-3.



3M™ Giivenlik Bareti™ G22C/G22D

KULLANIM AMACI
Bu diriin EN 397:1995, Endiistriyel Emniyet Baretleriyle
ilgili sartlari kargilamaktadir. Bu tirlin, ayrica, yanal
deformasyon, erimis metal sigramasi ve ¢ok diisiik
sicakliklar (-30°C) ile lgili opsiyonel performans sartlarini
da kargllamaktadir. Bu Urtin, kullanan kisiyi bagina
carpma ihtimali olan objelere karsi korumak igin
tasarlanmigtir. Kullanim talimatlarinin timini okuyun ve
gerektiginde bagvurmak lizere saklayiniz.
A\ Ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlarin uyar
ifadelerinde belirtilmesini tavsiye ederiz.

A\ UYARILAR
+ Uriintin tamaminin daima;
- Kullanima uygun durumda oldudundan;
- Dogru bir sekilde takildigindan;
- Maruz kalma stiresinin tamami boyunca
giyildiginden;
- Gerektiginde yenileme degisiminin yapilmig
oldugundan emin olunuz.

+ Uriindin kullanan kisiyi darbe tehlikelerinden
korumasina yardimer olmak igin dogru Uriin segimi,
egitim, kullanim ve uygun bakim gok énemlidir.

+ Bu kisisel koruyucu Grdinlerin kullanimi igin tim
talimatlara uyulmamasi ve/veya maruziyet siiresi
boyunca tim Uriindi dtizenli kullanmamak,
kullanicinin sagligini kéti yonde etkiler, siddetli ve
hayati tehdit edebilecek rahatsizliklara veya kalici
sakatliklara sebep olur.

+ Uriindin uygunlugu ve uygun kullanimi hakkinda yerel
yonetmeliklere uyunuz, size verilen bilgilere bakiniz
veya giivenlikten sorumlu bir yetkili/ 3M temsilcisi ile
irtibata geginiz (Yerel Irtibat Bilgleri).

+ Imalatg! tarafindan tavsiye edimedigi siirece, Giriin
lizerinde asla degisiklik veya oynama yapmayiniz.

+ Uygun kullanim igin bu baret kullanicinin kafasina
tam oturmali ya da boyuta gére ayarlanmalidir.

+ Baret, dis kabina ve kayis takimna darbe nedenli
gelebilecek kismi tahribat veya hasarlara kars! etki
azaltici olarak yapiimistir, Bu hasarlar veya
tahribatlar agikca goriinmiyor olsalar bile, ciddi
darbelere maruz kalmig tiim baretler
degistirimelidirler.

+ Kullaniclarin dikkatini 6zellikle su hususlara ¢ekmek
isteriz ki; baretlerin orjinal parcalarinin herhangi

birinin gikarimasi veya dreticinin énerdigi parcalar
haricinde parcalar ile modifiye edilmesi gok
tehlikelidir. Baretler Greticinin dnerdigi yolun disinda
higbir sekilde baretlere ekleme yapilma islemine tabi
tutumamalidirlar.

+ Barete boya, ¢oziicl, yapistirici veya kendinden
yapiskanli etiket uygulamayiniz. Baretin izerinde bir
sey yapistiriimasi gerekiyorsa, yalnizca kauguk veya
akrilik bazli yapistiricilar kullaniniz.

+ Baretin dayanikliligini azaltabilecegi igin spreyler,
sivilar veya ¢ozlicli ve/veya alkol igeren diger
maddelerle direkt temastan kaginilmalidir.

+ Baret yalnizca endstriyel alanlarda kullaniimali; ata
binme veya bisiklet stirme gibi diger uygulamalarda
kullanimamalidir.

+ Baslik kayislarinin bakiminin yapildigindan ve
kullanan kisinin kafasina gdre ayarlandigindan emin
olunuz.

Herhangi bir sliphe varsa, daha fazla bilgi igin emniyet
sorumlunuz veya 3M ile irtibata geginiz.

KULLANIM HAZIRLIGI

Denetim

Bareti giymeden dnce baglik kayislarinin barete dogru
noktalardan baglandigindan ve sikica sabitlendiginden
emin olunuz.

Her kullanimdan énce catlaklar, yariklar veya diger
hasarlar agisindan baret kontrol edilmeli ve bdyle bir
durum olmast halinde kullaniimamali ve atilmalidir.

Baretin takiimasi

Yeterli koruma saglamak icin, baret kullanicinin kafasina
uygun olmali veya ona gre ayarlanmalidr.

3 kayis tutacaklarini baretteki oyuklara sokunuz (bkz.
sekil 1).

/\ Kafa bantlarinin baglanti noktalarinda dogru sekilde
sikilimasi ok Gnemlidir.

Baretin ayarlanmasi

Ense kayisini kullanicinin kafasina uyacak sekilde
ayarlayiniz. Ense kayrsi sikildiktan ve baret saglam
sekilde oturduktan sonra, uglarini deliklere sokunuz.
Baslik kayislarinin yiiksekligi, optimum rahatiik icin 3dikey
yikseklik seeneklerinden birine ayarlanabilir (bkz. sekil
2).
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ONAYLAR

Bu diriinler 89/686/EEC sayil Avrupa Toplulugu Direktfi
(Kisisel Koruyucu Ekipman Direkdifi) gereklerini karsilar ve
dolayisiyla CE isareti aimislardir. CE Tip-Muayene
Madde 10 altinda sertifikasyon bu Grinler igin
uygulanmistir. Swedish National Testing and Research
Institute, SP, Box 857, SE-501 15 Boras, Sweden
(Onaylanmis Kurulug numarasi 0402) tarafindan
verilmigtir.

ISARETLER

M) Uretim Tarihi

[Ti Kullanim igin talimata bakniz.
A Uyan

J  Sicakiik Araligi

B Maksimum Bagil Nem
Materyal: UV-Stabilize ABS

TEMIZLEME TALIMATLARI
Baret, baglik kayisi ve ter bandi, ilik su ve hafif bir
deterjan sollisyonuyla diizenli olarak temizlenmelidir.

DEPOLAMA VE NAKLIYE

Plastik malzemeler, dogrudan giines isidina uzun stireli
maruziyet gibi UV 1513ina maruz kaldiklarinda
yaslanirlar, eskirler.

N\ Emniyet baretini dogrudan giineg 1siginin altinda
veya yiiksek sicakliklarda saklamayiniz.

Uriin kullaniimadiginda, malzemenin eskimesini
oOnlemek icin serin, karanlik bir yerde tutulmalidir.
Uriiniin “kullanim” 8mrii kullanimin sikligina ve
kosullarina gre degisiklik gdsterir.

Her giin kullanildiginda, Griiniin 7000 saatlik
kullanimdan sonra atilmasi tavsiye edilir, ancak bazi
ekstrem kosullar daha kisa siirede bozulmaya neden
olabilir.

Orijinal ambalaji, Griiniin Avrupa Birligi icerisinde
tasinmasina uygundur.

YEDEK PARGALAR

Standart Stispansiyon (Sekil 3)
G2C - Plastik Ter Bandi (HYG3)
G2D - Deri Ter Bandi (HYG4)

AKSESUARLAR
Yagmur Siperligi (Sekil 4)

Turuncu GR3C

Turuncu/kurk GR3D

Sari GR3C GU
Kulak Koruyucular (Sekil 5)

Bkz. ligili iriiniin kullanim talimatiari
Siperlikler ve Mesh (hasir) Siperlikler (Sekil 6)
Gene Kayisi GH1(Sekil 7)

Siper icin eklenti P3E (Sekil 8)
Siperlik Kegesi (Sekil 9)
Turuncu GR2B
Sari GR2B GU

KAPSAMLI BAS KORUMASI

Baretinizle birlikte diger koruyucu ekipmanlar
kullanirken, baret sistemine dahil edilen tim parcalarin
sistemdeki her parca icin gegerli olan dzel konfor ve
rahatlik sartlarindan édiin vermeden birbirine uymasi
cok dnemlidir.

Kulak koruyucu igin yeterli alan olmasi ve kulaklara uygun
sekilde ayarlanabilmesi kritik 6nem tagimaktadir. Bir
baska deyisle, baretin kendisi asagiya dogru fazla
gitmemeli veya kulak koruyucularini takmak igin bdlmeler
olmalidir. Baret ve siperlik kombinasyonu yiize olan
mesafe, goriisin odak noktasl, sizdirmazlik vb. agilardan
dogru galismalidir.

3M™ baretiniz; kulak koruyucular, siperlikler ve iletisim
sistemleri gibi diger 3M™ ekipmanlariyla tamamlanabilir.
Bu baretle birlikte yalnizca EN 352-3 sartlarini karsilayan,
onaylanmis kulak koruyucular kullanilabilir.



3M™ G22C/G22D KopraHbic aynbirack!
MAVANAHYbI

Byn ekim EN 397:1995 crannapTbiHbIK GHEPKCITiK KOpFaHbiLL
Lunemaepre KOMbnaTbIH Tanantapsika cait. byn eiu,
COHpail-a¥, KeryieHeq AehopMaLis, Garnkpiran MeTangsi
LialubIpaybl MEH 6Te TeMeH TemMneparypanapra KobinaTblH
eHimainik TananTapsita cait (-30°C). Byn eHiM kutoLuiki Gacka
TUtol bIKTUMAN 3aTTapaaH Koprayra apHanrar. Onapra TypaKTbl
cinTeme xacay YLLiH naiinanaHy MeH kayinciaaik XeHiHaeri
6apnblk Hyckaynapibl kapaHbia.
A\ Eckepty TyKbIpbIMAaManapbiHa epeKLue Hasap ayaapy
Kepex.

/N\ECKEPTYNEP

* OriMHiH apgaitbiv 0CbiHal Kyiige GoybIH kanarananyis:
- Eon/anbmy MakcaTbIHa Cait KapaMlbl eKeHiH;

YPbIC KUinreHiH;

- Keare acep ety KeaiHae nanananbinybi;
- KaeT Gonrarna aybICTbipyFa GonatbiHbIH.

* OHim KMHOLLHi Kain-KaTepnepAeH KOpFay YLLK, Aypbic
TaHgay, Yiipety, naiganaxy xaHe TvicTi Typae KyTim
K8PCETY MaHbI3bl.

+ Byn eHiMaepmiH HycKaynapbIH YKbINCHI3 NaiizanaHybl
XaHe\Hemece byn eHiMaepa kayinTi Mearinge Aypbic
KMMeyi KyMBICLLIbIHbI EHCAYMblFbIHA 8CEP TUTI3y MyMKH,
aMaMHbIH KaTTbl HeMece emipre KayinTi aypyra Hemece
TYPAKTbI MyrezexTikKe SKenyi MyMKIH.

+ ByiibIMAbI TananTapra Caitkec XaHe TUCHLLE Naiiganaky
YLLIH XeprinikTi epexenepai cakTaHpI3, GepinreH bapnblk
aKnaparmeH TaHbICbIHbI3 HEMECe Kayinciapik TeXHMKach!
canachiHarbl MamaHHan / 3M ekiniHeH KeHeC anblbla.

XKeprinikri GaiinanbicTap Typansi anapar).

* OHEIpYWIHIK YCHIHBIC-KEHECTEPIHCI3, 6Ll %axbma 6yn
6HIMEI ©3repTyLLi HeMece TypIeHaipyLLi BonMaHbI3.

+ Ocbl AynbiFarbl KOnAaHYLLbIHbIK 6acbiHa Caiikec AypbicTan
OpHATBIMbIN kv Kepek.

+ Ocbl ByIbiFa COKKBIHBIK 3HEPTUSIChIH KyTazbl HEMeCe
0CbiaH kabbipLuak e3iHHiH KATTBINbIFLIH XOFanTagbl. Spbip
L\Tbifa OCbIHIaV SPEKETTEH KeiliH aybICTBIPbINYbI KepeK.

+ Ocbl AyNbiFaHbIH kocnanapbiH aybicTbipyra GonMarigb.
Erep on enpipywivet Makynganmaca. )Xvnbwanap BereH
KocnanapmeH navigananbay Kepex.

+ [lynirara Gosty, epiTkiluTep, abbickbiLu 3aTTap Hemece e3i
abbicaTblH arcbipmanap kongaxbanpi3. Erep aynbirara
6ip Hapce Kanchipy kaxer Borca, Tex peseHKke Hemece
aKpUN HeriaiHaeri XabbICKbILL 3aTTapAbl KOMHbIHBI3.

+ KypamblHaa epirkiutep xate/Hemece cnupr bap
a9pO30NbIEPMEH, CYbIKTIKTAPMEH HeMece Backa
3aTTapMeH KapbIM-KaTbIHAC LUMEMHiH y3ak Wbinay
KabineTiH TeMeHZETETIHIKTEH, OfaH cak bonFaH XeH,

+ [lynbifa TeK BHEPKaCiNTik aymakTa KoNgaraH KeH KeHe
lunema aTka MiHy Hemece Benocunen Teby cuskTbl backa
MaKcaTTapga KonpaHbaraH KeH.

+ BpkaLLiaH backa TaFbinaTbiH Gay/biH XaKChl KyTinyiH KaHe
naiinanayLUbiHbiK 6ackiia AypbiC Aengen kenmipinyi
KaMTaMachi3 eTia.

KymaHinia 6onca, kayinciazik TexHuKach! kbiaMeTiHiK 6acTbifbiHa
Hemece 3M komnaHwsicelHa xabaprackin, KocbIMLLA KeHeC
CypaHbI3.

NAWBANAHYFA JAABIHOAY

Kyanangbipy

backa TafbinaTbiH 6ay apkaLLaH Aymbifara AYpbIC KepaeH
XarFaHyblH XaHe Kiiep anfibiiaa backa Hblk beiTinyik
KamTamacl3 eTixja.

[lynbiratbl 9p6ip naiiananap anbiiia OHIA WhiTbiHaraH,
KecirreH xepniep Hemece Backa 3akbiMaap Gap-KofbiH Tekcepi,
0rap aHbIKTanFaH Xafgaiiza kepi eTKiain, OZiaH KyTbinFaH KeH.

Lllakray.

Torblk Kopray YLLK, AyTbira nai{ianaHyLubHbIK 6acbiHa Typa
Kenyi Hemece enLuiemi SypbICTan KenTipinyi kepex.

bay ycTarbiluTbl AynbiFaHbIK TecikTepise 3 kipriaikia (-cyperTi
kapaHia 1).

N\ Bac TakfbILITap XarraHfaH XepriepiHae AYpLIC TapTbinybi
Kaer.

[QynbiFanbl aypbicTay.

Kutouikin Gackika aypbic keny ywik, Xenkeperi Gayael
ZypbICTan KenTipiia. Xenkegeri 6ay WnemHbIK TypaTbIHDai eTin
TapTbINFaHHaH Kefii, TicTeppl CaHbinaynapra backIn kpriaikia.
backa TarbinaTbii Gayasl TUiMA] konaUnbINbIK yLwiH 3ik BuikTik
napameTpiHik GipiHe Kotora Gonagbl (2-CyperTi kapanpi3).

MAKY/TIAYNAP

Ocbl Gyitbiaap Eyponanbik KaybiMzacTsikTeii 89/686/EEC
[IupexTusacs! F)Kexe KopraHy kypandapel 00iiblkiua [upexTiea)
Tanantapsika caitkec kenegi, conppiktan CE benriciven
Genrinenre. Ceprvdpmkat 10-banka cavikec, EC Ynrinik CbiHak
aTanfaH emivre Oepingi LLBewus YTTbIK ChiHakTap aHe
3eprey uHeTuTyTsl, SP, Box 857, SE-501 15 Bopac, LLiseuys
(XabapnaHaTbiH oprat Hemipi — 0402).

TAHBANARYbI

] Brpipinren kywi
[Ti Hyckaynapasl kapaHsis
A\ AGainarpial
o Tevneparypa auanasossi
EH X0Fapbl CATIbICTbIPMANS! biTFangbinbik
Marepvans!: YK caynenepre Teaimai ABS

Tasanay HYCKaybl

[lynbiFatbl, Backa TafbinaTbiH Gayabl KeHe iluki TacnaHbl
TYPaKTbI TYPAE XYY KYPamblHbIH XyMCaK epiTHAICIMEH Xbinbl
Cyfa TasarnaraH KeH.

CAKTAY XOHE TACbIMANAY

YK ¥apblk acepiHe yLubIparaHaa, Mbicansl, Tikenei kyH
CaYNeCiHiH acTbIHAA y3ak YaKbIT Typranza, nnacTmacca
MaTepuan eckipesl.

Koprarbllu AybiraHbl kyH coyneci Typa TyCeTiH xepae
HeMece XOrapbl TeMneparypanapia cakTamanbia.
MaiinanabaraH keaae, Matepuan eckipvey YLLK, cankbi,
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KapaHFbl Xepae CaKTaraH XeH.
OHiMHiH y3aKka naitanaHyLLbInbIk Te3iMainir naiiaanaHy xuinir
KoHe KaFgaiibl apkbirbl e3repes

Kynaenikti konnakraH keane, eHimai 7000 carar
naiiflanaxraHHaH KeviiH TacTayra keHee Gepinep, AereHmen
Keiip TeTeHLUE XaFnainapaa Kbickapak Mepaim iLLitae e
HalLiapnan KeTyi MyMKiH.

ByiibiMHbIH epexiue kantamacs! Eypona Oparbiiga
TachIManzayra xapamgsl.

KOCANKbI BOMLUEKTEP
CraHgaprTsl acna (3-cyper)
G2C - MnacTutk iLuki Tacna (HYGSJ
62D - BbinFaps iluki Tacna (HYG4)

KEPEK-KAPAKTAP
KanObIp kankaHbl (4-CypeT)

bI3FbINT capbl GR3C

bI3FbINT capbi/Tepi GR3D

apsl GR3C GU
KO?faHbILLI kynakkanap (5-cypeT)

WICTi @HIMHIH NainanaHylLibl HyCKayIbIFbIH KapaHbI3
KyHkarapnap mex Mesh kyHkaraprapbl (6-cyper)
Wex Baybl GH1 (7-cyper)

P3E KyHKarapbIHbIH KOCbIMLLa Kypans! (8-CypeT)
KyHkarap Toifbianarbilubl (9-cypeT)
éuarbmr capbl GR2B
apbl GR2B GU

BACTbI JKAH-XAKTbI KOPFAY

[lynbirame ipre 6acka KopFaHbiLL XaBabIKTbI KonJaHFaH kesne,
BynbiFa Kyitecite Kipetit 6apnbik kypamaactap xyieaeri apbip
XeKe Kypampacka KoniaHbInaTbiH apHaiibl KoNaiinbimblk KaHe
blHFaiinbinbI TananTapsiH Gy36actak Bipre KuionacTbipbinybl
Kaxer.

KopraHbILL Kynakkan yLLiH eTKinikTi opbit 6OMybI aHe OHblH
Kynakka CaItKeC Keny YLLIH Konaibl Tin AypbICTay MyMKIHAIriHIK
0onybl aca Maxpl3abl. backalua aiTkaaa, AynbiFaHbIH 63i Toiv
TEMEH CO3bITbi TypMaybi TUIC HEMECE KOPFaHbILL KynakkanTap
ChiTbIHZal OffblkTap Gonyb! Twic. [lynbifa MeH KyHKarap Aa
Gipre KonzaHbirranza, 6eTKe AeifiHri KaLLbIKTbIK, Kepy (OKYCh,
Thifbl3aay, T.6. KaTbICTbl AYPbIC KYMbIC aTKAPYbI KEPEX.

3M™ nynbirackiHa KoCa KOPFaHbILL kynakkanTap, kyHkarapnap
XaHe bainaHbIc Kyitenepi cusikTbl 6acka 3M™ ababIKTapbIH
kongaHyra Gonagel. byn gyniramen ek EN 352-3
CTaHAAPTbIHbI TananTapbiHa Caiikec keneTit KopraHbILL
KynakkanTapabl kondaHyra Gonagp.

67



3M™ G22C/G22D Aedudii2 2

e\éﬁu\f\
uelicall L3 il A1 <EN 397 1995 Claldial s a3
sl a4l 6 L) olad) i Ua o Fadl 3
, (aw Ly-30) 1y i siabs oy ygeaill gasll
EA 0 il $Li¥) s sl dilad il i @acuns
Iy il o) closlaall JS goly bl PM

h)m A.hAJ tP
Nl ) ) il pald sLaia) g JERy/N

& mj)a.\a.\ll &f\adﬁdl)&
1 Qi gl e s Gl Lala S5
elj.;s:\lmm.
frnaa 54 -
(gl ui)sencdxm)JEtm
5 g pal) ie alladial Comy -
g i) gl 251y g 0 LR o
)Lulww)‘uu;@w!mujjg
igenl i i 3] e bl en gl 3 QA e
&8 PR J&uc.u.di ;bulex, S s duaddll
ua)&lgdyﬂjxfmiméau“}fxdaﬂi
S el 3l w5 s
L;I L) sl I,ﬂl I(A..J\ VMY\JM;)\A-
(uun JL@Y! Juuali3 JMJ.@\J\ it cin sl
Jammw,mwmmm&m,\)“ugy-
L,
wuuuw)m,anu,sdw‘mmmw)ﬁ,ﬁ.
3l Jeiasdl)

il ) A e cllesaall FEI suacsisalle
J&)Jtunjumu,sy»_\h?a”uﬂl,a)mmwgu
Aadal Cun 38 gl Jlasia) Qg el
;iﬁywubn,umﬁmgwwmu_uhus-
Ayl pe g u,;]l m@a,;uum“,;ﬂm\)l
@mu@aﬂmmum_usfuaﬂuu,gu
53l

Q.Al!!uh@\_,m,\m\hl,a,um.dijxu\ﬂlduh LY.

Sl i paail 8368 ¢ o (51 ual pgall e JS1) u,;ll

S RV e Ll sl o gal) f

s 21l S Jially (Al e aladl Sl e

el B e o Sl a5 Bl e 553

ing

}sLsM.\cLual\ Gshldl Jalazaall elM‘J}mJ

\_.}suugm,s)y‘}nwhéiawwi&my

Al

S abaay ol g 2a S meﬁuumu.su-

il Gl e
g)ddwal_dl3M£MM\J,MJLA\JI»_NJ“@¢SN

5 sl e

68

& s halidl BaY xie 33 Al Jun s Ll 1 315 of (30 385
ma}uidsm!Jépw!JSng_uS)

L Gty )l a8 A and 3 Jlarial JS U8 oy
ol k) uu!L«..wau\deum,‘)u)ayu
; _ y
oy paal e s o 840 ol of oy RS Aeal i
Operiiaad
(1088 ) 33,0 3l 313 2380 Ay ) e Ja
L0 3 o e Ty s S5 40 o gl o AN
Bgal) Jaas
335l 35k iy );u wJSmum)anuul.ul ol all haa
A ) b d o s o
Al gl 'A,adlﬁlsuﬂ:i)b.\ahwl)“éu ) hasa Sy
(j’sﬂu)u)yn
i gl

EEC/89/686 531 qsiaal i1 § il sl sy
e CE Adlay B30 Jll (a4 ul»‘:?

s 34

Y1 J8 0a Sl o3g) 2 j0a) ¢ ECpanillp 5 10 534
SE-501 15 ¢857 (52ia SP a3 s (s sudl (i )
(0402 & sl J‘M‘) gl )52
alalal) g g

gz (]

w7

A A

aliapew |

s el Al Ty a1 A
Tandil) 38 201 Be Jd 152 ABS (5 il 80e

AT clagles

MMJMM@;M\J\@JWNMW
uﬁh;\.ﬂsjs_m;»_dm‘\_],&;_ﬂm‘.\.n
Jaill g Al
i i Al d)!m)dua)’.u‘.nm A3 salall polas

Byt el Bt AL gl s i a petl) JEA
Glajn die 52l eedll el i WL B A (55 Y A

A yall 5 ) )

Ul 8 il 3 ) s e 3 4% 35 Gany JaeiadY ] e ol
)

Al 38y 5 ,ME:“ il idla i
QAALLJ7000JJLJJJAJL\C.L\AS.J 1@1&\;6&};
c_uAHJL-.),A_um)uLJJMAM!J\Fl @Miec)uﬂ\

Lyl 3y DA
o e 3 claid Jmmuumw_ul,..M,W\ g
\_,.vj_)ﬂ'l A



)
Js.mu..anum
Q(-wes ) i muam G2C
HYG4) Lol 38 s - G2D

&) ) gl

Fur GR3D / ley
i GRS(;, GU ‘)sleu
igure L
el Caulidll {,\gu\zl uﬁj b

8 s
(QJSMSL;!,IMAJJ!

GR2B GUQJ)M‘
ool s, Jabs

Ll Al e s ) Lis 5 381 m;ﬂ e kil s
\JJJLV.A»AML\JDJ);M?\LJ&BJ)‘)”lebmdl&d.mh_h
Al A ) i ) S Sl 5 As) ) i bl
@mpmi,@lm@u&umdud,&ulm‘ﬂms
(i 83 AN B Y o iy o5 A1 8 Jlams V) il A gy
OsSl angs @Jluu\,umytki)adud,&uw)dh‘ﬂ
o ddlisally (3la e Lia e Sy Jand Lo 31 il 533,80
A A g gl 38 5 Al

™ M i o s i ol il \TM3MBAPJAM\§M,
Y usg}umynrlm)ugluu‘ e 40y Jia s A1
BN 352-3 e L s A ) il o3 53,21

69



@ @

3M™ Peltor™ G22C/G22D Helmet
INTENDED USE

This product meets the requirements of
ASINZS1801:1997 Occupational Protectve Helmets. This
product also meets the optional performance
requirements for lateral deformation, molten metal splash
and very low temperatures (-30°C). This product is
designed to protect the wearer against objects likely to
strike the head. See all instructions for use and save for
continuing reference.
A\ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

A\WARNINGS

+ Always be sure that the complete product is:

- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Worn during all periods of exposure;
- Replaced when necessary.

+ Proper selection, training, use and appropriate
maintenance are essential in order for the product to
help protect the wearer from impact hazards.

+ Failure to follow all instructions on the use of these
personal protection products and/or failure to
properly wear the complete product during all periods
of exposure may adversely affect the wearer's health,
lead to severe or life threatening illness or permanent
disability.

+ For suitability and proper use follow local regulations,
refer to all information supplied or contact an
occupational hygienist, safety professional or 3M
representative on the Tech Assist Helpline 3M
Australia 1800 024 464, 3V New Zealand 0800 364
357.

+ Never alter or modify this product, unless
recommended by the manufacturer.

+ For adequate protection this helmet must fit or be
adjusted to the size of the users head.

+ The helmet is made to absorb the energy of a blow
by partial destruction or damage to the shell and the
harness, and even though such damage may not be
readily apparent, any helmet subjected to severe
impact should be replaced.

+ The attention of users is also drawn to the danger of
modifying or removing any of the original component
parts of the helmet, other than as recommended by

the helmet manufacturer. Helmets should not be
adapted for the purpose of fitting attachments in any
way not recommended by the helmet manufacturer.

+ Do not apply paint, solvents, adhesives or
self-adhesive labels to the helmet. If it is important to
stick anything to the helmet, only use rubber or
acrylic based adhesives.

+ Direct contact with sprays, fluids or other substances
containing solvents and/or alcohols can reduce the
durability of the helmet and should therefore be
avoided.

+ Use of the helmet should be kept within industrial
areas only and the helmet should not be used in any
other application such as horse riding or bike riding.

+ Always ensure that the head harness is well
maintained and correctly adjusted to the users head.

If in doubt contact your safety officer or 3M for further
advice.

PREPARATION FOR USE

Inspection

Ensure that the head hamess is always attached to the
helmet at the appropriate points and securely fitted to the
head before it is worn.

Before each use the helmet should be inspected for
cracks, cuts or other damage and should be rejected and
disposed of if these are discovered.

Fitting

For adequate protection the helmet must fit or be adjusted
to the size of the users head.

Insert the 3 hamess holders into the helmet grooves (See
figure 1).

A\ ltis important that the headbands are properly
tensioned in their attachments.

Helmet adjustment

Adjust the nape strap to fit the wearers head correctly.
Once the nape strap has been tightened so that the
helmet sits securely, press the studs into the holes.

The height of the head hamess can be set at a choice of
3 vertical height settings for optimum comfort (See figure
2).
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APPROVALS

These products meet the requirements of the European
Community Directive 89/686/EEC (Personal Protective
Equipment Directive) and are thus CE marked.
Certification under Article 10, EC Type-Examination, has
been issued for these products by the Swedish National
Testing and Research Institute, SP, Box 857, SE-501 15
Boras, Sweden (Notified Body number 0402).

MARKING

] Date of Manufacture
[Ti See instructions for use.
A Warning

J Temperature Range

A \laximum Relative Humidity
Material: UV-Stabilised ABS

CLEANING INSTRUCTIONS

The helmet, head hamess and sweatband should be
cleaned regularly using a mild solution of detergent in
warm water.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Plastic material ages when exposed to UV light, for
example long term exposure to direct sunlight.

/\ Do not store the safety helmet in direct sunlight or at
high temperatures.

When not in use, it should be stored in a cool, dark
location to prevent the material from ageing.

The 'in-use' life of the product will vary with frequency
and conditions of use.

In everyday use it is recommended that the product is
discarded after 7000 hours service although some
extreme conditions may result in deterioration over a
shorter period.

The original packaging is suitable for transporting the
product.

SPARE PARTS

Standard Suspension (Figure 3)
G2C - Plastic Sweatband (HYG3)
G2D - Leather Sweatband (HYG4)

ACCESSORIES
Rain Shield (Figure 4)

Orange GR3C

Orange/Fur GR3D

Yellow GR3C GU
Hearing Protectors (Figure 5)
See appropriate product user instruction
Visors and Mesh Visors (Figure 6)
Chinstrap GH1 (Figure 7)
Attachment for Visor P3E (Figure 8)
Visor Seal (Figure 9)

Orange GR2B

Yellow GR2B GU

COMPREHENSIVE HEAD
PROTECTION

When you use other protective equipment together with
your helmet, it is important that all the components
included in the helmet system fit together without
compromising the special comfort and convenience
requirements applied to each individual component in
the system.

Itis vital that there is sufficient space for the hearing
protector and that it can be conveniently adjusted to fit the
ears. In other words, the helmet itself should not extend
too far down or there should be cutouts to accomodate
the hearing protectors. The combination of helmet and
visor must also function properly as regards the distance
to the face, focus of vision, sealing etc.

Your 3M™helmet can be supplemented with other 3M™
equipment such as hearing protectors, visors and
communication systems.






3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
0870 60 800 60

3M Ireland

The Iveagh Building, The Park
Carrickmines, Dublin 18
1800 320 500

3M South Africa
146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 11 806 2230

3M France

Bd de I'Oise

95006 Cergy Pontoise Cedex
+33 130316161

3M (Schweiz) AG
Eggstrasse 93, Postfach
8803 Ruschlikon
+4117249221

3M Belgium N.V./ S.A.
Hermeslaan 7

1831 Diegem
+3227225310

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss

+492131 14 26 04

3M Osterreich GmbH
Brunner Feldstrae 63
2380 Perchtoldsdorf
+43 1 86686 0

3M Italia S.p.A.
Via N. Bobbio 21
20096 Pioltello (M)
+39 02 70351

3M Espaiia,S.A.

Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25
28027 Madrid

+3491 32162 81

3M Nederland B.V.
Industrieweg 24

2382 NW Zoeterwoude
+31 71 5450365

3M Svenska AB
Bollstandsvagen 3
191 89 Sollentuna
+46 8 92 21 00

3M (Denmark)
Hannemanns Alle’53
DK 2300 Kgbenhavn S
+45 43480100

3M Norge AS

Avd. Verneprodukter
Postboks 100, 2026 Skjetten
Tif: 06384

Suomen 3M Oy

PL 600 (Keilaranta 6)
02151 Espoo

p. +358 9525 21

3M Portugal, Lda

Rua do Conde de Redondo 98
1169-009 Lisboa

+35121313 4500

3M Hellas MEPE

Kneiaiag 20,

151 25, MapoUo1, ABrva, ENGda
+30 210 68 85 300

3M Poland Sp. z 0.0.

Aleja Katowicka 117, Kajetany K / Warszawy
05-830 Nadarzyn

+48 22 739 60 00

3M Hungaria Kft.
1138 Budapest
Vaci it 140.
+3612707713

3M Cesko, s.r.o.
V Parku 2343/24
148 00 Praha 4
+420 261 380 111

3M Slovensko s.r.o.
Vajnorska 142

831 04 Bratislava
+4212 49105 230

3M (East) AG

PodruZnica v Ljubljani

Cesta v Gorice 8, SI-1000 Ljubljana
+386 12003 630



3M n"ya e

91 o1t NI AN
46120 n'1xdn - 2042 .1
5000 961 9 +972

3M Eesti OU
Pérnu mnt. 158
11317 Tallinn
+3726 115900

3M Latvija SIA,

K. Umana gatve 5,
Riga, LV-1004
+371 67 066 120

3M Lietuva

A. Gostauto g. 40A
LT-01112 Vilnius
+370 5216 07 80

3M Romania

Bucharest Business Park, Str. Menuetului 12,
cladirea D, et.3,

013713 Bucharest

+40 21 2028000

3M Poccus

121614, Mockea,

yn. Kpbinatckas, a. 17, cTp. 3, B.L.
«Kpbinatckue Xonmbi»

+7495784 7474

3M Belarus Representation Office
Mogilevskaya str 18, office 4
220007 Minsk

+375172 1041 85

3M (East) AG

"BRIDGE Plaza" 4th floor, 12 Bakikhanov street
Baku AZ 1065

+994 12 404 5050

3M Ykpaixa

Byn. AMocoBa, 12, 7-it nosepx
03038, Kuis, Ykpaina

Ten.: +38 044 490 57 77

3M (EAST) AG PODRUZNICA RH
Slavonska avenija 26/7

10000 Zagreb

+385 12499 750

74

3M Bwnrapus

Mnagoct 4, 6usHec napk Cocousl, crpapia 4, eTax 2
1766 Cochus, Bbnrapus

Ten: 02/9601911, anKc 02/9601926

3M Representation Office Beograd
Milutina Milankovica 23

11070 Novi Beograd

+381 11 3018459

3M Turkey
Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi, No: 6, A

Blok
34805 Kavacik / Beykoz/ ISTANBUL-TURKEY
+90 216 538 07 77

3M Kazakhstan LLP

17a Fonvizin str., 3rd floor, Business
Center "Koktem-2"

KZ-050051 ALMATY

+7727 333 0000

3M Gulf Ltd.

P.O. Box 20191

Building 11, Third Floor, Dubai Internet City, Deira
+9714 367 0777

3M Egypt Trading Ltd.
Sofitel Tower, 19th Floor,
Corniche el-Nil St.
Maadi, Cairo

+202 525 9007

3M Australia Pty Limited
1 Rivett Road, North Ryde
N.S.W. 2113

+61(1)800 024 464

3M New Zealand Limited

94 Apollo Drive, Rosedale
AUCKLAND 0632, New Zealand
+64 (0)800 364 357
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