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*Product shipped with rotation stop in place to prevent the Extender from hitting the wall.

User's Guide
Guia del usuario

Manuel de l'utilisateur
Benutzerhandbuch

Gebruikersgids

Guida per l'utente

*Producto enviado con tope de rotacién colocado para impedir que el extensor choque con la pared.
*Produit expédié avec la butée d’arrét de rotation installée pour éviter que la rallonge ne heurte le mur.
*Das Produkt wird mit Rotationsanschlag geliefert, um zu verhindern, dass der Verlangerungsarm gegen die Wand schlagt.
*Product wordt verzonden met geplaatste draaistopschroef om te voorkomen dat de verlenging de wand raakt.

*|I prodotto viene spedito con l'arresto di rotazione in posizione per impedire alla prolunga di urtare la parete.

* Produkten levereras med rotationsbulten pa plats for att forhindra att forlangaren traffar vaggen.
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !

Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt!

Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.
Fa din arbetsstation att arbeta for DIG!
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Height

Distance

Position top of screen slightly below eye level.

Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break - 2 to 3 minutes every 20 minutes

Angle Tilt screen to eliminate glare. « 15 to 20 minutes every 2 hours.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.
Altura Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos. Para reducir la fatiga
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las muiecas planas. Respirar - Respire hondo por la nariz.
Distancia Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas). Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen los
Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un dngulo de 90°. 0jos.
Angulo Incline la pantalla para eliminar los reflejos. Descansar - 2 0 3 minutos cada 20 minutos
Incline el teclado 10° hacia atras para que las murecas sigan en posicién plana. + 15 0 20 minutos cada 2 horas.
Hauteur Positionnez I'écran du haut Iégérement en dessous du niveau du regard. Pour réduire la fatigue
Positionnez le clavier a peu prés a la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat. Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Distance Positionnez|'écran a un bras de distance de votre visage, a au moins 508 mm (20 pouces). Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas avoir
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°. les yeux secs.
Angle Inclinez I'écran pour ne pas étre ébloui. Faites des pauses - 2 a 3 minutes toutes les 20 minutes
Inclinez le clavier vers I'arriere de 10° pour que vos poignets soient a plat. 15 a 20 minutes toutes les 2 heures.
H6he Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhdéhe. Vermeiden von Ermiidungserscheinungen
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdhe. Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlange (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt. Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene Augen
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen. zu vermeiden.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird. Pausen - Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Mi-
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass lhre Handgelenke flach aufliegen. nuten
+ Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.
Hoogte Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte. Om vermoeidheid te verminderen
Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat. Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.
Afstand Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in). Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermijden.
Zet uw toetsenbord zo dichtbij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt. Pauzes nemen - 2 tot 3 minuten elke 20 minuten
Hoek Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren. + 15 tot 20 minuten elke 2 uur.
Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen.
Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi. Per ridurre I'affaticamento
Posizionare la tastiera circa all'altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti. Respirazione - Respirare profondamente dal naso.
Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza. Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per evitare

Angolazione

Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°.
Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi.
Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti.

che gli occhi si asciughino.
Pause - Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
« Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.

Hojd

Avstand

Placera skarmens 6vre del en smula under 6gonniva.

Placera tangentbordet runt armbagshjd, med handlederna raka.

Placera skdarmen pa armsléangds avstand fran ditt ansikte — minst 508 mm.
Placera tangentbordet tillrackligt nara for att halla dina armbagar i en rat vinkel.

For att minska trotthet

Andas - andas djupt genom nédsan.

Blinka - blinka ofta for att undvika torra 6gon.
Paus « 2-3 minuter var 20:e minut

Vinkel Vinkla skdarmen for att eliminera blank. « 15-20 minuter varannan timma

Vinkla tangentbordet bakat, 10° sa att dina handleder forblir raka.
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Learn more about ergonomic computer use at:

Més informacion sobre el uso ergonémico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur I'utilisation ergonomique d'un ordinateur sur :
Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:

Leer meer over ergonomisch computergebruik op:

Per ulteriori informazioni sull'uso ergonomico del computer:
Ta reda pa mer om hur du anvander din dator pa ett ergonomiskt riktigt satt pa:
goooooooooooooooooooooooooooooooooo
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www.computingcomfort.org
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Calculate Mounting Height Set Your Workstation to Work For YOU!

Calcule la altura de montaje

Calculez la hauteur de la fixation Height Position top of screen slightly below eye level. Position keyboard at about
Montagehéhe berechnen elbow height with wrists flat.

De montagehoogte berekenen Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm). Position
Calcolo dell'altezza di montaggio keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.

Berdkna monteringshéjde Angle Tilt screen to eliminate glare.

G To Reduce Fatigue

Breathe Breathe deeply through your nose.
Blink Blink often to avoid dry eyes.
Break + 2 to 3 minutes every 20 minutes

+ 15 to 20 minutes every 2 hours.
1.38"
Gsmm - g 0397
(10 mm) - -
¢ 4 43" (1092mm)
7 87” ” - 16.5”(420mm)
(206 mm) 5.63 Recommended
(143 mm) Recomendado ”
Conseillé 26.5 (672mm)
o © Empfohlen  2(Q"-22" Mounting Height
- “as“u';e;’:r';: (508-559mm) - -
251" Rekommenderas 'écOmmended
(63.8 mm) e

— e\

T

(508mm)

Y - Average
IS Male
4 Elbow
" Height
23 | Standing
26.5" (584mm)
(672mm)
Mounting Average
Height " Female
Elbow
. Height
+ Sitting Y

888-45-204-W-00rev. B - 07/11

NOTE: Fasteners may unwind due to vibration caused by movement of mounting solution over time. Inspect mounting solution for loose fasteners on a routine basis. If desired, apply a light duty thread locking
adhesive to fasteners before installation to prevent back-out.

NOTA: Los fijadores pueden llegar a soltarse debido a la vibracion generada por el movimiento de la solucién de montaje con el paso del tiempo. Inspeccione de forma rutinaria la solucion de montaje para ver si
hay fijadores sueltos. Si lo desea, aplique un adhesivo de blogueo de roscas para aplicaciones no intensas en los fijadores antes de instalarlos para impedir que se desenrosquen.

REMARQUE : avec le temps, les fixations peuvent se relacher a cause des vibrations dues aux mouvements de la solution de fixation. Vérifiez les fixations de la solution réguliérement. Si vous le souhaitez, vous
pouvez appliquer un adhésif de verrouillage léger sur les fixations avant I'installation pour éviter ce genre de probléme.

HINWEIS: Die Befestigungsschrauben kdnnen sich durch Vibrationen bei der Bewegung der Befestigungsldsung im Lauf der Zeit lockern. Uberpriifen Sie die Befestigungsldsung regelméRig auf gelockerte
Befestigungsschrauben. Sie kdnnen die Befestigungsschrauben mit einem Gewindekleber fiir geringe Belastungen fixieren, um ein Lockern zu vermeiden.

OPMERKING: De bevestigingen kunnen na verloop van tijd loskomen door trillingen veroorzaakt door beweging van de montage. Kijk op een routinebasis de montage na op losse bevestigingen. Breng indien
gewenst wat lijm aan op de schroefdraad van de schroefverbindingen om het loskomen te vermijden.

NOTA: i dispositivi di fissaggio possono allentarsi a causa delle vibrazioni provocate dal movimento della soluzione di montaggio nel tempo. Ispezionare regolarmente la soluzione di montaggio per verificare se
i dispositivi di fissaggio sono lenti. Se opportuno, sui dispositivi di fissaggio applicare un adesivo di bloccaggio filettature leggero prima dellinstallazione, al fine di evitare che fuoriescano.

OBS: Det &r mojligt att skruvar kan lossna pa grund av vibrationer som orsakas av monteringslGsningens rorelser over en langre period. Inspektera regelbundet monteringslosningen och titta efter [6sa skruvar.
Om sa 6nskas kan man applicera ett milt génglasningsklister pa skruvarna innan de installeras, for att forhindra att de skruvas loss.

0:00oo0ooooooO0CcOObOOOOOOOOO0OCOODOOOOOOOOO0OCOODODOOOOO0O00O0 OObO0bOOOOOO0OOO0ObO0ObOO0OOOO0OOO0ObO0ObO0O
oooooooo ooooooooOoOCoOObOODOOOOOOOCO0OCOODODOOOOO0Ob0O0CO0ODODOO0ODOO0O00O0bD

EE: ME-A REFTR2HGEAER A ENR RS, SIRELRAL BEREHEAAND. WRTE, CRITTERE LR KRR LEER, UNIE],

3of5



IMPORTANT! Torque bolts in the sequence shown above to a minimum of 50 Ib-ft (6.91 kgf-m).
IMPORTANT! Torque bolts in the sequence shown above to a minimum of 50 Ib-ft (6.91 kgf-m).
IMPORTANTE Apriete los pernos en la secuencia indicada arriba con un par minimo de 6,91 kgf-m (50 Ib-pie).
IMPORTANT ! Serrez les boulons dans I'ordre indiqué ci-dessus a un couple minimum de 6,91 kgf-m (50 lb-pi).
WICHTIG! Die Bolzen sind in der oben angegebenen Reihenfolge auf mindestens 6,91 kgf-m (50 |b-ft) anzuziehen.
BELANGRIJK Draai bouten in de getoonde volgorde aan met een minimale torsie van 6,91 kgf-m.
IMPORTANTE. Serrare i bulloni secondo la sequenza illustrata sopra a una coppia di almeno 68 N-m.

VIKTIGT! Vrid bultarna i den ordning som visas ovan till minst 6,91 kgf-m (50 Ib-ft).
0000000000000 006.92kgf-mGBOIb-ft)y 00000000 OCOO0ODO0O
HEYLI Y DL R AR PR UOR A A A 2 22 2 6,91 kgf-m (50 1b—ft) .
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Americas Sales and
Corporate Headquarters  EMEA Sales

® © 2010Ergotron, Inc.
ERGOTRON All rights reserved. St. Paul, MN USA Amersfoort, The Netherlands
’ . ) ) ; ) (800) 888-8458 +31 33 45 45 600
While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those +1-651-681-7600 vaw.ergotron.com
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or www.ergotron.com info.eu@ergotron.com
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of sales@ergotron_com

equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein, APAC Sales Worldwide OEM Sales
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written cgnseynt of Ergotron, Inc., 1181 TrapppRoad, E:gyan?Minnesog, 55121, USA Tokyo, Japan YVWW.&I’QOU‘OH.COH‘I
Patents Pending and Patented U.S. & Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc. www.ergotron.com |nf0.oem@ergotron.com
anaccustomerservice@eraotron.com
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