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HELMET MOUNTED VERSION APPROVED COMBINATIONS! COMBINAISONS COQUILLES-CASQUE CERTIFIEES/
GEPRUFTE HELM-KAPSEL-KOMBINATIONEN/ COMBINAZIONI APPROVATE PER CUFFIE CON ATTACCO ELMETTO/
COMBINACIONES APROBADAS CON VERSION DE ANCLAJE A CASCO/ GOEDGEKEURDE COMBINATIES VAN
GEHOORKAPPEN MET HELMBEVESTIGING/ GODKANDA HJALMMONTERADE KOMBINATIONER/ GODKENDTE
HJELMMONTEREDE VERSIONER/ GODKJENTE KOMBINASJONER AV HJELMMONTERTE @REKLOKKER/
KYPARAKIINNITTEISEN VERSION HYVAKSYTYT YHDISTELMAT/ COMBINAGAO APROVADA DE MONTAGEM EM
CAPACETE/ Eykexpipévol ouvbuaopioi Kahuppdrwv Autiov pe poodptnon o€ Kpdvog/ ZATWIERDZONE KOMBINACJE
NAUSZNIKOW NAHELMOWYCH! SISAKRA CSATLAKOZTATHATO TIPUSOK - MINOSITETT KOMBINACIOK/ SCHVALENE
KOMBINACE CHRANICU A PRILEB

Helmet Brand (a)  Helmet Model (b) P3 Adapter (c) H31 H510  H520 H540
M™ 1465 E ML ML ML ML
mm™ Airstream AH1, AH4, AH7, AE ML ML ML L
HT-701, HT-702, HT-705, HT-707
mm™ (G500 Headgear E SML SML  SML  SML
3M™ Peltor™ 52000 KE SML SML  SML  SML
3M™ Peltor™ G22 E SML SML  SML  SML
3M™ Peltor ™ 53000 B SML SML  SML  SML
Aubouiex Brennus F SML SML SML  SML
Aubouiex Fondelec F SML SML SML  SML
Aubouiex Iris E ML ML ML ML
Aubouiex Iris 2 E ML ML ML ML
Berendsen Safety  Balance E ML ML ML ML
Berendsen Safety  Balance AC/3M 1465 E ML ML ML ML
Berendsen Safety  Balance HD N SML SML SML  SML
Berendsen Safety ~ Robust E SML SML SML  SML
Centurion 1100/ARCO type 2 H SML SML  SML  SML
Centurion 1125/ARCO plus H SML SML  SML  SML
Centurion 1540/ARCO A ML ML ML ML
Centurion Concept E SML SML SML  SML
Kemira Top Cap A SML SML SML  SML
LAS LP2002 B SML SML  SML  SML
LAS LP2006 E SML SML  SML  SML
MSA Super V-Gard I B SML SML  SML  SML
MSA V-Gard E SML SML  SML  SML
Petzl Vertex B SML SML  SML  SML
Protector Style 300 E SML SML SML  SML
Protector Style 600 G SML SML SML  SML
Protector Tuffmaster Il EG ML ML ML ML
Rémer Bravo 2 Nomaz B SML SML SML SML
Marcus Top Atlas
Rémer Nomaz B SML SML SML SML

Table 1./Tableau 1./Tabelle 1./Tabella 1./Tabla 1./Tabel 1./Tabell 1./Tabel 1./Tabell 1./Taulukko 1./Tabela 1.Mivakag 1./Tabela
1./Tablazat 1./Tabulka 1./Taburka 1./Tabela 1.1 amo./Tabel 1./Tabula nr.1./1 lentelé/Tabel 1./Ta6nuua 1./Tabnuus 1.Tabela
1.Tabnuua 1./Tabela 1./Tablo1./1kecre./Table 1.



SCHVALENE KOMBINACIE VERZIE S PRIPEVNENIM NA PRILBU/ ODOBRENE KOMBINACIJE PRI VERZIJI ZA NAMESTITEV
NA CELADO/ n7op's nmannnn nimrix ‘v o+ wex oaryw/ KIVRIKINNITUSEGA MUDELI HEAKSKIIDETUD
KOMBINATSIOONID/ KIVERES MONTAZAS APSTIPRINATAS KOMBINACIJAS/ PRIE SALMO TVIRTINAMY AUSINIY
PATVIRTINTOS KOMBINACIJOS/ VERSIUNE MONTATA PE CASCA COMBINATII CERTIFICATE/ OlOBPEHHbIE
KOMBMHALIUW HAYLLUHUKOB C KPEMNNHEHUEM HA KACKY/ KOMBIHALIlI 3 POTULLYMOBWMI HABYLUIHUKAMM IO
3AXUCHOI KACKW/ ODOBRENE KOMBINACIJE VERZIJE MONTIRANE KACIGE/ OBOEPEHA KOMEMHALIMW HA KACKH
1 AHTU®OHW/ KACIGA SA PRICVRSCENIM STITNICIMA ZA USI - ODOBRENE KOBINACIJE/ BARETE MONTE
ONAYLANMIS KOMBINASYONLAR/ BYbINFAMEH KUYTE APHATIFAH HYCKANAP YLUIH NAVLANAHYFA
BONATbIH KOMBUHALMANAP

Helmet Brand (a)  Helmet Model (b) P3 Adapter (c) H31 H510  H520  H540
Rémer N2 Atlas Nomaz BB SML SML SML  SML
Rémer Profi Expo E SML SML SML  SML
Rémer Profia Nomaz E SML SML SML  SML
Rémer Top Expo Atlas B SML SML SML  SML
Schubert BEN BB SML SML SML  SML
Schubert BERS E SML SML SML  SML
Schubert BER80/WPC80 EA SML SML SML  SML
Schubert BOPR B SML SML  SML  SML
Schubert PIONIER B SML SML SML  SML
Schubert SH 91/WPL 91 EB SML SML  SML  SML
Schubert SW1 EB ML ML ML ML

Sofop Taliaplast ~ Oceanic E ML ML ML ML

Sofop Taliaplast ~ Opus E ML ML ML ML

UVEX Airwing E SML SML  SML  SML
Voss Inap 88 E SML SML SML  SML
Voss Inap Master E SML SML SML  SML
Voss Inap PCG G ML ML ML

Voss Inap Star E ML ML ML ML

a) Helmet Brand/Marque du casque de sécurité/Helm-Fabrikat/marca elmetto/Marca de casco/merk
Helm/Hjélmtillverkare/hjelm meerke/Hjelmprodusent/kyparamerkki/Marca do Capacete/epmopiké ofjpa
kpavaiv/marka hetmu/sisak méarkaneve/znacka piilby/Znacka prilby/znamka celade/ntopn py/Kiivri
kaubamérk/Kiveres zimols/Austinu adapteris/Marca castii/lpou3soautens kacok/Mapka Lwonomy/marka
kacige/Mapka Ha kackata/Marka kacige/Baret markasi/pybinFaHblH Mapkachl.

b) Helmet Model/Modele du casque de sécurité/Helmmodell/modello elmetto/Modelo de casco/Helm
model/Hjédlmmodell/hjelm model/Hjelmtype/kyparamalli/Modelo do Capacetel/mpétumo kpavwv/model
hetmu/sisak tipusa/provedeni pfilby/Model prilby/model Eelade/ntopn nav/Kiivri mudel/Kiveres modelis/Salmo
modelis/Modelul castii/mogenb kacku/Mogens wonomy/model kacige/monen kacka/Model kacige/Baret
Modeli/nybinfFaHbiH Mogeni.

¢) Ear Muff Adapter/Attache/Kapseladapter/adattatore per cuffie/Adaptador para Orejera/Gehoorkap
adapter/Hjalmfaste/hareveerns adaptor/Adapter/kupusuojainsovite/Adaptador para Protecgao
Auditiva/mpooappooTiké kGAuppa autiwv/adapter nausznikaffiiltok adapter/daptér pro muslové chranice
sluchu/Adaptér sltichadlovych chranicov sluchu/adapter za gludnik/aopn nav/Kdrvaklapi adapter/Austinu
adapteris/ausiniy adapteris/Adaptorul antifonului/BapuaHT kpennenus HaywwHUKoB/AganTep ANs KpinneHHs
HaBylwHuKiB/adapter une petlie/anantep/Adapter za Stitnike/Kulaklik adaptdrii/uyra kapcbl kynak XankbILUTblH
GenimaeriLui.
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INTENDED USE
These products are designed to help reduce exposure to
hazardous noise levels and loud sounds.
These Froducts are available in headband, foldable, neckband
and helmet mounted versions.
These products are tested and approved for use in different
wearing modes.
1. Headband (A) and Foldable (F) Version:
Over-The-Head only
2. Neckband (B) Version:
Behind-The-Neck only
3. Helmet Mounted (P3) Version:
Can only be used with specified industrial safety helmets (see
Table 1 for further information on ﬁ)proved combinations where
(a) = Helmet Brand; (b) = Helmet Model; (c) = Ear Muff adapter).
/A Particular attention should be given to warning
statements where indicated.
\NWARNING
Always be sure that the complete product is:
- Suitable for the application;
- Fitted correctly;
- Worn durin%a\l periods of exposure;
- Replaced when necessary.
This product may be adversely affected by certain chemical
substances. Contact 3M for additional information.
Leave the area immediately if the hearing protector becomes
damaged.
The fitting of hygiene covers to the cushions may affect the
acoustic performance of the ear muffs.
Never modify or alter this product. Replace parts only with
original 3M spare parts.
Ear muffs, and in particular cushions, may deteriorate with use
and should be examined at frequent intervals for cracking and
leakage, for example.
The acoustic seal may be adversely affected by wearing other
equipment, such as spectacles, respirators etc. This may reduce
attenuation. If in doubt, contact your safety officer or 3M.
When worn, hearing protectors reduce ambient sounds which
may affect warning signals and vital communication. Always
ensure that you select the right product to match the working
environment so that vital communication and emergency sounds
remain audible.
Helmet mounted ear muffs complying with EN352-3 are of
'medium size range' or 'small size range' or 'large size range'.
‘Medium size range' helmet mounted ear muffs will fit the
majority of wearers. 'Small size range' or large size range'
helmet mounted ear muffs are designed to fit wearers for whom
'medium size range' helmet mounted ear muffs are not suitable.
Proper selection, training, use and appropriate maintenance are
essential in order for the product to help protect the wearer from
noise hazards.
Failure to follow all instructions on the use of these ﬁersona\
protection products and/or failure to properly wear the complete
product during all periods of exposure may adversely affect the

wearer's health, lead to severe or life threatening illness or
permanent disability.
See all instructions for use and save for continuing reference.

HELMET MOUNTED VERSION APPROVED COMBINATIONS
The helmet mounted version ear muffs are supplied with
different adapters desi%ned tofit a variety of industrial safety
helmets with specified head size range: Small (S), Medium (M)
and Large (L).

These ear muffs should be fitted to and used only with the
industrial safety helmets listed in the user instructions.

FITTING INSTRUCTIONS

Prior to fitting, inspect the product to ensure it is not damaged. If
this is discovered dispose of immediately and obtain a new pair.
Brush excess hair aside and remove any ear jewellery that may
affect acoustic seal before attempting to fit the hearing protector.

Headband Version

1. Pull the cups apart and place the ear muffs over the ears so
that the cushions form a snug seal around the ears (Figure 1).
2. Adjust the height for optimum comfort and fit bg sliding the
cups up or down the yolk whilst holding the headband in place
(Figure 2).

3. Shows the product correctly fitted (Figure 3).

4, Folding the headband (alpp\ies to foldable version only): Slide
the cup u? the yolk and collapse the headband making sure the
cushions lie snugly against each other without crease (Figure 4).
Helmet Mounted Version

Fitting the cup (Figure 5) Push the attachment blade firmly into
the slot on the side of the helmet until it clicks into place.
Working position (Figure 6) With the cups over the ears press
the wire bands inwards until you hear a click on both sides
indicating a firm seal. If necessary adjust the cups by sliding up
or down until they form a snug seal around the ears. Ensure the
cups and wire band do not chafe agfa.inst the head hamess or
edge of the helmet which may result in acoustic leakage.
Stand-by position (Figure 7) Lift the cups to the fixed stand-by
position. In a noisy environment the ear muffs must be womn in
the working position at all times.

Parking position (Figure 8) First lift cups to the stand-by position,
then rotate them up to the next fixed position.

IMPORTANT: Do not press the cups onto the helmet shell as this
will lock the spring in the ear muff arm and damage the
attachment slot on the side of the helmet and the sealing cushion.
Storage position (}Figure 9) When the helmet is not in use, lower
the ear muffs and press them inward. Keep the cups clean and
dry and store at normal room temperature.

FIT CHECK

When hearirhq protectors are correctly worn your own voice
should sound hollow and sounds around you should not sound
as loud as before.

For optimum noise reduction the cushions should form a snug fit
against the head with no interference of the seal by any objects
€.0. respirator headbands or spectacles arms. The cups should
coanJIeter enclose the ears. If you are unable to fit these ear
muffs correctly and comfortably contact your safety officer or 3M
for further advice.



CLEANING INSTRUCTIONS

1. At the end of each shift the cushions of the ear muffs should
be wiped with a suitable material, for example 3M™ 105 Face
Seal Cleaners, so they remain clean and hygienic. The product
can also be cleaned using mild detergent and water.

2. If the ear muffs cannot be cleaned or are damaged, dispose
of the product and obtain a new pair.

3. Cushions and inserts can be replaced using the following
Hygiene Kits as shown below.

Remove the cushions and inserts as shown.

See Figure 10.

Replace the worn or damaged cushions and insert with the new
pair from the appropriate hygiene kit.

4. Replace the product within 5 years from the date of
manufacture or immediately if damaged.

NOTE

In addition to the hygiene kit shown, 3M™ Peltor™ HY100
sweat pads are also available that can be applied onto the ear
muff cushions to help absorb sweat and moisture for improved
comfort and hygiene.

HYGIENE KITS

Ear Muff Model Hygiene Kit Model
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ |1 HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ I HY54

3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ i1

HY52GN
HY54GN

Mass (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

STORAGE AND TRANSPORTATION
Follow the manufacturers recommendation for storage.
Check packaging for further information.

(] Date of Manufacture

| Temperature Range

S5 Maximum Relative Humidity
Always store the product in the original packaging and away
from any sources of direct heat or sunlight.
When stored ensure the headband is not stretched (applies to
headband/neckband versions) and the cushions are not
compressed as this may damage the product.
APPROVALS
These products meet the requirements of the European
Communitr Directive 89/686/EEC (Personal Protective
Equipment Directive) and are thus CE marked.
Certification under Article 10, EC Type-Examination, has been
issued for these products by
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified BOdY number 0194)
and Finnish Institute of Occupational Health éF OH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
Body number 0403).
3M™ Peltor™, Optime™ and Bull's Eye™ are trademarks of
3M Company.

MATERIAL LISTING
Headband Version Headband/Neckband/Foldable Version Helmet Mounted Version
Headband/Neckband Stainless Steel wire, PVC, Acetal
Helmet Attachment Arm Stainless Steel wire, Acetal, Polyamide
Cups ABS ABS
Inserts Polyether Polyether
Cushions Polyether Polyether
Polyether and Glycerine Polyether and Glycerine
(H510 and H520 only) (H31 only)
Cushion Covers PVC PVC
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UTILISATION
Ces produits sont destinés a réduire I'exposition & des bruits
dangereux.
Ces produits sont disFonibIes en version serre-téte, pliable,
serre-nuque et coquilles antibruit pour casque de sécurité.
Ces produits sont testés et sont conformes pour toutes les
options de port.
1. Serre-téte (A) et Pliable (F):
Sur la téte uniquement
2. Version serre-nuque (B):
Derriére la nuque uniquement
3. Version coquilles (P3):
Peut étre utilisée avec certains cas?ueg de sécurité uni?uemem
( voir le tableau 1 pour de plus amples informations sur les
combinaisons approuveées oll (a) = Marque du casque de
sécurité; (b) = Modéle du casque de sécurité; (c) = Attache).
/\ Une attention particuliére doit &tre portée aux limites
d'utilisations indiquées.
AN ATTENTION
Toujours s'assurer que le produit:

- Convient a l'application pour laquelle il est utilisé;

- Est correctement porté;

- Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque;

- Est changé dés que nécessaire.
Les performances de ce produit peuvent étre accidentellement
affectées par certaines substances chimiques. Contacter 3M
pour de plus amples informations.

Sortir immédiatement de la zone d'exposition s la protection
auditive est endommagée.

La mise en place de protection hygiénique sur les coussinets
peut affecter les performances acoustiques du casque auditi.
N'apporter jamais de modification & ce systéme. Remplacer les
éléments uniquement avec des piéces détachées 3M.

Le casque auditf et en particulier les coussinets peuvent se
dégrader a ['usage. Vérifier alors quiils ne sont pas fissurés et
qu'ls ne présentent pas de signe de fuite.

Le port d'autres Equipements de Protection Individuelle comme
les lunettes, les masques respiratoires peut diminuer
I'etanchéité du casque audiif. Cela peut réduire I'atténuation. En
cas de doute, contacter votre Responsable Sécurité ou 3M.
Lorsquiils sont portés, les casques auditifs réduisent les bruits
ambiants et peuvent donc affecter 'écoute des bruits utiles et de
la communication. Il est important de toujours s'assurer que le
produit sélectionné convient pour I'application et que les bruits
utiles et la communication restent audibles.

L'ensemble coquilles antibruit/casque de sécurité est conforme
la norme EN 352-3 et ce dans les trois tailles proposées a
savoir les tailles S (Petite(}, M (Moyenne) et L (Grandel. Lataille
M convient & la majorité des porteurs. Les tailles S et L sont
proposées pour répondre aux besoins des personnes a qui la
taille M ne convient pas.

Un choix approprié, la formation, une utilisation et une
maintenance adaptées sont essentiels pour protéger le porteur
des bruits dangereux.

Le non-respect des instructions concernant [ utilisation de ce
produit etlou le non-port de la protection auditive durant toute la
durée d'exposition peut nuire gravement a la santé de
[utiisateur, peut entrainer des maladies graves ou une invalidité
permanente.
Lire la notice d'utilisation avant d'utiliser 'équipement, et la
conserver pour les prochaines utilisations. .
COMBINAISONS COQUILLES-CASQUE CERTIFIEES
Les coquilles antibruit sont fournies avec différents adaptateurs
pour s'adapter a une majorité de casque de sécurité de
différentes tailles: Petite(S), Moyenne (M) et Grande (L)
Les coquilles antibruit doivent étre mises en place et utiisées
g’m?lgerpent avec les casques de sécurité listés dans la notice
utilisation.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Avantla mise en place, vérifier que le produit nest pas
endommagé. Si le produit est déchiré ou abimé, le jeter
immeédiatement et utiiser un produit neuf.

Il est recommandé de repousser les cheveux derriére les oreilles
et de refirer les boucles d'oreille avant de mettre la protection
auditive en place afin d'obtenir une étanchéité optimale.

Version Serre-téte

1. Ecarter les coquilles. Placer les coquilles sur les oreilles afin
que les coussinets les recouvrent complétement. (Schéma 1).
2. Régler la hauteur des coquilles vers le haut ou vers le bas pour
assurer un positionnement stable et confortable. (Schéma 2).

3. Montre le produit correctement mis en place (Schéma 3).

4. Pliage de 'arceau suniquement pour la version Fliable):
Replier I'arceau et enfoncer entirement les coquilles. Vérifier
qull n'y a pas de plis sur les coussinets et qu'ils sont bien
positionnés 'un contre ['autre. (Schéma 4).

Version coquilles antibruit pour casque de sécurité

Mise en place des coquilles antibruit (Schéma 5) Monter
'attache dans la fente située sur le caté du casque de sécurité
jusqua ce qu'elle s'emboite.

Position de travail (Schéma 6) Lors de ['utilisation les tiges
doivent éfre poussees vers I'intérieuré‘usqu'é Ce que vous
entendiez un "clic" des deux cétés indiquant une bonne
étanchéité. Si nécessaire ajuster les coquilles antibruit de bas en
haut pour assurer une étanchéité optimale. S'assurer que la
coquille et la tige en utilisation n'entrent pas en contact avec
'intérieur ou le bord du casque de sécurité ce qui pourrait
diminuer les performances acoustiques.

Position d'attente (Schéma 7) Ecarter les coquilles jusqua ce
qu'elles se vérouillent en position d'attente. Toujours porter le
protecteur en position de travail dans les zones bruyantes.
Position relevée sur le casque (Schéma 8) Ecarter les coquilles
jusqu'a ce qu'elles se vérouillent en position d'attente puis les
faire tourner jusqu'a la position bloquée suivante.

IMPORTANT: Ne pas conserver les coquilles en position relevée
sur le casque car cela pourrait endommager les coussinets ou
'attache du casque.

Position de ran?ement (Schéma 9? Lorsque le casque n'est pas
porté, remettre les coquilles dans la méme position que pour la
position de travail. Garder les coqilles propres et séches dans
un endroit a température ambiante.



VERIFICATION DE L'AJUSTEMENT

Lorsque le casque auditif est correctement placé votre voix doit
sonner creux et les sons environnants doivent étre atténués.
Afin d'obtenir une protection optimale, les coussinets doivent
étre ajustés sur les oreilles sans interférer avec d'autres
équipements comme les élastiques des masques respiratoires
ou les branches de lunettes. Les coquilles doivent recouvrir
completement les oreilles. En cas de doute sur la bonne
utilisation et I'efficacité de ce protecteur lors de votre
application, contactez votre Responsable Sécurité ou 3M pour
de plus amples informations.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

1. Alafin de chaque poste de travail, les coussinets des
cogui\les antibruit doivent étre nettoyés avec la lingette 3M™
105 afin de rester propre et hygiénigue. Ils peuvent aussi étre
nettoyer avec de 'eau et un savon doux.

2. Sile casque auditif ne peut pas tre nettoye ou et
endommage, e jeter et le remplacer.

3. Les coussinets et et les mousses absorbantes peuvent étre
remplacés avec les kits d'hygiéne ci-dessous.

Retirer les coussinets et les mousses absorbantes comme suit.
Voir figure 10.

Remplacer les coussinets et les mousses absorbantes usagés
avec le kit dhygiéne adapté.

4. Ajeter a compter de 5 ans aprés la date de fabrication ou
immédiatement s'ils sont endommageés.

REMARQUE

En plus du kit dhygiéne 3M™ Peltor™ HY100 il existe une
protection & mettre sur les coussinets pour absorber [humidité
et la sueur pour améliorer le confort et ['hygiéne.

Kits d'hygiéne

Modéle de casque auditif Modele du kit d'hygiene

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ |l HY54GN

LISTE DES MATERIAUX
Version Serre-téte

Poids ()

H510A= 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H5408B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E =235
H540P3E = 310

STOCKAGE ET TRANSPORT

Suivre les recommandations du fabricant pour le stockage
Voir sur l'emballage pour de plus amples informations.
(] Date de fabrication
| Intervalle de températures

= Humidité relative maximale

Toujours conserver le produit dans son embal\a?e d'origine et
loin des sources directes de chaleur ou de solell.

Lorsquiils sont rangés, vérifier que l'arceau ne subit pas de
contrainte (version serre-téte et serre nugue) et que les
coussinets ne sont pas comprimés ce qui endommagerait le
produit.

HOMOLOGATIONS

Ces produits répondent aux exigences de la Directive
Européenne 89/686 éEquwpemem de Protection Individuelle) et
sont donc marqués CE.

La certification selon l'article 10, certificat d'examen CE de type,
a été délivrée pour ces produits par

[INSPEC Intemational Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK éOr?anisme otifié 0194) et le
Finnish Institute of OccuLJationa\ ealth (FIOH), Topeliuksenkatu
41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Organisme Notifié 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ et Bull's Eye™ sont des marques
déposées de 3M Company.

Serre-téte/Serre-nuque/Pliable

Version coquilles antibruit pour casque de sécurité

Serre-téte/Serre-Nuque Tige en acier inoxydable, PVC, Acétal
Attache Tige en acier inoxydable, Acétal, Polyamide
Coquilles ABS ABS
Mousse absorbante Polyéther Polyéther
Coussinets Polyéther Polyéther
Polyéther et Glycérine Polyéther et Glycérine
(H510 et H520 uniquement) (H31 uniquement)
Enveloppe du coussinet PvC pVC
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BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH
Diese Produkte sind dazu bestimmt, die Exposition gegeniiber
geféhrlichen Schallpegeln und lauten Geréuschen zu
reduzieren.
Diese Produkte sind in folgenden Ausfiihrungen erhaltich: mit
Kopfbiigel, Nackenbiigel und Helmbefestigung.
Diese Produkte sind fiir den Gebrauch in unterschiedlichen
Trageweisen geprift und zugelassen.
1. Kopfbiigel- (A) und faltbare (F) Version:
Nur iber dem Kopf
2. Nackenbilgel- (B) Version:
Nur im Nacken
3. Version mit Helmbefestigung (P3):
Kann nur mit den angegebenen Industrieschutzhelmen
verwendet werden stehe Tabelle 1, fiir weitere Information zu
zu%elassenen Kombinationen mit (a) = Helm-Fabrikat; (b) =
Helmmodell; (c) = Kapseladapter).
/\ Schenken Sie den Warnhinweisen besondere
Aufmerksamkeit .
/\Warnung
Vergewissern Sie sich immer, dass das gesamte Produkt:
- Geeignet ist fiir die Anwendung;
- Richtig angelegt ist;
- Wéhrend des gesamten Aufenthalts im geférdeten Bereich
getragen wird;
- Ersetzt wird, wenn notwendig.
Dieses Produkt kénnte durch bestimmte Chemikalien
beeintréchtigt werden. Fir weitere Informationen bitte 3M
ansprechen.
Verlassen Sie sofort den Arbeitsbereich, wenn der Gehdrschut
beschadigt wird.
Das Anbringen von SchweiRabsorbern auf den Dichtkissen kann
die Démmeigenschatten der Kapselgehdrschiitzer beeinflussen.
Andern oder modifizieren Sie niemals das Produkt. Sollten Teile
ausgetauscht werden milssen, benutzen Sie ausschlieBlich
originale 3M Ersatz- und Zubehrteile.
Kaﬁselgehérschﬂtzer und besonders die Dichtkissen kénnen
sich im Gebrauch abnutzen und sollten regelmafig, zum
Beispiel auf Risse und Leckagen untersucht werden.
Die akustische Abdichtung kann durch andere Schutzausriis-
tung wie Brillen, Atemschutzmasken usw beeintréchtigt werden.
Das kann die Dammung verringer. Fragen Sie im Zweifelsfall
lhre Sicherheitsfachkra% oder 3M.
Das Tragen von Gehdrschiitzemn reduziert Umgebungsgeraus-
che und kann Warnsignale und Kommunikation beeimrachti%en.
Vergewissem Sie sich immer, dass Sie das richtige Produkt fir
Ihren Arbeitsplatz aussuchen, so dass Kommunikation und
Warngerdusche wahrzunehmen sind.
Helmkapseln nach EN352-3 gibt es in den GroRenbereichen
"mittel" oder "klein" oder "grol". Helmkapseln im mitfleren
GroRenbereich passen der Mehrzahl der Anwender.
Helmkapseln in kleiner oder groRer GroRe sind fir Anwender
bestimmt, fiir die die mittlere GroRe nicht passend ist.
Richtige Auswahl, Schulung, Gebrauch und angemessene

Pflege sind Voraussetzung, dass das Produkt

den Anwender vor Larmgefahren schiitzt.

Fehler bei der Befolgung aller Gebrauchshinweise zu diesem
Produkt und/oder Fehler beim Tragen wahrend des gesamten
Aufenthaltes im gefahrdeten Bereich, kdnnen zu schweren
gesundheitlichen Schéden oder dauerhafter Invaliditét fiihren.
Bewahren Sie alle Anweisungen filr spétere Nachfragen auf.

GEPRUFTE HELM-KAPSEL-KOMBINATIONEN

Die Helmkapsel-Versionen sind mit unterschiedlichen Adaptern
ausgestattet, fiir eine Vielzahl von Schutzhelmen mit den
Grolenbereichen: Klein (S), Mittel (M) und Grof (L).

Diese Gehdrschiltzer sollten nur mit Schutzhelmen kombiniert
werden, die in der Gebrauchsanleitung gelistet sind.

AUFSETZANLEITUNG

Uberﬂrﬁfen Sie das Produkt vor der Anwendung auf mgliche
Beschadigungen. Wenn Sie solche bemerken, entsorgen Sie
das Produkt und verwenden ein neues.

Kammen Sie lange Haare zur Seite und entfernen Sie
Ohrschmuck, der die akustische Abdichtung beeintréchtigen
kdnnte, bevor Sie den Gehérschitzer aufsetzen.

Kopfbiigel Version

1. Ziehen Sie die Kapseln auseinander und setzen Sie den
Gehdrschitzer so auf, dass sie einen engen, bequemen
Dichtsitz um die Ohren erreichen (Abb. 1%

2. Passen Sie die Hohe fiir einen optimalen Komfort und
Dichtsitz an, indem Sie die Kapseln an den Biigelenden auf
oder ab schieben, wahrend Sie den Biigel in seiner Position
halten (Abb. 2).

3. Zeigt das Produkt korrekt angepast (Abb. 3).

4. Falten des Bigels (trifft nur auf die faltbare Version zu):
Schieben Sie die Kapseln an den Bandenden nach oben und
falten das Kopfband zusammen. Achten Sie darauf, dass die
B{g@tk‘its)sen glatt aufeinander liegen und keine Falten bilden

Helmbefestigung

Anpassen der Kapse! (Abb. 5) Driicken Sie die Halteplatte fest
in die Aufnahme an der Seite des Helms bis sie einrastet.
Arbeitsposition (Abb. 6) Driickem Sie die Kapseln mit den
Halterungen so gegen die Ohren, bis Sie auf beiden Seiten
das Einrasten horen, was einen dichten Sitz anzeigt. Falls
nétig, passen Sie die Kapseln durch auf oder ab schieben so
an, dass ein dichter Sitz um die Ohren entsteht. Vergewissem
Sie sich, dass die Kapseln oder die Drahtbiigel nicht an der
Kopfhalterung oder am Helm reiben, da das zu Stérungen und
Démmverlust fiihren konnte.

Liftungsstellung (Abb. 7) Heben Sie die Kapseln bis zur
vorgegebenen Liftungsstellung an. In lauter Umgebung muss
der Gehdrschutz immer in der Arbeitsposition getragen
werden.

Ruhestellun? (Abb. 8) Die Kapseln zunéchst bis zur
Liftungsstellung anheben, dann bis zur néchsten festgelegten
Position drehen.

WICHTIG: Driicken Sie die Kapseln nicht gegen die
Helmschale, da sonst die Feder in der Kapselhalterung
einrastet, dadurch konnen die Aufnahmen am Helm und die
Dichtkissen beschadigt werden.



La%erposition (Abb. 9) Wenn der Helm nicht in

Gebrauch ist, ziehen Sie die Kapseln nach unten und driicken
sie nach innen. Lagem Sie ie Kapseln sauber und trocken bei
normaler Zimmertemperatur.

DICHTSITZKONTROLLE

Wenn die Gehdrschitzer richtig getragen werden, sollte lhre
eigene Stimme hohl und die Umgebungsgerausche leiser
klingen als zuvor.

Zum Erreichen der optimalen Démmwirkung sollten die
Dichtringe eng am Kopf anliegen und der Dichtsitz nicht durch
Gegenstande wie Maskenbander oder Brillenbiigel gestort
werden. Die Kapseln sollten die Ohren komplet umschlieen.
Wenn Sie die Gehrschutzkapseln nicht korrekt und bequem
anpassen kdnnen, sollten Sie Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3V
ansprechen.

REINIGUNG

1. Am Ende der Schicht sollten die Dichtungsringe der Kapseln
mit geeignetem Material, z.B. mit 3M™ 105 Reinigungstichern
abgewischt werden, damit sie sauber und hygienisch bleiben.
Das Produkt kann auch mit einem milden Reinigungsmittel und
Wasser gereinigt werden.

2. Wenn der Kaﬁselgehérsch[]tzer nicht mehr gereinigt werden
kann oder beschédigt ist, sollte er entsorgt und durch einen
neuen ersetzt werden.

3. Dichtungsringe und Schaumstoffkissen kdnnen, wie unten
gezeigt, durch folgendes Hygieneset ausgetauscht werden.
Entfernen Sie die Dichtungsringe und Schaumstoffkissen wie
gezeigt.

Siehe Abbildung 10.

Ersetzen Sie die gebrauchten oder beschédigten
Dichtungsringe und Schaumstoffkissen durch ein neues Paar
aus dem entsprechenden Hygieneset

4. Ersetzen Sie das Produkt innerhalb von 5 Jahren ab
Herstellungsdatum oder sofort bei Beschadigung.

HINWEIS

Zusétzlich zum gezeigten Hygieneset 3™ Peltor™ HY100
sind Schweibabsorber erhaltich, die auf die Dichtungsringe
aufgeklebt werden kdnnen, um SchweiB und Feuchtigkeit
aufzunehmen, fiir verbesserten Komfort und Hygiene.

MATERIALLISTE

Hygienesets

Kapselgehdrschutz Modell Hygieneset Modell
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Ill HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ I HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Ill HY54GN
Gewicht (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H5408 = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235
H540P3E = 310

LAGERUNG UND TRANSPORT

Befolgen Sie die Empfehlungen des Herstellers zur Lagerung.
Uberpriifen Sie die Verpackung nach weiteren Informationen
(] Herstellungsdatum
ﬂ Temperaturbereich

“ Maximale relative Luftfeuchtigkeit
Lagern Sie das Produkt immer in seiner Originalverpackung
geschitzt vor Hitze oder direktem Sonnenlicht.
Wéhrend der Lagerung darf der Kopfbiigel nicht gedehnt sein
%}\It fiir Kopfbiigel/Nackenbiige! Versionen) und die
Ichtungsringe nicht zusammengepresst, da dadurch das
Produkt beschédigt werden kann.

ZULASSUNGEN

Diese Produkte erfiillen die Anforderungen der EG-Richtlinie
89/686/EWG (PSA-Richtlinie) und sind mit dem CE Zeichen
gekennzeichnet.

Das Zertifikat nach Artikel 10, EG Baumusterpriifbescheinigung,
wurde fir diese Produkte ausgestellt durch

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Wa¥, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Nummer der Priifstelle 0194)
und Finnish Institute of Occupational Health éF\OH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Nummer
der Prifstelle 0403).

GMT’;,M Peltor™, Optime™ und Bull's Eye™ sind Warenzeichen
von 3M.

Kopfhiigel Version

Kopfbiigel/Nackenbiigel/faltbare Version

Helmbefestigung

Kopfbiigel/Nackenbigel Draht aus rostfreiem Stahl, PVC, Acetal
Biigel der Helmbefestigung Draht aus rostfreiem Stahl, Acetal, Polyamid
Kapseln ABS ABS
Schaumstoffkissen Polyether Polyether
Dichtungsringe Polyether Polyether
Polyether und Glycerin Polyether und Glycerin
(nur H510 und H520) (nur H31)
SchweiRabsorber PVC PVC
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DESTINAZIONE D'USO
Questi prodotti sono progettati per aiutare a ridurre I'esposizione
alivelli di rumore pericolosi e suoni elevati.
Questi prodotti sono disponibili nella versione con bardatura
temporale, ripiegabile, nucale e attacco elmetto.
Questi prodotti sono stati testati e approvati per diverse modalita
di indossamento.
1. Versione Temporale (A) e Ripiegabile (F):
Solo sopra la testa
2. Versione nucale (B):
Solo dietro la nuca
3. Versione attacco elmetto (P3):
Puo essere utilizzata esclusivamente con alcuni elmetti di
sicurezza industriali specifici (vedi tabella 1 per maggiori
informazioni sulle combinazioni approvate, dove (a) = marca
elmetto; (b) = modello elmetto; (c;]= adattatore per cuffie)
[\ Prestare particolare attenzione alle frasi di avvertenza

dove indicate.

O\ ATTENZIONE
Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:

- Adatto all'applicazione

- Indossato correttamente

- Indossato per tutto il periodo di esposizione

- Sostituito quando necessario.
Alcune sostanze chimiche possono intaccare questo prodotto.
Contattare 3M per ulteriori informazioni.
Abbandonare immediatamente ['area se ['otoprotettore dovesse
danneggiarsi.
L'utilizzo di coperture igieniche sopra il cuscinetto potrebbe
diminuire le prestazioni di protezione della cuffia.
Non modificare o alterare in alcun modo questo sistema.
g’\(ﬁtuire le parti unicamente con pezzi di ricambio originali

Le cuffie, e in particolare i cuscinetti, si possono deteriorare con
I'uso. Devono pertanto essere ispezionate di frequente per
cercare eventuali rotture o screpolature.

La tenuta pud essere compromessa indossando
contemporaneamente altri dispositivi, come occhiali, respiratori
ecc. Questo pud risultare in una diminuzione della attenuazione.
In caso di dugbi, contattate il Vostro responsabile per la
sicurezza 0 la 3M.

Quando indossati, gli otoprotettori riducono i suoni ambientali,
condizione che potrebbe compromettere 'avvertimento di
segnali di allarme o comunicazioni di carattere vitale. Assicurarsi
sempre che il grodotto selezionato sia quello adatto alle
condizioni ambientali di avoro in modo che risultino sempre
udiblili eventuali segnali di allarme e comunicazioni di carattere
vitale.

Le cuffie per elmetto sono conformi alla EN352-3 e sono
disponibili nelle misure ‘small, 'medium’, 'large". Le cuffie per
elmetto di misura 'medium' si adattano alla maggior parte degli
utilizator. Le cuffie per elmetto nelle misure 'small' e 'large’
sono indicate nei casi in cui la misura 'medium’ non si adatta
perfettamente.

Un'appropriata selezione, addestramento, utilizzo e una corretta
manutenzione sono essenziali per garantire all utilizzatore
un'adeguata protezione dal rumore.

La mancata applicazione di tutte le Istruzioni d'Uso relative a
questo prodotto per la protezione personale e/o il mancato
utilizzo di questo prodotto per tutto il periodo di esposizione, pud
determinare conseguenze negative per la salute del'utiizzatore
¢ provocare malattie gravi o invalidita permanente.

Leggere tutte le istruzioni d'uso e conservarle come continuo
riferimento.

COMBINAZIONI APPROVATE PER CUFFIE CON ATTACCO
ELMETTO

Le cuffie attacco per elmetto sono fomite con diversi adattatori
progettati per combinarsi con una varieta di elmetti industriali di
sicurezza con un range di taglie per il capo specifiche: Small
(S), Medium (M), Large (L).

Queste cuffie possono essere montate e utlizzate
esclusivamente con gli elmett industriali di sicurezza indicati
nella lista sulle Istruzioni d'Uso.

ISTRUZIONI PER L'INDOSSAMENTO

Prima di indossarlo, controllare che il prodotto non sia
danneggiato. Se si dovesse notare qualche danno, sostituire
immediatamente il prodotto con un nuovo paio.

Prima di indossare le cuffie, liberare la parte intorno alle orecchie
dai capelli e rimuovere eventuali gioielli per le orecchie che
potrebbero compromettere la tenuta e 'attenuazione acustica.

Versione con archetto temporale

1. Separare le coppe e posizionare la cuffia sulle orecchie in
modo che i cuscinetti aderiscano perfettamente (Figura 1).

2. Aggiustare I'altezza per un maggior comfort facendo scivolare
le coppe su o gil lungo la quida avendo cura di mantenere la
bardatura in posizione (Figura 2).

3. La cuffia indossata correttamente & mostrata nella Figura 3.
4. Piegare la bardatura (applicabile solo alla versione
ripiegabile): Far scorrere le copFe in su sull'aggancio e ripiegare
a bardatura assicurandosi che le due coppe si tocchino
leggermente senza schiacciarsi. (Figura 45).

Versione con attacchi per elmetto

Adattamento delle coppe (Figura 5) Premere la lama dellattacco
fermamente nell'alloggiamento sul lato dellelmetto fino a bloccarla
in posizione.

Posizione di lavoro (Figiura 6) Con le coppe sopra le orecchie
premere gli attacchi delle coppe verso lnterno sino a sentire un
click da entrambi i lati (indicazione di una salda tenuta). Se
necessario regolare le coppe facendole scorrere in su o in gii fino
a formare una tenuta sigillata attomo alle orecchie. Assicurarsi che
le coppe e gli attacchi non si impiglino contro la bardatura o il lato
dell'elmetto, situazione che pud determinare una perdita di tenuta.
Posizione di attesa (Figura 7) Spostare le cop#e nella posizione
fissa di attesa. In un ambiente rumoroso le cutfie auricolari devono
essere indossate nella posizione di lavoro per tutto il tempo.
Posizione diriposo (Figura 8) Sollevare Frima le coppe in
posizione di riposo, poi ruotarle verso 'alto fino a portarle nella
successiva posizione.

IMPORTANTE: non premere le cuffie sull'elmetto per evitare di
bloccare la molla posta allintero del braccio della cuffia e

1"



danneggiare di conseguenza gli alloggiamenti degli attacchi (che
si trovano sul lato dell®elmetto) e i cuscinetti di tenuta.

Posizione di conservazione (Figura 9) Quando I'elmetto non € in
uso, abbassare le cuffie e premerle verso ['interno. Mantenere le
coppe pulite ed asciutte e conservarle a normale temperatura
ambiente.

VERIFICA DELLA TENUTA

Quando le cuffie sono indossate correttamente, la propria voce
deve risultare ovattata e i suoni circostanti attenuati rispetio a
prima.

Per un‘attenuazione ottimale del rumore i cuscinetti devono
aderire perfettamente alla testa senza eventuali interferenze
nella tenuta a causa di alri oggetti es: elastici dei respiratori o
stanghette degli occhiali. Le coppe devono coprire
completamente le orecchie. Se non & possibile indossare
queste cuffie auricolari correttamente e comodamente
contattare il proprio responsabile della sicurezza o 3M per
ulteriori informazioni.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

1. Alla fine di ogni tumo di lavoro i cuscinetti delle cuffie devono
essere puliti con un prodotto adatto, per esempio le salviettine
umidificate 3M™ 105, in modo da riporre le cuffie pulite e
igienizzate. | cuscinetti possono anche essere Fuliti utiizzando
un panno inumidito con acqua e detergente delicato.

2. Se le cuffie non possono essere pulite 0 sono danneggiate,
smaltire il prodotto e sostituirlo con un nuovo paio.

3. Cuscinetti e inserti possono essere sostitui utilizzando i Kit
igienici indicati di sequito come mostrato.

Rimuovere i cuscinetti e gli inserti come mostrato.

Vedere Figura 10.

Una volta individuato il Kit igienico appropriato, sostituire i
cuscinetti e gli inserti utilizzati o danneggiati con un nuovo paio.
4. Sostituire il prodotto entro 5 anni dalla data di produzione o
immediatamente se danneggiato.

NOTA

Inaggiunta al Kit igienico descritto, sono disponibili anche le
cartine anti sudore 3M™ Peltor™ HY100 che possono essere
applicate sui cuscinetti per assorbire il sudore e [umidita,
aumentando comfort e Igiene.

MATERIALI

Versione con archetto temporale Versione bardatura temporale/nucale/ripiegabile
Cavo in acciaio inossidabile, PVC, Acetale

Bardatura temporale/nucale
Braccetti attacco per elmetto

Coppe ABS
Inserti Polietere
Cuscinetti Polietere
Polietere e Glicerina
(solo H510 & H520)
Copertura cuscinetti PVC

KIT IGIENICI

Modello cuffia Modello Kit igienico

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Ill HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN
Massa (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

CONSERVAZIONE E TRASPORTO
Seguire scrupolosamente le indicazioni del produttore per la
corretta conservazione del prodotto.
Consultare limballo per maggiori informazioni.

(] Data di produzione

| Intervallo di temperatura

S Massima Umidita Relativa
Conservare sempre il prodotto nellimballo originale, lontano da
fonti di calore o di luce solare diretta.
Durante la conservazione assicurarsi che la bardatura non sia
stirata (applicabile alla versione con bardatura
temporale/nucale) e i cuscinetti non siano compressi perché
potrebbe danneggiarsi il prodotto.
APPROVAZIONI
Questi prodotti soddisfano i requisiti di sicurezza della Direttiva
Europea 89/686/EEC (Direttiva Dispositivi di Protezione
Individuale) e per questo riportano la marcatura CE.
Certificazione secondo I'Articolo 10, certificazione CE di tipo,
rilasciata per questo prodotto da
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Organismo Notificato numero
0194? ¢ da Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Organismo
Notificato numero 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ e Bull's Eye™ sono trademark delal
3M Company.

Versione con attacchi per elmetto

Cavo in acciao inossidabile, Acetale,
Poliammide

ABS

Polietere

Polietere

Polietere e Glicerina

(solo H31)

PVC
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UTILIZACION Y USO
Estos productos estén disefiados para reducir la exposicién a
niveles nocivos de ruido y otros sonidos molestos.
Estos productos estan disponibles en version diadema,
diadema plegable, banda de nuca y con anclaje a casco.
Estos productos estan ensayados y aprobados para uso con
diferentes modos de ufilizacion.
1. Version de amés de cabeza (A) y amés plegable (F):
Solamente para uso sobre la cabeza
2. Version amnés de nuca (B):
Sélamente para uso detras de la nuca
3. Version con anclaje a casco (P3):
Solamente pueden ser utilizados con los cascos de seguridad
especificados (ver tabla 1 para mas informacion sobre
combinaciones certificadas donde (a) = Marca de casco; (b) =
Modelo de casco; (c) = Adaptador para Orejera).
/\Por favor, preste atencion a las precauciones que se
indican.
£\ ADVERTENCIA
Asegurese siempre de que el producto:
-Es adecuado para el trabajo.
-Se gjusta correctamente.
-Se lleva puesto durante toda la exposicion.
-Se cambia cuando es necesario.
Este producto puede resultar dafiado por algunos componentes
quimicos. Contacte con 3M para informacion adicional
Abandone el area inmediatamente si el protector auditivo
resulta dafiado.
La utilizacion de protectores higiénicos puede afectar al nivel de
proteccion auditiva de la orejera.
Nunca modifique o altere este equipo. Sustituya las piezas solo
por recambios originales de 3M.
Las orejeras, y especialmente las almohadillas, pueden
deteriorarse con el uso por lo que deben ser examinadas
frecuentemente, para detectar por ejemplo, roturas o fugas.
El sellado acustico del equipo puede verse afectado si se
utilizan otros equié)os ala vez, como por ejemplo gafas,
mascarillas, etc. Esto podria reducir la atenuacion
Froporcionada. En caso de duda, contacte con su supervisor o
lame a 3M.
Mientras se utilizan, los protectores auditivos reducen el sonido
ambiental pudiendo afectar a sefiales de alarma, advertencia
ylo comunicacion vital. Seleccione siempre el producto correcto
para cada ambiente de trabajo, de forma que las sefiales
imprescindibles de comunicacion y emegencia se mantengan
audibles.
Las orejeras con anclaje a casco acordes a la Norma Europea
EN352-3 pueden ser "talla mediana" o "talla pequefia” o "talla
grande". La "talla mediana’ es vélida parala mayoria de los
usuarios. La "talla pequefia” o "talla grande" estan disefiadas
Fara ajustar a aquellos usuarios para los que no sea adecuada
a "talla mediana".
Una adecuada seleccion, entrenamiento, utilizacion y
mantenimiento de os equipos son necesarios para conseguir

una proteccion eficaz del usuario frente al ruido.

No sequir las instrucciones de uso de estos productos de
proteccion personal y/o no llevar la proteccion durante todo el
tiempo de exposicion puede afectar a la salud del usuario y
ocasionar una enfermedad grave o discapacidad permanente.
Guarde todas las instrucciones de uso como futura referencia.

COMBINACIONES APROBADAS CON VERSION DE
ANCLAJE A CASCO

La version de ore#‘era acoplada a casco de sequridad se
suministra con diferentes adaptadores disefiados para ajustar a
diferentes cascos de se%;‘lridad con rangos de talla especificos.
Pequefio (S), mediano (M) y grande (L).

Estas orejeras deben ser utilizadas y acopladas sélamente a los
cascos de seguridad listados en las instrucciones de uso.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Antes del ajuste, debe inspeccionar el producto para
asegurarse que no esta deteriorado o dafiado. Si estén
dafiados o deteriorados deséchelos inmediatamente y
reemplécelos por unos nuevos.

Retire el pelo hacia detrés de las orejas J cualquierjo?/a que
Fueda afectar el sellado aclstico antes de proceder al ajuste de
a orejera.

Version Banda de Cabeza

1. Separe las carcasas de la ored‘era y pongaselas sobre las
orejas de forma que las almohadillas sellen de forma suave y
comoda alrededor de las orejas. (Figura 1).

2. Ajuste la altura para maximizar la comodidad y el sellado
deslizando las carcasas arriba y abajo de la guia mientras
sujeta el amnés (Figura 2).

3. Muestra el producto correctamente ajustado (Figura 3).

4. Pliegue el amés de cabeza (aplica sélamente a la version
amés p\e?able): Deslice las carcasas de la ore&era hacia dentro
y pliegue la diadema. Asegurese que los aros de sellado estén
en correcta posicion uno contra ofro y que no presenten
arrugas. (Figura 4).

Version Anclaje a Casco

Ajuste la carcasa (Figura 5) Inserte la lenglieta de la orejera en
a ranura situada en el lateral del casco hasta que quede sujeto
en la posicion correcta (se escucha "clic”).

Posicion de trabajo (Figura 6) Con la carcasa sobre el oido
presione hacia dentro hasta que oiga un "clic" en ambos lados
indicando un ajuste correcto. Si es necesario para un ajuste
égtimo deslice la carcasa en el amés hacia arriba o abajo hasta
obtener un sellado comodo. Debe asegurarse que la orejera no
interacciona con el amés de cabeza o el borde del casco
evitando asi que se produzcan fugas.

Posicion de descanso (Figura 7) Tire de las orejeras
separandolas de las orejas hasta que se bloqueen. En
ambientes ruidosos, las orejeras deben llevarse en la posicion
de trabajo durante todo el tiempo.

Posicion de reserva (Figura 8) En primer lugar, tire de las
orejeras hasta la posicion de descanso. A continuacion, girelas
hacia arriba hasta que vuelvan a bloquearse.

IMPORTANTE: No presione las oreLeras hacia adentro mientras
estan en posicion de reserva. Esto blogueara el resorte de la
orejera y dafiar la ranura para en anclaje del casco de seguridad.
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Posicion de almacenaje (Figura 9) Cuando el casco no se
utilice, baje las oreﬂ'eras y presionelas hacia el interior. Guarde
el equipo una vez limpio'y seco en un drea limpia a temperatura
normal ambiente.

COMPROBACION DEL AJUSTE

Cuando el protector auditivo se ajusta correctamente su propia
voz debe sonar "a hueco" y los sonidos de alrededor deben
resultar amortiguados.

Para un ajuste 6ptimo las almohadillas deben sellar
correctamente el oido sin interferencias en dicho sellado, por
ejemplo con patillas de gafas, bandas de ajuste de mascarillas,
efc. La carcasa debe cerrar complétamente el oido. Sino
consigue un ajuste correcto y comodo contacte con su
supervisor o con 3M.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

1. Al final de cada tumo las almohadillas deben limpiarse con
Froductios adecuados, como por eﬂ'emp\o, 3M™ 105 Toallitas
impiadoras, a fin de conservarlas limpias e higiénicas.El equipo
puede limpiarse también con una solucion de detergente suave
y agua.

2. Silas orejeras no Fueden limpiarse, estén deterioradas o
dafiadas, reemplacelas por unas nuevas.

3. Las almohadillas y el absorbente interior pueden sustituirse
usando el Kit de Higlene tal y como se muestra a continuacion.
Retire las almohadillas y el absorbente como se muestra a
continuacion. Vea la Fig 10.

Reemplace las almohadillas deterioradas o dafiadas insertando
el nuevo par del Kit de Higiene.

4. Sustituya en producto dentro de 5 afios desde la fecha de
fabricacion o inmediatamente si se han deterorado o dafiado.
NOTA

Adicionalmente al Kit de Higiene, 3M™ Peltor™ HY100
Laminas higiénicas estan disponibles de forma que se pueden
aplicar en las aimohadillas para m(g‘orar la comodidad y la
higiene absorbiendo sudor y humedad.

KIT DE HIGIENE

Modelo de Orejera Modelo de Kit de Higiene

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Ill HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ II HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN
Masa (g)

H510A =180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
Siga las recomendaciones del fabricante para el
almacenamiento.
Consulte el embalaje para mayor informacion.

] Fecha de fabricacion

| Rango de temperatura

5% Humedad relativa maxima
Almacene siempre el producto en su embalaje original y lejos de
cualquier fuente de calor o luz solar.
Durante el almacenamiento debe asegurarse que la banda no
esté forzada éaf)lica ala version de banda de cabeza y de nuca)
y las almohadillas no estén comprimidas de forma que pueda
dafiarse el producto.
APROBACIONES
Estos productos cumplen los requisitos de la Directiva Europea
89/686/EEC (en Espafia, R. D. 1407/1992) sobre equipos de
proteccion individual y tienen marcado CE.
La certificacion para estos productos segun el articulo 10,
examen CE de tipo, ha sido emitida por
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Organismo Notificado nimero
0194?. and Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Organismo
Notificado ndmero 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ y Bull's Eye™ son trademarks de 3M.

Version Banda de Carbeza/Banda de NucalPlegada Version Anclaje a Casco

Arnés de acero inoxidable, Acetal,
Poliamida

ABS

Poliéter

Poliéter

Poliéter y Glicerina

(H31 sélo)

MATERIALES UTILIZADOS
Version Banda de Cabeza
Banda de Cabeza/Banda de Nuca Amés de acero inoxidable, PVC, Acetal
Amés de anclaje a casco
Carcasa ABS
Absorbente Poliéter
Amohadilla Poliéter
Poliéter y Glicerina
(H510 y H520 s6lo)
Protector de almohadila PVC

PVC
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TE GEBRUIKEN BIJ/VOOR:
Deze producten reduceren de blootstelling aan schadelijke
geluidsniveaus en hard geluid.
Deze producten zijn beschikbaar in een hoofdband,
opvouwbare, nekband en helm gemonteerde versie.
Deze producten zijn getest en goedgekeurd voor gebruik in
verschillende posities.
1. Hoofdband (A) en Vouwbaar (F) Versie:
Uitsluitend over het hoofd
2. Nekband (B) Versie:
Uitsluitend achter de nek
3. Helmbevestiging (P3) Versie:
Kan alleen worden gebruikt met bepaalde industriéle
veiligheidshelmen (zie tabel 1 voor meer informatie over de
goed%ekeurde combinaties waarin (a) = merk Helm; (b) = Helm
mode; (c) = Gehoorkap adapter).
/\ Bijzondere aandacht moet worden gevestigd op de
waarschuwingen waar aangeduid.
/N OPGELET
Zorg altijd dat het complete product:
- Geschikt is voor de werkzaamheden
- Goed aansluit op het gelaat
- Gedurende de volledige blootstellingstijd wordt gedragen
- Vervangen wordt, indien nodig.
Deze producten kunnen negatief beinvioed worden door
chemische voeistoffen. Neem contact op met 3M voor meer
informatie
Verlaat de ruimte onmiddellijk wanneer de gehoorbeschermer
beschadigd raakt.
De montage van de hygiéneset op de kussens kan invioed
hebben op de akoestische prestaties van het gehoorbescherm-
ingsproduct.
Nooit iets veranderen aan het product. Onderdelen alleen
vervangen door originele 3M onderdelen.
Gehoorkappen, en in het bijzonder de kussens, kunnen
verslechteren door gebruik en moeten dan ook regelmati
worden onderzocht op bijvoorbeeld scheuren en lekkage
De akoestische afdichting kan nadelig worden beinvioed door
het dragen van andere apparatuur, zoals een bril,
beademingsapFaratuur, enz. Dit kan de demping verminderen.
Neem bij twijfel contact op met uw 3M veiligheidsdeskunidge.
Tidens het dragen verminderen gehoorbeschermingsproducten
omgevingsgeluiden die van invloed kunnen zijn op
waarschuwingssignalen en vitale communicatie. Zorg ervoor dat
u het juiste product selecteert die bij de werkomgevinﬂ past,
tz)?_dat vitale communicatie en noodzakelijke geluiden hoorbaar
jven.
Gehoorpkappen met helmbevestigingen die voldoen aan
EN352-3 zijn van medium-, klein of groot formaat. Medium
gehoorkappen met helmbevestiging zal de meerderheid passen.
Kleine en grote maten zijn speciaal voor dragers die de medium
gehoorkap niet passen.
Een juiste selectie, training, gebruik en onderhoud zijn
essentieel bij het helpen beschermen tegen gehoorschade.

Het niet naleven van alle instructies voor het gebruik van dit
persoonlijke beschermingsmiddel en/of het niet correct dragen
van het volledige product tijdens alle periodes van blootstelling
kunnen een negatief effect hebben op de gezondheid van de
drager en kan leiden tot ernstige levensbedreigende ziekte of
permanente invaliditet.

Lees alle instructies voor gebruik en bewaar ze voor
toekomstige raadpleging.

GOEDGEKEURDE COMBINATIES VAN GEHOORKAPPEN
MET HELMBEVESTIGING

Gehoorkappen met helmbevestigingen worden geleverd met
verschillende adapters die ontworpen zijn om op diverse
industriéle veiligheidshelmen met een gespecificeerde grootte
van het hoofd te passen: Small (S), Medium (M) en Large (L).
Deze gehoorkappen moeten uitsluitend worden aangebracht
en gebruikt in combinatie met de industriéle veiligheidshelmen
vermeld in de gebruiksaanwijzing.

OPZETINSTRUCTIES

Vloorafgaand aan het dragen, kijk goed na of het product niet
beschadigd is. Indien beschadigd, direct vervangen met een
nieuw product.

Kam overtollige haren opzij en verwijder alle oorsieraden die
van invloed kunnen zijn op akoestische afdichting voordat u de
gehoorbescherming past.

Hoofdband Versie

1. Trek de kapEen uit elkaar en plaats de gehoorkap opverde
oren zodat de kussens zich rond de oren vormen en een juiste
afdichting tot stand wordt gebracht (zie figuur1).

2. Stel de hoogte in voor een optimale pasvorm en comfort
door de kappen omhoog of omlaag te schuiven, terwgl de
hoofdband op zijn plaats wordt gehouden (zie figuur 2).
3. Toont het product in correcte pasvorm3).

4. \ouwen van de hoofdband (geldt enkel voor vouwbare
versie): Beweeg de kap en buig de hoofdband tot de kussens
strak tegen elkaar komen te liggen, zonder kreuken (Figuur 4).
Helmbevestiging Versie

Het opzetten van de kap5) Druk de bevestiging stevig in de
sleuf aan de zijkant van de helm totdat deze vastkiikt.
Werkhouding (Figuur 6) Met de kappen boven de oren drukt u
de draadbanden naar binnen totdat u een Klik hoort aan beide
kanten wat wijst op een stevige afdichting. Indien nodig
herpositioneer de kappen en schuif ze omhoog of omlaag
totdat zij zich rond de oren vormen en een juiste afdichting tot
stand wordt gebracht. Zorg ervoor dat de kappen en
draadbanden niet schuren tegen het hoofdbandenstel of de
rand van de helm, wat kan resulteren in akoestische lekkage.
Stand-by positie SFiguur 7) Veerzet de kappen tot aan de vaste
stand-by positie. In een lawaaierige omgeving moet de
gehoorkap altijd worden gedragen in de werkpositie.
Geparkeerde positie (Figuur 8) Eerst verzet u de kappen naar
de stand-by positie, vervolgens draait u ze tot de volgende
vaste positie. omhoog

BELANGRIJK: Druk de kappen niet richting de helmschaal,
aangezien de veer in de gehoorkap-arm hierdoor niet meer werkt
en schade wordt toegebracht aan de bevestigingssleuf aan de
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Zijkant van de helm en de beschermingskussens

Bewaar positie (Figuur9) Als de helm niet in ?(ebruik is, verlaag
de kappen en duw ze naar binnen. Houd de kappen schoon en
droog en bewaar deze op kamertemperatuur.

AFDICHTINGSTEST

Als gehoorbescherminF correct wordt opgezet moet uw eigen
stem hol klinken en geluiden om u heen niet zo hard klinken als
wanneer u zonder gehoorbescherming werkt.

Voor een optimale geluidsvermindering moeten de
gehoorkussens goed op het hoofd sluiten zonder hinder van de
kai) door bijvoorbeeld voorwerpen als masker bantges of
brilpooties. De kappen moeten de oren volledig bedekken. Als
het niet lukt om de gehoorkappen op juiste en comfortabele
wijze op te zetten kunt u contact opnemen met een 3M
deskundige.

REINIGINGSINSTRUCTIES

1. Aan het einde van elke shift moeten de kussens van de
ka'\ﬁpen worden gereinigd met een geschikt middel, bijvoorbeeld
3M ™ 105 reinigingsdoekjes, zodat ze schoon en hygiénisch
blijven. Het product kan ook worden gereinigd met een doekje
met mild reinigingsmiddel en water .

2. Als de gehoorkap niet kan worden gereinigd of beschadigd is,
verwijder het product en schaf een nieuwe set aan.

3. Kussens en inserts kunnen worden vervangen met behulp
van de volgende hygiéne-kits zoals hieronder weergegeven .
Verwijder de kussens en inserts, zoals afgebeeld.

Ziefig. 10

Vervang de gebruikte of beschadigde kussens en inserts door
een nieuwe paar van de juiste hygiéne kit.

4. Vlervang het product binnen 5 jaar te rekenen vanaf de datum
van vervaardiging of onmiddelljk in geval van beschadiging.

OPMERKING

In aanvulling op de getoonde hygiéne kit, 3M™ Peltor™ HY100
zijn ook zweet pads beschikbaar die op de kussens worden
geplaatstst om zo zweet en vocht op te vangen voor een betere
comfort en hygiéne.

Hygiénekits

Gehoorkap Model Hygiénekit Model
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ 11 HY54

3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ II HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Ill HY54GN
Gewicht (g)
H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235
H540P3E = 310
OPSLAG EN TRANSPORT

Volg de aanbeveling van de fabrikant voor opslag.
Zie verpakking voor meer informatie
] Productiedatum
ﬂ Bewaartemperatuur

4= Maximale relatieve vochtigheid
Bewaar het product alfijd in de originele verpakking en weg van
alle bronnen van directe hitte of zonlicht.
Bij opgeslag moet u er voor zorgen dat de hoofdband niet wordt
uitgerekt (eldt voor hoofd -en nekband versie) en de kussens
niet worden samengedrukt, omdat dit het product kan
beschadigen.

KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen van de EG Richtljn
89/686/EEC (Persoonlijke Beschermings Richtlijn) en zijn dus
CE gemerkt.

Certificering onder Art, 10, EC Type-Examination, is vrijgegeven
voor deze producten door:

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified BOdY nummer 0194)
en de Finse Institute of Occupational Health éF OHJ,
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
Body nummer 0403).

3M™, Peltor™, Optime™ en Bull's Eye™ zijn handelsmerken
van 3M Company.

AANWEZIGE PRODUCTEN
Hoofdband Versie Hoofdband/Nekband/Vouwbare Versie Helmbevestiging Versie
Hoofdband/Nekband Roestvrij Staaldraad, PVC, Acetal
Helmbevestigingsarm Roestvrij staaldraad, Acetal, Polyamide
Kappen ABS ABS
Inserts Polyether Polyether
Kussens Polyether Polyether
Polyether en glycerine Polyether en glycerine
(Alleen H510 en H520) (Alleen H31)
Kussenbescherming PVC PVC
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AVSEDD ANVANDNING
Dessa produkter &r utvecklade for att reducera farliga
bullernivaer och hdga fjud.
Dessa produkter &r tillgén?(liga med hjéssbygel, nackbygel,
hjélmfaste eller som hopvikbara.
Dessa produkter &r testade och godkénda for olika
anvandningsomraden.
1. Hjéssbygel (A) och hopvikbara (F):
Endast dver huvudet
2. Nackbygel (B):
Endast bakom nacken
3. Hjéimfaste (P3):
Kan endast anvéindas med specifika industrijéimar (se tabell 1
for mer information om godkanda kombinationer dar (a) =
Hjalmtillverkare; (b) = Hjalmmodell; (c) = Hjalmfaste).

Varningsmeddelanden, dar sadana visas, ska

uppmarksammas noga.

/N\VARNING
Se till att produkten ar:

- Avpassad for anvandningen;

- Korrekt tillpassad;

- Anvénd under hela exponeringstiden;

- Uthytt vid behov.
Produkten kan paverkas negativt av vissa kemiska amnen.
Kontakta 3M for kompletterande information.
Lamna omradet genast om hdrselskyddet blir skadat.
Tilpassningen av hygienringama kan paverka prestandan pa
horselkaporna.
Modifiera eller &ndra aldrig produkten. Anvand endast
originaldelar fran 3M vid reservdelsbyte
Hrselkapor, och speciellt tétningsringar, kan forsamras vid
anvandning och ska understkas frekvent for att till exempel
upptécka sprickor och lackage.
Horselskyddet kan paverkas vid anvéndning av annan
utrustning, sasom glasogon, andningsskydd osv. Detta kan
minska skyddet. Kontakfa sakerhetsansvarig eller 3M vid fragor.
Vid anvandning av hérselskydd reduceras ljudet vilket kan
paverka vamingssignaler och viktig kommunikation. Se il att du
valt ratt produkf for arbetsmiljon sa att viktig kommunikation och
varningssignaler kan uppfattas.
Hialmmonterade kapor som uppfyller kraven i SS-EN352-3 finns
i storlek medium, small eller large. Storleken medium passar de
flesta anvandare. Small och large &r designade for de
anvandare dér medium inte passar.
Rétt val, tréning, anvandning och rétt underhall &r nddvandigt for
att produkten ska skydda anvandaren fran buller risker.
Underlatelse att folja alla instruktioner vid anvandning av dessa
personskyddsprodukter och/eller underlatelse att béra
produkten under hela exponeringstiden kan allvarligt skada
anvandarens hélsa och leda tll allvarlig eller livshotande
sjukdom eller permanenta skador.
téﬁ igenom hela bruksanvisningen och spara for framtida

ehov.

GODKANDA HJALMMONTERADE KOMBINATIONER

De hjéimmonterade kaporna har olika hjélmfasten for att passa
olika skyddshjamar med specifik huvudstorlek: Small (S),
Medium (M) och large (L).

Dessa kapor ska endast anvéndas tilsammans med de
skyddshjalmar som finns listade i bruksanvisningen.

TILLPASSNINGSINSTRUKTIONER

Innan du satter pa kapoma, inspektera dem sa de inte ar
skadade. Om den & skadad ska den kasseras och ersattas av
ett nytt par.

For bort haret fran Gronen och ta bort drhéngen som kan
paverka tatningen innan du sétter pa kaporna.

Hjasshygel

1. Drag isér ka Poma och placera de dver 6ronen sa de blir en
bra passform (figur 1).

2. Justera hojden for opimal komfort och passa in de genom att
fora bygeln upp eller ner (figur 2).

3. Hér & produkten korrekt tilpassad (figur 3).

4. Féllho ?éssbygeln (géller endast den honéIIbara
versionens]: ryck kaporna upp mot hjassbygeln och se fill att
tatningsringama ligger mot varandra utan att vecka sig (figur 4).
Hjalmmonterad

Tillpassa kapoma Sﬂgur 5) Tryck fast hjaimfastet i spalten pa
sidan av hjélmen fills den klickar i lage.

Arbetsposition (figur 6) Med kaporna dver dronen tryck bygeln
inat till du hor ett Klick pa bada sidorna som indikerar att skyddet
ar pa plats. Om det & nodvandigt kan de justeras ﬁencm att
bygeln fors upp eller ner for en bra passform. Se fillsa att inte
kapora eller bygeln skaver mot hjaimen som kan medftra att
hérselskyddet slapper igenom for mycket fjud.

Stand-by lage (figur 7) Lyft kaporna til det fasta stand-by laget. |
en bullrig miljd ska horselskyddet anvéndas hela tiden.
Parkeringslége (ﬁ?ur 8) Lyft forst kaporna till stand-by lége och
vrid dem sedan il nésta fasta position.

VIKTIGT: Tryck inte kaporna mot hjélmen eftersom detta kan
skada spalten pa sidan av hjéimen och tétningsringen.
Forvaringslage (figur 9) Nar hjéimen inte anvénds, ta ner
harselkaporna och tryck dem inat. Hall kaporna rena och torra
och forvara dem vid normal rumstemperatur.

LACKAGETEST

Nar horselskydd anvands korrekt ska din egen rdst lata ihalig
och ljudet runtomkring ska vara lagre &n innan.

For optimal bullerreduktion ska kapoma ha en god passform
mot huvudet utan stbrning i tétningen av tex huvudband til
andningsskydd eller glasogonskalmr. Kaporna ska helt omsluta
dronen. Om du inte far korrekt passform eller bra komfort
kontakta den sékerhetsansvariga eller 3M.

RENGORNING

1. Vid slutet av varje anvandning ska horselkaporna torkas av
tex med 3M™ 105 rengdringsservett, sa de haller sig rena och
hy%ieniska. Produkten kan ocksa rengéras med en mild
tvallosning.

2. Kassera och ersétt produkten om den &r skadad eller inte kan
rengoras.
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3. Témingsringar och insatser kan erséttas med hygiensats
enligt nedan.

Ta bort tatningsringarna och insatserna enligt bilderna.

Se figur 10.

Ersétt de slitna eller skadade tétningsringara med en ny
passande hygiensats.

4. Ersétt produkten senast 5 ar fran tillverkningdag eller direkt
om den &r skadad.

NOTERA

Férutom hygiensatser, 3M™ Peltor™ HY100 finns ocksa
hggienringar som kan féstas pa tétningsringama for att

absorbera svett och fukt och darmed oka komforten och
hygienen.

Hygienssats

Horselkapa Hygienssats
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54

3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ II HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bul's Eye™ I HY54GN
Vikt (g)
H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

MATERIAL
Hjdsshygel

Hjassbygel, nackbygel, ihopféllbar

FORVARING OCH TRANSPORT
Falj tilverkarens rekommendationer for lagring.
Se forpackningen fr mer information.
(] Tilverkningsdatum
| Lagringstemperatur

S Maximala relativa fuktighet
Lagra produkten i originalférpackningen, inte néra varmekéllor
eller i direkt solljus.
Se fill att bygeln inte & utstréckt (med hjdss- eller nackbygel)
och att tétningsringama inte & ihoptryckta vid forvaring av
produkten, det kan skada produkten.
GODKANNANDEN
Dessa produkter uppfyller kraven i EU-direktivet 89/686/EEC
girektivet for personlig skyddsutrustning) och &r darfor
E-mérkta.
Denna produkt uppfyller de grundlaggande sékerhetskraven i
artikel 10 och har undersokts av
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Anmélt organ nummer 0194)
och Finnish Institute of Occupational Health ZFIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki,
organ nummer 0403).
gmm, Peltor™, Optime™ och Bull's Eye™ &r varumrken fran

inland (Anmlt

Hjalmmonterad

Bage i rostfritt stal, acetal, polyamid
ABS

Polyeter

Polyeter

Polyeter och glycerin

(endast H31)

Hjassbygelinackbygel Bage i rostfritt stal, PVC, acetal
Hjalmfaste
Kapor ABS
Insatser Polyeter
Tatningsringar Polyeter

Polyeter och glycerin

(endast H510 och H520)
Hygienringar PvC

PVC



PAT/NKTE ANVENDELSE
Disse produkter hjeelper med, at reducere udszettelse for farlig
stgj og hoj lyd.
Disse produkter leveres med issebgjle, som foldbare, med
nakkegénd eller hijelm montering.
Disse produkter er testede og godkendte til brug i forskellige
beere situationer
1. Issebjle (A) og foldbar (F) version:
Kun over hovedet
2. Nakkeband (B) version:
Kun bag nakken
3. Hjelm monteret(P3) version:
Ma kun bruges med specificerede industri sikkerhedshjelme(se
tabel1 for yderligere informattion om godkendte kombinationer
hvor (a) = hjelm merke; (b) = hjelm model (c) = herevaems
adaptor
&V_aer sarlig opmarksom pa advarselserklaringer der
gives
£\ ADVARSEL
Sorg altid for at produktet:

- Er egnet til anvendelsen:

- Ermonteret korrekt

- Baeres under hele arbejdets udferelse;

- Udskiftes om nadvendigt
Dette produkt kan blive negativt pavirket af visse kemiske
stoffer. Kontakt 3M for yderligere information.
Forlad omradet gjeblikkeligt hvis hareveemet beskadiges.
Pasatte hygiejneservietter pa teetningsringene kan indvirke pa
den akustiske ydelse.
Dette udstyr ma aldrig modificeres eller esndres. Brug kun
originale 3M dele, nar der skal skiftes dele.
Harekopper og teetningsringene kan forringes i forbindelse med
brug og ber kontrolleres med j&vne mellemrum for skader og
leekager.
Den akustiske testning kan blive forringet nar man beerer andet
udstyr, som f.eks briller, andedreetsvaern etc, Dette kan
formindske deempningen. Hvis du er i tvivl sa kontakt den
sikkerhedsansvarlige eller 3M.
Nér de beeres reducerer hareveern de omgivende lyde som kan
fa indfiydelse pa advarselssignaler og vigtig kommunikation.
Veer altid sikker pa at du vaelger det rlgti%e rodukt i det givne
arbejdsmil sa vigtig kommunikation oglyae fra nedsituationer
forbliver horbare.
Hjelmmonterede grekopper i henhold til EN 352-3 er i small,
medium eller large. Medium stgrrelse hjelmmonterede
arekopper vil passe de fleste. Small og large er designet til at
passe brugere for hvem medium ikke passer.
Korrekt valg?, traening, brug og passende vedligeholdelse er
nadvendig for at produktet hjzelper med at beskytte brugeren
imod farlig staj.
Hvis ikke alle instrukser falges og/eller arepropperne ikke baeres
hele tiden under arbejdets udfarelse kan det medfare alvorlig
eller livstruende sygdom eller permanent uarbejdsdygtighed.
Se alle instruktioner for brug og gem til fremtidig reference.

GODKENDTE HJELMMONTEREDE VERSIONER

De hjelmmonterede @rekoner kan forsynes med forskellige
adaéatere der passer til en lang reekke industri sikkerhedshjelme
med specificerede hovedstarrelser: small(S) medium(M) og
large(L).

Disse harevaem ber kun bruges i forbindelse med de
sikkerhedshjelme der er listet i brugsanvisningen.

VEJLEDNING | PATAGNING

For patagning kontrolleres for at sikre, at der ikke er noget der
er beskadiget. hvis dette konstateres bor man tage et nyt par.
Borst evt. har tilside og fiem smykker der kan indvirke pa den
akustiske testning for horevasmet tages pa.

Hovedbands version

1. Treek kopperne fra hinanden og Fplacer dem over greme sa
taetningsringene omslutter grerne(Figur 1).

2. Juster hgjden for optimal komfort ved at sl}_yde koppeme op
og ned imens hovedbejlen holdes pé plads.(Figur 2).

3. Viser produktet monteret korrekt (Figur 3).

4. Fold hovedbajlen(kun med foldbare versioner): skub
kopperne op og saml issebejlen og veer sikker pa, at koppeme
ligger imod hinanden uden folder (Figur 4).

Hjelmmonteret version

Tilpas koppen (Figur 53 Tryk fastgarelsesstykket blidt ind i
slidsen pa siden af hjelmen indtil det kiikker pa plads.

Arbejds ﬂosition &Figur 6) Pres med grekopperne over areme
indtil du herer et kiik pa begge sider der indikerer en korrekt
taethed. Hvis nadvendigt juster kopFerne ved at skyde dem op
og ned indtil de former en korrekt filslutning rundt om gret.Vaer
sikker pa, at kopper og bajler ikke gnaver mod hovedremme
eller kanter af hjelmen, da det kan resultere i akustisk lzekage.
Stand-by position (Figur 7) Left kopperne til den laste stand-by
position. | et stLende miljg skal harevaemet beeres i
arbejdsposition hele tiden.

Parkings position (Figur 8) Farst laft kopperne til stand-by
position, sa roter op fil neeste laste position.

Vigtigt: Pres ikke kopﬁerne imod hjelmskallen da dette il lase
fiederen | horevaemsbojlen og beskadige fastgarelsesslidsen pa
siden af hjelmen og teetningsringene.

Lagrings position (Figur 9) Nar hjelmen ikke er i brug seenkes
mekogperne og pres dem indad. Hold kopperne rene og tarre
0g opbevar ved normal rum temperatur.

LAEKAGETEST

Nar hgreveern bares korrekt skal din egen stemme lyde hul og
lyde omkring dig ikke vere sa haje som far.

For hajeste stajreduktion skal kopperne forme en teet pasform
imod hovedet uden afbrud i teetningsringene af f.eks
maskestrﬂ)per eller brillestel. Kopperne skal omslutte gret
komplet. Hvis ikke du er istand til, at montere dine harevaemn
kﬁ"%(}m og komfortabelt, sa kontakt den sikkerhedsansvarlige
eller 3M.

RENGORING

detergent and water. 1. Efter endt arbejde skal hereveemet
tarres over med et brugbart materiale, f.eks 3M™ 105
rengaringsservietter, sa de forbliver rene og hygiejniske.
Produktet kan ogsa blive rengjort med opvaskemiddel og vand.
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2. Hvis harevzernene ikke kan rengares eller er beskadigede
kasseres de og et nyt par anskaffes.

3. Kopper og indleeg kan udskiftes ved at bruge hygiejneseet
som vist nedenfor.

Fjern teetningsringe og indleeg som vist.

Se Figur 10.

Udskift slidt eller beskadiget teetningsringe og indlaeg med et nyt
st fra hygiejnesaettet.

4. Udskift inden 5 ar fra fabrikationsdato eller med det samme
hvis beskadiget.

NB

Itilleeg tl det viste hygiejnesaet, M™ Peltor™ HY100
svedpuder kan fas til at anbringe pa teetningsringene for at
absorbere sved og fugt for forbedret komfort og hygiejne.
Hygiejne sat

Brekop model Hygiejnesat model

OPBEVARING OG TRANSPORT
Folg fabrikantens anbefalinger for opbevaring.
Se pakningen for yderligere information

M Fabrikationsdato

| Opbevaringstemperatur

5 Maksimal fugtighed ved opbevaring
Opbevar altid produktet i original emballage og veek fra direkte
varme kilder eller sollys.
Ved opbevaring veer sikker pa at hovedband ikke er
strakt&ovedbénd/nakkebénd versioner) og teetningsringene ikke
er rykket sammen, da det kan beskadige produktet.
GODKENDELSER
Disse produkter opfylder de grundlaeggende sikkerhedskrav i
EU Direktivet 89/686/EEC og er CE- meerket i henhold hertil

Certificeret under artikel 10, EC type-eksamination. Dette er
udfort af

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51 215PEC&nterﬂationab%nékid,USE(LNeinig 'J%Jgdh Way, bSang{gA)
- reater Manchester ) otified Body number
SN™ Pettor™ H520 Series Optime™ I a2 and Finnish Insiute of Occupational Health éFYOH),
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54 Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
3M™ Peltor™ H520 Series Bulls Eye™ Il HY526N Body umber 0a03).
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN %’gmpv;‘;'.tor , Optime™ og Bull's Eye™ er varemaerker for M
Meengde(q)
H510A= 180 H520A=210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B =195
H5408 = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235
H540P3E = 310
MATERIALE LISTE
Hovedbands version Hovedband/nakkeband/foldbar version Hjelmmonteret version
Hovedband/nakkeband Rustfri stal bajle, PVC, Acetat
Hjelm monterings arm Rustfri stél bejle, Acetat, Polyamide
Kopper ABS ABS
Indleeg Polyether Polyether
Teetningsringe Polyether Polyether
Polyether og Glycerin Polyether og Glycerin
(kun 510 0g 520) (kun H31)
Puder til teetningsringe PVC PVC
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BRUKSOMRADE
Disse Froduktene er utviklet for & redusere eksponering av
skadelig stay og haye lyder.
Disse produktene er tllgjen%ellge med hodebayle, nakkebayle,
sammenleggbare og for hjelm- montering.
Disse produktene er testet og godkjent i de forskjellige
posisjonenen som er beskrevet over.
1. Hodebayle (A) og sammenleggbar (F):
Kun over hode.
2. Nakkebayle (B):
Kun bak nakken.
3. Hielmmontert versjon (P3):
Kan kun brukes med falgende vermehjelmer (se tabell 1 for
\Atterhgere informasjon om godkjente kombinasjoner hvor (a) =
elmprodusent (b{ Hielmtype, (c) = Adapter%
Det ma vises sarlig oppmerksomhet der advarsler
forekommer.
/N ADVARSEL
Veer alltid sikker pa at produktet:
-er egnet {il det aktuelle arbeidet
- er riktig tilpasset
- blir brukt i hele arbeidsperioden
- blir skiftet ut nér det er ngdvendig
Produktet kan pavirkes negativt av enkelte kjemiske stoffer.
Kontakt 3M for mer informasjon.
Forlat omradet umiddelbart hvis greklokkene blir skadet.
Komfortringene pa tetningsringene kan pavirke akustikken til
greklokkene.
Produktet ma aldri modifiseres eller endres, og du ma kun bruke
originale reservedeler eller tilleggsutstyr fra 3M.
@reklokkene, og spesielt tetningsringene, kan forringes ved bruk
og ma Kontrolleres regelmessig for sprekker, lekkasje og andre
skader.
Den akustiske tetningen kan pavirkes negativt ved at
tetnmgsnn%ene kommer i kontakt med andre vemeprodukter
som vernebriller eller andedrettsvern. Dette kan redusere
dempningen. Hvis du er i tvil - kontakt din verneleder.
Under bruk vil herselvernet dempe omgivelseslydene Oﬁ kan
pavirke varselsignaler og viktig kommunikasjon. Serg alltid for a
velge riktig produkt som passer dine arbeidsforhold slik at vikiig
kommunikasjon og varselsignaler kan oppfattes.
Hjelmmonterte areklokker op(lfyller kravene | EN352-3 og er
tilpasset brukere med forskjellig hodestarrelse (small, medium
og large). Medium starrelse vil passe de aller fleste.
Riktig valg av produkt og opi\aering i bruk og vedlikehold er
ntﬂdvendig for at produktet skal beskytte brukeren mot skadelig
stay.
Ved ke & falge alle instruksjoner og advarsler ved bruk av
dette produktet, ogleller ved kke & bruke produktet under hele
eksponeringstiden, vil det kunne medfore helseskade, fare til
alvorlig eller livstruende sykdom, eller kroniske lidelser.
Ta vare pa alle instruksjoner for senere referanse.

8gEDK.IENTE KOMBINASJONER AV HJELMMONTERTE

De hielmmonterte greklokkene leveres med forskjellige
adaptere for & kunne monteres pa fors Me\hge vemeh]elmer med
spesifiserte hodestarrelser, Small (S), Medium (M) og Large (L).
Disse greklokkene ma kun monteres og brukes pa
vernehjelmene som er beskrevet i bruks- anvisningen.

TILPASNINGSINSTRUKSJONER

Far montering - kontroller at produktet ikke er skadet. Hvis
produktet er skadet ma det kastes, og nytt taes i bruk.
Fjern har rundt erene ogf taav grepynt, da dette vil kunne
redusere dempningen til horselvernet.

Hodebayle
1. Dra greklokkene fra hverandre og plasser de over grene slik
at tetningsringene dekker grene (se figur 1).
2. Juster hayden for tipasning %komfon ved a flytte selve
Klokkene opp eller ned pé meta\l gylene samtidig som du holder
hodebaylen pa plass (se figur 2).
3. Viser riktig tilpasset produkt (se figur 3).
4. Sammenlegging av hodebaylen gﬂelder kun sammenlegg-
bare greklokker): Trekk klokken opp langs metallbaylen og skyv
hodebaylen over selve klokkene samtidig som tetningsringene
ligger rett mot hverandre (se figur 4).
Hjelmmontert versjon
Tilpasning av klokkene (se figur 5). Trykk adapterbladet godt
ned i slissen pa siden av hjelmen til det klikker pa plass.
Arbmdsshllmﬁ (se figur 6). Med Klokkene i EOSISJOH utfra orene,
trykkes metallbaylene innover il klokkene klikker pa plass over
grene. Hvis det er nadvendig, ma du justere klokkene ved & dra
de opp eller ned pa metallbaylen for iktig og komfortabel
tilpasning. Pass pa at klokkene oH baylene ikke kommer i
kontakt med hodeinnredningen eller kanten pa hjelmen, da dette
kan pavirke dempningen.
Hvilestiling (se figur 7). Laft klokkene il hvilesfillingen. | et
stayfylt omrade ma greklokkene allfid brukes i arbeidsstilling.
Parkeringsstilling (se figur 8). Fra arbeidsstilling, laft farst
klokkene il hvilestilling for sa & vri de bakover og opp pa
hjelmen.
VIKTIG: Ikke press klokkene mot hielmskallet slik at fizerene
Kiikker i hielmfestene og kan adelegge festene pa siden av
hjemen eller tetningsringene.

imgssﬂlhng (se figur 9). Nar hjelmen ikke er i bruk skal
klokkene vaere i arbeidsstilling (dvs inn under hjelmen). Hold
klokkene rene og tarre, og lagre de i normal romtemperatur.

LEKKASJETEST

Nar harselvernet er riktig plassert skal din e%en stemme hgres
hul og omgivelseslyder skal hares dempet i forhold ti tidligere.
For optimal stayreduksjon mé tetningsringene sitte tett rundt
grene uten at har, grepynt, andre verneprodukter eller objekter
kommer mellom tetningsringene og hodet. Klokkene ma dekke
grene fullstendig. Hvis du ikke kan tilpasse areklokkene riktig og
komfortabelt - kontakt verneleder.
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RENGJ@RING

1. Ved slutten av arbeidsskiftet ma tetningsringene rengjeres
med 3M™ 105 rengjgringsservietter eller en fuktig klut med
mildt vaskemiddel, slik at de holder seq rene og hygieniske.
2. Hvis greklokkene ikke kan rengjares eller er skadet, ma de
kastes og nye taes i bruk.

3. Tetningsringer og dempningsputer kan skiftes og nye
hygienesett kan taes i bruk som vist under.

'1I'S av tetningsringene og dempningsputene som vist. Se figur.

Erstatt det brukte hygienesettet med et nytt sett.

4. Erstatt produktet innen 5 &r fra produksjonsdato eller
umiddelbart ved skade.

MERK:

| tiIIePg til hygienesettene som er vist, kan 3M™ Peltor™ HY100

komfortringer settes pa tetningsringene for & absorbere fuktighet
for okt komfort og hygiene.

Hygienesett

Oreklokke Hygienesett

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51

3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52

3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54

3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il

HY52GN
HY54GN

Vekt (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235
H540P3E = 310

OPPBEVARING OG TRANSPORT

Folg leverandgrens anbefalinger for lagring av produktet.
Se forpakning for mer informasjon.

] Produksjonsdato

| Lagringstemperatur

25 Maksimal relativ luftuktighet
Lagre produktet i originafforpakning uten pavirkning av sollys
eller andre varme kilder.
Under lagring ma ikke baylen strekkes (gjelder hodebayle og
nakkeb@\ﬁle), tetningsringene mé ikke veere sammenpresset
da dette kan gdelegge produktet.
GODKJENNINGER
Disse produktene oprfyl\er kravene i det europeiske direktivet
89/686/EEC (Personlig verneutstyr), og er CE merket.
Sertifisert under artikkel 10, EC type-eksaminasjon. Dette er
utfort av:
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Akkreditert sertifiseringsinsti-
tuttnr. 01942(09 Finnish Institute of Ocqu‘)(atiqnal Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Akkreditert
sertifiseringsinstitutt nr. 0403).

3M™, Peltor™, Optime™ og Bull's Eye™ er registrerte
varemerker for 3M.

MATERIALER
Hodebayle Hodebgyle/Nakkebayle/Sammenleggbar Hjelmmontert versjon
Hodebayle/Nakkebayle Bayle i rustfritt stal, PVC, Acetal
Arm for hjelmmontering Bayle i rustfritt stal, Acetal, Polyamid
Klokker ABS ABS
Dempningsputer Polyeter Polyeter
Tetningsringer Polyeter Polyeter
Polyeter og Glyserin Polyeter og Glyserin
(kun H510 og H520) (kun H31)
Komfortringer PVC PVC
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KAYTTOTARKOITUS
Némé suojaimet on suunniteltu vahentédmaan alistumista
haitallisille melutasoille ja koville dénille.
Néité suojaimia on saatavana paalakisangalla, kokoontaittuvalla
sangalla, niskasangalla ja kyparakiinnityksellé varustettuina
versioina,
Né&né suojaimet on testattu ja hyvaksytty eri kayttotapoja
varten.
1. Péélakisangallinen (A) ja kokoontaittuva (F) versio:
Vain paén paélla
2. Niskasangallinen (B) versio:
Vain niskan takana
3. Kypérékiinnitteinen (P3) versio:
Voidaan kéyttaa vain eriteltyjen teollisuuden suojak)g)érien
kanssa (ks. taulukosta 1 lisatietoja hyvéksHt istd yhdistelmista,
missé (a) = kypéramerkki; (b) = kypéramalli; (c) =
kupusuojainkiinnike).
A\Kiinnit erityista huomiota suojaimeen liittyviin

varoituksiin.

A\VAROITUS
Varmista aina, ettd tuote:

- Soveltuu kyseiseen tydtehtavaan;

- Asetetaan oikein;

- On kéytdssa koko tydjakson ajan;

- Vaihdetaan tarvittaessa uuteen.
Tietyt kemikaalit saattavat vaikuttaa haitallisesti tahén tuotteeseen.
Ota yhteytta Suomen 3M Oy:hyn.
Poistu melusta valittomasti, jos kuulonsuojain vaurioituu.
Hygieniasuojien asentaminen tivisterenkaisiin voi vaikuttaa
kupusuojaimen ominaisuuksiin.
Ald koskaan tee mink&anlaisia muutoksia tahan suojaimeen. Kéyta
vain alkuperéisid 3M-varaosia.
Kuvutja erityisesti fiivisterenkaat saattavat heikentya kéytossa ja ne
tulee tarkastaa usein esimerkiksi halkeamien ja vuotojen varalta.
Akustinen tiiviys saattaa heikentya muiden varusteiden, kuten
silmélasien, hengityksensuojaimien jne. takia. Tamé voi
heikentdé vaimennusta. Epavarmoissa tapauksissa ota yhteys
tydsuojeluasiantuntijaan tai 3M:&én.
Kaytettdessa kuulonsuojaimet vaimentavat ympariston aénia,
miké voi vaikuttaa varoitussi?naalien ja térkedn viestinnén
kuulemista. Varmista aina, efté valitset sopivan suojaimen
tydympéristoasi varten, jotta tarked viestinté ja hata-aanimerkit
kuuluvat riittdvén hyvin.
Kypéarakiinnitteiset kupusuojaimet ovat EN352-3:n mukaisesti
kooltaan "keskikokoisia", "pienid" tai "suuria”. "Keskikokoiset"
kzpérékiinnitteiset kupusucLaimet sopivat useimmille kéyttajille.
"Plenet" tai "suuret" kypérékiinnitteiset kupusuojaimet on
suunniteltu sopimaan kayttéjille, joille "keskikokoiset"
kyparakiinnitteiset kupusuojaimet eivat sovi.
Suojaimen oikea valinta, koulutus, kéittﬁ ja huolto ovat
olennaisia tekijdit kayttéjén asianmukaisen suojauksen
takaamiseksi meluriskejé vastaan.
Néiden henkilésuo&aimien ohjeiden vastainen kaytto ja/tai
suojaimen kaytdn keskeyttaminen altistuksen aikana voi olla

haitallista kayttéjan terveydelle, johtaa pysyvaén sairastumiseen
tai ruumiinvammaan.

Séasta kaikki kdyttohjeet tulevaa kayttoa varten.

KYPARAKIINNITTEISEN VERSION HYVAKSYTYT
YHDISTELMAT

Kupusuojaimien kypérakiinnitieisiin versioihin 10ytyy erilaisia
kiinnityslevyja, jotka on suunniteltu sopimaan useisiin
teollisuuden suojakypérin seuraavissa kokoluokissa: Small (S),
Medium (M) ja Large (L).

Néité kupusuojaimia saa asentaa ja saa kayttéd vain
kayttéohjeessa lueteltujen teollisuuden suojakypérien kanssa.

KAYTTOOJEET

Tarkasta ennen pukemista, ettd suojain on vahingoittumaton.
Jos havaitset ongelmia, havité suojain vélittomasti ja hanki uusi.
Harjaa yliméaréiset hiukset sivulle ja poista korvakorut, jotka
saattaisivat heikentdd akustista tiiviytt, ennen kuulonsuojaimen
sovittamista.

Pélakisangallinen versio

1. Veda kupuja eroon toisistaan ja aseta kuvut korvien pédlle siten,

etta tiivisterenkaat asettuvat tiviisti korvien ympérille (kuva 1).

2. S&ada korkeus mukavaksi ja istuvaksi siirtamallé kupuja ylos-

tai alaspéin johteissaan, pitden samalla péalakisankaa

paikoillaan (kuva 2).

3. Suojain oikein sovitettuna (kuva 3).

4. Pédlakisangan taittaminen (koskee vain taittuvaa versiota): Siirra

kupu yldspain sangassa ja taita pédlakisanka kokoon, varmistagn

etta tiivisterenkaat asettuvat vastakkain rypistymétta (kuva 4).

Kypérakiinnitteinen versio

Kuvun Kiinnitys (kuva 5) Tyonna kiinnityslevya tiukasti kyparan

sivussa olevaan hahloon, kunnes se napsahtaa paikoilleen.

Tydasento (kuva 6) Kun kuvut ovat korvien paéllé, paina

sankoja sisadnpain, kunnes kuulet molemmilta puolilta

napsahduksen tiivistymisen merkiksi. S&ad kupuja tarvittaessa
los- tai alaspéin, kunnes ne asettuvat tiviisti korvien ympérille.
farmista, ettd kuvut ja sanka eivét nojaa kyparan paénauhastoa

tai reunaa vasten, jolloin voisi aiheutua akustista vuotoa.

Tuuletusasento Skuva 7) Nosta kuvut tuuletusasentoon, johon

ne lukittuvat. Meluisassa ympéristdssa kuvut on pidettava

tydasennossa kaiken aikaa.

Taukoasento (kuva 8) Nosta kuvut ensin tuuletusasentoon,

kéanna ne sitten ylds seuraavaan lukitusasentoon.

TARKEAA: Alé paina kupuja kypérén kuorta vasten, koska tallgin

kuvun varren jousi lukittuu ja vaurioittaa kyparén sivussa olevaa

kiinnityshahloa ja tiivisterengasta.

Séilythasento (kuva 9) Kun kyparé ei ole kéytossa, laske

korvakuvut alas ja paina niité sisdénpin. Pidé kuvut puhtaina ja

kuivina ja sailytd normaalissa huoneenlé@mpdtilassa.

SUOJAIMEN TIVIYDEN VARMISTAMINEN

Kun kuulonsuojaimet ovat oikein paikoillaan, oman &énesi pitéisi

kuulostaa ontolta ja ympéristdn danien pitéisi kuulua

vaimeampina kuin ennen.

Optimaalista suojausta varten tiivisterenkaiden tulisi istua tiivisti

ﬂaété vasten, siten eftei mikaén este héiritse tiiviyttd, esim.
engityksensuojaimen paénauhat tai silmélasien sangat.

Kupujen tulee peittad korvat kokonaan. Jos et saa
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kupusuojaimia sovitettua oikein ja mukavasti, kysy lisatietoja
tyosuojeluasiantuntijalta tai 3M:Ita.

PUHDISTUSOHJEET

1. Jokaisen tydvuoron jélkeen kupujen tivisterenkaat tulisi
pyyhkié sopivalla materiaalilla, esimerkiksi 3M™ 105
-suojainpyyhkeelld, jotta ne pysyvét puhtaina ja hygieenising.
Suojain voidaan puhdistaa myds miedolla pesuaineella ja
vedelld.

2. Jos kupusuojaimia ei voi puhdistaa tai ne vaurioituvat, havité
suojaimet ja hanki uudet.

3. Tiivisterenkaat ja vaimennustyynyt voidaan vaihtaa
hygieniasarjojen avulla seuraavasti.

Irrota tiivisterenkaat ja vaimennustyynyt kuvan mukaisesti.
Kts. kuva 10.

Vaihda kuluneet tai vaurioituneet iivisterenkaat ja
vaimennustyynyt uusiin sopivasta hygieniasarjasta.

4. Viainda suojain uuteen 5 vuoden kuluttua valmistuspaivésta
tai valittomasti, jos se vaurioituu.

HUOMAA

Kuvan mukaisen h 0giemasarjan liséksi on saatavana myos
3M™ Peltor™ HY100 hygieniasuojia, jotka voidaan Kiinnittéa
kupujen tiivisterenkaiden paélle imemaén hiked ja kosteutta
mukavuuden ja hygienian parantamiseksi.

Hygieniasarjat

Kupusuojaimen malli Hygieniasarjan malli
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51

3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52

3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

MATERIAALIT

Massa (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235
H540P3E = 310

SAILYTYS ja KULJETUS

Noudata valmistajan antamia varastointisuosituksia.
Katso lisétietoja pakkauksesta.

(] Valmistuspéiva

| Varastotlan lampéila-alue

ﬁF Varastotilan suurin suhteellinen kosteus
Varastoi suojain aina alkuperaispakkauksessaan ja erossa
suorista [ammaniahteista tai auringonpaisteesta.
Varmista varastoinnin yhteydessa, ettei sanka veny (koskee
padlakisangalla/niskasangalla varustettuja versioita) eivatka

tivisterenkaat ole puristuksissa, muuten suojain saattaa
vaurioitua.

HYVAKSYNNAT

N&ma tuotteet téyttévat Euroopan yhteison direktiivin
89/686/ETY S?enki\osuojaindirektiivi) vaatimukset ja niissé on
tdmén osoituksena CE-merkki.

Direktiivin artiklan 10 ETY-tyyppihyvéksynnén mukaisen
sertifioinnin on antanut

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (iimoitettu laitos nro 01943
seka Tybterveyslaitos (FIOH), Toge\iuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki (ilmoitettu laitos nro 0403).

3M™, Peltor™, Optime™ ja Bull's Eye™ ovat 3M Companyn
tavaramerkkeja.

Paélakisangallinen versio Paélakisangallinen/niskasangallinen/taittuva versio Kyparakiinnitteinen versio

Padlakisanka/niskasanka  Ruostumaton teréslanka, PVC, asetaal
Kypérékiinnitysvarsi Ruostumaton teréslanka, asetaali, polyamidii
Kuvut ABS ABS
Vaimennustyynyt Polyeetteri Polyeetteri
Tiivisterenkaat Polyeetteri Polyeetteri
Polyeetteri ja glyseriini Polyeetteri ja glyseriini
(vain H510 ja H520) (vain H31)
Tiivisterenkaiden paalliset ~ PVC PvC
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USO PREVISTO
Estes produtos foram desenvolvidos para ajudar a reduzir a
exposicao a niveis de ruido e de sons elevados.
Estes produtos estéo disponiveis nas opgdes de banda de
cabega, de pescogo, de cabega dobravel ou para montagem em
capacete.
Estes produtos foram testados e aprovados para utilizagéo em
diferentes modos de utilizagéo.
1. Versdes banda de cabeca (A) e dobravel (F):
Unicamente Por Cima da Cabega
2. Verséo banda de pescogo (B):
Unicamente Por Tras da Cabeca
3. Vers&o para Montagem (P3):
Unicamente para utilizagdo com capacetes de seguranca
industrial especificos (ver Tabela 1 para informagao adicional
sobre combinagdes aprovadas em que (a) = Marca do
Capacete; E\b) = Modelo do Capacete; (c) = Adaptador para
Protecgdo Auditiva).
/\ Deveré ser dada particular atengio aos Avisos [Frases
de Adverténcia (quando existam).
A\AVISO
Assegure-se sempre que o produto completo é:

- 0 indicado para a aplicagdo;

- gjustado correctamente;

- utilizado durante todo o tempo de exposicéo;

- substituido sempre que necessario.
Este produto pode ser adversamente afectado por algumas
substancias quimicas. Contacte a 3M para informagao
adicional.
Deixe a area de imediato, caso o protector auditivo se
apresente danificado.
0 ajuste da cobertura de higiene nas almofadas pode afectar o
desempenho aciistico do protector auditivo.
Nunca modifique ou altere este Produto. Substitua pegas
apenas com as pegas sobresselentes originais da 3M.
0 protector auditivo e as almofadas em particular, podem
deteriorar-se com 0 uso e deverdo ser examinadas
frequentemente de forma a detectar fissuras ou rasgos.
A vedagdo acistica pode ser adversamente afectada pela
utilizagao de outro equipamento, tais como dculos, mascaras,
etc. Podendo a atenuagao ser reduzida. Em caso de divida
contacte o seu Gabinete de Seguranga ou a 3M.
Quando utilizados, os protectores auditivos reduzem os sons
ambientes, 0 que pode afectar a percepgdo de sinais de aviso e
comunicacdo vital. Assegure-se sempre que selecciona o
produto mais adequado ao ambiente de trabalho em que esta
presente, de forma a que comunicagéo absolutamente
essencial e sons de emergéncia se mantenham audiveis.
Os protectores auditivos para montagem em capacete de
acordo com a EN352-3 poderdo ser de Tamanho Pequeno,
Tamanho Médio ou Tamanho Grande. O Tamanho Medio
ajustar-se-a & maioria dos utilizadores. Os Tamanhos Pequeno
ou Grande ajustar-se-do aos utilizadores aos quais o Tamanho
Meédio néo se adeque.

Aselecgdo, treino, uso e manutenco adequados, sdo
essenciais para que o produto proteja efectivamente o
utilizador.

Afalha em seguir todas as instrugGes de utiizagéo destes
produtos de protecgdo pessoal e / ou a incapacidade para usar
correctamente o produto durante todos os perfodos de
exposicdo podem prejudicar a salde do utilizador e levar a
doencas graves, fatais ou a invalidez permanente.

Leia todas as instrugdes de utilizagdo e guarde-as para
referéncia futura.

COMBINAGAO APROVADA DE MONTAGEM EM CAPACETE
Avers&o para montagem em capacete é fornecida com
diferentes adaptadores que encaixam directamente em muitos
cagacetes de seguranﬁ industrial, com diferentes medidas de
cabeca: Pequeno (S), Médio (M) e Grande (L).

Estes Protectores Auditivos deverao ser ajustados e utilizados
unicamente com capacetes de seguranga industrial listados nas
instrugBes de utilizagao.

INSTRUGOES DE AJUSTE

Antes do ajuste, inspeccione 0 produto para se assegurar que
este ndo se encontra danificado. Caso verifique que o produto
se encontra danificado, rejeite-o de imediato e obtenha um novo
par.

Afaste o cabelo da zona das orelhas e retire quaisquer brincos
que possam afectar a vedagdo.

Versao Banda de Cabeca

1. Puxe as conchas para fora e coloque os protectores auditivos
sobre as orelhas de forma a que os anéis de vedacédo envolvam
completamente as orelhas formando um selo a volta das
mesmas (Figura 1).

2. Ajuste a altura do protector auditivo fazendo deslizar as.
conchas pelo arco para cima ou para baixo, at¢ que este fique
contra a cabega perfeitamente ajustado e confortavel (Figura 2).
3. Apresenta o produto correctamente ajustado (Figura 3).

4. Dobrar a banda de cabega (aplicavel unicamente s versdes
dobréveis): Cologue as conchas uma contra a outra e
recolha-as para dentro da banda de cabeca. Ajuste as conchas
na banda até ter a certeza que as almofadas se ajustam
confortavelmente uma contra a outra, sem vincos (Figura 4).
Versdo para montagem em capacete

Montagem do protector auditivo (Figura 5). Empurre firmemente
apeca de fixacdo pelas ranhuras laterais do capacete até que
este se encaixe no seu lugar.

Posigao de Trabalho (Figura 6). Com as conchas por cima das
orelhas, pressione 0s arcos de arame para dentro até ouvir um
estalido de encaixe, que é indicador de se ter consequido uma
boa vedagao. Se for necessario faga deslizar as conchas pelos
arcos de arame até que estas circulem a orelha de forma
perfeita. Assegure-se que as conchas ndo ficam presas no
amés ou extremidade do capacete, 0 que poderia resultar em
reducéo da atenuagdo do equipamento.

Posicdo stand-by gigura 7). Levantar as conchas para a
posicao stand-by. Em ambientes ruidosos os protectores
auditivos deverao ser utilizados em posigdo de trabalho durante
todo o periodo de exposigéo.

Posicéo estacionaria (Figura 8). Primeiro levante as conchas
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para a posicdo stand-by, depois rode as conchas para a
proxima posicao fixa.

IMPORTANTE: Né&o pressione as conchas do protector auditivo
contra 0 capacete, uma vez que este processo pode provocar
danos na peca de encaixe e nas almofadas do protector.
Posicéo de armazenamento (Figura 9). Quando o capacete ndo
esta em uso, rebaixe os protectores auditivos e pressione-0s
para o interior do capacete. Mantenha as conchas limpas,
secas e armazene a temperatura ambiente.

VERIFICAGAO DO AJUSTE

Quando os protectores auditivos so correctamente utilizados a
propria voz do utilizador deve soar abafada e os sons em redor
deveréo soar menos intensamente do que sem protecgéo
auditiva.

Para uma melhor redugao de ruido, as almofadas deverdo
formar um selo contra a cabeca sem interferéncia de qualquer
abjecto (como bandas eldsticas de mascaras ou hastes de
dculos de proteccdo). As conchas deverdo rodear
completamente as orelhas. Caso ndo seja possivel ajustar
completamente o protector auditivo de forma correcta e
confortavel, contacte o seu gabinete de seguranca ou a 3M.
INSTRUGOES DE LIMPEZA

1. No final de cada turno os aneis de vedagao do protector
auditivo deverao ser limpos com material adequado, como por
exemplo os toalhetes de Iimfeza 3M™ 105, de forma a serem
mantidos higienizados. As almofadas poderdo ser igualmente
higienizadas utilizando um detergente suave e agua.

2. Caso os protectores auditivos ndo possam ser limpos ou se
encontrem danificados, rejeite-0s e obtenha um novo par.

3. 0 anel de vedacdo e respectivas almofadas poderdo ser
substituidos utilizando o Kit de Higiene, conforme apresentado.
Retire 0 anel de vedacéo e respectivas almofadas, conforme
mostrado.

Verfigura 10.

Substitua o anel de vedagéo e respectivas almofadas pelo novo
par do kit de higiene apropriado.

4. Substitua o produto até 5 anos a partir da data de fabrico ou
de imediato caso o produto se apresente danificado.

NOTA

Em adicéo ao Kit de Higiene apresentado, estéo também
disponiveis as Protecgdes Descartaveis 3M™ Peltor™ HY100,
para aplicar nos anéis de vedagéo absorvendo o suor,
MATERIAIS

Versédo Banda de Cabega

melhorando o conforto € mantendo o protector devidamente
higienizado.

Kits de Higiene

Modelo de Protector Auditivo  Modelo de Kit de Higiene

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ II HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ 11 HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Ill HY54GN
Peso (g)

H510A = 180 H520A = 210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE
Para armazenamento siga as instrugdes do fabricante.
Verifique a embalagem para informagéo adicional.
(] Data de Fabrico
| Limites de temperatura

“5~ Humidade relativa maxima
Armazenar sempre o produto na sua embala?em original
afastado de qualquer fonte de calor ou luz solar.
Quando armazenar, assegure-se que a banda de cabeca néo se
encontra esticada (aplicavel a versdo com banda de cabeca e de
pescogo) e 0s anels de vedacdo néo estéo comprimidos um
contra 0 outro.

APROVAGOES

Estes produtos cumprem os requisitos da Directiva 89/686/CEE

EDireotiva de Equipamento de Protecgéo Pessoal) da
omunidade Europeia, possuindo marcagéo CE.

A Certificagéo segundo o Artigo 10, Exame Tipo EC, foi emitida

para estes produtos pela

INSPEC Intemational Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,

Greater Manchester M6 6AJ, UK (Organismo Notificado nimero

0194? ¢ Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),

Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Organismo

Notificado nimero 0194).

3M™, Peltor™, Optime™ e Bull's Eye™ séo marcas registadas da 3M.

Versdo Banda de cabegal Banda de pescogo  Versdo para montagem em capacete

| Banda de cabega dobravel
Banda de cabega/ Banda de Pescogo ~ Arame em ago inoxidavel, PVC, Acetal

Versdo para montagem em capacete

Conchas ABS
Interior Poliéter
Anéis de Vedago Poligter

Poliéter e Glicerina

(unicamente para os H510 e H520)

Cobertura do anel de vedagéo PVC

Arame em ago inoxidavel, Acetal, Poliamida
ABS

Poliéter

Poliéter

Poliéter e Glicerina

(Unicamente para o H31)

PVC
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TPOOPIZOMENH XPHEH

Tampoiovra aura éyouv ayediaoTe yia peiwan mg kBeang o
emikivduveg exmopmeg BopuBou kai duvarolg fyoug.

Auré T mpoidvra giva BlaBana pe 1650 aTAPIENG 0TO KeQAA,
avadimrhoUpeva, 100 oBEpKoU Kal iE TIPOapTNaT) OE KPAVOG,
Aurd 1o mpoidvra eAéyxovran kai eykpivovran yia 8idgopoug
TPOTIOU XPNOng

11. Togo amfpién oTo kepdhi (A) kai AvadimAoUpevn (F)
‘Exdoon;:

Mévo mévw amd 1o Kepai
2. Exdoan 1650 afépkou (B):
Miow amd 10 Aaipd povo
3. Mpootpman oe Kpavog (P3) Exdoon:
Mmopolv var xpnaipomoinBolv Lovo e egidekeupéva kpavn
Biopnxavikig GO(p(’]ASIUg?AEiTE fvaka 1 yia TepioadTepeg
TIANPOQOPIES EYKEKPILEVLV GUVBUATWY OTIOU Fo) = EUTIOPIKO
afjua KpavaV (B) = TPOTUTIO KPQVEV (y) = TPOGAPHOATIKO
KGAULMQ QuTIQY).
/N IBiaitepn mpoooyn mpémel v SoBei ot Snhwoei
mpogidotoinang, oTav Emonuaivoval
/N\TIPOEIAOMOIHEH
Na eioTe mdvia aiyoupol 61 T0 poi6v:

- Eivan kar@Mnho yia Tv xprian mou To ypeideate

- Epappoapévo owata

- opiéral kaB'0An m didipkeia Mg éxBeang

- AvtikaBiaTarar 6tav eivar amapainro.
To mpoidv autd Eﬂopsi Val ETINPECOTE! APVITIKG Ao 0pIaLEVES
Xnuikég ouaieg. EmKovwvAaTe e Ty 3M yia TepioooTepeg
TANpogopieg
Qyere apéowg amd Ty TepIoyT O€ TepTTTWON TIoU )
TIPOGTOGTC AKONG KATAGTPOPE!.
H owat) romoBéman 1w kahupdrwy vyieivig ot pagiAapakia
WTTopei va emnpedael My akouaTki aTodoan.
ToTé LN ETIXEIPNOETE VAl PETATPEWETE TO TIPOTOV,
XpnaipomoifaTe pévo yviiaia avraakriké 3M.
Ta kaAGpaTa QUTIGV, Kol GUYKEKPIKEVE Ta pagihapdiia,
mropodv va Bapoly e T Xprion Kal TPETEI var eAEyXovTal o€
TKTa Z))(povn«x dlaoTApara yia payiopa kai diappor,
Tapadeiyparog xapiv.
H £gapiioyf T0U aKOUTTIKOU TTO UTI UTIOPET Val EMMPECOTE]
QpVITIKA GV KaTI0I0g QOpdel TaUTOKpOVa yuakid, {JOUKEg KATT.
Auto pmopei va PeIwatl TV akouaTIKi amodoan. Le mepiwan
appiBohiag, eAde ae emagr e Tov appddio umaMnAo
TpoiovIwyv aopaheidg g 3M.
PopvTag TPOOTATEUTIKG aKorg pelivovTal of TepiBahhovTikof
o1 Trou emmpealouy T orfuard Tpoeidomoinang kai v
€TMIKoIVWVia e To TepIBAAOV. Ziyoupeuteite Ot emAyeTe TO
owaTo TPoiov yia v avéihoyn epyaaia aTo avahoyo
TepIBAMov E1a1 waTe ol mepIBaMOVTIKOI fixor Kat of ol
EKTOKTNG QVCYKNG VI TTaPaEVOUV EUBIGKPITON.
Kahuppara Autiv pe ipoadpron ae Kpavog, eykekpieva ks
EN352-3, diamiferar o Tpia peyedn Mikpo, Meaaio kar Meyao.
To Meauaio péyeBog Tapiadeic oV meloyn@ia Tw XpnoTav.
To Mikpd kai To Meydho iéyeBog el ayediaoTei yia exeivoug
ToUg XpriaTeg Trou dev Toug Taipidcel To Meaaio.

H karaMnAn emhoyn, exmaiBeuon kar xprion kaBug emiong kai
1 kardMnAn guviripnan Tou poioviog, eival ougIaaTIKE 0T
TpoaTaaia Tou xpnoTn amd Toug kivdivoug BopiBou.

H arotuyia va axkohouBnBolv 6Aeg o1 odnyieg yia  xprion
QUTGV TwV TIPOIGVTWY TIpOOWITIKAG TpoaTasiag flkai n
amoruyia va gopeBei karanha To mAApeg Trpoi6y kata
diaipkeia OAwv Twv TepIGdwv EkBeang, pmopolv va xouv
ETITTTWOEIG OV UYEIT TOU YPAaTN, 00BEVEID f Kall OvILN
avikavorna.

Aeire Oheg Tig 0dnyie xprang kai QUAGETE TIG yia eMovTIR
avaeopd.

Eykexpipévol ouvduaapioi Kahuppdrwy AuTiGv pe Tpootpman
e Kpavog

Ta Kahoppara Auticov pe poadiptnon og Kpdvog SiariBere pe
6|ctpg;\pzm<90g Epoooppoo;ég pe g}»\wnb va epappolovial o
ToikiAat Kpavn BIopNKavIKAiC AOGANEIN He GUYKEKPILEVES
OEIPEG HeyeBuV: lvﬁkpo' (S),%quio (M) ka1 Meyaho H.).
Auté 1o KahUpaTa quTIcov TPEE! val pnalpomolodvTal yovo
e T kpavi) Blopnxavikiig aogdieiag TTou avagépovial aTig
0dnyieg xprong.

OAHFIEZ EPAPMOTHE

Mpiv am m ouvapuoAGynan, eAéygre 1o rpoiov yia va
a1youpeuTeiTe Ol dev eival xahaapévo. Eav eival kareatpaévo,
TETTE 10 apéawg Kai AeTe éva véo Leuyapl

Mpwv gopéaere my mpooTaaia akorg, foupraiate kakd T
pahhia Kai agalpéaTe 0TIoI0BATIOTE KOOHAATA QUTIGY TIOU
LTTOPEi Vel ETNPEATEI TO AKOUTTIKG KAAUYKQ.

‘ExSoan 16¢0 aTpigng Kepahiod

1.TpaBriGre 1o akouaTIkG ka TomoBeTfoTe Tal pagiAapakia mavw
Qo Ta auTid €101 WaTE va EEI0QANIGETE pia QVET Kal aTeyaviy
€gapuoyr (BAETe eikova 1).

2. PuBioTe o Oyog Twv aKouaTIKWY yia Ty kaATepn dvean
Ka kai g0pre Ta Tévw r'l\mrw 070 TO50 KpATWVTAG TAUTOXPOVE
10 1050 0TN) B0 T (BAETE €ikéva 2).

3. Deixvel To ipoiov 61l éel TomroBemBei oward (BAETE eixéva 3).
4. Aimhdopa Kahopparog Autia (1ax0er yia Ty avadimhodpevn
£kBoa) Hovo): ZUPETE Td AKOUTTIKG TIPOG T0 T0£0 OTAPIGNG TG
Keahg kar BeBaiwdeire ol Ta pagikapdkia epaTrTovial To eva
akpIBwg amévavti armo 1o aho. (Eikova 4).

‘ExSoon Itpi§n o€ Kpdvog

Eqapyoyn 1wy akouaTikwy (BAEe eikova 5) mpwdre pakakd
m Aemida aOvdeang oy auAdkwan Twv 300 TAEUPWY Tou
KpAvoug LEXp! va KoupTaael oTn Ban Tou.

O¢on Aermoupyiag (BAETe eikoval 6) Me Ta akouaTikd évw o1
qurid, mEaTe To KaAwdIo TIPOg Ta PET LEXPI VO AKOUOTEI €vag
oG Kal amid Tic 800 pepIEG TTou Beiyvel €101 6Tl Eel €papOOTEl
owoTd. Edv eivar amapaimto puBMIOTE Ta akoUGTIKA TIAVW N
KGTW yiat 1710 GVETN EQapHoyT. ZIYOUPEUTEITE OTI Ta AKOUTIKA
Kot To kaadlo dev Bepuaivouv To 160 1y Tv dken Tou Kpdvoug
£101 WOTE va UTIGPXEN aKOUTIKA dlapor).

O¢an avayovg (BAEme eikdva 7) Bakte ta akouaTika ot Ban
avapovig. Z¢ eva BopuBwdeg mepiBaov Ta akouaTIKG TpETEl
va eivar am Béan Aeimoupyiag mavra.

O¢on Kheiorr (BAEme eixova 8) Mprar Bacere a akouaTika o
Béan avayovng kar Hetd oy Emopevn TpoemiAeypévn Béan.
ZHMANTIKO: Mnv miéZere Ta akouaTikd emévw aTo kpdvog yiar
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e auT6 10 Tp6TIO Ba KAEIBWGETE TO chx%iovu WV WroaoTridwy
kai Ba BAGwere Ty umodoy amd v TAEUpd Tou Kpavoug Kai Tal
pagihapdkia.

0¢an Amodrkeuan (BAETe eikéva 9) Otav To kpdvog dev
XPnaiporolgital, yapnAwate Ta pagiAapdkia auTIoY kai TéaTe
10 Tpog Tal péaa. Aianpeite Tar akouaTIkd kaBapd kai §npd kai
amobnKkeuoTe Ta o€ Beppiokpaaia dwyariou.

EAErXOZ EQAPMOrHE
‘Orav 1 akouaTIKI} TPOGTaTTa XPNOIHOTIOIETCI GWOTA TOTE N
ngr’] 006 Kal 01 YUpw Yol Bev TIPETEI Vol akoUyovTal 1600
uvaTa 600 TIpIV.
Tiam BéAniam peiwon BopuBou Ta pagiAapia mpémer va
€QapHOToLY TeAEiG Tdvw aTa auid, Xwpic my TrapeuBol]
QVTIKEINEVWY OTIWG QVCTTVEUGTIKWY GUOKEUWY 1} HpaTadKia
yuahiaw. Ta pagiAapéxia Ba mpémel va kahGTITouV TeAeing Ta
aunid. EGv dev karagéree va eykaraamogTe autd Ta kaAJpyara
QUTIWV OWOTA Kl GVETal Val EPBETE OF ETTAQH E TOV aVATEPD
umraMnho aogaheids oag f T 3M yia Ti Tepaiépw oUPBOUAES.
OAHFIEZ KAGAPIZMOY
1. Z1o Téhog k36e gdpémg 70 pagiAapaKia Twv aKOUOTIKGV
TIpEme! val KaBapicovrar e kATolo KATaANA0 UIKG, TG yia
Tiapadelyua To TravaK! kaBapiopod g M ™ 105, £101 dhote val
Tapepévouv kabapd ywpic pikpoBia. To mpoidv pmopei mion
Vel KaBapiTE YpGILOTIOILVIAS 1TTIO TIOPPUTIAVTIKG Kall VEQO.
2. Edv 1a pagihapdkia Twv akouaTIKGy Bev Lmropody vat
kaBopiaTouv f €lval yahaopéva, TETagTe To Tpoidy kai
QVTIKATOOTAGTE TO PE Eval VED (euydipl.
3. Ta pagAapdiia kai Ta mpoaBeTa kopdmia pmopoly va
avtikaraoTabolv ypnaipoToliviag Ta akdAouba Makéta
Yyievrig 6muwg Tapouaiddovrar TapakdTu.
Agaipéare Ta pagihapdkia kai Ta TipdaBera omwg paivetal oty
EIKOVL.
BAéme Eikdva 10.
AVIIKQTQOTRTTE Ta YpNOTHOTIOINUEVG  KATETTPApEVT
¢a§|)\opdklo e kaveo Ceuydpi amo Ta karaAnAa Makéra
YIEVG
4. AVTIaTaoThOTE T0 TIpOIGV 1EaQl GES XpOvial Ao TV
NePOpNViCt KATAGKEUTG TOU 1 OLETWG EQV KATAOTPAQET,
IHMEIQZH:
Emmpéosera e 1o kit uyieviig, diariBovrar kal Ta pagihapdKia
yia guykpdman Tou 1dpwra g 3M™ Peltor™ HY100',mou
[TTopOUV Vol epappoaTodv aTa KahUppaTa auTIcy yia va

YNKA

‘ExSoan 1650 oripiéng Kepahiol

‘ExBoan 160 oThpiéng

QTIOPPOPAGOUV TOV IBPWTA Kal TNV Uypaaia yia BeATiwpévn
Qvean kar uyievn.

Nakéra Yyiewng

TGmog AKoUTTIKWY Tomog NMaxérou Yyievig
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN
pauudpic (yp)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

AMNOGHKEYZH KAI META®OPA
AxohouBroTe TIG 0dnyieg TOU KaTAoKeUaOTA yia TV
amoBrikeuan.
EéyGre mv ouokeuaaia yia mepioadrepeg mAnpogopieg.

(" Huepopnvia Mapaokeurg

ﬂ Aiapabuion Geppokpaaiag

S Avoram Zyerikn Yypaaia
AmoBredere To TIpoiGv Tvra aTV apyikd 10U guaKevaoia
pakpia amé uynAeg Beppiokpacieg kai nio.
Orav amoBnkedere To mpoiov Befaiweite on Bev Exete
TIPOEKTEIVEN T0 TOZ0 TOU Ke@aiou kal Bev TréovTal Ta
pagapéxia yiari propei va mpokAnBei BAGRN aTo mpoidv.
ETKPIZEIL
Ta mpoiévra autd eival moTomoInéva GUPeuVa e TiC Bagikég
Anarmoeis Aagakeiag Tg Eupwaikng Ognviqg 9/686/EEC
Kal pépouv emopévwg T afpavan CE.
Miotomoinaeig alpguwva e 10 Apdpo 10, EC Type-Examination
gxouv exdoBei yia aurd Ta Trpoidvia amé my
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified Body number 0194)
kai Finnish Institute of Occupational Health gl H),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
Body number 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ kan Bull's Eye™ eivai mpoidvia mg 3M.

‘ExSoan Ztipi§n ot Kpdvog

Kegahiou/zépkou/Avadimholpevo

Toto Kegahiod/Tdgo XBEpkou Avoggidwro alpya, PVC Axetahn
Bpayiovag atvdeang Kpdvoug Avoggidwro alpua, Akerdhn, MoAuapidio
AxouaTikd ABS ABS
Mpdoera TMoAuaBépag MoAuaiBépag
Magdpia TMohuaiBpag MohuaiBépag
TohuaiBépag kai yAukepivn MohuaiBépag ko yAukepivn
(H510 kan H520 pévo) (H31 pévo)
Kahupya pagihapiav PVC PVC
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WLASCIWE UZYCIE
Produkty te zostaty zaprojektowane aby zmniejszy¢ ryzyko
narazenia na dziafanie hatasu i glosnych dzwigkow.
Produkty te dostepne sa w wersji naglownej, skladanej,
nakarkowej i nahefmowej.
Produkty te zostaty przebadane i zatwierdzone do uzycia w rdzny
sposb.
1. Wersja nagtowna (A) i sktadana (F):
Do zakladania na szczycie glowy
2. Wersja nakarkowa (B):
Do zaktadania na kark
3. Wersja nahelmowa (P3):
Do uzytku tylko z konkretnym hetmem przemysfowym
(szczegotowa informacja d%tyczqca zatwierdzonych kombinacji
patrz tabela 1, q(dzie (a) = marka hetmu; (b) = model hetmu; (c) =
adapter nausznika).
£\ Nalezy zwroci¢ szczegéing uwagg na ostrzezenia,
/\OSTRZEZENIE
Nalezy zawsze upewnic sig, e produkt jest:
- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia,
- Wiadciwie dopasowany,
- Noszony przez caly czas narazenia na dziafanie czynnika
szkodliwego,
- Wymieniany gdy zajdzie tego potrzeba.
Niekidre substancje chemiczne moga niekorzystnie wplywac na
ten prgﬁukt. W celu uzyskania dodatkowych informacji skontaktuj
sigz M.
Nalezy niezwlocznie opuscic stanowisko pracy, jezeli ochronnik
stuchu zostanie uszkodzony.
Nakladki higieniczne zafozone na poduszki uszczelniajace moga
wplynaé na parametry ttumienia ochronnikéw.
Nie wolno modyfikowac lub przerabiac produktu. Poszczegoine
gz’jéci nalezy wymieniac na oryginalne wyprodukowane przez

Nauszniki, a w szczegolnosci poduszki uszczelniajace moga
traci¢ swoje wiadciwosci wskutek uzytkowania i powinny by¢
cz?sto sprawdzane w celu uniknigcia np. pekniecia lub przecieku
hafasu.
Stosowanie innych $rodkéw ochron indywidualnych, jak okulary
czy poimaski moze niekorzystnie wplynag na szczelno$¢ )
akustyczna, co moze przyczynic sie do zmnigjszenia tumiennodci
ochronnika. W takim prﬁ/padku nalezy sig skontakiowa¢ z
inspektorem BHP lub 3M.
Stosowanie ochronnika stuchu ogranicza moziiwos¢ slyszenia
roznych dzwigko'w w tym sygnalow ostrzegawczych jak i
komunikacji. Zawsze nalezy upewnic si, ze produkt zostat
Erawidlowo dobrany do érodowiska pracy, szczegdinie tak, aby
omunikacja jak i sygnaty ostrzegawcze byly slyszalne.
Nauszniki naheimowe zgodne z normg EN352-3 dostepne sa w
rozmiarach §rednim, malym lub duzym. Nauszniki naheimowe w
rozmiarach $rednim pasuja dla wigkszosci uzytkownikow.
Nauszniki naheimowe w rozmiarach matym lub duzym zostaly
zaprojektowane dla tych uzytkownikéw, dla kiérych rozmiar $redni
nie jest odpowiedni.

Prawidtowy wybdr, szkolenie, uzycie i wiaéciwa konserwacja sq
niezb?dne dla wiadciwej ochrony stuchu uzytkownika przed
szkodliwym hafasem.

Nie Jarzestrzeganie wszgstkich instrukeji uzytkowania tych
$rodkow ochron indzwi ualnych i / lub nieprawidiowe noszenie
kompletnego produktu podczas catego okresu narazenia na
dziatanie czynnika szkodliwego moze negatywnie wptynaé na
zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do chorob zagrazajacych
zdrowiu lub Zyciu lub przyczynic sie do trwalego kalectwa.
Zaﬁoznaj sig ze wszystkimi instrukcjami i zachowaj je do dalszego
wykorzystania.

ZATWIERDZONE KOMBINACJE NAUSZNIKOW
NAHELMOWYCH

Nauszniki nahefmowe dostarczane s z rznymi adapterami
umozliwiajacymi ich dopasowanie do rdznych hefméw
przemystowych dla okredlonych rozmiaréw glowy: maly (S),
Sredni (M) i duzy (L).

Nauszniki te powinny by¢ dopasowane i wylacznie stosowane z
hefmami przemystowymi wymienionymi w instrukcji uzytkowania.

INSTRUKCJA DOPASOWANIA

Przed zamocowaniem nalezy upewni¢ sie czy nauszniki nie sg.
uszkodzone. Jezell tak sig stafo, nalezy je wymienic na nowa
parg.

Zanim zatoiisz ochronnik stuchu odgarnij nadmiar wlosow na bok
i usun wszelka bizuterig znajdujaca sie w uchu, kidra mogfaby
wplynaé niekorzystnie na szczelnosé akustyczna.

Wersja nagtowna

1. Rozchyl czasze i zal6z nausznik tak, aby poduszki
uszczelma'%ce cafkowicie i dokladnie otaczaty ptatek ucha na jego
obwodzie ( ys. 1).

2. Trzymajag nausznik na glowie ustaw wysoko$¢ obu czasz tak,
by uzyska¢ wygodne dopasowanie (Rys. 2).

3. Nausznik prawidtowo dopasowany (Rys. 3).

4, Sktadanie pafaka (tylko wersja skiadana): Weisnij catkowicie
czasze | 26z paﬁk sprawdzajac czy na poduszkach nie zrobily sie
fatdy i czy sq dokladnie do siebie przylozone (Rys. 4).

Wersja nahelmowa

Ustawianie czasz (Rys. 5) Wprowadz kohcéwk%adaptera
nausznika do gniazda znajdujacego sie z boku hetmu az do
zatrzasnigcia.

Pozycja robocza (Rys. 6) Majac czasze nausznikow nad uszami
nacisnij preig palaka do wewna]trz az uslyszysz zatrzadniecie po
obu stronach, co wskaze szczelne przyleganie. Jesli zajdzie
potrzeba wyreguluj czasze w gére lub w dot aby zapewnic )
szczelne przyleganie wokét platka ucha. Upewnij sie czy czasze i
drut pafaka nie ocierajg 0 wigzbe lub krawed? hefmu, gayz moze
moze to przyczynic sig do przecieku akustycznego.

Pozycja spoczynkowa (Rys. 7) Podnies czasze do pozycji
spaczynkowej. W Srodowisku zagrozonym hatasem nauszniki
musza byé noszone przez caly czas w pozycji roboczej.

Pozycja Earkingowa (Rys. 8) Podnie$ czasze do pozycji
spoczynkowej, nastepnie obro¢ je w gore.

WAZNE: Nie dociskaj czasz do skorupy hemu, poniewaz zablokuje
to sprezyne dociskowa w ramieniu nausznika, co moze
doL)rowadm do uszkodzenia zarowno gniazda znajdujacceqo sie z
boku helmu jak i poduszek uszczelniajacych.
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Pozycja do przechowywania (Rys. 9) Kiedy heim nie jest
uzytkowany nauszniki nalezy obnizy¢ i weisna¢ do $rodka.
Czasze powinny by¢ wyczyszczone i wysuszone oraz powinny
by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej.

KONTROLA DOPASOWANIA

Nauszniki sa prawidiowo dopasowane, kiedy stabie] syszysz swéj
wlasny glos a dzwieki dookofa ciebie stajg sie mniej styszalne.
Dla optymalnej ochrony poduszki uszczelniajace powinny idealnie
przylegat do glowy. Czasze powinny catkowicie otacza uszy.
Jezeli nie jeste$ wstanie prawidtowo i wygodnie dopasowat fych
nausznikow skontaktuj sie z inspektorem BHP lub 3M.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA

1. Poduszki uszczelniajace nausznikow pod koniec kazdej zmiany
powinny by¢ wytarte odpowiednim materiatem, np. §ciereczka
czyszczacq 3M™ 105 tak, aby pozostaly one czyste i higieniczne.
Produkt moze byc réwniez wyczyszczony delikatnym roztworem
wody z mydtem.

2. Jedli nausznikow nie mozna wyczyscic lub sa one uszkodzone,
nalezy je wymienic na nowe.

3. Poduszki uszczelniajace i wktadki umiace mozna wymienic
wykorzystujac ponizszy zestaw higieniczny.

Zdejmij poduszki uszczelniajace i wkfadki trumiace jak pokazano
na rysunku. Patrz rys 10.

\Wymien zuzyte lub uszkodzone poduszki uszczelniajace i wkiadki
tiumigce na nowe.

4. Produkt nalezy wymieni¢ na nowy w ciagu 5 lat od daty
produkeji ub niezwlocznie po stwierdzeniu jego uszkodzenia.
UWAGA

Do zestawu higienicznego dost?pne s3 rowniez dodatkowo
nakladki przeciwpotne 3M™ Peltor™ HY100 absorbujace poti
wilgoc w celu poprawy komfortu | higieny, ktére mozna
zastosowat na poduszki uszczehiajace.

Zestawy higieniczne

Model nausznika Model zestawu higienicznego

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ II HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ II HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HYB4GN
LISTA MATERIALOW

Wersja naglowna

Patak nagtowny/nakarkowy
Ramie mocowania nahetmowego

Czasze ABS
Wkfadki tumiace Polieter
Poduszki uszczelniajace Polieter

Polieter i gliceryna
(tylko H510 i H520)
Pokrywy poduszek uszczehiajacych  PVC

Wersja nagtownalnakarkowalsktadana
Drut ze stali nierdzewnej, PCV, acetal

Waga (q)

H510A=180  H520A=210 H540A = 285
H31A =190 H5108 = 165 H5208 =195
H540B=270  H510F = 200 H520F = 230
H31P3=285  H510P3E=205  H520P3E =235

H540P3E = 310

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
Zalecenia producenta dotyczace przechowywania.
Sprawdz opakowanie.

] Data produkgji

| Zakres temperatur

“5= Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
Produkt naIeiK przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z
dala od jakichkolwiek zrddef ciepfa i promieniowania
stonecznego.
Nalezy upewnic sie czy podczas przechowywania pafak nie jest
naciagniety (dotyczy wersji naglownejnakarkowej) a czasze nie
s Scisniete, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
produktu.
ZATWIERDZENIA
Ten produk! spelnia Podstawowe Wymogi Bezpieczerstwa
zawarte w D%/Irektywie Europejskiej 89/686/EEC (Dyrektywa
Srodkéw Ochrony Indywidualnej) i jest oznaczony znakiem CE.
Produkt ten jest certyfikowany zgodnie z wymaganiami
zawartymi w Artykule 10, certyfikat oceny typu WE zostat
wydany przez:
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough WaK, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Jednostka Notyfikowana nr
01 94? i Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Jednostka
Notyfikowana nr 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ i Bull's Eye™ sg znakami towarowymi
3M Company.

Wersja nahelmowa

Drut ze stali nierdzewnej, acetal, poliamid
ABS

Polieter

Polieter

Polieter i gliceryna

(tylko H31)

PVC
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ALKALMAZHATOSAG
Ezek a termékek segitenek csokkenteni a hangos, veszélyes
zajexpozicio szintjét.
A hallésvédd termékek tobbféle valtozatban rendelhetdk:
fejpanttal, nyakpanttal, dsszecsukhatd vagy sisakra csatolhato
tipusban.
Akiilonbozd viselési modokat tesztelték és mindsitéssel
rendelkeznek.
1. Fejpanttal (A) és Osszehatjhatd (F) tipus:
Kizérlag a fejre helyezve hasznélhato
2. Nyakpanttal (B):
Kizarélag a nyak mogott viselhetd
3. Sisakra csatolhatd (P3) tipus:
Kizérolag bizonYos ipari véddsisakokkal egyitt hasznélhato (Az
1. tablazat tartalmaz bovebb informaciot a mindsitett
kombinaciokrdl, ahol a roviditések a kovetkezok: (a) = sisak
markaneve; (b) = sisak tipusa; (c) = fiiltok adapter).
/\Kériik, forditson kiemelt figyelmet a hasznalati
(tmutato "Figyelem" részében leirtakra.
/N\FIGYELEM
Minden esetben gy6zddjon meg arrel, hogy a termék:

- alkalmas a feladatra;

- megfeleloen illeszkedik;

-amunka telies ideje alatt viselik;

- amikor szilkséges, kicserélik.
Atermek bizonyos kémiai vegyszerek hatésa miatt kérosodhat.
Amennriben tovabbi informaciora van sziksége, kérjik, lépjen
kapcsolatba a 3M helyi képviseletével.
Azonnal hagyja el a munkateriiletet, ha a hallasvéd® megsériilt.
Ha a felvekvd pamahoz higiéniai boritést illeszt, az
befolyasolhatja a filltok akusztikus teljesitményét.
Soha ne médositsa vagy valtoztassa meg ezeket a termékeket,
az alkatrészeket csak eredeti 3M alkatrészekkel cserélje !
Afiiltokok, kiilondsen a felfekvd pamak a hasznalat sorén
megsériilhetnek, ezért rendszeresen ellendrizni kell, hogy
példaul nincs-e rajtuk repedés, stb.
Mas védeszkdzzel, példaul szemilveggel, légzésvéddvel, stb.
valo egyittes viselés az akusztikus szigetelést karosan
befolyasolhatja. Ez csokkentheti a zajcsillapitast. Amennyiben
tovabbi informéciora van szliksége, kérjilk, forduljon
munkabiztonsagi vezetdjéhez vagy a 3M helyi képviseletéhez.
Afilltok viselésekor a kdmyez zajok tompulnak, halkabba
valnak, ez befolyasolja a ﬂg}‘/elmezteté jelzések és a
kommunikacio észlelesét. Mindig bizonyosodjon meg arrd, hogy
a kivalasztott hallasvedd megfelel-e az adott alkalmazashoz és
afontos kommunikécios- és vészjelzések hallhatoak
maradnak-e !
Asisakra erGsithetd fiiltokok megfelelnek az EN352-3 szabvany
"kézepes" vagK "kis" vagy "nagy méret(i" besorolasra vonatkozo
eldirasoknak. A "kozepes méret(l" sisak-filtok kombingciok
megfelelnek a felhasznélok nag\& részének. A "kis" vagy "nagy
meretd" sisak-fltok kombinaciok azok szamara javasolt,
akiknek a "kdzepes mérettartomany" nem megfeleld.
Amegfeleld termékkivalasztés, oktatés, hasznélat és
karbantartés elengedhetetien annak érdekében, hogy a termék

megfeleld védelmet nyCjtson a veszélyes zajok ellen.
Atermékek hasznélatéra vonatkozo bérmely utasitas be nem
tartasa, és/vagy az egyeéni véddeszkoz viseYésének
elmulasztasa az expozicid teljes ideje alatt karos hatéssal lehet
a visel§ egészségere, silyos betegséget vagy tartds
munkaképtelenséget okozhat.

Az bsszes utasitéstlleirast tegye el késGbbi hivatkozas celjaral
SISAKRA CSATLAKOZTATHATO TIPUSOK - MINGSITETT
KOMBINACIOK

Asisakra csatolhato fiiltokokat killénbozé adaﬁterekkel lehet
ellatni annak érdekében, hogy jol csatlakoztathaté legyen az
ipari véddsisakok szamos tipusahoz és sisakméretéhez: kicsi
S), kzepes (M) és nagy (LS).

Ezek a fiittokok kizérdlag azokhoz az ipari véddsisakokhoz
hasznalhatok és illeszthetdk, melyek ebben a hasznalati
(tmutatéban szerepelnek.

ILLESZTES

Alkalmazas el6t vizsgélja meg a terméket és gy6z6djon meg
ardl, ho?y nem sériilt. Ha a hallasvédé megserilt, azonnal
cserélje le és szerezzen be U hallasvédat!

Amegfelel hallasvédelem érdekében a fiile koril fésillje hatra
ahajat és tavolitsa el az ékszereit, melyek befolyasolhatjak a
fillpamak pontos illeszkedését.

Fejpanttal

1. Huzza szét a kagylokat és i?azitsa afiltokot a fiilre gy, hogy
a fillpamak befedjek a ﬁ]lkagdv Okat és igy kényelmes, jo
szigetelést biztositsanak, (Isd 1. abran).

2. Afejpantot tartva a filltok ka%ylé része a fejpanton fel vagy
lefelé cstsztathato, ezaltal beallithatd az optimalis és
kényelmes illeszkedés, (sd. 2. bran).

3. Ezéltal a hallasvéds jdl illeszkedik, (Isd. 3. &brén).

4. Osszecsukhato fiiltok tipusndl: fogja meg a filltok kagyld alsd
részeit az egyik kezével, a masikkal pedig a fejpantot &s nyomja
dssze, Isd 4. dbran.

Sisakra csatlakoztathato tipus

Akagyld illesztése (Isd. 5. abrén) A csatlakozét patintsa a sisak
oldalan lev csatlakozonyilasba.

Munkavégzés kozben (Isd. 6. bran). A fillére illesztett
kag;yldkkal a huzalos Eéntot nyomja befelé, amig mindkét
oldalon nem hall eg{ attanast, mely a biztos szigetelést jelzi.
Ha szilkséges igazitsa meg a fliltok kagylo részeit felfelé vagy
lefelé cstsztatva, amig a ful koriili pontos illesztést el nem éri.
Gybz6djon meg arrdl, hogy a filtok kagyld része és a huzalos
pant nem dérzs6ldik a sisak fejpantjaval vagy a szélével, mert
ez akusztikus ateresztést eredményezhet.

Készenléti allés (Stand-by pozicio, Isd. 7. bran) Emelie a
kagylokat a fix stand-by ﬂozw'ciéba. Zajos munkakdmyezetben a
fiittokokat mindig viselni kell, (Isd. munkavégzés kdzbeni fiiltok
poziciét.)

Munkasziinetben (Isd. 8. abran) Elészor emelje a kagylokat
készenléti allasba (stand-by pozicioba), majd forgassa el a
kovetkez6 fix pozicioba.

FONTOS: Ne nyomja a filtok kagylo részét a sisak héjéhoz, mert
megseériil a fiiltok és a sisak kdzotti csatlakozorész, tovabba a
szigetelés.

Tarolasi pozicid (sd 9. abran) Amikor nem hasznalja a sisakot,
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eressze le a fllltokokat és nyomja befelé. Tartsa
szobahdmérsékleten tisztan és szérazon a fiiltokokat.

ILLESZKEDES ELLENORZESE

Amennyiben a hallasvédd pontosan illeszkedik, a hangjat
Gblosebbnek fogja hallani es a killsd zajok halkabba,
tompitottabbé vainak, mint el6zéleg voltak.

Az optiméls zajcsokkentés érdekében a fiilpamaknak jol a
fejhez kell flleszkednitik, fontos, hogy semmilyen targy, példaul
égzésvédd pantja, a szemilveq szara, stb. ne akadalyozza a
megfeleld illeszkedést. A kagyloknak teljesen fednilik kell a
fiileket. Ha a filltokot nem tudja megfeleléen és kényelmesen
felrakni, segitségién kérjik, forduljon munkavédelmi vezetsjéhez
vagy a 3M helyi képviseletéhez.

TISZTITAS

1. Am(iszak végén a fiilparnakat tordlie &t 3M™ 105
tisztitokendgvel vagy ehhez hasonld anyaggal, hogiy tiszta és
higiénikus maradjon. A termék enyhe tisztitoszerrel (pl.
szappan) és vizzel is tisztithatd.

2. Afiittokot akkor kell cserélni, ha megsériltek vagy a
szennyez6dés nem tavolithatd el.

3. Afiilpamak és betétek cserélhettk az alébbiakban
részletezett higiéniai készletek alkalmazasaval.

Tgvolitsa el afillpdmakat és a betétet az abra szerint. Lasd 10.
abrat.

Cseré\f'(e ki az elhasznalodott vagy sériilt flilpamakat és
betéteket a megfeleld higiéniai keszlet alkalmazasaval.

4. Aqyartastdl szamitott 5 év miilva cserélie le a terméket. Ha a
fiittok megsérilt, akkor azonnal cserélni kell !

MEGJEGYZES

Abemutatott higiéniai készleteken kivil, 3M™ Peltor™ HY100
izzadsagbetét is rendelhetd, mely a filltok pamajéhoz illesztve
felszivja az izzadsagot és a nedvességet, ezaltal ndveli a
viselési kényelmet s a higiéniat.

Higiéniai készletek

Fiiltok tipus Higiéniai készlet tipusa

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ lll HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

ALAPANYAGOK FELSOROLASA

Sty (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H5408B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235
H540P3E = 310

TAROLAS ES SZALLITAS

Kovesse a gyarto tarolasra vonatkoz ajanlsait !
Ellendrizze a csomagolason levd tovabbi informdciokat !
Gyartas datuma:
| Tarolasi homérseklet
“ Maximélis relativ paratartalom
Afiiltokot mindig az eredeti csoma?oléséban, tovabba
héforrastol és napsugérzastol tavol kell térolni.
Tarolasndl figyeljen arra, hogy a fiiltok fejpéntja ne legyen
megfeszitve 1a fej-, illetve nyakpénttal ellatott tipusoknal) és a
fiilpamak ne legyenek dsszenyomva, mert ezek a tényezek
kérosithatjak a terméket.
MINOSITESEK
Ezek a termékek megfelelnek a 89/686 Eurdpai Direktiva egyéni
védBeszkdzokre vonatkozo eldirasainak, és igy CE jeldléssel
rendelkeznek.
Atermékek az Europai Direktiva 10-es cikkelye szerinti
tipusvizsgalattal rendelkeznek, melyet a kbvetkez8 mindsitett
intézet vizsgalt:
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK Anotiﬁkélési szam: 0194) és a
Finnish Insfitute of OccuEationaI alth (FIOH), Topeliuksenkatu
41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (notifikalasi szam: 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ és Bull's Eye™ a 3M bejegyzett
védiegyei.

Fejpanttal

FejpanttaliNyakpanttal/Osszecsukhato tipus

Sisakra csatlakoztathato tipus

Fejpant/Nyakpant Acél huzalok, PVC, Acetél
Csatlakozo - sisakra csatolhatd tipusnal Acél huzalok, Acetdl, Poliamid
Tokok ABS ABS
Betétek Poligter Poligter
Fiilparnak Poliéter Poliéter

Poliéter és Glicerin Poliéter és Glicerin

(kizérdlag H510 és H520 tipusok) (kizarolag H31 tipus)
Fililpama boritd PVC PVC
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UCEL PouZITI
Tyto vyrobky jsou navrzeny pro ochranu sluchu pfed
nebezpecnou hladinou hluku a hlasitymi zvuky.
Tyto vyrobky jsou k dispozici ve verzi s néhlavnim paskem, ve
skladacim provedeni, s krénim paskem a pro uchyceni k prilbé.
Tyto vyrobky proSly testovanim a maji osvédcent pro rizng
zplsoby noseni.
1. Nahlavni pasek (A) a skladaci provedeni (F):
Pouze ndhlavni provedeni
2. Provedeni s krénim péskem (B):
Pouze provedeni s krénim paskem
3. Provedeni pro uchyceni k prilbé (P3):
Lze pouzivat pouze spolu se speciélnimi primyslovymi
ochrannymi prilbami (vice informaci o schvalenych kombinacich
naleznete v tabulce 1, vysvétlivky: (a) = znacka pfilby; (b) =
provedenti pfilby; (c) = adaptér pro muslové chranice sluchu).
/N ZvIastni pozornost je tfeha vénovat vjstraznym
napisim, pokud jsou uvedeny.
A\VAROVANI
Vzdy se ujistéte, Ze vyrobek je:

- vhodny pro danou aplikaci;

- spravné nasazen;

- nosen po celou dobu expozice;

- vyménen, kdyz je poteba.
Urcité chemikalie mohou na tento vyrobek gﬂsobit Skodlive.
Dal3i informace si vyzadejte u spolecnosti 3M.
Pokud dojde k poskozeni chranice sluchu, okamzité opustte
prostor.
Vnitfni hzgienické viozka miize ovlivnit zvukové viastnosti
muslového chrénice sluchu.
Nikdy nemodifikujte ani neuprav’\l/JH'te tento vyrobek. Pouzivejte
pouze originélni nahradni dily 3M.
Muslové chranice sluchu, a piedevaim tésnici krouzky, se
¢asem opotfebi, a proto doporucujeme pravidelné sledovat, zda
se na nich, napfiklad, neobjevily praskliny.
Pouzivani jinych ochrannych pomucek, napfiklad bryli nebo
masek, muze mit negativni vliv na utésnéni chranicu, coz mize
mit za nésledek nizsi stupen ochranK sluchu. Pokud jste na
pochybéch, kontaktujte pracovnika, ktery je ve vai firmé
odpovédny za bezpecnost prace, nebo spolecnost 3M.
Behem noSeni tlumi chrénice sluchu okolni zvuky, coz miize mit
dopad na vnimani varovnjch signéld nebo ddleZitych sdéleni.
Je velice duleZité zvolit vhodny ochrannj vyrobek, kiery
odpovidd vaSemu pracovnimu prosfed tak, aby dulezita
sdéleni a nouzové signaly zlistaly vzdy slySitelné.
Muslové chranice sluchu pro uchyceni k pfilbé odpovidaji normé
EN352-3 a jsou budto stfedni, malé nebo velké. Stfedni
muslové chranice sluchu pro uchyceni k prilbé sednou vetSiné
uzivateld. Malé a velké muslove chrénice sluchu pro uchyceni k
pfilbé jsou urGeny pro uZivatele, kterym stfedni chranice
velikostné nevyhovuji.
Aby tento vyrobek patiicné chranil uzivatele pred Skodlivym
hlukem, je dulezity spravny vybér, Skoleni, sprévné pouzivéni a
vhodn udrzba vyrobku.

NedodrZovani navodu k pouZiti téchto osobnich ochrannych
pomuicek jako celku, pip. nesprévné pouzivani vjrobku jako
celku vzdy po dobu expozice mize mit nepfiznivy viiv na zdravi
uzivatele, vést k akutnimu ¢i Zivotu nebezpeénému onemocnéni
Citrvalé pracovni neschopnosti.

Prectéte si vsechny navody k pouZiti a ulozte je pro pfipad
budouci poteby.

SCHVALENE KOMBINACE CHRANICU A PRILEB

Muslové chranice sluchu pro uchyceni k pfilbé se dodavaji s
riznymi adaptéry urcenymi pro pouzii s fadou primyslovych
oc)hranny’ch prileb danjch velikosti: malé (S), stfednf (M) a velké

Tyto muslové chranice sluchu by se mély pouzivat pouze s
prumyslovymi ochrannymi pfilbami uvedenymi v uzivatelské
prirucce.

POKYNY PRO NASAZENI

Pred nasazenim si vyrobek dobfe prohlédnéte a ujistéte se, ze
neni poékozen& Pokud zjistite, Ze je vyrobek pokozeny,
okamzitd ho zlikvidujte a pouzite novy.

Pred nasazenim chrénice sluchu odhriite viasy na stranu a
odstrarite z usi ndusnice nebo jiné ozdoby, které by mohly mit
negativni vliv na utésnéni.

Provedeni s nahlavnim paskem

1. Roztahnéte musle od sebe a pfikryjte usi muslemi tak, aby
zcela pfikryvaly celé ucho a dobre tésnily (obrazek 1).

2. Nastavte vySku tak, aby chranice prijiemné sedély, a nasadte
musle na usi, zatimeo drZite nahlavni pasek na misté
(obrazek2).

3. Takto vypada sprévné nasazeny chrani€ sluchu (obrazek 3).
4. Jak slozit nahlavni pasek (tjka se pouze skladaci verze):
Prisufite musle k sobé a slozte nahlavni pasek, pricemz se
ujistéte, Ze tésnici krouzky leZi vedle sebe bez toho, aby se
mackaly (obrazek 4).

Provedeni pro uchyceni k pfilbé

Nasazeni muslového chrénice (Obrazek 5) Zasuiite sponu
pevné do pfipravené drazky na strané pfilby, dokud nezaklapne.
Pracovni pozice (Obrézek ?} S muslovymi chranici na usich
zatlacte na pasek smérem dovnit, dokud na obou stranach
neuslysite klapnuti znacici, Ze chranie nyni spravné tésni.
Pokud f’(e to potfeba, posunte muslové chranice nahoru nebo
doli tak, aby dobfe sed&ly na usich. Ujistéte se, Ze se muSlové
chrénice ani pasek netfou o upinaci systém nebo okraje pfilby,
oz by mohlo mit za nasledek nedokonalé tésnéni.
Pohotovostni pozice (Obrézek 7) Zdvihnéte muslové chrénice
do fixni pohotovostni pozice. \/ hluéném prostfedi je nutné nosit
chranice v pracovni pozici neustale.

Parkovaci pozice (Obrazek 8) Nejprve zdvihnéte musle do
pohotovostni pozice a poté je posufte do dalsi fixni pozice.
DULEZITE: Netlacte muslové chranice na pfilbu, protoze bi/ to
zplsobilo zamknuti pruziny v muslovém chranici a poskodilo
pripinaci drézku na strané prilby a tésnici krouzek.

Skladovaci pozice (Obrazek 9) Pokud pfilbu Erévé nepouzivate,
posuite muslové chranie dolu a zatlacte je k sobé. Udrzuite
muslové chranice Cisté a suché a skladujte je pfi bézné
pokojové teploté.

33



KONTROLA TESNOSTI NASAZENI

Pokud méte chrénice sluchu s?ra'vné nasazeny, vas hlas by mél
znit duté a okolni zvuky by mely byt tlumené.

Pro optimalni ochranu pfed hlukem b( se mély tésnici krouzky
chranice dotykat pfimo hlavy a nemély b%/ jim brénit ve
fungovani Zadné jiné predmety, napf. nahlavni pasek ochranné
masky nebo nozicky bryli. Musle by mely zcela zakryvat usi.
Pokud se vam nedafi muslove chranice nasadit spravné a
pohoding, kontakiujte pracovnika, ktery mé ve vasi firmé na
starosti bezpecnost prace, nebo spolecnost 3M.

INSTRUKCE PRO CISTENI

1. Na konci kazdé pracovni smény je vhodné tésnici krouikgr
offit vhodnym materialem, napf. Cisticimi utérkami 3M™ 105,
aby chranice zlstaly Cisté a hygienické. Vyrobek Ize Cistit
pomoci jemnych Gisticich prostredku a vody.

2. Pokud muslove chraniCe nelze vyCistit nebo pokud dojde k
jejich poskozeni, zlikvidujte je a pofidte si nové.

3. Tésnici krouzky a vnitfni vioZky Ize nahradit pomoci
nésledujicich hygienickych sad vyobrazenych nize.

ngméte tésnici krouzky a vnitfni viozky tak, jak to ukazuje
obrézek. Viz obr. 10.

\lyjméte opotfebovanou nebo poskozenou vnitfni viozku a
viozte par vnitfnich viozek z hygienické sady.

4. lyméiite v[;('/robek do 5 let od data vyroby nebo okamyité,
pokud dojde k jeho poskozeni.

POZNAMKA

Kromé zobrazené h?/gienické sady jsou k dispozici také pot
zachycujici vnitfni vi OikY 3M™ Peltor™ HY100 , které Ize
aplikovat na viozky muslovych chranicd sluchu a které pomahaji
pohlcovat pot a vihkost pro v&tsi pohodii a hygienu.
Hygienické sady

Model muslového chranice Model hygienické sady

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

POUZITE MATERIALY
Provedeni s nahlavnim paskem

Hmotnost (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

SKLADOVANi A PREPRAVA
Pi skladovani se fidte pokyny vyrobce.

(] Datum vyroby
| Teplota
S Maximélni relativni vikost

Yynobek uchovavejte v plvodnim baleni, ve stinu a mimo zdroje
epla.
Ujistéte se, Ze béhem skladovani neni nahlavni pasek natazeny
(try'ké se provedeni s nahlavnim/krénim paskem) a ze vnitini
viozky nejsou stla¢ené, coz by mohlo mit za nésledek pokozeni
vyrobku.
SCHVALENI
Tyto produkty splfiuji zakladni bezpecnostni pozadavky podle
evropské smémice 89/686/EEC (nafizeni o osobnich
ochrannych prostfedcich) a jsou oznaceny symbolem CE.
Vjrobek byl certifikovan podle Clanku 10, EC o Typové zkousce
zkuSebnou
INSPEC Intemnational Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, Velké Briténie (notifikovany organ
¢ 0194&a Finsky institut ochrany zdravi pfi préci (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finsko (notifikovany
orgén ¢. 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ a Bull's Eye™ jsou obchodni znacky
spolecnosti 3M.

Néhlavni pasek/kréni pasek
Rameno pro prichycent k pfilbé
Musle ABS

Vnitfni viozky Polyeter
Tésnici krouzky Polyeter
Polyeter a glycerin
(Pouze H510 a H520)
Tésnici krouzky PVC

Nahlavni pasek/Kréni pasek/Skladaci provedeni
Drat z nerez oceli, PVC, Acetal

Provedeni pro uchyceni k pfilbé

Drét z nerez oceli, Acetal, Polyamid
ABS

Polyeter

Polyeter

Polyeter a glycerin

(Pouze H31)

PVC
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PLANOVANE POUZITIE
Tieto vyrobk?; st navrhnuté tak, aby zmierfovali vystavenie
uzivatela nebezpecnej trovni hiuku.
Tieto produkty s k dispozicii v prevedeniach s hlavovym
pasom, skladacim hlavovym pasom, drziakom na krk a
pripevnenim na prilbu.
Tieto produkty s testované a schvélené na pouZivanie v
roznych prevedeniach.
1. Hlavovy pés (A) a Skladaci hlavovy pas (F):
Len ramienko na hlavu
2. Drziak na krk (B):
Len ramienko na krk
3. Pripevnenie na prilbu (P3):
Mozno pouzivat len so 8peciéinou priemyselnou ochrannou
Erilbou (pozri Tabulku 1 pre blizsie informacie o schvalenych
ombinaciéch, kde (a) = Znacka prilby, (b) = Model prilby; (c) =
Adaptér slichadlovych chranicov sluchu).
A\ Zyseni pozornost venujte upozomeniam, pri ktorych
je vystrazny symbol.
/N UPOZORNENIE
Pred pouzitim sa vzdy uistite, ¢ je vyrobok:
- vhodny pre zamy3lané pouZitie;
- sprévne nasadeny;
- Eouiivany’ pocas celej doby, kedy sa uzivatel nachadza v
ontaminovanom prostredi;
- nahradeny novym, ak je to potrebné.
Tento produkt mozu nepriaznivo ovplyvnit urcité chemické latky.
Pre viac informacii kontaktujte, prosim, miestne zast(ipenie 3M.
Ihned opustite priestor, pokiaf je chrani¢ sluchu poSkodeny.
Vypli alebo hygienické krytie vankusikov mozu ovplyvnit
akusticky vykon slichadlovych chranicov sluchu.
Vjrobok nikdy neupravujte, neprerabajte, ani neo&ravujte. Diely
nahrédzajte len originalnymi nahradnymi dielmi 3M.
Slichadlove chranice sluchu a najma vankisiky sa pouzivanim
znehodnocu&u, a preto je potrebné ich pravidelne kontrolovat, ¢i
nie st napriklad prasknuté alebo natrhnuté.
Pouzivanie inEch ochrannych pomécok, napriklad ochrannych
pracovnjch okuliarov alebo respiratorov, moze mat negativny
vplyv na akustické utesnenie chranicov, ¢o moze znizit ich
stuped dtimu, Pokial mate pochybnosti, kontaktujte vasho
bezpecnostného technika alebo spolocnost 3M.
Pocas nosenia redukujll chranice sluchu okolité zvuky, ¢im
mdzu ovplyvnit zachytenie varovnych signalov a délezitej
komunikacie. Vizdy sa uistite, ze ste si vybrali spravny produkt,
ktory vyhovuje vaSmu pracovnému prostrediu, teda Ze dleZita
komunikécia a nidzove zvuky ostand pocutelné.
Sluchadlové chranice sluchu s pripevnenim na prilbu,
vyhovujlice norme EN352-3, su k dispozicii vo velkostiach S, M
al, Encom velkost M je vhodné pre vécSinu uzivatefov.
Slichadlové chraniCe sluchu s pripevnenim na prilbu velkosti §
aL st uréené pre uzivatelov, ktorym nesedi velkost M
slichadlovych chranicov sluchu s pripevnenim na prilbu.
Spravny vyber, kolenie, pouZitie a ndleZita Udrzba st

nevyhnutné pre adekvatnu ochranu uZivatefa voci
nebezpecnému hluku.

Nere3pektovanie poke{mov 0 spravnom pouZivani osobnjch
ochrannych prostriedkov, respektive ich nespravna aplikacia v
Case, ked je uzivatel vystaveny Skodlivému prostrediu, moZe
mat nepriaznivy dopad na jeho zdravie, zapricinit Zivot
ohrozujice ochorenie, alebo viest k trvalej invalidte.
Precitajte si vetky instrukcie na pouZitie a uchovajte si ich.

SCHVALENE KOMBINACIE VERZIE S PRIPEVNENIM NA
PRILBU

Slichadlové chranice sluchu s pripevnenim na prilbu st
z&sobované roznymi adaptérmi, ktoré st zostavené tak, aby
vyhovovali rozliénim priemyselnym ochrannym prilbam, ktoré st
k dispozicii vo vefkostiach: S,M.L.

Tieto slichadlové chraniCe sluchu sa mozu pouzivat len s
priemyseInYmi ochrannymi prilbami, ktoré su uvedené v navode
pre uzivatefa.

POKYNY NA NASADENIE

Pred nasadenim skontrolujte produkt, aby ste sa uistil, Ci nie je
poskodeny. Ak je, ihned produkt odstréite a zaobstarajte si
novy.

Pred nasadenim chranicov sluchu si uceste zavadzajice viasy
nabok a zlozte si Sperky z usi, ktoré by mohli ovplyvnit
akustické tesnenie.

Verzia s hlavovym pasom

1. Roztiahnite slichadld a umiestnite slichadlové chrénice
sluchu na usi tak, aby vankisiky vytvorili pohodiné tesnenie
okolo usf (Obrazok 1{.

2. Prisposobte si vysku Fre optimaine pohodlie a upevnenie, a
to Eosuvanim sltchadiel smerom nahor alebo nadol po
uchyteni. Hlavovy pas nepostvajte, drte ho na jednom mieste
(Obrézok 2).

3. Sprévne nasadeny produkt (Obrézok 3).

4. Skladanie hlavového pasu (plati iba pre skladacie verzie):
Posurite slichadla smerom hore po uchyteni a zlozte hlavovy
pas tak, aby vankusiky lezali tesne vedra seba bez toho, aby sa
lacili. (Obrazok 4).

Verzia s pripevnenim na prilbu

Nasadenie sltchadiel (Obrazok 5) Pevne zatlacte nastavec do
otvoru na boku prilby, az kjm nebudete pocut, Ze zacvakol na
miesto.

Poloha pri Fouiivani (Obréazok GLKed mate slichadld na
uSiach, zatlacte droteny remienok smerom dovnira, az kym
nebudete pocut Kliknutie na oboch stranach, ktoré je znakom
pevného utesnenia. Ak je to potrebné, Enspésobte si slichadla
postvanim smerom nahor a nadol, az kym sa nevytvori
pohodiné tesnenie okolo udi. Uistite sa, Ze slchadl ani dréteny
remienok sa netru o hlavové popruhy alebo o okraj prilby, o by
mohlo zapricinit akustické prepustanie.

Poloha v pohotovostnom rezime (Obrézok 7) Zodvihnite
sliichadla do vyznacenej polohy ﬁohotovostne’ho rezimu. V
hluénom prostredi sa musia slichadlové chranice sluchu nosit
po cely Eas v polohe pre pouzivanie.

Poloha pri nepouzivani %Obrézok 8) Najprv zodvihnite slichadla
do polohy pohotovostného rezimu a potom ich vytoéte dohora
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do najbliz3ej vyznacenej pozicie.

Dalezité: Nikdy sa nepoksajte zatlacit slichadla do vnitra prilby,
nakolko by sa mohla zaseknit Eruiina na drziaku slichadla a
poskodit doplnkovy otvor na boku prilby vratane tesniaceho
vank(sika.

Poloha pri skladovani (Obrazok 9) Ak prilbu nepouzivate,
sklopte slchadla a zatlacte ich k sebe. UdrZiavajte slichadla na
suchom a Cistom mieste pri beznej izbovej teplote.

SKUSKA TESNOSTI

Pokial st chranice sluchu spravne nasadené, vas hlas by mal
zniet timene a okolité zvuky by nemali byt také hiucné ako
predtym.

Pre optimélne znizenie hiuku by mali tesniace vankusiky tesne
priliehat k hlave bez narusenia tesnenia inymi Frvkami, ako
napr. ?_umiékami respirétora alebo ramami okuliarov. Slichadla
bP/ mali kompletne zakryvat usi. Ak sa vam nedari nasadit
sltchadlové chranice sluchu spravne a Jlohodlne, kontaktuje
vasho bezpecnostného technika, pripadne spolocnost 3M.

POKYNY K CISTENIU

1. Na konci zmen?r vyCistite tesniace vankasiky slichadiel
vhodnym materidlom, ako napr. 3M™ 105 Cistiace utierky, aby
zostali ¢isté a hygienické. \jrobok mozete vyCistit aj pomocou
jemného Cistiaceho prostriedku a vody.

2.V pripade, Ze sliichadlové chranice sluchu nemozete vyCistit
alebo su poskodené, vyrobok vyhodte a obstarajte si novy.

3. Tesniace vankusiky a viozky moZete vymenit pomocou
hygienickej stipravy, ako je uvedené nizsie.

ngerte tesniace vank(siky a viozky ako vidite na obrazku. Vid
obrézok 10.

Vymerite opotrebované alebo poskodené tesniace vankusiky a
vlozky za novy par z prisludnej hygienickej stpravy.

4. Vlymexite produkt do 5 rokov od détumu vyroby, alebo
okamzite v pripade poskodenia.

POZNAMKA

Ako doplnok k uvedene; h%gienickeJ stiprave st k dispozicii
hygienické vankusiky 3M™ Peltor™ HY100 na absorpciu potu,
kioré sa aplikujl na tesniace vankisiky. Poméhajl absorbovat
prebytocnu vinkost, a tym zvySuji pohodiie a hygienu pri
noseni.

ZOZNAM POUZITYCH MATERIALOV
Verzia s hlavovym pasom

Verzia s hlavovym pasom/drziakom na

Hygienické sipravy

Model slichadiel Model hygienickej supravy

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ |l HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ II HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN
Hmotnost (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H5408B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E =235
H540P3E = 310

SKLADOVANIE A PREPRAVA

Pri skladovani sa riadte pokynmi od vyrobcu.

(] Datum vyroby
| Teplotné rozpétie

£ Maximalna relativna vihkost
Produkt uchovavaite vzdy v originalnom baleni a vzdy mimo
dosahu zdrojov priameho tepla alebo sinecného Ziarenia.
Pri skladovani sa ubezpecte, Ze hlavovy' dpa’s nie je natiahnuty
(tjka sa to modelov s hlavovym pésom/ drZiakom na kik ) a
tesniace vankﬂéike(/ nie s stlacené, nakofko by mohlo déjst k
poskodeniu vyrobku.

SCHVALENIA

Vyrobky spifiejli poziadavky nariadenia Europskeho
spolocenstva ¢. 89/686/EEC (Nariadenie o osobnjch
ochrannych pracovnych prostriedkoch) a majl znacenie CE.
Certifikaciu podfa ¢lanku 10, EC typova skuska, vydal:
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Autorizovand skisobria ¢islo
0194? a Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Autorizovand skusobna Cislo 0403).

3M™, Peltor™. Optime™ a Bull's Eye™ si obchodné znacky
spolocnosti 3M.

Verzia s pripevnenim na prilbu

krk/skladacim hlavovym pasom

Hiavovy pas/drziak na krk Drotik z nehrdzavejlicej ocele, PVC, Acetal
Pripevnenie na prilbu Drotik z nehrdzavejlcej ocele, Acetdl, Polyamid
Slichadla ABS ABS
Vlozky Polyéter Polyéter
Tesniace vankusiky Polyéter Polyéter
Polyéter a glycerin Polyéter a glycerin
(len H510 a H520) (len H31)
Kryty tesniacich vankudikov ~ PVC PVC
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NAMEN UPORABE
Tiizdelki so namenjeni pomogi pri zmanj§anju izpostavijenosti
nevarnim nivojem hrupa in glasnim zvokom.
Taizdelek je na voljo v naslednji verzijah: z naglavnim
obrocem, zloZljiva, z ovratnim obrocem in za pritrditev na Celado.
Ta izdelek je testiran in odobren za razliéne nacine noenja.
1. Verzija z naglavnim obrocem (A) in zloZljiva verzija (F):
Samo za éez glavo
2. Verzija z ovratnim obrocem (B):
Samo za vratom
3. Verzija za namestitev na éelado (P3):
Lahko se uporablja le s specifiénimi industrijskimi varovalnimi
Celadami (glejte tabelo 1za nadaﬂnﬁ‘e informacije 0 odobrenih
kombinacijah, kier (a) = znamka Celade; (b) = model celade; (c) =
adapter za glusnik).
/\ Bodite posehej pozomi na opozorila, kjer je to nakazano.
A\ OPOZORILO
Vedno se prepricajte, da je celoten izdelek:

- primeren za uporabo;

- pravilno namescen;

- noSen skozi celoten ¢as izpostavijenosti;

-zamenjan, ko je to potrebno.
Ta izdelek je lahko pomotoma izpostavijen dolocenim kemicnim
snovem. Za dodatne informacije kontakirajte 3M.
Ce se vas glusnik poSkodue, takoj zapustite obmodje.
Uporaba skuFaj s higieniénimi previekami lahko vpliva na
akusticno delovanje glusnika.
Nikoli ne spreminjajte tega izdelka. Dele nadomestite le z
originalnimi 3M rezervnimi deli.
Glusniki, Se posebej blazinice, se lahko s ¢asom obrabijo, zato
jih morate redno pregledovati, da ne pride do razpok ali drugih
poskodb.
Socasno noSenje druge opreme, kot npr. ocala ali respirator,
lahko vpliva na akusticno delovanje glusnika in lahko zmanjSa
sposobnost dusenje zvoka. Ce ste v dvomi, se posvetujte z
varnostnim inzenirjem ali poklicite 3M.
Glusniki zmanjSajo tudi zvoke v okolici, kot so opozorini signali
ali pomembno komunikacijo. Vedno se Erepriéa}te, da ste izbrali
pravi izdelek za vaSe delovno okolje, tako da opozorilni signali in
pomembna komunikacija ostanejo razlocni.
Glusniki, namenjeni namesfitvni na elado, so v skladu s SIST
EN 352-3:2003 in so navoljo v velikostih S, M in L. Velikost M
ustreza vecini uporabnikom. Glusniki velikosti S in L pa sta
namenjeni tistim uporabnikom, ki jim M ne ustreza.
Pravilna izbira, izobrazevanje in primemo vzdrzevanje so
bistvenega pomena, da izdelek lahko pomaga ¢ititi uporabnika
pred hrupom.
v primeru, da ne upoStevate vseh navodil za uporabo te osebne
varovalne opreme infali ne nosite zascite skozi celoten ¢as
izpostavijenosti nevamosti, lahko pride do resnih ucinkov na
vade zdravje, kar lahko vodi do hudih ali Zivljenjsko nevarnih
obolen; ali do trajne nezmoznosti.
Poglejte vsa navodila za uporabo in jih shranite za bodoce
reference.

gDOBRENE KOMBINACIJE PRI VERZIJI ZA NAMESTITEV NA
ELADO

Verzija za namestitev na ¢elado ima razlicne adapterje, ki so
oblikovani tako, da ustrezaLo razliénim industriskim varovalnim
Celadam s specificnimi velikostmi: S, Min L.

Ti glusniki se lahko uporabljajo le s tistimi industrijskimi
varovalnimi celadami, ki so navedene v navodilih za uporabo.

NAVODILA ZA PRILEGANJE

Pred Lﬁ)orabojzdelek preglejte in se prepricajte, da i
poskodovan. Ce odkrijete poskodbo, izdelek zavrzite in vzemite
nov par.

Pred uporabo glusnika z udes odstranite lase in nakit, ki bi lahko
vplival na akustiéno delovanje glusnika.

Verzija z naglavnim obro¢em

1. Casi nezno potegnite narazen in ju namestite ez uSesa, tako
da se blazinice udobno prilegajo okoli uSesa. (slika 1).

2.S premikanjem ¢a$ nastavite visino tako, kot vam najbolj
ustreza, pri tem pa obro¢ drZite na mestu. (slika 2).

3. Prikaz pravilno names¢enega izdelka (slika 3).

4. Zlaganje obroca (velja samo za zloZljivo verzjo): Casi potisnite
v center in zloZite trak tako, da se €ai tesno prilegata ena drugi,
ne da bi pri tem nastale gube (slika 4).

Verzija za namestitev na ¢elado

Namescanje Cade éslike 5} Potisnite nastavek v temu namenjeno
rezo ob strani Celade, dokler ne skoci na svoje mesto.

Delovni polozaj (slika 6) S ¢asami na usesin pritisnite Zicnat obro¢
navznoter, dokler ne slisite klika na obeh straneh, kar naznanja
dober pecat. Ce je treba, prilagodite Casi s premikanjem, dokler
ne dosezete udobnega polozaja. Prepricajte se, da se ase in
obro¢ ne drgnﬂo ob Celadin naglavni obroC ali rob, saj bito
vplivalo na dusenje zvoka.

Pomozni polozaj (slika 7) Dvignite ¢asi v fiksni pomazni polozaj. V
hrupnem okolju moraja glusniki biti v delovnem poloZaju.

Polozaj pocivanja (slika 8) Najprej casi dvignite v pomozni
poloZaj, nato ju zavrite v nasledni fiksni poloZaj.

POMEMBNO: ne pritisnite ¢as ob Celado, saj se pri tem lahko zlomi
nastavek, ali poskoduje kateri od drugih delov opreme.

PoloZaj za shranjevanje (polozaj 9) Ko Celade ne uporabljate,
spustite gluSnike in jih pritisnite navznoter. Cade naj bodo Ciste in
suhe, shranjujte jih pri normalni sobni temperaturi.

TEST PRILEGANJA

Ce zaSGito sluha uporablate pravilo, bi moral vas lastni glas
zveneti votlo in zvoki okoli vas ne bi smeli biti tako glasni, kot prej.
Za optimalno slabljenje hrupa se morajo blazinice tesno prilegati
glavi, prj tem jih drugi predmeti ne smejo motiti (ppr. respirator ali
ocala). Case morajo popolnoma zapreti usesa. e vam ne uspe
doseci pravilnega in udobnega prileganje, se posvetujte z
vamostnim inZenirjem ali kontakfirajte 3M.

NAVODILA ZA CISCENJE

1. Na koncu vsake izmene morate blazinice ?(Iuénikov obrisati s
primernim sredstvom, npr. 3M™ 105 Cistiine krpice, tako da
ostanejo Ciste in higienicne. Ocistite jih lahko tudi z blagim
detergentom in vodo.

2. Ce glusnikov ne morete o€istiti ali pa so poskodovani, jih
zavrzite in uporabite nov par.
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3. Blazinice in vlozki se lahko zamenjajo s pomocjo higienskega
paketa, kot je prikazano spodaj.

Odstranite blazinice in viozke, kot je prikazano.

Glejte sliko 10.

Zamenjajte obrabljene ali poSkodovane blazinice in namestite
nov par iz primernega higienskega paketa.

4. Izdelek zamenjajte v 5 letih od datuma proizvodnje ali takoj,
¢e se poskoduje.

OPOMBA

Poleg %nkazamh higienskih paketov so na voljo tui M™
Peltor™ HY100 blazinice proti potenju, ki se namestijo na
blazinice glusnikov in pomagajo vsrkati pot in viago ter tako
izboljSujejo udabje in higieno.

Higienski paketi

Model gluSnika Model s higienskim paketom

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN
Masa (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

SEZNAM MATERIALOV

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE
Pri shranjevanju upostevajte priporoila proizvajalca.
Za ve¢ informacij glejte embalazo.

] Datum proizvodnje

| Temperatumi razpon

15 Maksimalna relativna viaga
Veedno shranjujte izdelek v originalni embalazi in stran od virov
neposredne vrocine ali sonne svetiobe.
Pri shranjevanju se prepriCajte, da obro¢ ni raztegnjen (velja za
naglavno in ovratno verzijo) in da blazinici nista stisnjeni, saj bi
to fahko poskodovalo izdelek.
ODOBRITVE
Tiizdelki so v skladu z zahtevami European Community
Directive 89/686/EEC (direktiva o osebni varovalni opremi) in so
zato oznaceni s CE.
Certifikat pod clankom 10, EC Type-Examination, je bil izdan za
te izdelke s strani
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, VB (Stevilka priglasenega organa
0194?_ in Finnish Institute of Occugat\ona\ Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska stevﬂka
priglaSenega organa 0403).
3M™. Peltor™, Optime™ in Bull's Eye™ so zadCitene znamke
3M Company.

Verzija z naglavnim obroéem  Verzije: z naglavnim obrocemiz ovratnim obro¢em/zloZljiva Verzija za namestitev na celado

Naglavni obro¢/ovratni obro¢

Nastavek za elade
Cade ABS
Vlozki Polyether
Blazinice Polyether
Polieter in glicerin
(samo H510 in H520)
Previeke za blazinice PVC

Zica iz neriawnega jekla, PVC, acetal

Zica iz nerjavnega jekla, acetal, poliamid
ABS

Polyether

Polyether

Polieter in glicerin

(samo H31)

PVC
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n9INN N

n9InNN NOW maT NINTIRND DAT

HY51 3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ |
HY52 3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I
HY54 3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Ill
HY52GN 3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il
HY54GN 3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il
(0W) Spwn
H540A = 285 H520A = 210 H510A =180
H520B = 195 H510B = 165 H31A=190
H520F =230 H510F = 200 H540B = 270
H520P3E = 235 H510P3E = 205 H31P3 = 285

H540P3E = 310

nT0p AN

Stainless Steel wire, PVC, Acetal

Stainless Steel wire, Acetal, Polyamide
ABS

Polyether

Polyether

Glycerine 1 Polyether

(T2 H31)

PVC
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SIHTOTSTARVE
Need tooted on méeldud kaitsmaks kandjat ohtliku mirataseme
ja valjude helide eest.
Need tooted on saadaval nii peavdru, kaelavoru,
kiivrikinnitusega kui ka kokkuvolditavate mudelitena.
Nende toodete puhul on testitud erinevaid kandmisviise ning
need heaks Kiidetud.
1. Peavdruga (A) ja kokkuvolditav (F) mudel:
Ainult iile pea
2. Kaelavdruga (B) mudel:
Ainult kaela taga
3. Kiivrikinnitusega (P3) mudel:
V6ib kasutada ainult maératud t6dstuslike Kaitsekiivritega
(vaadake Tabelit 1 lisainformatsiooni saamiseks heakskiidetud
kombinatsioonide kohta, kus (a) = Kiivri kaubamérk; (b) = Kiivri
mudel; (c) = Kdrvaklapi adapter).
/\Frilist tahelepanu tuleb pddrata ettengidatud
hoiatusteadetele.
ANHOIATUS
Veenduge alati, et toode oleks:
- Kasutuskalblik;
- Korralikult paigale asetatud;
- Kantud kogu ohutsoonis viibimise ajal
- Vajadusel valja vahetatud.
Seda toodet vdivad ebasoodsalt mdjutada teatud keemilised
ained. Lisainformatsiooni saamiseks votke ihendust 3M Eesti
filiaaliga.
Lahkuge koheselt ohtlikust piirkonnast kui kuulmiskaitsevahend
saab kahjustada.
Higieeniliste katete paigaldamine pehmenduspatjadele voib
mojutada kdrvaklappide akustilisi omadusi.
Seda toodet ei tohi kunagi muuta ega modifitseerida. Asenda
osad ainult originaalsete 3M varuosadega.
Kérvaklapid ja eriti pehmenduspade’ad voivad aja jooksul kuluda
ja seepdrast tuleb neid tihti kontrollida, et ei esineks naiteks
mrasid vi miralekke allikaid.
Akustilist tihedust vib ebasoodsalt méjutada muu varustuse
kandmine. Naiteks prillid, respiraatorid jne. See véib summutust
vahendada. Kahtluse korral kontakteeruge isikukaitsevahendite
spetsialistiga 3M Eesti OU-s.
Kandes korvaklappe, vahendavad need imbritsevaid helisid,
mis vdib héirida hoiatussignaale ja eluliselt olulist suntiemist.
Veenduﬁe alati, et valite dige toote, mis sobib vastavasse
todkeskkonda, et oluline suhtlemine ja hédasignaalid endiselt
kostaksid.
Kiivrikinnitusega kérvaklapid, mis vastavad EN352-3 nduetele,
on saadaval "keskmises', "vaikses" ja "suures" suuruses.
"Keskmises suuruses” Kiivrikinnitusega kdrvaklapid sobivad
suuremale osale kandLatest. "Véikses" vai "suures suuruses"
kiivrikinnitusega kdrvaklapid on mdeldud sobima kandjatele,
kellele "keskmises suuruses" variant ei sobi.
Korralik valimik, vé\Laépe, kasutus ja sobiv silitamine on
hédavajalikud selleks, et toode aitaks kaitsta kandjat ohtliku
mira eest.

Kui eié'ér ita koiki nende isikukaitsevahendite kohta kéivaid
juhendeid ja/vai kui ei kanta kogu toodet kogu ohtlikus alas
viibimise jooksul, véib see kandja tervisele ebasoodsalt mdjuda,
viia tdsise voi eluohtliku haiguseni vdi jadva vigastuseni.

Tutvu kdigi juhistega piisivaks kasutamiseks ja séilitamiseks.

KIIVRIKINNITUSEGA MUDELI HEAKSKIIDETUD
KOMBINATSIOONID

Kiivrikinnitusega kérvaklapid on varustatud erinevate
adapteritega, mis sobivad mitmete t60stuslike kaitsekiivritega,
millel on maaratud pea suuruse vahemik: Vaike (S), keskmine
(M) ja suur (L).

Neid kf)rvaklaL)pe peaks kokku sobitama ja kasutama ainult
koos todstuslike kaitsekivritega, mis on vélja toodud
kasutusjuhendis.

KASUTUSJUHEND

Enne kasutamist veenduge, et toode ei oleks kahjustatud. Kui
midagi sellist mérkate, visake toode kohe &ra ning hankige paar
uusi.

Kammige ettejaévad juuksed kérvalei(a eemaldage enne
kuulmiskaitsevahendi pahe panemist kdik kdrvas olevad ehted,
mis vdivad mdjutada akustilist tihedust.

Peavdruga mudel

1. Tommake kGrvaklapid Uksteisest eemale ning asetage klapid
kdrvadele nii, et pehmenduspadjad on mugavalt ja tihedalt
kdrvade tmber. FJooms 1).

2. Reguleerige, peavéru vastu pead hoides, mdlema kdrvaklapi
kdrgust nii, et need istuksid mugavalt ja tihedalt. (Joonis 2).

3. Néidatud on korrekiselt pahe pandud kdrvaklapid (Joonis 3).

4. Peavdru kokkuvoltimine (kehtib ainult kokkuvolditava mudeli
Euhu\): Lilkake kdrvaklapid mdda traati Gles ja murdke peavoru
okku, veendudes sealjuures, et pehmenduspatjadel ei oleks
kortse ning nad oleksid tihedalt teineteise vastu surutud. (Joonis 4).
Kiivrikinnitusega mudel

Kdrvaklapi sobitamine (Joonis 5) Suruge kiivrikinnitus kiivri kiifjel
olevasse avasse kuni see lukustub kohale.

Todasend (Joonis 6) Kui kdrvaklapid on kérvade kohal, suruge
peavdru traate sissepoole kuni kuulete mélemal pool kidpsatusi,
mis néitab, et need on kindlalt paiﬁal. Vajadusel reguleerige
kdrvaklappide asetust neid (les-alla liigutades kuni need on
mugavalt ja tihedalt kdrvade tmber. Veenduge, et kdrvaklapid ja
peavdru traat ei hddrduks vastu peavdru véi kiivri nurka, kuna
see vib pdhjustada akustilist leket.

Puhkeasend (Joonis 7) Tostke korvaklapid fikseeritud
puhkeasendisse. Mirarikkas keskkonnas peavad kdrvaklapid
olema kogu aja tédasendis.

Parkeasend (Joonis 8) Esmalt tOstke kdrvaklapid

?uhkeasendisse, seejarel pddrake neid les jargmisesse
kseeritud asendisse.

OLULINE: Arge suruge kdrvaklappe vastu Kiivri kesta, kuna
sellega lukustub kdrvaklapi kinnituses olev vedru ja kahjustab nii
iivri kliel olevat kinnitusava ja tihenduspatja.

Hoiustamise asend (Joonis 9) Kui Kiiver ei ole kasutuses, laske
korvaklapid alla ja suruge neid sissepoole kiivri vastu. Hoidke
korvaklapid puhtad ja kuivad ning hoiustage normaalsel

toatemperatuuril.
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TIHEDUSE KONTROLL

Kui kuulmiskaitsevahendeid kantakse korrektselt, peaks Teie
enda hadl kolama kumedalt ja helid Teie imber e tohiks kosta nii
valjult kui enne.

Optimaalseks mira vahendamiseks peaks pehmenduspadjad
olema mugavalt ja tihedalt pea vastas, iima et tihedat asetust
segaks muud esemed, nditeks respiraatori paelad véwnlhde
sangad. Kdrvaklapid peaksid kdrvad téielikult katma. Kui Te ei
suuda neid korvaklappe korrekselt ja mugavalt kbrvadele
asetada, kontakteeruge lisainformatsiooni saamiseks 3M Eesti
isikukaitsevahendite spetsialistiga.

PUHASTUSJUHEND

1. Iga vahetuse IGpus tuleb korvaklappide pehmenduspagjad

sobiva kangadqa puhtaks piihkida, naiteks sobio 3M™ 105

pruhastuslapl , ni piisivad kdrvaklapid puhtana ja hiigieenilisena.
oodet vdib puhastada ka kasutades maddukas koguses

puhastusvahendit ja vett.

2. Kui kdrvaklappe ei ole vdimalik puhastada vdi kui need on

kahjustunud, visake toode &ra ning hankige paar uusi.

3. Pehmenduspatju ja téitematerjali saab valja vahetada

kasutades jargmisi higieenikomplekte, nagu on allpool néidatud.

Eemaldage pehmenduspadjad ja téitematerjal nii nagu néidatud.

Vaadake joonist 10.

Asendage kulunud vdi kahjustunud pehmenduspadjad ja

taitematerjalid uue paariga sobivast hiigieenikomplekist.

4, Vahetage toode valja 5 aasta jooksul alates tootmiskuupaevast

vdi koheselt kui toode saab kahjustada.

MARGE

Lisaks véljatoodud hiigieenikomplektile on saadaval ka 3M™

Peltor™ HY100 higikatted, mille saab asetada kdrvaklapi

pehmenduspadjale aitamaks higiILa niiskusel imenduda, et

saavutada suurem mugavus ning hiigieen.

Hiigieenikomplektid

Korvaklapi mudel Hiigieenikomplekti mudel

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ |1 HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

MATERJALI LOETELU

Kaal (9)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235
H540P3E = 310

LADUSTAMINE JA TRANSPORT

Hoiustamisel jérgige tootja soovitusi.
Tépsema informatsiooni leiate pakendilt.

(] Tootmiskuupzev

| Temperatuurivahemik

“ Maksimaalne Suhteline Niiskus
Hoiustage toodet alati originaalpakendis ja eemal igasugusest
ofsese kuumuse vi péikesevalguse allikast.
Hoiustamisel veenduge, et peavdru ei oleks pinge all vdi
painutatud (kehtib peavﬁru%a/kaelavéruga mudelite puhul{(ja
pehmenduspadjad ei oleks liga tugevalt kokku pressitud, kuna
see voib toodet kahjustada.
TUNNUSTUSED i
Need tooted rahuldavad Euroopa Uhenduse Direktiivi
89/686/EEC (Isikukaitse Seadmete Direktiiv) ndudeid ja on
niiviisi CE margitud.
Sertifikaat vastavalt Artiklile 10, EC Tiliibi-Hindamisele on nende
toodete jaoks valja antud
INSPEC Intemnational Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Teatav riihma number 0194)
ja Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),

opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Teatav
riihma number 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ ja Bull's Eye™ on 3M Company
kaubamargid.

Peavoruga mudel Peavdrugalkaelavorugalkokkuvolditav mudel  Kiivrikinnitusega mudel
Peavdru/kaelavéru Roostevabast terasest traat, PVC
(poliivindilkloriid), Atsetaal
Kiivrikinnitus Roostevabast terasest traat, Atsetaal, Poliamiid
Korvaklapid ABS ABS
Taitematerjalid Poliieeter Poliieeter
Pehmenduspadjad Poliieeter Poliieeter
Poliieeter ja glitserin Poliieeter ja gliitserin
(ainult H510 ja H520) (ainult H31)
Pehmenduspatjade katted  PVC PVC
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IZMANTOSANAS MERKIS
Sie produkti ir izstradati, lai samazintu bistamu trok$nu menus
un skalu skanu iedarbibu.
Sie produkti ir pieejami ar galvas saiti, salokami, ar kakla saiti un
pie Kiveres stiprinami modeli.
Sie produkti ir parbauditi un apstiprinati lietoSanai dazados
veidos.
1. Modelis ar galvas saiti (A) un salokams (F):
Stiprinajums pari galvai.
2. Modelis ar kakla saiti (B):
Stiprinajums uz kakla.
3. Pie kiveres montgjams (P3) modelis:
Var lietot ar noteiktam industrialajam aizsargkiverém (skakai
informécijai par apstiprinatam kombinacijam skat. 1. tabulu, kur
(a(\} = Kiveres zimols; (b) = Kiveres modelis; (c) = Austinu
adapteris).
/\lpasa uzmaniba japievers bridinajuma pazinojumiem,

kur tie ir noraditi.

£\ BRIDINAJUMS!
Vienmér parliecinieties, vai nokomplektéts produkts ir:

- Piemérots darbam;

- Pareizi pielagojas;

- Uzvilkts visa iedarbibas laika perioda;

- Nomainits nepiecieSamibas gadijuma.
Dazi Kimiski savienojumi var negativi ietekmét izstradajumu.
Papildus informacijai vérsties pie 3M.
Nekavejoties atstajiet bistamo vietu, ja dzirdes aizsargi ir bojati.
Higiénas apvalku pielagosana uz polstergjumiem var ietekmét
akustisko austinu veiktspeju.
Nekad neparveidojiet $o produktu. Aizvietojiet dalas tikai ar
originalajam 3M rezerves dalam.
Austinas un Tpasi polstergjumi lietojot var bojaties un tapéc
Est_r?déjums ir regulari japarbauda vai nav ieplaisajis vai citadi

0jats.

Akustisko blivéjumu var ietekmét valkajot citus izstradajumus,
pieméram, brilles, respiratorus u.c.. Tas var izraistt aizsardzibas
pazeminasanos. Ja rodas $aubas, kontaktgjieties ar darba
drosibas specialistu vai 3M.
Lietojot dzirdes aizsargus, samazinas apkartéjie troksni, kas var
ietekmét bridinajuma signalus un nozimigu komunikaciju.
Vienmér parliecinieties, ka jus esat izvélejusies pareizu
L)roduktu, kas atbilstu darba videi ta, lai biitu dzirdama nozimiga
omunikacija un avarijas signali.
Pie kiveres montgjamas austinas atbilstosi EN352-3 ir "vidéja
izméra" vai "maza izméra" vai "liela izméra". "Vidéja izméra' pie
kiveres montéjamas austinas varés pielagot lielakai dalai
etotaju. "Maza izméra" vai "liela izméra" pie kiveres
montéjamas austinas ir izstradatas, lai pielagotu tiem ligtotajiem,
kuriem "vid&ja izméra" austinas neder.
|r batiski izveléties piemérotu produktu, veikt aFméchu, pareizi
lietot un veikt atbilstosu tehnisko apkopi, lai palidzétu pasargat
ligtotaju no trok$nu riska.
Saja instrukcija doto noradijumu neievérosana unfvai
aizsargierices nelietoana visa darba laika var nelabveligi

ietekmét lietotaja vesellbu, izraistt slaicigu vai pilnigu darba
nespéju.

Ludzam izlasit visas lietoSanas instrukcijas un saglabajiet tas
turpmakai uzzinai.

KIVERES MONTAZAS APSTIPRINATAS KOMBINACIJAS
Pie kiveres montéjamas austinas ir aprikotas ar dazadiem
adapteriem, izstradatiem ta, lai derétu lielakai dalai
aizsargkiveru sekojoSiem galvas izmériem: Mazs (S), Vidgjs (M)
un liels {L).

Sis austinas pievieno un lieto tikai ar aizsargkiverém, kas ir
uzskaifitas lietotdja instrukcija.

UZVILKSANAS INSTRUKCIJAS

Pirms pielagosanas, parbaudiet vai izstradajums nav bojats. Ja
ir atklats bojajums, nekavejoties to izmetiet un iegadajaties
jaunu.

Pirms uzvelciet ausu aizsargus, sakartojiet matus, lai netraucé,
nonemiet rotas lietas, kas varétu ietekmét akustisko noslegumu.

Galvas saites versija

1. Pavelciet austinas uz saniem un novietojet virs ausim ta, lai
polstergjums ciedi piegul ap ausim (1. attls).

2. Optimalam komfortam pielagojiet augstumu, pavelkot
austinas augsup vai lejup, pieturot galvas saii vieta (2. attdls).
3. Norada pareizi pielagotu produktu (3. attéls).

4. Galvas saites salocisana (attiecas uz salokamo modeli):
Pastumiet uz augu austinas, iespiediet galvas saii,
parliecinoties, val polstergjumi piegul viens otram bez ielocém
(4. attéls).

Pie kiveres stiprinama versija

Austinu piestiprina$ana (5. atté\s&. Ciesi iespiediet stiprinajumus
gropé kiveres sanos lidz tas ieklikSk vieta.

Darba pozicija (6. attéls). Ar austinam uz ausim iespiediet stipu
uz iekSpusi lidz ir dzirdams Kiik8kis abas pusés, tadejadi noradot
cieSu noslégumu. Ja ir nepiecieams, pielagojiet austinas
pavirzot tas augsup vai Ie{up lidz tiek nodroSinats cieds
noslégums ap ausim. Parliecinieties vai austinas un stipa
neberzéjas pret galvas satti vai aizsargkiveres malu, kas var
nenodrosinat akustisko noslégumu.

Dikstaves pozicija (7. attels). Paceliet austinas lidz fiksétai
dikstaves pozicijai. Trok8naina vidé austinas ir visu laiku javalka
darba pozcija.

Stavpozicija (8. attéls). Vispirms paceliet austinas lidz dikstaves
pozicijai, tad rotéjiet tas augSup N1dz nakamai flksétal pozicijai.
SVARIGI: neiespiediet austinas uz aizsargkiveres, jo tas var var
nobloket atsperl austinu stiprinajuma un sabojat stiprinajuma
gropi aizsargkiveres sanos un noslégt polsteréjumus.
Uzglabasanas pozicija (9. attéls). Kad aizsargkivere netiek
litota, nolaidiet austinas un iespiediet tas uz iek3u. Uzturiet
austinas tiras un sausas, un uzglabajiet istabas temperatdra.
PIEKLAUSANAS PARBAUDE

Pareizi valkajot aizsargus, savai balsij jaskan dobji un
apkartgjam skanam jabat klusakam neka pirms tam.

Optimalam trok3nu samazinajumam, polster&jumiem ir javeido
cieSs noslégums ar galvu bez blivéjuma saskarsmes ar citiem
objektiem, pieméram, respiratora galvas saitém vai specialiem
stiprinajumiem. Austinam ir pilnba janoslédz ausis. Ja jus
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nevarat pareizi un éri f)ielagot austinas, Iidzam kontaktéties ar

darba drodibas specialistu vai 3M.

TIRISANAS INSTRUKCIJAS

1. Katras mainas beigas austinu polsteréjo_umus ir janoslauka ar

atbilstodu materialu, pieméram, 3M™ 105 tirianas draninu,

tadejadi saglabajot austinas firas un higiéniskas. Produktu var

{irit ar maigu mazgasanas lidzekli un Gdeni.

2. Ja austinas nevar nofirit vai ir bojatas, izmetiet un

iegadajaties jaunas.

3. Polsterus un ieliktous var nomaintt lietojot sekojo3us higiénas

komplektus, ka tas ir noradits zemak.

Nonemiet polsterus un ielikinus ka tas ir paradts.

Skafit 10. attélu.

Nomainiet novalkatos vai bojatos polsterus un ieliktnus ar

jauniem pariem no athilstosa higiénas komplekta.

4. Nomainiet produktu 5 gadu laika no razo3anas datuma vai

nekavéjoties, ja izstradajums ir bojats.

IEVEROQJIET

Papildus hiiiénas komplektam ir pieejami 3M™ Peltor™ HY100

sviedru uzlikas, kuras var uzlikt uz austinu polstergjuma, lai

Eaﬁdzétu absorbét sviedrus un mitrumu, tadejadi uzlabojot
omfortu un higiénu.

Higiénas komplekti

Austinu modelis Higiénas komplekta modelis

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ I HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

MATERIALU SARAKSTS

Svars (gr)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

UZGLABASANA UN TRANSPORTESANA
levérojiet razotaja uzglabasanas ieteikumus.
Stkaku informaciju skat. uz iepakojuma.

(] Razosanas datums

| Temperatira

“ Maksimalais relativa mitruma daudzums
Vienmer uzglabajiet produktu originala iepakojuma un prom no
tieSiem karstuma avotiem vai saules.
Uzglabajot parbaudiet vai galvas siksnas nav nostieptas
(attiecas uz modeliem ar galvas saitil kakla saisti) un
polstergjumi nav saspiesti, jo tas var bojat produktu.
APSTIPRINAJUMI
Sie produkti atbilst Eiropas Kopienas Direkiivas 89/686/EEC
prasibam (Individualo aizsardzibas lidzeu direkiva), un tapéc
Ir apstiprinati ar CE mark&jumu.
Sertifikatu, saskana ar artikulu nr.10 (EC tipa parbaude), Siem
produktiem izdevusi
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hougih Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, Apvienota Karaliste (autorizétas
instittcijas kods: 0194) un Somijas Aroda veselibas institata
%_Finni.sh Institute of Occurational Health - FIOH), o
opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Somija (autorizétas
institdcijas kods: 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ un Bull's Eye™ ir 3M kompanijas
tirdzniecibas zimes.

Galvas saites versija

Galvas saite/Kakla saite/Salokama galvas saite ~Pie kiveres stiprinama versija

Galvas saite/Kakla saite Nerlisgjosa térauda stieple, PVC, acetals
Stiprinajums pie aizsargkiveres Nertis&josa terauda stieple, PVC, acetals, poliamids
Ausfinas ABS ABS
lelikini Poligters Poligters
Polstergjumi Poligters Politers
Poligters un glicerins Poligters un glicerins
(tikai H510 un H520) (tikai H31)
Polstergjuma apvalks PVC PVC
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PASKIRTIS
Sie produktai yra skirti sumaZinti pavojingo triuk8mo ir kity garsy
poveik.
Sie produktai gali bati su galvos lankeliu, sulankstomu galvos
lankeliu, kaklo fankeliu ir tvirtinimu prie almo.
Ei% produktai yra iSbandyti ir patvirtinti naucoti jvairiais dévejimo
dais.
1. Galvos lankelis (A) ir sulankstomas galvos lankelis (F):
Tik ant galvos
2. Kaklo lankelis (B):
Tik ant kaklo
3. Tvirtinimas prie $almo (P3):
Gali biti naudojama tik su nurodytais #Jramopiniai_s apsauginiais
Salmals (Zr. 1 lentele, kurioje rasite informacija apie patvirintas
kombinacijas. (a) = Salmo prekés Zenklas; (b) = Salmo modelis;
(c) = Ausiniy adapteris).
/\ Ypatingas démesys turi bii atkreiptas { jspéjimus apie
pavojus.
/\[SPEJINAS
Visuomet isitikinkite, kad gaminys yra:
- Tinkamas Jasy atliekamam darbui;
- Taisyklingai uzdétas;
- Dévimas visg darbo kenksmingoje aplinkoje laikg;
- Laiku pakeiCiamas nauju.
Sis Jaroduktas gali bati neigiamai paveiktas tam tikry cheminiy,
medziagy. Susisiekite su 3M dél papildomos informacijos.
Nedelsiant palikite triuk$mo zona, jeiqu ausinés yra sugadinamos.
Pagalvéliy higieniniy apsaugos priemoniy naudojimas gali turéti
itakos ausiniy akustinéms savybéms.
Negalima modifikuoti arba perdirbti §io produkto. Dalis keiskite tik
originaliomis 3M atsarginémis dalimis.
Ausinés, ypa pagalvélés, naudojimo metu devisi, todél reguliariai
turéty bt tikrinama, ar néra {trakimy, nesandarumo ir pan.
Akustinis sandarumas gali bii neigiamai paveikias dévint kitas
priemones, pavyzdziui, apsauginius akinius, respiratoriy ir pan. Tai
Eali sumazintitriuk$mo slopinimo funkcija. Jeigu abejojate,
reipkités | saugos specialista ar 3M atstova.
Klausos aﬁﬁaugqs priemoniy dévejimas susilgninalaplinki_nius
Earsus, tokius kaip Jsp_é]amep 3|g(nala| ir gyvi/( iSkai svarbi
omunikacija. Visada isitikinkite, kad pasirenkate tinkama,
[()roduktau kuris atitinka darbo aplinka taip, kad gyvybiskai svarbi
omunikacija ir avariniai garsai iSlieka girdimi.
Prie Salmo tvirtinamos ausinés afitinka EN352-3 standartq ir yra
"vidutinio dydzio", "mazo dydzio" arba "didelio dydzio". "Vidutinio
%diio" rie Salmo tvirtinamos ausinés tinka daugumai vartotojy.
"Mazo dydzio" arba "didelio dydzio" prie $almo tvirtinamos
ausinés yra skirtos tiems varotojams, kuriems "vidutinio dydZio"
prie $almo tvirtinamos ausinés yra netinkamos.
Tinkamas pasirinkimas, mokymai, naudojimas ir inkama priezidra
yra bitini, siekiant, kad produktas padéty apsaugoti naudotoja
nuo pavojingo triuksmo.
Nesilaikant visy Siy asmeniniy apsauginiy priemoniy instrukcily
irfarba tinkamai nedévint gaminio visa laika, gali atsirasti
neigiamas poveikis dévinciojo sveikatai, jis gali sunkiai susirgti

arba visam laikui tapti nejgalus.
Zr. visas naudojimo instrukcijas, kurias patartina iSsaugoti.

PRIE SALMO TVIRTINAMY AUSINIY PATVIRTINTOS
KOMBINACIJOS

Prie Salmo tvirtinamos ausinés yra tiekiamos su skirtingais
adapteriais, kurie tinka skirtingiems pramoniniams
apsauginiams Salmams su nurodytu galvos dydziu: mazas (S),
vidutinis (M) ir didelis (L).

Sios apsauginés ausinés turi biti tvirinamos ir naudojamos tik
su pramoniniais apsauginiais $almais, nurodytais naudojimo
instrukcijose.

UZSIDEJIMO INSTRUKCIJOS

Prie$ pradedant tvirtint, patikrinkite, ar produktas nesugadintas.
Jeigu yra jplySimy ar pazeidimy, nedelsdami iSmeskite ir
paimkite naujg pora.

Prie§ uzsidedant apsaugines ausines, paslinkite plaukus nuo
ausy ir nusiimkite auskarus, kurie gali turéti jtakos akustiniam
sandarumui.

Ausinés su galvos lankeliu

1. 18skirkite kauselius ir pridékite ausines prie ausy taip, kad

pagalvélés sandariai priglusty aplink ausis (1 pav.).

2. Slinkdami kauselius aukStyn arba Zemyn ir nejudindami

galvos lankelio, nustatykite Jums optimaliai patogy kauseliy,

aukst] (2 pav.).

3. Teisingai uzdétas produktas (3 pav.).

4. Galvos lankelio sulankstymas (taikoma tik ausinéms su

sulankstomu galvos lankelu): paslinkite kauSelius | vidy ir sulenkite

galvos lankel, sitikindami, kad pagalvelés yra susiglaudusios

viena prieSais kitg ir néra susirauksléjusios (4 pav.).

Ausinés, tvirtinamos prie $almo

Kauselio tvirtinimas (5 pav.) Tvirtai stumkite tvirtinimo elementa |

Salmo Soninéje dalyje esancia anga, kol idgirsite spragteléjima,

Darbiné ausinitfpadétis (6 pav.) Kau3eliams esant prie ausy,

spauskite metalinius lankellus | vidy, kol iS abiejy pusiy iSgirsite

spragteléjima, nurodant tvirtg prisispaudima. Jeigu reikia,

pare%uliuokite kauselius slinkdami auk3tyn arba zemin, kol

L)aga vélés sandariai priglus aplink ausis. |sitikinkite, kad
auseliai ir metaliniai lankeliai nesitrina | dirzelius ar $almo

kradtus, nes tai gali paZeisti akustinj sandaruma,

Ausiniy parengties padetis (7 pav.) Pakelkite kauselius |

nustatyta parengies padet|. Triuksmingoje aplinkoje ausines turi

bati dévimos darbingje padétyje visa laika.

Pakelta ausiniy padétis éS pav.) Pirmiausia pakelkite kauSelius |

nustatyta parengties padet], tada pasukti juos | virSy, { kita.

nustatyta padéf|.

SVARBU: nespauskite kauseliy prie Salmo, kadangi ausiniy

kojelése esanti spyruoklé gali uzstrigti ir sugadinti salmo Soninéje

dalyje esancia tvirtinimo angq bei sandarias pagalvéles.

Ausiniy padetis laikymui (9 pav.) Kai $almas yra nenaudojamas,

nuleiskite ausines ir paspauskite jas | vidy. Laikykite ausines

$variai, sausai, normalioje kambario temperatdroje.

UZSIDEJIMO PATIKRINIMAS

Teisingai devint apsaugines ausines, Jusy balsas turéty

S}Tambétll dusliai, o aplink Jus esantys garsai turéty bifi gerokai

silpnesni.
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Siekiant optimalaus triuk$mo slopinimo, pagalvélés turéty biti
gerai prigludusios prie galvos. Sandariam prigludimui neturéty
trukdyti jokie daiktai, ?VZ" respiratoriaus dirzeliai ar apsauginiy
akiniy kojelés. Kau3eliai turéty visiSkai uZdengti ausis. Jeigu jus
negalite teisingai ir patogiai uZsidéti iy ausiniy, susisiekti su
saugos speacialistu arba 3M atstovu.

VALYMO INSTRUKCIJOS

1. Kad baty varios ir higieniskos, kiekvienos pamainos
pabaigoje ausiniy pggalvélés turéty bati nuvalomos tinkama
medziaga, pvz., 3M™ 105 Sluoste. Produktas taip pat gali bati
valomas naudojant velnias valymo priemones ir vandenj,

2. Jeigu ausinés nebeEaIi biti iSvalytos arba yra sugadintos,
i$meskite jas ir pakeiskite nauja pora.

3. Pagalvélés ir jdeklai gali bt pakeisti naudojant Zemiau
nurodytus higienos rinkinius.

ISimkite pagalveles ir déklus, kaip parodyta.

.10 pav.

Pakeiskite susidévéjusias ar sugadintas pagalvéles ir jdéklus
nauja pora i$ atitinkamo higienos rinkinio.

4. Pakeiskite produkta po 5 mety nuo pagaminimo datos arba
nedelsiant, jeigu yra sugadintas.

PASTABA

Pia})ildomai prie pateikty higienos rinkiniy yra ir 3M™ Peltor™
HY100 prakaitg sugeriancias a‘)sauginés priemonés, kurias
galima deti ant ausiniy pagalveliu, kad sugerty prakaitg bei
drégme ir baty patogu ir higieniSka.

Higienos rinkiniai

Ausiniy modelis Higienos rinkinio modelis

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ |1 HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

MEDZIAGOS
Ausinés su galvos lankeliu

Ausinés su galvos lankeliu/kaklo

Svoris (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS
Sandéliuokite vadovaudamiesi gamintojo rekomendacijomis.
Ant pakuotés rasite papildomos informacijos.
Pagaminimo data
| Temperatiriné skale
“ Maksimali santyking drégmé
Visada Iaike\/kite produkta originalioje pakuotéje toliau nuo
tiesioginio karscio Saltiniy ir tiesioginiy saulés spinduliy.
sitikinkite, kad sandéliuojamy ausiniy galvos lankelis néra
iStemptas (taikoma ausinéms su galvos ir kaklo \gnkeliuLir.
pagalvélés néra suspaustos, nes tai gali pakenkti produktui.
PATVIRTINIMAI
Sie produktai atitinka Europos Bendrijos direktyva 89/686/EEB
(Asrﬂeniniq apsauginiy priemoniy direktyva) ir yra pazymeéti CE
zenklu.
Sis Eaminys sertifikuotas pagal straipsnj Nr.10, EB tipo
patikrinimas.
INSPEC Intemnational Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, JK (Notifikuotosios 'Lstaigos Nr.
0194?. ir Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinkis, Suomija
(Notifikuotosios jstaigos Nr. 0403).
3M™, Peltor™, Optime™ ir Bull's Eye™ yra 3M kompanijos
prekés Zenklai.

Ausings, tvirtinamos prie Salmo

lankeliu/sulankstomu galvos lankeliu
Nertdijancio plieno lankelis, PVC, acetalis

Galvos lankelis/Kaklo lankelis

Tvirtinimas prie Salmo
Kauseliai ABS
|déKlai Polieteris
Pagalvélés Polieteris
Polieteris ir glicerinas
(tik H510 ir H520)

Pagalvéliy higieninés apsaugos priemonés  PVC

Nerldijancio plieno lankelis, acetalis, poliamidas
ABS

Polieteris

Polieteris

Polieteris ir glicerinas

(tk H31)

PVC
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DOMENIU DE UTILIZARE
Aceste produse sunt proiectate sa reduca nivelul de zgomot si a
sunetelor periculoase.
Aceste produse sunt disponibile in versiuni cu fixare pe cap,pe
gatmontate pe cascasi pliabile.
Aceste produse sunt testate si aprobate pentru utilizare sub
diverse forme de fixare
1. Versiunea pe cap (A) si pliabile (F):
Numai pe cap
2. Versiunea pe gat (B):
Numai in partea posterioara a gatului
3. Versiunea montata pe casca (P3):
Pot fi utilizate numai in combinati cu casti de protectie (vezi
tabelul 1 pentru informatii suplimentare despre combinatiile
aprobate, unde (a) =Marca casti; (b) = Modelul castii; (c) =
Adaptorul antifonului).
/N0 atentie deosebita trebuie acordata semnelor de
avertizare
ANATENTIE
Asigurati-va intotdeauna ca echipamentul complet este:
- Corespunzator pentru aplicatie;
- Fixat corect
- Utilizat pe toata perioada expuneri
- Inlocuit atunci cand este necesar.
Acest produs poate fi afectat grav de substante chimice Pentru
informatii suplimentare contactati 3M
Parasiti imediat zona cu zgomot peste limita daca antifoanele sunt
distruse
Acoperirea igienica pentru pemute poate afecta performantele
acustice ale antifoanelor externe.
Niciodata nu modificati sau schimbati acest echipament.Inlocuiti
partile defecte numai cu produse originale 3M
Antifoanele externe, si in particular pemutele, se pot deteriora in
utilizare si trebuie examinate la diverse intervale pentru crapaturi
si scurgeri, de exemplu.
Gamitura de etansare poate fi distrusa datorita purtarii altor
echiFamente,cum sunt ochelarii,mastile,etc.Aceasta poate reduce
nivelul de atenuare.Daca aveti nelamuriri contactati coordonatorul
SSM sau 3M
Atunci cand purtati antifoane acestea reduc sunetele ambientale
ce pot afecta semnalele de avertizare si comunicatiile
vitale.Intotdeauna asigurativa ca produsul este ales corect stfel
incat comunicatile vitale si sunetele de urgenta se pot auzi.
Antifoanele externe montate pe casca sunt conform cu EN352-3
'interval marime medie' sau 'interval marime mare' .Antifoanele
externe atasabile pe casca 'interval marime medie' se potrivesc
majoritatii utilizatorilor.'Intervalul marime mica' sau ‘intervalul
marime mare' al antifoanelor externe montate pe casca sunt
proiectate pentru a se utiiza atunci cand ‘intervalul marime medie'
nu se potriveste utilizatorilor.
Selectia corecta,instruire pentru utiizare i intretinere
corespunzatoare sunt necesare pentru ca produsul sa protejeze
utilizatorul de pericolele create de un nivel de zgomot depasit.
Nerespectarea instructiunilor de utilizare a acestor echipamente

individuale de protectie si/sau nerespectarea perioadei de purtare
pe tot parcursul duratei de expunere poate avea efecte adverse
asupra sanatatii,conducand la imbolnaviri severe sau invaliditate
permanenta.

Vezi instructiunile de utiizare si pastratile pentru consultare
ulterioara.

VERSIUNE MONTATA PE CASCA COMBINATII CERTIFICATE
Versiunile de antifoane exteme montate pe casca sunt furnizate cu
diferiti adaptori proiectati sa se fixeze pe 0 gama larga de casti de
protectie de diverse marimi:Mica (S),Medie (M) si Mare (L)

Aceste antifoane externe trebuie fixate i utiizate numai pe castile
de protectie listate in instructiunile de utilizare

INSTRUCTIUNI DE FIXARE

Inainte de fixare, verificati produsul pentru a va asigura daca nu
este distrus. Daca produsul este defect inlocuiti imedit cu un alt
produs

Aranjativa parul si inlaturati cerceii care pot afecta etansarea
acustica inainte de a fixa antifoanele de protectie

Versiune cu banda de fixare pe cap

1. Departati cupele si plasati antifoanele externe peste urechi astfel
incat pernutele sa formeze o etansare perfecta in jurul urechii
(Figure 1).

2. Ajustati inalfimea maxima pentru un confort optim i fixati prin
glisarea cupelor in sus sau in jos banda de fixare pe cap ramanand
ixa.(Figure 2).

3. Arata produsul fixat corect (Figura 3).

4. Banda pliabila (se aplica numai la versiunea pliabila): Glisati
cupele in sus pana cand acestea se pliaza,banda de fixare pe cap
inconjoara strans cupele asigurand o prindere compacta a celor
doua cupe.Figura 4).

Versiune montata pe casca

Fixati cupa (Figura 5) Impingeti sistemul de fixare al antifoanelor in
locasul de prindere de pe casca pana cand se aude un clic.

Poxzitia de lucru (Figure 6) Cu cupele peste urechi presati banda de
sarma pana cand auziti un click in ambele parti fapt ce indica o
etansare ferma.Daca este necesar ajustati cupele glisand in sus si
in jos pana cand acestea se etanseaza inJuru\ urechilor.Asigurativa
ca cupele si banda de sarma nu se ating de casca deoarece pot
apare zgomote puternice.

Pozitia de repaus éFigure 7) Ridicati cupele in pozitia de

repaus. Intr-un mediu de zgomot antifoanele externe trebuie purtate
in pozitia de lucru tot timpul.

Pozitia de repaus (Figure 8) Prima data ridicati cupele in pozitia de
repaus,apoi rofiti pana la urmatoarea pozitie fixa

IMPORTANT:Nu presati cupele pe casca deoarece va bloca arcul
antifoanelor externe in pozitia de lucru i va distruge dispozitivul de
fixare si gamnitura de efansare

Poxzitia de depozitare (Figura 9) Atunci cand casca nu este

utiizata eliberati antifoanele externe si presatile catre
interior.Pastrati cupele curate si uscate si depozitatile la
temperatura camerei.

VERIFICAREA ETANSARII

Atunci cand antifoanele sunt purtate corect propria voce trebuie sa
se auda slab,nivelul sunetulu find mai mic decat fara antifoane.
Pentru o reducere optima a zgomotului pemutele de etansare



trebuie sa fie etansate pe cap fara interferenta oricaror obiecte
ex.ochelari de protectie,benzile de protectie ce apartin mastilor
respiratorii.Cupele trebuie sa acopere total urechile.In caz cand
nu reusiti sa fixati corect antifoanele exteme contactati persoana
responsabila sau 3M pentru informatii detaliate.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

1. La sfarsitul fiecarui schimb pemutele antifoanelor externe
trebuie curatate cu un material potrivit, de exemplu servetele de
curatat 3M™ 105, astfel incat sa ramana curate si igienice.De
asemenea produsul poate fi curatat utiizand apa calduta si
detergent.

2. Daca antifoanele nu pot fi curatate sau sunt distruse, inlocuitile
cu o alta pereche.

3. Pemnutele si insertiile pot fi inlocuite utilizand kiturile igienice asa
cum se arata mai jos.

I1n0departati pemutele si insertile asa cum este aratat. Viezi Figura

Inlocuiti pernutele si insertiile uzate sau distruse cu 0 noua
pereche din kitul igienic potrivit.

4. Inlocuiti produsul in 5 ani de la data fabricatiei sau imediat daca
acesta este distrus.

NOTA

Suplimentar la kitul igienic exista, 3M™ Peltor™ HY100 discuri
igienice absorbante care se aplica pe permutele antifoanelor
externe pentru a absorbi transpiratia si umezeala avand ca scop
imbunatatirea confortului si  igienei.

Kituri igienice

Model antifoane externe Model kit igienic

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ |l HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

COMPONENTE
Versiune cu banda de fixare pe cap

Banda de fixare pe cap/Banda de

Greutatea (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

DEPOZITARE S| TRANSPORT
Urmati recomandarile producatorului pentru depozitare.
Verificati ambalarea pentru informatii suplimentare
Data de fabricatie
| Intervalul de Temperatura
S Umiditatea relativa maxima
Intotdeauna depozitati produsul in ambalajul original,departe de
orice sursa de caldura si de actiunea directa a soarelui.
Atunci cand depozitati asigurativa ca banda de fixare pe cap nu
este stransa (aplicabil la versiunile de fixare pe cap/pe gat) si
pernutele nu sunt comprimate pentru a nu distruge produsul.
CERTIFICARI
Aceste echipamente indeplinesc cerintele Directivei Uniunii
Europene 89/686/EEC (Directiva Echipamentelor de Protectie
Individuala) si sunt marcate CE
Certificarea conform Articol 10,EC (Tipul-Examinari),a fost
emisa pentru aceste echipamente de
INSPEC Intemational Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (organism certificat numar
0194?. si Finnish Institute of Occugational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (organism
certificat numar 0403)
3M™ Peltor™, Optime™ si Bull's Eye™ sunt marci inregistrate
ale Companiei 3M .

Versiune montata pe casca

fixare pe gatiVersiune pliabila

Banda de fixare pe cap/handa de fixare pe gat
Brat de atasare la casca

Cupe ABS
Adaosuri Polieter
Pemute Polieter

Polieter si glicerina
(numai H510 s H520 )

Invelitori pentru pemute PVC

Fir din otel inox,PVC,acetal

Fir din otel inox,acetalpoliamida
ABS

Polieter

Polieter

Polieter si glicerina

(numai H31)

PVC



MPEAHASHAYEHVUE
3TV V3R MpeHA3HaUEHbI ANt CHIDKEHNS BO3EVICTBIR LyMOB
QMACHOTO YPOBHS 1 FPOMKHX 3BYKOB.
BoamoxHbI CrieaykoLLye BapiakTbl ATUX M3BeNWiL: CO CTaHAAPTHbIM,
CKITAAHbIM UM C 3aTBINOYHbIM OTOOBLEM 1 C KDENMEHVEM Ha
Kacky.
Bce Mozienn aTux uspenvid npoepeHb! 1 ofloBpeHbI Anst
KCTNyaTaLy U HOLLHUA.
1. BapviaHT cTangapTHoro (A) 1 cknagoro (F) oronosbst:
TonbKo 110 BEPX rON0BbI
2. BapuaHT 3aTbino4Horo (B) oronosbs:
Tonbko 3a Lweeit
3. BapviahT kpenneHust Ha kacky (P3):
MoxeT 1cnonb30BaTbCA C PIOM 3aLLMTHbIX Kacok (v Tabmuty 1
[Nt MHAOPMALLMY 1 SOMYCTUMBIX KOMBIHaLMsIX rae: (a) =
TpouseoauTenb kacok; (g) = MoZIeNTb KaCKY; (C) = BapuaHT
KpEnneHits HayLUHWKOB).
/\Ynenute 0coBoe BHUMaHVe NpeayNpeXaeHsIM
BblfieNeHHbIM 3HakoM.
ANBHAMAHUE
Beerna 6y/bTe yBepeHb! B TOM, 470 U3enue B cope:

- MogxoawT ANS AakHoi paboTbI;

- IpaBIbHO HageTo;

- Vlcnonb3yeTcs B Te4eHvte BCEro BpEMeHi HaxoxzeHws B

3AMPAIHEHHON cpeae;

- MoxeT 6biTb 3ameteHo v HeoBXomuMocT.
OnpepeneHHbIe XVMUYECK BELLECTBa MOTYT HEraTuBHO MIOBMUATH
Ha CBOVICTBA M3fenus. 3a AONONHUTENbHOM MHopMaLyeit
obpataitrecs 8 3M.
HeeqneHHo MOKIHBTE LLYMHYI0 30Hy B Cly4ae NOBPEXTEHIA
CPeFiCTBa 3alLTbI CyXa.
TTpHMEHEHIe TUVIEHN|ECKIX HaKIaFoK Ha YMNOTHSHOLLIME BaNKKM
MOXET MBMEHHT aKYCTUYECKYHO SDEKTUBHOCTD HayLLHWKOB.
Hykorza He MogvcMpyiTe W He Niepeaensisaie 3To uagere. Mpu
3alIEHe YCTIoNb3yiITe TOMbKO OUTMHAbHbIE 3anacHble Yacti 3M.
HayLLHWKW M YInOTHUTENbHbIE BaNWKW B 0COBEHHOCTI MOTYT
NIOBPEXZATLCS B POLECCE JKCTNyaTaLyH, NOSTOMY UX HyXHO
PErynSipHO TLLiATENbHO MPOBEPSITS Ha OTCYTCTBIUE PA3PbIBOB,
TPeLLMH 1 ApYTX NIOBPEXTEHNT.
AxycTrdeckas atheKTUBHOCTL MOXET YXYALUMTLCA B CNy4ae
OFHOBPEMEHHOTO MpyMeHeHis Apyrx C13, Takix Kak sawuyTHble
04K, PECTIAPATOPbI 1 T.[L, Tak Kak OHY MOTYT BAVSTb Ha MNOTHOCTD
npuneraHus. B cnyyae comHeHui, o6paLLaiiTect 3a COBETOM K
IHEHepY 110 OXpaHe Tpyaa v B 3M.
TPy MPUMEHEHWY CPEACTB 3ALLTI CITyXa OKPYXaIoLLE 3By
MPUTTIYLUAIOTCA, 3TO MOKET MOBMMATL HA CRLILLIMMOCTD
ipeayNpEXaatoLLIMX CUTHanoB v peun. Beeraa byabTe yBepeHb! B
TOM, 40 Bbl BbIGpany npasurbHbIii MPOZYKT, COOTBETCTBYHOLLMI
YCNOBUAM TOYAR, OCTaBASIOIM KUBHEHHO BaHOR OBlLieHve
2BAPHIHbIE 3BYKV CTIbILIMMBIMH,
HayLLUHiKM C Kpenneiem Ha kacky, 0TBevaIoLLyX TpeboBaHuAM
EN352-3 BbiBaloT cpeaHero, Manoro un GorbLLoro paavepos. s
6onbLLMHCTBA MONb3oBATENe/! MOAXOAAT HayLLHMKM CPERHEro
paamepa. HayLLHVKM C KpenrneHuem Ha Kacky Manoro Ui GonbLLoro
pa3mepa pa3paboTanbl 1A TeX nonb3oBaTenelt, KoTopbiM He

NIOAXOAAT HayLLHVKY CPEHEro pasMepa.
I'Igasmanbuh BbIGOP MpofyKTa, 0BYueHMe 1 COOTBETCTBYHLLIEE
00CITyKUBaHAE 04EHb BaXHbI B 0BECTIEYEHIM 3alLTbI
nob30BaTEN OT OMACHOO LLyMa.

HecobriorieHue Bcex TpeBOBaHMI MHCTPYKLWIIA 1O 3KCrnyaTaLum
3T0r0 CPEFCTBA UHAMBIRYaNbHOI 3ALLMTHI MMM HeMpaBubHast
3KCITyaTaLyIA UIENAS B TEYEHYE BCEro BPEMEHI HaXOXTEHNS B
MIOTEHLMNbHO ONaCHO CPEAiE MOXET HAHECTH YPOH 3A0POBLIO
nob30BaTENs, MPYBECTU K CEPLE3HLIM UNWt OMACHIM NS KV3HI
3300reBaHIAM WITH K 0Tepe TPYA0CTOCoBHOCTH.

Teper MpyMEHEHEM MPO4MTaiiTe BCe UHCTPYKLUM 1 COXpAHHTE UX
NSt CNPABO4HOI MHEDOPMALM.

OfIOBPEHHbIE KOMBUHALIMW HAYLUHWKOB C
KPEMMHEHWUEM HA KACKY

HayLuHukt C KpenneHvem Ha Kacky BbIyCKaIoTCS! C pasiiUHbIMK
BapHaHTaMV eEXORHHKOB, NOAXOSLLYX AN psa
MPOMBILLITEHHbIX 3aLLMTHBIX KACOK, U [T Pa3HbIX Pa3viepoB
ronoebl: Manbiit (S), Cpeanuit (M) n Bonbluoit (L).

JIaHHbI HayLLHVKV MOTYT KDEMMTBCS 1 VICTIONb30BATLCA TOMbKO C
3ALLTHBIMY KacKaMV NEPEYVICTIEHHbIMM B MHCTPYKLM 10
aKernyaTaluu.

WHCTPYKLIS 1O HAIEBAHUIO
Tpexzie YeM HaLeTb HayLLHWKW YOELMTECh, YTO OHY He
roBpexKieHsl. ECTin rospexaeHie 0DHapyKeHo, yTvnuaupyiite
y3envte 1 MIoNy4uTe HOBYHO napy.
Tpexkzie YeM HaUMHaTb MIOATOHSTL CPECTBO 3aLTI CyXa,

UTE BOTIOCHI OT YLLIE/H 1 CHUMUTE YLLHbIE YKDALLEHKS, KOTOpbIE
MOTYT MOBAVSTS Ha aKYCTUHECKYIO SDCHEKTUBHOCTD.

CraHAapTHOE OronoBbe

1. Pa3piBHbTe YaLLIKV HayLLHWKOB B CTODOHbI 1t HAfieHbTe UX
I0BEPX YLLIe/t TakM 06pasom, 4Tobbl 0bTiopaTop nnoTHo
IprIeran K roriose BOkpyr Beero yxa. (Puc. 1).

2. [Ins onTuManHoro KoMa)opTa U HaBEXHOrO NpuneraHis
TIOFOHYTE HayLLHMKM 110 BbICOTe, ABITas Yallkit BBEPX WA BHY3
10 OrOI0BL10, Y/IEPXVIBAA CaMO OronoBbE Ha MeCTe FPVIC. 2).

3. ToxasaHo npasinbHo Haaetoe uanenve (Pyc. 3).

4. CknapblBaHie 0ronoBbst (TPUMEHIMO TOMbKO AN HayLLIHAKOB CO
CKMaAHbIM OTONIOBLEM): CABUHBTE YalLKit BBEPX 1O KDENTEHIo 1
CrIOXUTE 0ronoBbE, YOEAVIBLLCH B TOM, YTO YalLIK PACTIONOKEHb!
POBHO YT HANpOTUB Aipyra 6e3 cknagok M nepexocos (Puc. 4).
BapuanT kpennexus Ha kacky

Toprokika vatLiek (Puc. 5). BeTabTe nnacTvHy KpenneHis B a3 Ha
60Ky 3aLLMTHOI Kacku 0 LLenyKka.

Paboyee nonoxetie (Pyc. 6) PacnonoxvTe Yaluikit HayLLHIKoB
HanpoTVB YLLIEV v HAXIMAIATE Ha LUVPOKYH0 YaCTb MPOBOMO4HOMO
0rorIoBbA 40 TeX NP, 110Ka He YCTIbILLITE LEN|Kit ¢ 0eitX CTOPOH,
YKaabIBaoLLyIX Ha NOTHOE MpHreraxie. B cnydae
HeobXOAVIMOCTH, CABUTaitTe YalLlki1 BBEX UM BHI3, 1TOKA OHM HE
6yzyT yroBHO 0bneraTb yLuM. Y6eauTech B TOM, 4T0 YalLku Wi
TIPOBOTIOYHOE OFOMOBLE HE KACAIOTCS OOMOBLS UMW Kpast Kack!,
Tak KaK 370 MOXET yXy/LLITb aKyCTUYECKYI0 SeKTUBHOCTD.
Monoxenve roToBHOCTH (Pyc. 7) OToKMUTe YaLLKi 40 (ukcaLn B
I0N0XEHYte FOTOBHOCTY. B yCNIOBYSX NOBBILLIEHHOTO LuyMa
HayLUHYKV FOMKHb! TIOCTOSHHO HOCATLCS! B paBOYEM MOMOKEHNH.
MonoxeHve napkoBkyt (Puc. 8) MperBapuTENbHO OTOXMUTE YalLki
B IONIOXEHVE FOTOBHOCTH, 3aTeM MOBEPHIATE WX BBEPX A0
(hvKcaLm Hag Kackoit.
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BAXHO: He npinkumalie YalLKu K kacke B TaKOM NONOKEHMM, TaK
KaK 3To MPUBEAET K HMKCALIAVE 3aLLENKIA HayLLHWKOB U fanbHedLemy
TIOBPEXTEHVAO YMTOTHSIOLLIAX BaTUKOB 1 THE3AA KDEMMEHHS: Ha Kacke.
Tonowenvie xpareHus (Puc. 9) Koraa saluyTHas kacka e
ICTIONb3YETCS, ONYCTUTE HAYLLHUKN 11 COXMUTE UX BHYTPb.
XpaHitTe YaLLIKv CyXVMI 1 Y/ACTLIMM MIpY HOPMATTbHOI KOMHATHO/
TeMnepaType.

NPOBEPKA NNOTHOCTW MPUNErAHNA

Ecv cpepcTBo 3aLLuTb| HAeTo NMPaBMITbHO, BaLL COBCTBEHHbI
TONOC AOTKEH 3BYYaTb IMYX0, a OKPYXaIOLLME 3BYKV HE FJOMKHbI
BbiTb TaKiMU TPOMKVMM, Kak PaHblLE.
JInNA ONTUMaNLHOTO LLYMONOAABIEHIS YIOTHSIOLLYE BaNkV
YalLlex SOMKHbI NIOTHO MpHITeraTb K ofI0BE 110 BCEIA MOBEPXHOCTH,
63 HapyLLeHWs NNOTHOCTI MpuneraHis MioBbivi oBbexTam, B
TOM YHCIIe BYKKaMM OYKOB /M PE3MHKAMM pecnivparopa. Y40
JOMKHO BbiTb MONHOCTBIO CIPSTAHO BHYTPY YalLkM. ECin He
TIONY4AETCA HABEXHO Y KOMGOPTHO NOBOTHATH ARHHbIE HayLUHHKI,
06paLLaiiTech 3a KOHCMbTaLMelt k MHXeHepy 110 0XpaHe Tpyaa
i g 3M.
MHCTPYKLIAA NO Q4YUCTKE
1. [Inst nOAAEPKAHIS YCTOTBI M TUTVIEHbI, B KOHLIE KaXAO/ CMEHb
HeoBXOVIMO MPOTUPATb YaLLIKi HayLLUHUKOB oBbiM nonxonﬂugm
MaTepvarnom, Hanpumep o4vLiaroLLyMy candpetkam 3M™ 10
JlomyckaeTcst OHMCTKa HayLLHIKOB BOAOV! 1t MATKIM MOOLLM
CPe/CTBOM.
2. Ecrut HaywLHWKkw G0nbLLE HeMb3s O4UCTUTL Ui OHI
NOBPEXEHbI, YTUMAIUPYVIT VX U OMYMTE HOBbIE.
3. YNnoTHSIoLLVe BANMKY 1 BCTABKY MOTYT BbiTb 3aMeHeHbl,
ICTIOMb3ySt TMTUEHIHECKUI HABOp, Kak 3TO OMUCAHO HitXe.
CHMMMTe BaIwIKt 1 OCTAHBTe BCTABKY, KaK MOKA3AHO Ha PUCYHKe.
Cwm. Puc. 10.
3aMeHyTe U3HOLLEHHbIE Unit NOBPEXTEHHbIE BaNVIkV U BCTaBKy
HOBBIMI U3 MOAXOAALLIETO FUTMEHKYECkoro Habopa.
4. 3amenwTe wanenve Yepes 5 ner (roda) co AHA USrOTOBNEHNS
WM HEMEATIEHHO TPV MOBPEXKTEHIN.
MPUMEYAHVE
B fononHeHwte k onvcanHomy esecioy HaﬁO%‘ TakKe
LOCTYNHbI NOTOBNUTbIBAILLYe Haknagky 3M™ Peltor™ HY100,
KOTOPbIE MOXHO YCTaHOBMTb Ha YIINOTHSIoLLAE BanVIKW, 4T0GbI OHI
cobVpaniA 10T 1t Brtary, MoBbILLas KOMAOPT 1 IMTUeHy.
CMUCOK UCMONb3YEMbIX MATEPUANOB
CraHpapTHoe 0ronoBbe
CKNajHoe 0ronoBbe
CTaHRapTHOE/3aTbIN04HOE OrorNoBbe
cranu, MBX, auerans
‘OneMeHTbI KpenneHts HayLLHVIKOB Ha Kacky

CraHpapTHoe/3aTbinoyHoe/

TWrueHnyeckve Habopbl

Mopent npoTUBOLLYMHBIX Mopenb ruruenuyeckoro
HayWHMKOB Habopa

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ || HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ II HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Ill HY54GN
Bec(r)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A =190 H510B = 165 H520B = 195
H5408 = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

XPAHEHUE 1 TPAHCMOPTUPOBKA
CrepyiiTe pexoMEHaLIAM MPOVBOBVTENS O XPAHEHII0 U3BENHS.
[lononHuTenbHas MHOpMALIA YkasaHa Ha yaKoBke.

(] Miara rpoussoncrsa

| Temneparypa XpaHeHus

g~ MaKcumanbHas OTHoCHTENbHas BITXHOCTb
Boerfia XpaHuTe uaenve B OpUTVHanbHOV ynakoeke Brianvt ot
VICTOYHYIKOB TENNa, vaberaifre nonaaHis MpAMOTO COMHEUHOTO CBeTa.
YbenuTech B TOM, 4TO OrOM0BbE NP1 XPaHEHIY He PACTAHYTO
(aKTyarbHO A1 CTaHRAPTHOT 1 3aTbITIOSHOTO OTOTIOBLSY), a YaLLK
He CKaTbl, Tak Kak 370 MOXeT NOBPEAWTL U3envte.

CEPTUOUKATBI
HHbIE W3fIEnWA OTBeYaloT TgQﬁOBaHVIﬂM VpexTUBbI
BpOelickoro coobluectsa 89/686/EEC ([lupextuea o cpepicTeax

VHIVBAZYANbHOI 3aLLMTbI), 1 UMeroT Mapkipoaky «CEb.
CepvdpukaLys aTux uaaenvid B cootetcTaum co Cratbeit 10, EC
06 HenbiTaHwsx, Gbina npoBezieHa
MexzyHaporHoit opranusauyedt INSPEC, 56 Leslie Hough Way,
Salfcrd reater Manchester M6 6AJ, BeﬂMKOﬁpMTaHMH
perMCTpauwoqum Homep 0194) 1 OVHCKM UHCTATYTOM OXpaHbI
l_fyna 1t 30poaeA (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-0025
lelsinki, QUHNAHAVA (pervcTpaLVoHHbIA HoMep 0403)
3M™, Peltor™, Optime™ u Bull's Eye™ sgnsiorcst
3aDErVICTPUPOBaHHIMY TOPTOBLIMI MapkaMyt koMraHin 3M.

BapuaHT kpennexus Ha kacky

[poBonoka 13 HepxaseroLLeit

TTpOBOIOKA 13 HEPXEBEIOLLEN CTaM, ALiETallb, MoMMamW]

Yauwkm ABS ABS
Berasku Tonmacup Mormachnp
YnnoTHsoLLvie Banvky Monmacomp Tonuacpup
Tonachvp 1 rMLEpHH Tomaachnp 1 rmuLiepvH
Tonbko H510 1 H520 (Tonbko H31)
ToKpbITYE YNNOTHAHOLLYIX BAMMKOB PVC PVC
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MPU3HAYEHHA
Lli npoayKkTu NpU3HaveHi AN 3HIKEHHS BIAMBY HeGeaneUHIX
PIBHIB LUYMY i Ty4HUX 3BYKIB.
Lli npoaykTit socTynHi Takux BUAIB - 3 TPaAMLiHIM
PO3MILIEHHSM BYXKM HaByLLHUKIB 3BepXy abO Ha Luuti, LLjo
NPYEAHYIOTBCA [0 3aXUCHOT Kackit aBO HaByLUHUKM, L0
CKNAAITHC.
Lli npomykTv nepesipeni i cxsaneHi Ans BUKOPUCTAHHA B PiHYX
PEXUMAX HOCIHHS.
1. HaByLuHMkv 3 ropU3oHTanbHoK AyxKoto (A) Ta HasywHmky 3
JAYXKOIO, LLO cknapaeTsest (F):
HaBywwHMK NS HOCIHHS TiNbKv 38epXy ronoBI
2. HaByLuHviKi 3 ropu3oHTanbHoko Ayxkoko (B):
[Ins PO3MILLIEHHS BYXKY Tinbkv Ha v
3. HaByLuHvKn, L0 pvenHyKoTECS A0 3axucHol kackyt (P3):
Moxe 6yTit BUKOPUCTAHO TinbKM 3 KOHKPETHVMM LIONIOMaMN
(aB. Tabnuuto 1 Ans nogansLuof iHbopmaLii 3a
3aTBEP/IKEHUMI KomBiHaLismu, g (A) = Mapka wonomy; (B) =
Mogenb wonomy; (C) = Anantep Ans KpinneHHs HaBYLLHMKIB).
N\ 3BepHiTh 0cOBNMBY YBary Ha peveHHs, Wo
BiAMiYeHi 3HaKaMu OKMHKY.
/N\TNONEPEKEHHSA
HeobxigHo BneBHUTUCS, LLO Liel BUpI6:
- TpugaTHwit gnsi Toro BUaY pobit, Anst sikoro B naxyete
1010 BYKOPUCTOBYBATH;
- BUKOpUCTOBYETLCS 3riBHO HABEAEHHX IHCTPYKLiM;
- BUKOHCTOBYETHCA MPOTATOM YChOTO Yacy SHAXOIPKEHHS Y
HeGe3neyHilt 3oHi;
- CBOEYaCcHO 3aMiHIOETLCS Y BUMAAKY HeOBXiAHOCTI.
Ha Lie# npoayKT MOXYTb HeraTuBHo BNAMBATI NEBH XiMiuHi
PEYOBYHY. 3BEPHITLCA A0 MicLieBoro ocbicy 3M, o6 oTpumaryt
[0AaTKOBY iHhopMaLjto.
A0 noLLKomKeHMi 3acib 3axucTy cnyXy, Biapasy 3anvuTe
HebeaneuHy TepuTopio.
YCTaHOBKa ririeHiYHIX MOAYLLIOK MOXE BIMHYTY Ha aKyCTU4HY
poboTy HaByLHMKiB.
Hikon He BU03MiHIoiiTe Ta He nepepobnsiiTe Leit BUpID.
BukopucToByiTe NS 3aMiky Tinbkit OpyriHanbHi sanacki
yacTiHm M.
TpOTILLIYMOBI HaBYLLIHMKW, | 30KpEMa MOAYLLIKK, MOXYTb 3 4acoM
MOLKOAUTYCh, TOMY HEOBXiZHO NepioAuyHo NepeBipsTH iX CTaH.
3axvicT Moxe By 3MEHLUEHWH, FKLLIO NPOTMLLIYMOBI HaBYLLIHUKM
BUKOPUCTOBYKOTCS 3 HILIMMI 3acoBamy Beaneku, Takimy sik
3aXVCHI OKyTIApK, pecnipaTopy ToLo. Lie Moxe 3veHwuTy
piseHb 3axvicy. skujo € hc/[vwmiaw, 3BEPHITBCH A0 (haxiBus 3
0X0poHW npai a6o go M.
Korw BUKopUCTOBYI0TECS MPOTMILIYMOBI HABYLLHYIKI, BOHI
3HIDKYIOTb Ty4HICTb TPVIBOXHHX CUTHaniB abo curHanis XuTTeBoi
KomyikaLlii. epexoHaiiTecs, Lo BU NpaBInbHO BUGpaTH
MPORYKT Y BIANOBIAHOCTI 3 POBO|UM CEPEAIOBILIEM, IO XUTTEBO
BaX/UBi KOMyHiKaLJii Ta Hafl3BUYaiiHvX 3BYK YyTH.
TTpoTUlLYMOBI HaBYLUHUKW, S| NDVEAHYKOTECSA [0 3aXUCHOT
Kacku, BianosiaHo cranaapty EN352-3 npvennytoTbes 40
3aXVICHUX LLOMOMIB CEPEAHBOTO PO3MIpY, HEBEMMKOTO b0
BENMKOro poamipy. IpOTULLYMOBI HaBYLUHIKY MPUERHYIOTBCH A0

nepesaxHol GiNbLIOCTI 3aXVCHUX LIOOMIB CePERHBOTO POMIpY.
TpveaHaHHS NPOTLLYMOBMX HaBYLUIHWKIB 10 3aXUCHUX LLONIOMiB
HeBenuKoro abo BENUKOTo POaMipiB 3MICHIOKTLCA Y BUNAAKY,
Ko CepepHilt po3Mip 3aXMCHOr0 LLOMOMY 3 NPUEAHAHNMN
TIPOTULLYMOBYMM HaBYLUIHUKAMM HE MFXOLATb.

MpasunbHuit ninbip, HaB4aHHS, BUKOPUCTAHHS | BiaNOBaHE
TeXHiyHe 0BCnyroByBaHHS BCTABOK HEOOXiAHi ANA TOrO, 106
BOHY JONOMOTTIN 3aXUCTUTI KOPHCTYBAYA B HeBe3neyHIX
LUyMmiB.

HenoTpuMarHs npaBun BUKOpUCTaHHS 3acoBy iHAWBIZYanbHOro
3axvcTy Ta/ abo NOBHE YK YACTKOBE He 3aCTOCYBaHHS! BUPOBY
117 YaC 3HAXOMDKEHHS! Y PUBMKOBAHMX YMOBAX MOXE HEraTUBHO
BINIMHYTY Ha 370POB'A KOPHUCTYBaNa, MPU3BECT 0 3arpoaH
{00 Xt ab0 NOCTiitHOT HerpaLie3gaTHoCTI.

YBaxHo 03HaviomMTecs 3 Liieto IHCTPYKLeto Ta 36epexiTs ii saans
MOKMMBOCTI NOAANBLUOTO BUKOPUCTAHHS.

KOMBIHALIl 3 TPOTULLYMOBWMM HABYLLHUKAMU 10
3AXUCHOI KACKK

TpOTMLLIYMOBI HaBYLLUHWKW NS 38XUCHOT Kackv NPUEAHYIOTBCA
creLjianbHAMU aganTepamit 0 Pi3HYIX 3aXUCHIX LLONOMiB 33
po3mipamu: Hesenukwit (S), cepeaniit (M), Benukwit (L).

Lli npoTyLuyMmOBI HaBYLLHUKW NOBYHHI NPUEAHYBATUCH Ta
BUKOPHCTOBYBATHCD JIULLIE 3 UMM 3aXVCHUMM LWOMOMAMM, ik
BKa3aHi B IHCTPYKLji.

IHCTPYKLIAA 3 OAArAHHA

110 yCTaHOBK, NEPEBIpTE NPOLYKT Ha NOLIKOMKEHHS. AkLO
BUSIBNIEHO MIOLUKO/DKEHHS, BI3bMITb HOBY Mapy.

Mpubepitb BONOCCA Ta 3HIMITb MPUKPACH, BOHY MOXYTb
BMIVBATY Ha LLINBHICTb NPUNSTaHHS MPOTULIYMOBHX
HaBYLLHWKIB Ta Ha pIBEHb 3aXVCTY.

Ha ronosi
1. Po3BeAiTb YaLLIkit NPOTMLLIYMOBIX HABYLLHUKIB Ta BCTaHOBITb iX
TaKuM YHOM, LLj0B BOHY MOBHICTIO BKpUBanM ByXa (ManioHok 1).
2. Perynioitte BucoTy 060X YalLiok ANs OMTUMANbHOI 3pyyHoCTi
¥ Tolt Yac, Konu HaroiBHyIk Ha micLli (ManioHok 2).
3. MpasunbHo BeTaHoBMEHMit npoaykT (ManioHok 3).
4. CKnapaHHs HaByLLHUKIB (TiNbKN ANS HABYLLHWKiB, LLIO
CKNaAatoThCs): TPUTUCHITL YaLLKN HaBYLUHVIKB NOBHICTIO
BoepeauHy. Cknagitb ckoby. MepesipTe, 06 He Gyno Hiskix
CKNag0K Ha YLLIMBHIOKYMX KINbLIAX i LLOG BOHM LLiMbHO
npunsrany. (ManioHok 4).
[InA 3axucHoro wonomy
BcraHoBfeHHA Yalliok HasyLuHWKB (Maniook 5) BeraHosiTs
KpinneHHs' HaByLUHWKB Y BIANOBiAHI naavt 3 BoKiB 3axicHoro
LIOTIOMY Ta HaTUCHITb A0 KNaLjaHH.
Poboue nonoxenHs (ManioHok 6) OpgirHiTb npoTULLyMmOBi
HaBYLLHVIKI Ha HaTUCHITb Ha AYKK 0KV He MOYyeTe KnaLjaHHa
3 000X CTOpIH. fAKLLO HEOBXIAHO, pyXaiiTe YaluKW HaByLLHUKB 4O
X LLinbHOTO NpUAsrarHs. BReBHITLCA, LU0 YaLuKy HaBYLIHMKB Ta
JyKKa He 3aBaKal0Tb Ta MPOMyCKaKoTb LUYMH.
MonoxeHHs ouikysarHs (ManioHok 7) 3abikcyiiTe yaLuku y
BiANOBiAHil No3uLi. Mpw wymHOMY CepenoBuLL, NPOTULLYMOBI
HaBYLLHMKY MaioTb ByTH y poBOYOMY MONOXEHHI BECh Yac.
MonoxeHHs napkysaxHs (MantoHok 8) Cnoyarky vatukw
HaBYLLUHWKIB NEPEBEAITb B NO3MLL0 04ikyBaHHS, a NoTIM
MOBEPHITb iX 40 HACTYNHOT cpikcyto4oi no3uyii.
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BAXTMBO: He TCHiT Ha YaLLKW HaByLLHUKIB, KON BOKY
MPYIERHaHI 0 3AXVICHOTO WOMOMY, TOMY LIO HABYLIHVIKY MOKYTb
BIAY €AHATICh, MOXYTb MOLKOAWTUCb KPINMEHHS: Ha Womomi Ta
TepMETH3yHouI MOAYLLKM.

Mo3uis Ans 36epirakks (ManioHok 9) Konu wonom He
BUKOPHCTOBYETHCS, 3AXOBAIATE HaBYLLIHMKM B CEPEAVIHY.
3Bepiraifre y wCTOMY Ta CyxoMy MICLi MpK KiMHaTHil
TeMneparypi.

NEPEBIPKA LINbHOCTI NPUNATAHHA

Konw npoTyLLyMOBI HaBYLLIHWKW BCTaHOBREH] NMPaBHNIbHO, BaLl
TONOC CTaE NPUTYLIEHNM Ta OTO4Yloui 3BYKM He Taki ryuHi ik
paHilLe.

[Ing ONTUMAn5HOTO SHIKEHHS PIBHS LLYMY MOZYLLKY HaBYLUHUKIB
MaIOTb LNbHO MPURSraTyt 10 FONOBH, He 3aBaXaK0uMt iHLLMM
3acobam Geanexu, Hanpyknag, MOTy3kam pecniparopa abo
JYXKaM 3aXVICHUX OKynApiB. YaLLKit HABYLLIHVIKIB MOBHHI
MIOBHICTIO OTOYYBATH ByXa. SIKILIO BN HE MOXETe OfArHyTH
MPOTMLLIYMOBI HaBYLLIHWKM NPABUMBHO Ta KOMAOPTHO 3BEPHITHCS
710 haxiBLt 3 0xopoHy npaLli abo 4o 3M Ans noganbLmx
KOHCYNbTaLit.

IHCTPYKLIII 3 OYUCTKM

1. B KiHLjj KOXHOI 3MiHit MOBYLLKW HaBYLLHVIKIB CITif, O4MCTUTH
BinoBiaHuM MaTepianom, Hanpuknag, 3M ™ 105 Yucrswi
CepBETKW, LLOD BOHM 3anMLIanCh YCTUMM Ta firieHiSHIMA,
TpoAYKT MoXe TaKox ByTi OuMLLIEHWTE 33 AONOMOTOI0 M'AKOr
Mii04oro 3acoby i Boaut.

2. SIKWO NPOTULLIYMOBI HABYLUHWKY HE MOXHA 04ucTUTY abo
BOHY MOLLKO/EHI, Bi3bMITb HOBI HaBYLUHUKY.

3. TonyLukv Ta BCTaBKY MOXYTb ByTU 3aMiHeHi 3a JOnoMorok
HaCTyNHIX ririeHivHIX HaBopIB, Sk IOKA3AHO HINKYE.

SHiMiTb NOAYLUKM Ta BCTABKM AK NOKA3HO HA ManIOHKY.
[Tusirbes manioHok 10.

3aMiHITb 3HOLLIEH @60 MOLLIKOZDKEHI MOMYLLIKY Ta BCTABTE HOBY
niapy 3 BiANOBIZHOTO KOMMNEXTY ririgHu.

4. 3amiHiTb npogykT nicns 5 pokis nicns ZaTv BupobHLTEa abo
HeraiiHo Npi HasiBHOCTI NOLLKOBKEHb.

MPUMITKA:

Ha ponarok o ririeniuHoro komnnekty, SM™ Peltor™ HY100
abcopbye niT a Bonory AnA BinbLLOro koMAOpTY Ta ririeHM.

TirieHiyni komnnekT!

TpoTHLIYMOBI HaBYWHMKN TirieHiyHuii komnnext

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ I HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN
Bara (1)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F =230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

3BEPIFAHHA U TPAHCMOPTYBAHHA
[insi 36epiranHs MPOAYKTY CiayiiTe pekoMeHZaLisM BIPOBHUKa.
TepesipTe ynakoBky Ans noansLLof iHhopmaLi.

(] [ara supobhwiyTea

| TemneparypHnit pexvm 3Bepirania

“3= MakcumansHa BonoricTs nosiTps
3bepiraitte NpoayKT B OpUriHanbHilt ynakosLy, Aanexo Bin
6yrb-skVIX [KEPEN Tenna i MpsIMOro COHAYHOTO CBITrTA.
[pu 3BepiranHi He posTAryiTe (BiGHOCHTLCA 4O
BEPTHKANbHYXI/TOPU3OHTANbHIX [YXOK) | NOAYLLKN He
CTUCKalATe, OCKIMbKY Lie MOXe MPU3BECTU [0 MOLIKOMKEHHS
BUpOBY.
CEPTU®IKOBAHE

i BYp0Y BiANOBIKaI0TH BIMOram EBPONENCHKOT AUPEKTUBI
89/686/EEC i Tomy MatoTb MapkyaHHs CE.
Ceprudhikaui Ha sinosianicTs naparpady 10 (Bunpobysaha
TUNOBIAX 3paskis NPoAyKui) Byna npoBeaeHa HACTyNHOK
oprarisaLlieto:
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified Bodi/ number 0194)
and Finnish Institute of Occupational Health éF OH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
Body number 0403). BianoBigHicTb BiMoram gito4x
YkpaiHCbKvIX CTaHaApTiB ninTBEpmKyeTCH CepTudikatom
BignosigHocti YkpCEMPO.
3M™, Peltor™, Optime™ Ta Bull's Eye™ sensioTbest
TOProBuUMM MapKamy komnanii 3M Company.

MATEPIANN
Ha ronosi Ha ronosi/Ha wwilCknaphi [ins 3axucHoro wonomy
Ha ronosi/Ha wwi Hepixasitouwii ctaneswit zpir, MBX, Auetanb
KpinnexHs Ha wonowi Hepiasitouuit cTanesuit apir, Auetan, Moniamig
Yatwkm ABS ABS
Berasku Moniechip Toniechip
Mogywka Moniecip Moniedyip
Moniedpip i rniepH MMonieip i rniuepuH
(tinbki H510 Ta H520) (tinbkv H31)
Kpuwwka ans nogywwkw PVC PVC
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NAMJENA UPORABE
Ovi su proizvodi namjenjeni kako bi pomogli zastititi od opsane
buke i glasnih zvukova.
Ove proizvode je moguée montirati kao traku za kosu, sklopivu
verziju, ogrlicu | kacigu.
Ovi su proizvodi testirani | odobreni za koristenje za razlicite
nacine odijevanja.
Traka za kosu (A) i sklopiva (F) verzija1:
Samo preko glave
Verzja ogrlice (B) 2:
Samo iza vrata
Verzija montirane kacige (P3) 3:
Moze biti koristeno jedino sa specificnim industrijskim sigumosnim
kacigama (pogledajte Tablicu 1 za detaljnile informacie za
odobrene kombinacie, gdje (a) = marka kacige; (b) = model
kacige; ¢ = adapter uSne petlie).
/A Posebnu pozomnost treba posvetiti upozorenjima, gdje su
ista naznacena.
/\UPOZORENJE
Uvijek budite sigumi da je kompletan proizvod

odgovarajuci za primjenu

isprano namjesten

nosen tiiekom cijelog perioda iziozenosti

zamjenjen kada je potrebno
Ovaj proizvod moze biti izlozen djelovanju Stetnih kemijskih
supstanci. Kontaktirajte 3M za dodatne informacije
Smiesta napustite prostor ako zastita za sluh se odteti.
Dio opreme higijenskih presviaka ulozaka moze utiecati na
akustiéni uéinak usnih et
Nikada ne prﬁ)ravl'ajte ovaj proizvod. Dijelove mjenjajte samo sa
originalnim 3M dijelovima.
Usne petge i posebno ulodci, mogu se pokvariti pri koristenju i
trebali bi biti ispitani u cestim intervalima zbog pucanja i
propustanja, na primjer.
Na akustiénu plombu se moze negativno djelovati nose¢i drugu
opremu, poput naoCala, respiratora td. Ovo moze umaniti
priguéen&e. Ako ste sumnjicavi, kontakfirajte vaseg sigurnosnog
sluzbenika ili 3M.
Kada i nosite, slusni Stitnici umanjuju okolne zvukove koji moau
utiecati na upozoravajuce si%nale i Zivotnu komunikaciju. Uvijel
osiquraite da izaberete pravilan proizvod koji odgovara radnoj sredini
da bi Zivotna komunikacija i zvukovi upozorenja ostali ¢ujnima.
Usne petje montirane kao kaci?e koje udovoljavaju EN352-3 su
ranga srednje, male il velike velicine. USne petje montirane kao
kacige ranga srednje veli¢ine odgovaraju ve¢ini fjudi koji ih nose.
Usne petlie montirane kao kacige ranga male il velike veli¢ine su
diza{(mram da odgovaraju ljudima kojima usne petiie montirane
kao kacige ranga srednje velicine ne odgovaraju.
Pravilan odabir, uvjezbavanje, koristenje i primjereno odrzavanje
su neophodni kako bi proizvod Sfitio korisnika od opasne buke.
Nepostivanje svih uputa o koristenju tih proizvoda za zaSfitu i
neprimjereno noéené)e kompletne zastitne opreme za vrijeme
izlozenosti moze 0z iFno ugroziti korisnikovo zdravlje, $to moze
dovesti do smrinih bolest il trajne invalidnosti.

Procitajte uputstva za upotrebu i saCuvajte ih za buducu potrebu.

ODOBRENE KOMBINACIJE VERZIJE MONTIRANE KACIGE
Usne petie montirane kao kacige se isporuuju sa razlicitim
adapterima dizajniranima da o ?ovaraju razlicitim industrijskim
sigunosnim kacigama sa specifiénim rangovima velicina glave:
mala (S), srednja (M) i velika (L).

Takve usne petlie bi trebale pristajati i koristiti se jedino sa
industijskim sigurnosnim kacigama koje su nabrojane u
uputstvima za korisnike.

UPUTSTVO ZA POSTAVLJANJE

Prie isprobavanja, pregledajte proizvod da ste sigumi da nije

oStecen. Ako otkrilete ostecenja odmah bacite proizvod i uzmite

novi par.

ZaceSljajte viSak kose na stranu i maknite bilo kakav nakit za usi

koji bi mogao utjecati na akusticnu plombu prije isprobavanja

Sfitnika za usi.

Verzija trake za kosu

1. Razdvojite slusalice i stavite udne petlie preko uSiju tako da

ulodci dobro prekriju usi. (Stikat).

2. Prilagodite visinu na oL)tima\nu udobnost i isprobajte pomicuci

sludalice gore ii dolje dok drZite traku za kosu na mjestu (Slika 2).

3. Pokazuje kako se proizvod ispravno isprobava (Slika 3).

4. Sklapanje trake za kosu (primjenjivo samo za sklopivu verzu‘tg:

Pomicite slusalicu put gore I lomite traku za kosu osiguravajuci da

ulodci legnu udobno jedan o drugog bez nabora (Slika 4).

Verzija montirane kacige

Isprobavanje slusalica (Slika 5) Gurajte dodatnu polugu ¢vrsto u

otvor sa strane kacige dok ne ulegne u ofvor.

Radna pozicia (Slika 6) Drzeci slusalice preko usiju pritisnite trake

Zice iznutra dok ne Cujete $kljocanje na obje strane pokazujuci da

Je plomba Cvrsta. Ako je potrebno pri\a%odne slusalice pomicuci ih

gore ili dolje dok ne formiraju udobnu plombu oko usiju. Osigburajte
a se sludalice i traka Zice ne trijaju o remenje za glavu li ru

kacige $to bi moglo rezultirati akusticnim propustanjem.

Pozicija stanja pripravnosti (Slika 7) Podignite sluSalice do

fiksirane pozicije stanja pripravnosti. U bucnoj okolini usne petlie

moraju biti noene u radnoj poziciji cijelo vrijeme.

Parkimo mjesto (Slika 8) Prvo podignite slusalice do ozicPe

stanja pripravnosti, zatim im rofirajte put gore do sljedece fiksirane

pozici.

VAZNO: Nemojte pritiskati sluSalice 0 povrSinu kacige jer bi to

moglo kociti feder u usnoj pefiji i uniiti dodatni otvor sa strane

kacige i uloska.

Pozicia Cuvanja (Slika 9) Kada kaciga e u koriStenju, opustite

slusne petlie i pritisnite ih prema unutra. OdrZavajte slusalice

Cistima i suhima i drZite ih' na normalnoj sobnoj temperaturi.

PROVJERA PRIJANJANJA

Kada se slusni Stitnici ispravno nose vas glas bi trebao zvucati
Suplie i zvukovi oko vas se ne bi trebali Cuti glasnima kao prije.
Za optimalno smanjenje buke ulodci bi se trebali ugodno formirati
0 glavu bez interferenciie plombe o bilo koji obLekt, npr. respirator
trake za kosu ili drSke naocala. Slusalice bi trebale u potpunosti
prekriti usi. Ako vam ne uspijeva namijestiti uSne petlje ispravno,
slobodno kontaktirajte vaseg sigumosnog sluzbenika i 3M za
dalinje saviete.
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UPUTE ZA ODRZAVANJE

1. Prikraju svakog mijenjanja uloZaka usne &etMIje, trebalo bi ih
obrisati prikladnim materjalom, na primjer 3M™ 105 maramicama
za {iscenje, da bi ih odrzali Cistima i higijenskima. Proizvod se
moze takoder Cistiti koristeci blagi deterdZent i vodu.

2. Ako udne petlie se ne mogu Cistit ili su o3tecene, zamijenite
proizvod i nabavite novi.

3. Uloci i umetci se mogu zamijeniti koristeci slijedece higijenske
opreme kako je pokazano nize.

Pomaknite uloske i umetke kao to je prikazano.

Vidi sliku10.

Zamijenite potroSene ili o3tecene uloSke i stavite novi par iz
prikladne higijenske opreme.

4. Zamijenite proizvod unutar 5 godina od datuma proizvodnje i
odmah ako je odtecen.

UPOZORENJE

U sklasu sa higijlenskom opremom koja je pokazana, 3M™
Peltor™ HY100 znojni jastucii se takoder mogu nabaviti te se
mogu primjeniti na uloSke usne petlje da bi pomogli upiti znoj i
mast za bolju udobnost  higiienu.

Higijenska oprema

Model usne petlje Model higijenske opreme

Masa (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

SKLADISTENJE | TRANSPORT
Pratite preporuke proizvodaca za skladistenje.
Za dodatne informacije provjerite pakiranje
Datum proizvodnje
| Raspon temperatura
Z5% Maksimalna relativna viaznost
Uvijek drzite proizvod u originalnom pakovanju i podalje od bilo
kakvih izvora direktnog zagrijavanja Ili sunceve svjetiosti.
Kada pakirate osigurajte da traka za kosu nie rastegnuta (vrijedi
za verzije traka za kosulogrlica) i da ulodci nisu srisnuti §to bi
moglo otetiti proivod.
ODOBRENJA
Ovi proizvodi zadovoljavaju zahtjeve Direktive Europske unije

89/686/EEC (Direktiva za osobnu zastitnu opremu) tako da su
oznaeni CE znakom.

Certificirano pod ¢lankom 10 EC Tip pregleda za proizvode ovog

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51 lpasasane ,
s e LA s,
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ lll HY54 institut za radno zdravije (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
3M™ Peltor™ H520 Series Bulls Eye™ Il HY526N F|NT-’90250 Hﬁjsinki,‘ Finﬁfg(obavjeéte%broj 0403).
3M™ Pelior™ H540 Seres Buls Eye™ I HY54GN 3M™, Peltor™, Optime™ i Bull's Eye™ su oznake 3M turtke.
LISTA MATERIJALA
Verzija trake za kosu Verzija trake za kosulogrlice/sklopova Verzija montirane kacige
Traka za kosu/ogrlica Zica nehrdajuceg celika, PVC, Acetal
Dodatne drske za kacigu Zicanehrdajuceg celika, Acetal, Poliamid
Slusalice ABS ABS
Umetci Polieter Polieter
Ulodci Polieter Polieter
Polieter i glicerin Polieter i glicerin
(Samo H510 i H520) (Samo H31)
Navlake za uloSke PVC PVC
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NPEAHASHAYEHUE
Teav MIPOZYKTU Ca MPEZHA3HAYEHY f1a HAMANSIBAT OMACHOCTTA
OT M3naraHe Ha BUCOKM HIBA Ha LLIYM 1 CUTTHIA 3BYLM.
Tpeanarar e ¢ nekTa 3a asa, CrbBaeMa newTa i ¢
TIpUKENBaHE KbM Kacka.
TpogyKTUTE Ca TeCTBaHY it 0oBpeHy 3a ynoTpe6a 3a
PA3NUYHUTE HAYMHM Ha NOCTABAHE.
1. NenTa 3a rnaea (A) v crbsaema (F):
Camo npe3 rnasa
2. Newtar 3a gpar (B):
Camo 3ap Bpara
3. MoHTupane KkbM kacka (P3):
Morar a ce ynoTpe6sBaT camo ChC CrielpLypaHit 3auTHI
Kackvt (BixTe Tabnvua 1 3a noBeve HGOPMALVA 3a
opjoBpeHuTe KoMOMHALWM Ha (a) = MapKa Ha Kackara; (b) =
Mofien kacka; (c) = agantep).
/\ Crieumano BHUMakMe TpsibBa fia ce 06pHe Ha
00603HayeHuTe NpeaynpexaAeHus.
£\ BHUMAHUE
YBepere ce, Ye MpopyKTLT €:

- MoaXopsLLy 3a CbOTBETHOTO NPUNOKEHIE

- paBunHo nocTagex

- Manon3saH npes LANOTO BpeMe Ha u3naraxe

- MoaMmensH npu HeoBXomuMoCT
Teav pozykTI MoraT fia GbIaT YBPEeHU OT OnpedeneHit
XVIMU4HY BeLLecTBa. CBbpxeTe ce ¢ 3M 3a JombnHuTenHa
UHEhOpMALS.
[pu noBpena Ha aHTUthoHa, HanycHeTe He3abaBHo 30HaTa ¢
OMaCHY H1BA Ha LLYM.
T10CTaBSHETO Ha XUTVEHHN CTUKEPY Ha YITbTHUTENHUTE
BB3TTABHIYKM MOXe fa MOBIMSIE Ha HUBOTO Ha 3alLWTa Ha
aHTU(OHa.
He npomersiiiTe 11 He nonpassiiTe NpopyKkTa. 3a cMsHa
113n0N13BaiTe Camo OPUTMHANHY pe3epBHi YacTh Ha 3M.
BbHLLHMTE aHTUAIOHM M NO-TOYHO YMBTHUTENHMTE
BB3TMABHYKM MOXe Aa Ce yBpeAT npu ynotpaba. PefosHo
1IpoBEpsBaliTE 33 CKbBAHE UM HanyKBaHE.
HuBOTO Ha 3alLyTa Moxe Aa Gbze HapyLIEHO MK M3MON3BaHe Ha
Apyr JINC, kaTo ounna, pecnvpatopi U T.4. Mpu Takusa
CMHEHWS ce 0bpHeTe KbM 0TTOBOPHMKa N0 BeaoniacHocT unu 3M.
Moy ynoTpeGa, aHTUGOHUTE HaMansiBaT OKOMHMTE 3BYL, KOETO
MOXe A J0BEfe A0 He Bb3NpUeMaHeTo Ha NpeynpeauTenti
CUTHAMV UMM KU3HEHOBaXHA KOMYHUKaLs. YBepeTe ce, ye e
nioaBpaH NpaBUNHWST NPOLYKT 33 CbOTBETHaTA Cpesa.
AHTUGDOHWTE 33 MPUKPENsHE KbM Kacka oTroBapAT Ha EN352-3
1 Ce KnacucuLmpaT B Tpu 06XBaTa Ha pasmMepu - Marbk,
cpezeH v ronsm."Cpepet 0bxear paamepy” ce M3non3sar ot
noBeyeTo padotelu. "Manmbk obxear pasmepu” v "Tonsm
0obxBar pasmepu" ca NpoeKTPaHy 3a U3non3aHe ot
notpebuteny, aa kouto "CpepeH 0bxear paamepu” He ca
TIOFXOASILM.
[paBunHata cenexuus, oby4eHue, Uanon3sane i NoaxoasLiaTa
TIOAZPbAKA Ca OT 3HAUYEHHE 38 NPEANa3BAHETO HA HOCELLMAT T
0T BPe/y 3a CnyXa.

HecnaasaHeTo Ha BCUYKY MHCTPYKLWM 3a ynoTpeBa Ha Tesu
MIPOAYKTY 32 JIMYHA 3alLUTa Wi HecniasBaHeTo Ha
WHCTPYKLMUTE 38 HOCEHE, MOXE CEpUO3HO Ja YBPEaW 3[paBeTo
Ha noTpebuTens, a 40Beze A0 KpaTKOTpalHI Wi
NIEPMaHEHTHY 3aDONISBAHUS WM TIOCTOSHHA MHBAMMAHOCT.

3a CrpaBKa BYLKTE BCUUKI MHCTPYKLYM 38 ynoTpeGa 1
BesonacHocT.

ONOBPEHN KOMBUHALIMM HA KACKI M AHTU®OHU
MopersT Ha aHTUA)0HM 32 MPUKPENSHe KbM kacka e cHabaeH ¢
pa3NvHI aianTepy, NpeaHasHayeny Aa CbBnaar ¢ ronsma
rama oT UBYCTPUANHI 3ALYMTHI KACKN 33 PasnIHWTE
ronemuHy; Mark (S), cpepeH (M) v ronsm (L).

Tean anTuchonv TpsiBea 4a Gbaar NoCTaBsHY 1 UINON3BaHM
CaMo C UHIYCTPUAIHY 3aLLMTHN Kackw 13BpoeHN B
UHCTPYKLMWTE 3a yroTpeba.

MHCTPYKLIAM 3A NOCTABAHE

Tpeav ynotpeba, nposepeTe Aani MPOAYKTLT He € NOBPELEH.
B TaKbB cnyyat uaxebpneTe HesabaBHO 1 B3EMETE HOB YMAT.
TpemecTeTe KocaTa OT yX0TO 1 NpeMaxHeTe BCAKakBI HakuTh
OT YLUWITE, KOWTO MOraT fia NONPeyaT Ha akyCTUHOTO
NpUnenBaxe NpeAy NOCTaBSAHe Ha aHTUGOHa.

Bepcua neta 3a rnasa

(1‘bPa31n)aneweTe YalLKTe v ocTaBeTe yA06HO BbPXY yLMTe
. 1).

2. HarnaceTe MakcuManHo koMGOpTHO BUCO4MHaTa, Ypes

NPEMeCTBaHe Harope/Hanony, kato NpUbpKaTe NekTata 3a

rnasa (our. 2).

3. MpasunHo noctaseH (Our. 3).

4. CrbBaHe Ha newTara 3a rnasa ( cama 3a crbBaemute

mopeny): IpUnb3eTe 1 CrbHETe NeHTaTa 3a Maga, Kato ce

YBEPUTE, Ye YaLLKiTe Ca eaHa cpellly Apyra bes aa ce

pecopmupar.(Owr. 4).

Bepcus 3a MOHTaX KbM Kacka

MocraBsHe Ha valukata (®ur. 5) MpuTucHeTe ocTpaTa YacT Ha

ajjanTepa B CTPaHHIA OTBOP Ha KackaTa A0 LLpaKBake.

PabotHa noavuys (®wr. 6). C nocTaeny yaluki BbpXy yxoTo

MPUTICHETE TeNTa HaBBTPE [I0KATO YyeTe XapaKTepHo

LpakBaHe. Mpyt HeOBXOAUMOCT HarnaceTe YaLKiTe ¢

NPUNTb3BaHe Harope/Hanony A0 NOCTUraHe Ha KOMGOPTHO

npunensiHe. YeepeTe ce, e CTOMaHeHara Ten v YallkuTe He ca

B KOHTAKT C KaullikaTa v pb6a Ha kackata. Tosa MOxe Aa

[i0Be/ie A0 NPOnyCKaHe Ha WyM.

Mo3uwyws "B rotosHocT" (Gur.7). MoAurHeTe YalukuTe A0

durcupara noawémsc "B rotosHoct" . B ymHa cpeaa

aHTUcHoHUTe TPADBA Aa Ce HOCAT B paboTHa Moy,

To3uwyust "MapkuHr(wr. 8). MoeaurHeTe A0 noauuys "B

TOTOBHOCT" i 3aBbPTETE HArope 70 CngfBalLiara dukcupana

NO3MLYS.

BAXHO: He npuTuckaifte yalukuTe KbM Kopnyca Ha kackaTa, Thil

KaTo T0Ba L€ YBPEAVt aanTepa.

To3uwyust 3a cuxpaeHie (Purypa 9) Korato kackara He ce

13non3ga, cBaneTe Hanony aHTUAIOHUTE U v NPUTUCHeTe

HaBbTpe. oATbPXEIATE YallKUTe YNCTH 1 CyXu 1

CbXpaHsiBaiiTe NPy CTailHa Temneparypa.
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MPOBEPKA HA NOCTABSHETO

TP NPaBINHO NOCTABEHY aHTUA)OHY LLE YyBaTe COBCTBEHUST

CV Tnac NPUrNYLLEHO 1 3aobukansiuyTe By 3syww Hama fa

3BYYar, KakTo npeau.

33 ONTUManHo HamansiBaHe Ha 38yKOBOTO HansraHe yalkiTe

Tps6Ba fa npunsiraT yAo6HO KbM raeata 6e3 HapyLuasake Ha

TIUNSIraHETO OT PA3NvYHI MPEAMETY (MEHTU Ha pecnvpatop,

paika Ha ouuria). Yawukue TpsibBa HambiHo Aa obrpbluat

ywwe. TP HEBB3MOKHOCT 3a MOCTHUraHe Ha NPaBMITHO 1

KOMOPTHO NOCTaBSHE, NOTBPCETE OTFOBOPHHKA MO

6esonacocr unm 3M.

UHCTPYKLIUM 3A NOYUCTBAHE

1. B kpast Ha BCAKa CMSHA, YMIBTHATENHUTE Bb3rmaBHUYKN

Tpsi6Ba fa ce 3aGbpLuar ¢ NoaXOZaLL MaTepHar, Hanpuvep
louncTeaLLa kbpninika 3M 105. Moxe ga ce uanonagar Boga 1

NI0YYCTBALY Npenapar.

2. AKO aHTUGIOHBT He Moxe fia Gbae NoYnCTeH Ui e

nIOBpeAeH, U3XBbPMETe NPoaYyKTa 1 ce caobuiiTe ¢ HoB.

3. BbarnaBHuykuTE M BROXKWTE MOraT fa GbaaT noAMeHeHv ¢

TE3W O XUrUEHHNS KOMTINEKT, KaKTO € Noka3aHo no-gony.

OTCTpaHETe Bb3MMaBHUUKUTE 1 BIIOKKUTE, KAKTO € NOKA3aHo.

Buk Our.10.

ToaMeHeTe U3HOCEHNTE WM NOBPEAEHH YNTbTHATENHN

Bb3MMaBHV4KM C HOBU OT XUTVIEHHIS KOMMIEKT.

4. MoameHeTe npogykTa cnef 5 roavki 0T AaTara Ha

MIPOM3BOLCTBO UM He3aBaBHO, aKo € NOBPEAEH.

3ABENEXKA

Kato nombnHeHve Ha xurvexHus komnnekt 3M™ Peltor™

HY100 morar fa ce v3nonasat MoANOXKkY NONMBALLM NOTT 1

Bnarara, karo noo6psBar komgopTa i xurueHara.

XurueHHu komnnekv

Mogen aHTidhoru Mogen xureHeH komnnekt

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51

Terno (r)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

CbXPAHEHUE U TPAHCTOPTUPAHE
CnepBaitte NpenopbwTe 3a CbXpaHeHHe Ha NPoUBOAUTENS.
lorneaHeTe onakoskara 3a noBeye MHhopMaLs.
[lata Ha npou3Bo/CTBO
| TemneparypeH [uanason

[“r Makcumanka oTHoCUTeNHa BNaxHoCT
BuHarv cuxpanssaiire NpoayKTa B 0poruHanaHa onakoska 1
[aney OT BCAKAKBU U3TOYHULM HA AUPEKTHA TONNKHA U
CITbHYeBa CBET/NHA.
an CbXpaHeHWe e yBepeTe, Ye NeHTata 3a Inasa He e
pasTerHara v ynmbTHUTENHUTE Bb3rNaBHUYKK He ca
NpUTUCHATH, Thif KT TOBA MOXe [l YBpeav npoaykTa.

CEPTUOUKALNA

Teau pogyKTYA OTrOBAPST Ha U3UCKBAHWSITA Ha lupexTuBa
89/686/EEC Ha Esponeitckata Komucns (upexTusa 3a JINC) u
CBOTBETHO Ca MapkupaHk Cbe 3Haka CE.

Ceprudpuuypaneto no Unen 10 EC 3a u3nuTaHe Ha Tvna e
3BBPLLIEHO OT

INSPEC Intemnational Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK rSHoTM(bvugApa oprat 0194) n
Finnish Institute of OccuEationaI ealth (FIOH), Topeliuksenkatu
41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Hotudwumpal oprat 0403).
%mw, Peltor™, Optime™ 1 Bull's Eye™ ca Tbprockv Mapku Ha

3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN
MATEPUAIU
Bepcys nexra 3a rmasa Bepcws 3a rasalspar/crbBaema Bepcys 3a MOHTaX KbM Kacka
Inasa/Bpat Ten ot Hepbizaema cTomana, MBLI, Auetan
Pamo Ha ananTepa 3a kacka Ten oT HepbXpaema cTomaa, Monuamg, Aueran
Yawwm ABS ABS
Broiw Monmetep Tonmetep
YnmbTHEHA Monmetep Monwetep
Tonmetep U rmuLiepuH TonmeTep 1 rmuLiepvH
(H510 1 H520 cawo) (H31 camo)
MokpwTie Ha BbarnasHiukute  PVC PVC
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NAMENA
Qvi proizvodi su napravijeni za smanjenje izioZenosti opasnim
nivoima buke i glasnim zvucima.
Ovi Stitnici su dostupni sa trakom oko glave, oko vrata, za
pricr$civanje na kacigu i na sklapanje
Testirani su i odobreni za razlicite primene.
1. Verzije sa trakom oko glave(A) i na sklapanje (F):
Samo preko glave
2. Verzija za oko vrata (B):
Samo iza vrata
3. Verzija za priévr3civanje na kacigu (P3):
MoZe se koristiti samo sa odredenim kacigama za zastitu u
industrji (pogleda(jte tabelu1za vide informacija o odobrenim
kombinacijama gde je (a) = Marka kacige; (b) = Model kacige;
(c) = Adapter za Stitnike).
A\ Posebno obratiti paznju gde postoje upozorenja.
£\ UPOZORENJE !
Obezbedite da je proizvod:

-odgovarajuci za primenu;

-korektno namesten;

-noSen tokom perioda izloZenosti zagadivacima;

-zamenjen,kada je neophodno.
Na ovaj proizvod mogu negativno uticati odredene hemijske
supstance. Kontaktirati 3M za dodatne informacile.
Ukoliko se $titnik za usi osteti odmah napustite oblast.
Postavijanje higijenskih navlaki na jastucice moze uticati na
performansu zvuka titnika
Nikada ne modifikujte ili menjajte ovaj proizvod. Zamenite samo
sa originalnim3M delovima.
Stitnici za usi,a posebno jastucici, kori§¢enjem se mogu
pokvariti 1 zbog toga je neophodno da se redovno pregledaju
zbog eventualnog pucanja ili curenja, npr.
Na dobro prijanjanje moZe negativno uticati noSenje druge
opreme, kao $to su naocare, respiratori itd. Ovo moze smanijit
Eriguéenja. Ukoliko ste u nedoumici, kontakfirajte lice za

ezbednost ili M.

Kada se nose, fitinici za usi smanjuH‘u ambijentalne zvuke $to
moZe uticati na signale upozorenja il vitalnu komunikaciju. Uvek
proverite da ste izabrali pravi Ermzvod koji odgovara radnoj
okolini tako da vitalna komunikacija i zvuci upozorenja ostanu
Sujni.
Kacige za pricvr§cenim Stitinicima za usi u skladu sa EN352-3
mogu biti male, velike i srednje velicine. Kacige srednje veliéine
sa pricvrcenim Stitnicima za udi odgovaraju vecini, dok su mala
i velika napravijene za one kojima ne odgovara srednja veli¢ina.
Pravilan izbor, obuka, upotreba i pravilno odrzavanje su
neophodni kako bi proizvod mogao da §fiti od opasnosti buke.
Nepostovanje uputstva za upotrebu ovih proizvoda za ficnu
zastitu ifili neadekvatno noSenje proizvoda tokom svog vremena
izlozenosti opasnostima moze ozbilino uticati na zdravije
korisnika, dovesti do ozbiljnih oboljenja ili staine
onesposobljenosti.
Pogledati sve instrukcije za upotrebu i satuvati tokom perioda
upotrebe proizvoda.

KACIGA SA PRICVRSCENIM STITNICIMA ZA US| -
ODOBRENE KOBINACIJE

Verzija kacige sa prisvricenim 8titinicima za ui se isporucuje sa
raznim adapterima napravijenim da odgovaraju raznim
kaci%ama za za8fitu u industrij sa odredenim veli¢inama: Mala
(S), Srednja (M) i Velika (L).

Ovi Stitnici za usi treba da se koriste samo na kacigama
navedenim u Uputstvu za upotrebu.

UPUSTVO ZA POSTAVLJANJE

Pre prisvrscivanja, proverite da i je proizvod ostecen. Ukoliko
otkrijete da postoji o3tecenje, odmah bacite proizvod i uzmite
novi par.

Ocesjate kosu na stranu i uklonite minduse koje mogu uticati na
prijanjane, pre nego $to stavite Stitnike za usi.

Verzija preko glave

1. Razdvojite slusalice i postavite Stitnike tako da jastucici
udobno prijanjanju oko usiju.(Slikat).

2. Podestite visinu za optimalan komfor i podesite
Kiizajucilgurajuci gore dole slusalice drzeci pritom traku oko
glave u mestu (Slika2).

3. Pokazuje ispravno namesten proizvod (Slika3).

4. Sklopiva traka oko glave (primenjuje se samo na verziju sa
sklapanjem): Skliznuti slualice da se zarobe u traku ,paze¢i da
lagodno leze i boraju se (Slika 4).

Verzija za pridvr$civanje na kacigu

Namestanje slusalica (Slika 5) Pritisnite H’ako krilca dodatka u
otvor na strani kacige tako da se cuje "KIik".

Radna pozicija (Slika 6) Sa slusalicama na usima pritisnite traku
ka unutra dok ne Cujete "kiik" sa obe strane koji 0znacava dobro
prijanjanje. Ukoliko je neaphodno pomeraite slusalice gore dole
sve dok ne zatvore dobro uvo. Obezbedite da slusalice i Zicana
traka se ne taru o opremu kacige ili ivicu kacige ,3to mozze
dovesti do curenja (prolaza buke)

Podetna pozicia ﬁlika7) Podignite slusalice do fiksirane
pocetne pozicije. U bunoj sredini slusalice moraju da se nose u
radnoj poziciji sve vreme.

Odla?.anje slusalica kada se ne koriste. (Slika 8) Prvo podignite
slusalice do pocetne pozicije i zatim ih rotirajte to sledece
fiksirane pozicije.

UPOZORENJE: Nemote pritiskati slusalice na kacigu kako ne bi
doslo do zakljucavanja opruge kod drske slusalica, ostecenja
otvora za priSvricivanje na kacigi i loSeg prijanjanja jastucica.
Pozicija slusalica prilikom skladitenja (Slika 9) Kada kaci%a nije
u upotrebi, spustite jastucice i pritisnite ih ka unutra. Slualice
treba uvek da budu Ciste i suve i da se Guvaju na sobnoj
temperaturi.

PROVERA POSTAVLJANJA

Ako su slusalice pravilno namestene Va$ glas ¢e zvuciati dublie
i okolni zvukovi se manje Cuju.

Za optimalno smanjenje buke, jastucici treba dobro da prijanjaju
na glavu bez ometanja od strane drugih objekata npr. trake od
respiratora ili drke naocara. Slusalice treba potpuno obuhvate
uvo. Ukoliko ne moZete da namestite slusalice pravilno i tako da
Vam bude udobno kontaktirajte lice za bezbednost ili kompaniju
3M za dodatne savete.
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UPUSTVO ZA CISCENJE

1. Na kraju svake smene, jastusice i slusalice obrisati

odgovaraju¢im matergalom, npr. 3M™ 105 Krpom za ¢iscenje,

tako da ostanu Cisti. Proizvod takode moze da se oisti i blagim

deterdZentom i vodom.

2. Ukoliko slusalice ne mogu da se o€iste ili su otecene, bacite

proizvod i uzmite novi.

3. Jastugici i delovi se mogu zameniti uz pomo¢ Kompleta za

odrzavanje higijene kao $to je prikazano u nastavku.

Uklonite jastucice i delove kao 8to je prikazano.

Pogledaj sliku 10.

Zamenite iznoene ili o3tecene jastucice i delove novim parom

iz odgovarajuceg kompleta za odrzavanje higijene.

4. Zamenite Froizvod uroku od5 godine od datuma proizvodnje

ili odmah u slusaju odtecenja.

NAPOMENA

Pored prikazanog kompleta za odrzavanje higﬂjene, dostupni su

takode 3M™ Pelfor™ HY100 znojne umetke oji‘mo?u dase

Eostave na jastucice slusalica i da apsorbuju znoj i viagu za bolji
omfor i higijenu.

Set za odrzavanje higijene

Model jastuéica  Model kompleta za odrzavanje higijene

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ I HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ I HY54
3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il HY52GN
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il HY54GN

SPISAK MATERIJALA

Masa (g)

H510A= 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H5408B = 270 H510F = 200 H520F =230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E =235

H540P3E = 310

SKLADISTENJE | TRANSPORT
Skladistenje prema uputstvu proizvodaca.
Proverite pakovanje za vide informacija.
(] Datum proizvodnie
| Raspon temperatura skladistenja

“~ Maksimalna relativna viaznost u skladistu
Uvek skladistite proizvod u originalnom pakovanju i daleko od
bilo kakvih izvora direkine toplote i svetlosti.
Kada skladistite proizvod obezbedite da traka za %Iavu nije
istegnuta (odnosi se na verzije oko vrata i preko dq lave) i da
jastucici nisu sabijeni jer to moze oStefiti proizvo
ODOBRENJA
QOvi proizvodi zadovoljavaju zahteve direktiva evropske unije 89
1686/EEC (direktive za liénu,zadtitnu opremu ) tako da su
oznacene sa CE znakom.
Sertifikovano po ¢lanu 10, EC Tip ispitivanja, izdato za ovaj
proizvod od
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified Bod\( number 0194)
and Finnish Institute of Occupational Health éF OH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
Body number 0403).
3M™ Peltor™, Optime™ i Bull's Eye™ su zasticena imena
kompanije 3M.

Verzija preko glave
Preko glave/Oko vrata
Drska za prisvrcivanje na kacigu

Skoljke/Slusalice ABS
delovi Polietar
Jastudici Polietar

Polietar i glicerin
(samo H5101 H520)

Presviake za jastutice PVC

Verzije preko glaveloko vratalna sklapanje
Zica od nerdajuceg Celika, PVC, Acetal

Verzija za priSvr$¢ivanje na kacigu

Zica od nerdajuceg celika, Acetal, Poliamid
ABS

Polietar

Polietar

Polietar i glicerin

(samo H31)

pVC
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KULLANIM AMACI
Bu dirtinler yiksek sesleri ve zararli ses seviyelerine maruziyeti
azaltmaya yardime! olmak Uzere tasarlanmigtir.
Bu iriinlerin bag bandl, katlanabilir, ense bandli ve barete monte
cesitleri meveuttur.
Bu Griinler farkl takma modlarinda kullanim igin test edilip
onaylanmigtir.
1. Bag band (A) ve katlanabilir (F) Cesitler:
Sacede bas Usti
2. Ense bandli (B) cesit:
Sadece boyun arkas!
3. Barete monte (P3) gesit:
Belirlenmis endiistriyel glivenlik baretleri ile sadece kullanilabilir.
(Onaylanmis kombinasyonlaria daha fazla bilgi icin Tablo 1
bakiniz. (a) = Baret markasl; (b) = Baret Modeli; (c) = Kulaklik
adaptord).
A\ Ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlarin uyar
ifadelerinde belirtilmesini tavsiye ederiz.
\DIKKAT
Uriinlin tamaminin daima ;

- Kullanima uygun durumda oldugundan;

- Dogru bir sekilde takildigindan;

- Maruz kalma slresinin tamami boyunca giyildiginden;

- Glerektiginde yenileme degisiminin yapiimis oldugundan emin

olunuz.

Bu irlin bazI Kimyasal maddeler tarafindan etkikenebil. Daha
fazla bilgi icin 3\'e bagvurun
Kulak koruyucu zarar gérdiiginde hemen alani terkediniz.
Hiyyen bandlarini yasnk?klara takmak, kulakligin akustik
performansini etkileyebilir.
Bu iirinde asla bir degisiklik veya ekleme yapma{gmz. Parca
degisiminde sadece 3M orjinal yedek pargalarini kullaniniz.
Kulakliklar, ve yastikgiklar, kullanimla %/\pranabilir ve catlama,
kacak olugturma gibi zarariarin olup olmadii sik araliklarla kontrol
edilmelidir.
Akustik kaFIama, dider ekipmanlarin (r: gozlik, maske vb)
kullanimiyla etkilenebilir. Bu korumay1 azaltabilir. Eger stipheniz
varsa, is glivenligi uzmanina ya da 3M'e danigin.
Giyildiginde, kulak koruyuculari Gnemli iIetiﬁimIerin Ve uyarl
sinyallerinin oldugu ortam seslerini azaltabilir. Herzaman acil
durum sinyalleri ve isletisim seslerini duyabilmek igin calisma
ortamina uygun Griindn segildiginden emin olunuz.
EN 352-3'¢ uygun barete monte kulaklar orta beden veya kiicik
beden veya hlyik beden araliklidir. Orta beden barete takilabilir
kulakitk pekgok kullanici iﬁin uzgundur. Kiiciik beden ve biyik
beden barete takilabilir kulakliklar, orta beden barete monte
kulakliklarmn uygun olmadii isiler icin tasarlanmigtir.
Gilriii tehlikelerinden kullanicyr korumaya yardimel olmasi igin,
uygun segim, egitim, kullanim ve uygun bakim gereklidir
Bu kisise! koruyucu Urtinlerin kullanimi icin tiim talimatiara
uyulmazsa ve/veYa maruziyet siresi boyunca tim Urlind dizenli
kullanmamak, kullanicinin sagligini kéti yonde etkiler, siddetli ve
hagah tehdit edebilecek rahatsizliklara veya kalict sakatliklara
sebep olur.

Kullanim talimatiarinin tmdnd okuyun ve gerekfiginde bagvurmak
lizere saklayiniz.

BARETE MONTE ONAYLANMIS KOMBINASYONLAR
Barete monte kulakliklar beliri bag biyikliklerine sahip cesiti
endistriyel glivenlik baretlerine uyum icin tasarlanmig farkit
adaptdrlerle saglanir

Bu kulakliklar sadece kullanim talimatinda listelenen endistriyel
qlivenlik baretler ile kullanimi tavsiye edilir.

MONTE ETME TALIMATLARI

Takmadan énce, Griini hasarli olmadiindan emin olmak icin
kgntrol ediniz. Eger bdyleyse, hemen elden gikarm ve yeni bir ift
edinin.

Kulak koruyucu takmadan dnce akustik kapamazl etkileme
ihtimaline Kars1, fazla sag! ayn tarafa tarayin ve kulagnizdaki
kipeyi cikartin,

bag band tip

1. Kulakliklar ayirarak , yastikciklarin kulak ievresinde rahat

birsekilde sizdirmazligi saglamak izere kulakligi kulaklarin

{izerine yerlestirin. (Sekil 1%.

2. OL)timum rahatlik igin ylksekiigi ayarlaym ve bagbandini tutarak

kulakitk yastikgiklarini agad ve yukari hareket ettirerk takin. (Sekil 2).

3. Dogru takilmig Griinii gOsterir. (Sekil 3).

4, Bashandini katlaym (sadece katlanabilir tip igin uygulanabili):

Kirilma olmadan yastikciklarin herbiri karsiya gelecek sekilde bag

bandi gSkertilr. (Sekil 43,

Barete monte tip

Yuvarlak kisimlarin takiimasi (Sekil 5) Yerine yerlegene kadar,

baretin kenarinda bulunan yariga ekleme aparatinin keskin

kismini yerlestirin

Galisma pozisyonu (Sekil 6) Kulakliklarin kulagiin stini

kaFIama5| icin, "klik" sesini duyana kadar, her iki taraftaki band

tellerine baski uyﬁu\awmz. Eder gereki ise, kulakiiklart yukari ve

a§aF| dogru hareket ettirerek kulak gevresinde giiveni oturum

sadlanabilir. Kulaklik ve band tellerinin, akustik sizmaya neden

olabilecek, bas kayisi veya baret kenarinda yipratici etkisi

olmadigini garanti edin.

Durug , bekleme Fozisyonu ﬂ$ekH 7) Kulakliklar bekleme

gozisyonunda kaldirn. Giriilti bir ortamda kulakliklar tim siired
oyunca galisma pozisyonunda kullaniimalidir.

Park Fozisyonu (Sekil 8) Ik dnce bekleme pozisyonu igin

kulakliklari kaldirin, sonra sabitlenmis pozisyon igin ddndiriin.

ONEMLI: Kulaklik kolu icinde yay! kilitleyecegi icin ve sizdirmaz

yastigi ve baretin kenarlarinda tutucu deliklere zarar verebilecegi

icin, kulakliklara baret izerinde baski uygulamayiniz.

Saklama posizyonu (Sekil 9) Eger baret kullanimda degilse,

kulakiiklar algaltipiceri dogru baski uygulayin. Kulakliklari temiz

ve kuru yerde ve normal oda sicakliginda depolayin.

UYGUNLUK KONTROLU

Kulak koruyucu dogru takildidinda kendi sesiniz yankili gelecektir

ve gevredeki sesler daha dnceki gibi ses olmayacaktir.

Optimurm gariitl dﬂgﬁrme igin, yastikciklar basla sizdirmazligi

engelleyici herhangibir bir obyeyle , ba? bandlari veffa Eézlﬂk

saplari gibi rahat takim formunda olmalidir. Kulakliklar kulaklari

tamamen kaplamalidir. Eger dogru ve rahat bir sekilde kulakliklar

takilmazsa, is giivenligi muhendisi veya 3M ile daha fazla bilgi igin
59ir’tibata geginiz.



TEMiZLEME TALIMATLARI

1. Her vardiya sonunda kulakirk yastikciklar uygun bir malzeme
ile temizlenebilir. Omegin 3V 10% temzileme mendili, boylece
temiz ve hijyenik kalirlar. Bu riin yumusak deterjan ve su
kullanarak da temizlenebilir.

2. Eqer kulaklik temizlenmiyorsa veya zarar gormiisse, rini
elden ikarin ve yeni bir ift edinin.

3. Yastikciklar ve ilaveler asaida gosterilen hijyen kitleri
kullanarak degistirilebilir.

Yastikgiklari ve ilaveleri gdsterididi gibi yerlestirin

Bakiniz Sekil 10.

Kullanilmis eskimis veya zarar.gérmﬂ%yast|k§|k!af| yenisi ile
degjstiriniz ve uygun hijyen kit yeni cifti yerlestiriniz.

4. Uretim tarihinden 5 yil icinde veya zarar gérmiisse hemen
yenisi ile degistiriniz.

NOT:

Gosterilen hijyen kite ek olarak, 3M™ Peltor™ HY100 ter emici
pedler de kullantabilr. Bu pedler kulkalik yastikciklarinin {izerine
uy%ulanarak thg'yen ve rahatligi arttirark nem ve terin absorbe

Agrilk (g)

H510A=180  H520A=210 H540A = 285
H31A=190  H510B=165 H5208 = 195
H540B=270  HB10F =200 H520F = 230
H31P3=285  H510PSE=205  H520P3E =235
H540P3E = 310

DEPOLAMA VE NAKLIYE

Ureticinin saklama tavsiyelerini izleyin.
Daha fazla bilgi igin paketi kontrol edin
Uretim Tarihi
| Sicakiik Aralgi
5% Maksimum Bagil Nem
Herzaman (riind orjinal paketinde depolayin ve dogrudan 1si ve
qlines kaynaklarindan uzak tutun.
Saklama sirasinda, bagbandinin esnemedigini saglayiniz (bas
bandi ve ense bandi tipler igin uygulanir) ve yastiklar baski
altinda olmamalidir. Bu durum dirtne zarar verebilir.

ONAYLAR

edimesine yardime olur. Bu riinler 89/686/EEC sayil Avrura ToL)\u\uPu Direktif (Kisisel
Hijyen Kitler Koruyucu Ekipman Direktifi) gereklerini kargilar ve dolayisiyla
- . CE isareti almilardir.
Kulakiik model Hijyen Kit model EC Type -Examination Article 10 altinda sertiikasyon bu irinler
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51 icin N ,
P s Oinel W MSPEC el e o ey sl
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54 and Finnish Institute of Occupational Health éFYOH)* "
3M™ Peltor™ H520 Series Bulls Eye™ I HY52GN 1B'o%el|ukseg1ka(t)liggaA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
SH™ Peltor™ H540 Series Bulls Eye™ I HYS4GN G&Tx,ngzltoerg'”, Opzi'meTM ve Bull's Eye™ 3M markasidir
MALZEME LISTES
bag bandi tip Bagbandilense bandi/katlanabilir tip Barete monte tip
Bagbandi/enseband Paslanmaz celik, PVC, Asetal
Barete monte kol paslanmaz gelik tel , asetal , poliamid
canaklar ABS ABS
icerikler polieter polieter
yastiklar polieter polieter
polieter ve gliserin polieter ve gliserin
(H510 ve H520 sadece) H31 sadece)
Yastik kaplar PVC PVC
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MAVTANAHYbI
Ocbl HiMTeD LUy XOHE KYLUTI A2YbICTaDAbIK AEHCAYITbIKA MAHbI
JIeHreiiiH TOMEHTETYTe KOMEKTECY YLLiH AailblHIanFaH.
Qcbl 6HiMHiH Gacka kineTit, MOiibIHFa iNiHeTiH, XWHanaTbiH KaHe
JybinFaMen KeTiH Hyckanapsl 6ap.
QOcbl 6Hiaep ColHartFaH XaHe Typni TapTinTeMnepae naitganany yLi
Gexirinren.
1. Backa kuineTiH Zoracs! 6ap Hycka (A) KaHe KuHaaTbIH Hycka:
Tex Gacka kuin Xypyre apHanFax
2. Moitbihra inikeik Hycka (B):
Tex MofiblkFa kviore apHanfaH
3. [lybinFara opHaTyra apHanraH (P3) Hycka:
Tex apwaifbl eHipicrik gybinFanapet Bipre konzawyra Gonasl
(nafianaryra Gonarsik KoMGUHaLwANap GoiibiHLLA aknapar any yLUiH 1
KeCTECIH KapaHbi3, MyHAa: (a) = AybInFaHbIH MapKacsl; (bf= JybinFaHbly
Mofen; (c) = Lyra kapchl kyak XankbILuTbik Gedivaeniu) .
/\EckepTy TyKbIpbIMAAPFa epeKiLe Hasap ayaapy Kepek.
\NHA3AP AYIIAPbIHbI3
KitblHaars! HiMHiH apaaiibim:

- KOMaHbINY MAKCATbIHA KapaiTbHbIFbIHa;

- H\PLIC KtONaCybiHa;

- blkanFa yiwbipay keaiHae KuineTiariHe;

- KaWeT XaFaaiaa aybiCTbipbinaTbiabIfbiHa K63 KeTki3iki3.
Byn exim Genrini xumvkaTTapra ausHgj acep eTeqi Kocbimiua Maniver
any ywid 3M xabapnacsiHpia.
LLlyra Kapcb! kynaK ankbiLy GymiHreH ke3e XyMbIC aymarbikaH fepey
LbIFbIN KETIH3.
TUrvieHarblk XaBbiHaaPAb! KacTblkLANapaa naiigariaHy Luyra kapcs!
KymaK KarKILUTbIH aKyCTUKambIK KACHETTEDIHE BCEP ETyi MYMKIH.
Byn ByitbiMaa elLKakial Typae TYPNeHIipMEH3 KaHe earepTnea.
ByiibIMHbIH T03FaH Kocankbl beniuexTepiH Tex 3M TynHycka Kocarksl
GenLeKTepivEH anMacTbIpbiHbi3.
LLlyra Kapcbl KynaK XankbiLL aHe Keif6ip XacTbiklLianap naidananraH
Ke3/le YaKbIT 6Te T03afbl, COHbIKTaH Onapabli XapbikTapbl KoK
€KeHziri Texcepinin oTbipybl THIC.
Keainaipik, pecrupatop cusikTsl xaHe 6acka Kypangapabl KonzakFaH
Ke3j1e aKyCTUKanblk KOpFaHBIC TeMEHzeyi MyMKH. byn Lwyabl asaifry
KOS DULIVEHTIH TeMeHpeTyi MyMKiH. Erep karaait fa bip kymaHiHa
6ap 6onca, kayinciagk BoifbiHiLia MamaHVeH Hemece 3|
KOMNaHUSCBIMEH XabapnacbiHbi3.
LLlyra kapeb| kynak XanKbILLTbI Kvin ypreH Ke3e onap KopluaraH
OpTafiarbl fbl0bICTAPALIK AEHTeNiiH, COHali-aK CaKTaHabipy
CHHanIapbIH XaHe KAXeTTi caitnecy keaaeri AbibbicTapabiy Aa
Zenrelfit TemenpeTeni. KabiHpianarbinapbli ceanepi ciare ectinin
TYPYbl YLUIH KYMIC OPTCbiHa CaIKEC GHiIME] ZYPbIC TaHTaFaHbIHbI3bI
\HeMi TEKCepin OTbIbIBI3.
EN352-3 caifiec fiybinFameH Kvtiore apHartfak LLyFa kapchl kynak
KankbILLTaPbIH LUaFbIH, OpTalLia, yrIkeH enempepi 6ap. OHbiH opraluia
eNnLLeMi afamIapabIH kenwiniriHe AYpbIC Keneai, WafblH HEMECe YAKEH
eniuemzepi opralLia enLueM Typa KenMeiTiH aiamgapra apHanra.
OHiMzi naiiianaky kesiHe nadanaylubifa ChlpTaH usHab!
Luynapabl eTkiabeyLik Heriari LuapTTapb ThifbIHAAPb! MYKMAT TaHday,
onapabl naigananyra ypeTy XaHe THicTi KyTim xacay bonin
Tabbinabl.

Byn ewiMaepjH HyckaynapbiH YKbINCHI3 naiiianaHybl aHelHemece
6y eHiMaepni KayinTi Mesringe ypbiC KuMeyi KyMbICLLIbIHBIH
JIEHCaYTMbifblHa CEp TUTI3Y MYMKIH, IaMHbIH KaTTbl HeMece emipre
KayinTi aypyra Hemece TYpaKTbI MyFerlexTikKe aKernyi MyMKiH.
QOnapra TypaKTb! CinTeMe Xacay YLk Naianaxy Mex kayinciamk
XeHiHgeri 6apnbi HyckaynbIkTapab! kapaHbia.

LYBITFAMEH KUYTE APHANTFAH HYCKANAP YLLIH
MAWIANAHYFA BONATBIH KOMBUHALMANAP

IMaK WanKblLLTapbIH AybInFaMeH Kyre apHanFaH Hyckanapbl
iPkaTap eHaipicTik AybinFanapra apHaraH, 6acTbiK WarbH (S),

oprawa (M), ynken (L) enwempepi kepcerinren Typni

Gediivperilumepmen. ipre Bepinesi.

Ocbl Kynak XanblLuTap Tek TUiCTi eHaipicTik ZybinFanapmen Gipre

Kutinyi THic.

KVONACTBIPY XXOHIHME HYCKAYNAP

ILiyra Kapcs! Kynai WankeiLLTe! KHEPTiH aribIHIA OHBIH akayapsl XOK
€KeHiH TexcepiH3. Erep kauai sa bip akaynapbi 6ap bonca, okl
NaKTLIPBIN TACTaHbI3 KOHE KAHACHIH anbiHbi3.

LLlyra kapcb! KynaK XankbILLT! NLLEPAIH anAbIHAA KyNaFblHbI3abIH
aHbIHOafbl LUaLLTAPdbl apTKA TapaHbi3 KaHe KyNarblHbianabl
ChipFanapab LWeLLin TacTaHpi3.

Backa apHanFaH forackl 6ap Hycka

11Llyra Kapes! Kyrna ¥ankbILTbIK TabaK.LanaDbH TapTblbl3 KOHE OHbl
cyr6a 60/ibIHLLA Kynakka kapchl OpHaTbIHbI3 Fcynﬁacu 1).

2. |Llyra KapebI KynaK XanKbILLTbIH JOFaCbIH YCTaM TYPbI, OHbIH
TaBaK\LanapbIH ChIpFLITbIN, BYIKTIrH Xaiinbl AeHreiine peTTena (
cynbachl. 25).

3. [lypbic kvinreH exim kepceTinret (cynbach 3).

4. KynaK ¥ankbILUTbIH 6acka KINeTiH AOFaChIH XWHaY (TeK KUHANaTbiH
HyCkanapra FaHa kondakyra Bonapb): TabakiLiaHbl COHbIH Aelfi
apTa TapTbIHbI3 KaHe oFaHb! Tabakluanap Bip-Bipite Typa kapce!
TypaTbiHgal eTin GyKTeHi3 (cynbachid).

[lybinFamen Kikore apHanFaH Hycka

TabaKwaHbl Typanan kenipy écpwﬁacu 5) Bexiryre apHanfan
WbiFbIHKbIKEpEi AybintFaHbIH OyiAipiHaeri Kybicka CoipT eTiiain Zan
CanblHbi3.

Kymbic xarsaiibl (cynacs 6) Tabakianap kynakTsl 6aca opHanackan
Ke3fie onapibl exi KarblHak ChIpT eTin KabbinFaHLLa BacbiHbi3. Erep
Kaer 6onca, Tabauianapibl KYaKTel Thifla Kaybin TYpybi YLk
KOFapbi-TeMeH perTera. TabaklLianap Hemece OHblH GexiriiuTepi
ybinFaHbIH BexiTkiuTepiH Gackin kanvaraHsiH Texkcepika, Byn kynay
KaNKBILLTbIH KynakTbl KaKChl KanaybiHa anbin Kertyi MyMKiH.
[laitbikabik nosuwysics! (cynbacs! 7) Tabakwanapabl ZaibHAbIKTEIH
BexiTinreH noauLmsCsIHa KeTepikia. Kynak ¥ankpiLu Wwynbl opTaga
VHEMi KyMbIC O3MLSCHIHAA KitinreH Gonybi Tuic.

YaKpiTua Wewwyre apHantan nosuus (cynacl 8) Angbivien
TabaK|Lanapabl JabIHbIK NOMLMACHIHA KeTEpiH3, OiaH COH onapabl
Keneci Gexirinret noauLysia AeiiiH GypbiHpi3.

MAHbI3[Ib! AKTTAPAT: TabaKwwanapabl AybinFara karTbl Gacnansia,
cebei Byn kynak XankbILUTbIH viTiperikaeri cepnneki kypcaynan
TaCTallbl XaHe AybinFananbl OEKiTyre apHanFaH KybiCTbl XoHe
XacTblkluakbl Gynaipeal.

CaKrayra apHanraH noanuws (cynbacsi9) flybinea
NaitfanaHbinMaiTbI Ke3ae Kynak XankbILLTbI TeMeH Tycipin, iwki
ablHaH 6ackibia. TabaklLianapasl Genve TemnepaTypachiHaa,
KYPFalk KaHe Ta3a Xepre CakTaHbia.

61



KVIONACTBIPY/IbI TEKCEPY

LLlyra kapcbl KynaK XankbiLL AYPBIC KAinreH keare 63 AaybIChHbI3 aHe
ChlpTKbl AbiBbICTap BaceH Gonybl THic.

LiymbiK mexreiti Gapeikuua Tomer Gonysl yuui XacTbikiuanap 6acka
peCTMpaToprapabIK HeMece KeainaipiKTEPiH AoFaNanapbIHChI3 Thifbl3
Kotinyi, TaGasLuanap kynakTel TOMblK Xaybin Typybl Tvic. Erep ci3 kynak
KaNKbILLTBI BYPBIC KiE anMaCaHbI3, HYCkay any YLUiH kayinciamik
G0ifblHLLIa MamaHMeH Hemece 3M KoMnaHUsCoMeH Xabapnachiibia.
Tasanay Hyckaybl

1.Kynak anbILUTbIK XacTblkLLanapsl Tasa Gonybi yLLiH onapabl
KYMbICTBIH COHbIHIA CaVIKEC MaTaMeH CypTy KaeT, Mbicansi M™ 105
TasanafbiLl MayinbIKTapsl CHKTHI MATEpUarieH C\gny Kepex. OHimgj
KYMCAK KIp XyFbILL 3ATTapMeH XaHe CyMeH Xyyra bonaasl.

Erep kynaKLwanap Tasapmaca, OHbl NTaKTbIPbiM TaCTaHbI3 XaHe
KaHaCbiH aflbiipia2

KacTblwanap MeH canbiHabinapabl TeMeHze kepeetinrenaei
TUTMEHANbIK KVbIHTLIKTAPbIH KOMEriMeH anmacTbipyFa Gonagbl 3.
KacToiKlLianap MeH canbiHbinapabl TeMeHae KepeeTinrexgeit
TACITMeH artbin TaCTaHp13.

CyperTi kapanpia 10

To3raH HeMece By iHreH XacTblKlLianapbl arlbin TaCTaHbI3 XaHe
TUTMEHANbIK KVbIHTbIFbIHEAFbI KBHACHIH CATbIHBI3.

4. BHiMpj eHpipreH KyHHeH 5 XbingaH Keifik Hemece Bynikrex Gonca
GipAeH anmacTbIpbIyi3.

ECKEPTY:

Kepoerinrex rvienarnsik xiubikTbikga koceimwa V™ Petior™ HY100
TEp MEH bITFarbl CiHIpyre XeHe Xainbirblk MeH TasanakTbl
XaKCapTyra apHanFaH XacTblLLanapabl naianaxyFa bonagsl.
TUrveHanbIk XMbIHTbIKTap

LLlyra kapcbl kynak .

KankbILITBIK Mogeni

3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ |

3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ Il

3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ lll

3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il

3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ Il

NaiinanaHbInatblk MatepuanfapabIH Tisimi
Backa apHanan goracbl 6ap Hycka

TWrveHanbIk :
KMBIHTBIKTbIK MOZeni
HY51

HY52

HY54
HY52GN
HY54GN

Backa apHanFan gorackl 6ap / MOMblkFa

Canmarbl (r)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F =230
H31P3 = 285 H510P3E = 205 H520P3E = 235
H540P3E = 310

CAKTAY ®HE TACLIMANJAY

OHpipyLuikiH eHiMaj caTay B0/ibIHLL YChIHbICTAPbIH OPbIHAAHEI3.
TonbifbipaK akmiapat any YLLiH BHIMHIH kanTamMacbIMEH TaHbIChIbI3.
(] Srgipinren ywi
| Temmeparypa pyianasont
E1 EHWORapsl CamblCTLipMaTe! bFanbinel
iy apKalLaHza 63 KaNTaaCIHIA KeHe Kby Keai MeH kyH
CaYNECiEH KaLLblK Xepae CaKTaHbi3
©OHiMzi caKTay KeaiHae OHbIH ZoFack! Kegmin XoHe XacTblKLanaps!
KaHLLIINBIN TYPMaFaHbIH TexCepia, cebedi 6yn erivi Gynaipyi
MYMKH.
MAK¥NOAYNAP
Oce 6yitsivsap Eyponanik Kaybiaactsike 89/686/EEC
[pexTuackiHbiH (XKexe KopraHy Kypaniapsl GoisiHiuia [lpexTvea)
TananTapbia caitkec keneg, conpblktar CE Benricimet TaHbananfaH.
GCepTMQJMKaT 10 Banka caitkec, EC Ynrinik ChiHax atanfaH eHiMre
eping|
INSPEC Interational Limited, 56 INecria-Xor-Yai, Safford, Greater
Manyectep M6 6A, ¥neibpuratis (BkinerTi opbiH Hemipi 0194) xake
OVHIAHEUAHBIH eHOEXT] KOpFay MHCTUTYTb g IOH), Topeliuksenkatu
41aA, FIN-00250 XenbcuHkit, GuHnsHavs (OxineTTi opbi Hemipi

3M™, Peltor™, Optime™ xate Bull's Eye™ 3M koMnaHAChIHbIR
Caya Mapkanapb.

[lybInFameH Kitore apHanFan Hycka

apHanfaH aofackl Gap | XuHanatbik HyCKa

backa apHanFaH fofach / Mofiblka
apHanFaH fora
[lybineara GexiTyre apHanFaH uiHTipex

coi, PVC, auetans

Tar Gacnaifrsii GonaTTan xacarran

Tar 6acnaifTblH GonaTTaH xacanfax
CbIM, aLeTanb, nonuamy

Tabaxwwanap ABS ABS
CanbiHgbinap Tonmacrep Monuactep
Xacrbiwanap Monmacrep Monvacrep
Tonuadup MeH ruLepuH Tonuadup Mek ruuepuH
(rex H510 xare H520) (rex H31)
TabaKwwanapabiH kaknakTaps! PVC PVC
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INTENDED USE
These products are designed to help reduce exposure to
hazardous noise levels and loud sounds.
These Froducts are available in headband, foldable, neckband
and helmet mounted versions.
These products are tested and approved for use in different
wearing modes.
1. Headband (A) and Foldable (F) Version:
Over-The-Head only
2. Neckband (B) Version:
Behind-The-Neck only
3. Helmet Mounted (P3) Version:
Can only be used with specified industrial safety helmets (see
Table 1 for further information on a’\fproved combinations where
(a) = Helmet Brand; (b) = Helmet Model; (c) = Ear Muff adapter).
A\ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.
/NWARNING
Always be sure that the complete product is:
- Suitable for the application;
- Fitted correctly;
- Worn during all periods of exposure;
- Replaced when necessary.
This product may be adversely affected by certain chemical
substances. Contact 3M for additional information.
Leave the area immediately if the hearing protector becomes
damaged.
The fitting of hygiene covers to the cushions may affect the
acoustic performance of the ear muffs.
Never modify or alter this product. Replace parts only with
original 3M spare parts.
Ear muffs, and in particular cushions, may deteriorate with use
and should be examined at frequent intervals for cracking and
leakage, for example.
The acoustic seal may be adversely affected by wearing other
equipment, such as spectacles, respirators etc. This may reduce
attenuation. If in doubt, contact your safety officer or 3M.
When worn, hearing protectors reduce ambient sounds which
may affect warning signals and vital communication. Always
ensure that YOU select the right product to match the working
environment so that vital communication and emergency sounds
remain audible.
Helmet mounted ear muffs complying with EN352-3 are of
'medium size range' or ‘small size range' or 'large size range'.
‘Medium size range" helmet mounted ear muffs will fit the
majority of wearers. 'Small size range' or 'large size range'
helmet mounted ear muffs are designed to fit wearers for whom
'medium size range' helmet mounted ear muffs are not suitable.
Proper selection, training, use and appropriate maintenance are
essential in order for the product to help protect the wearer from
noise hazards.
Failure to follow all instructions on the use of these ﬁersonal
protection products and/or failure to properly wear the complete
product during all periods of exposure may adversely affect the

wearer's health, lead to severe or lfe threatening iliness or
permanent disability.
See all instructions for use and save for continuing reference.

HELMET MOUNTED VERSION APPROVED COMBINATIONS
The helmet mounted version ear muffs are supplied with
different adapters desi%ned to fit a variety of industrial safety
helmets with specified head size range: Small (S), Medium (M)
and Large (L).

These ear muffs should be fitted to and used only with the
industrial safety helmets listed in the user instructions.

FITTING INSTRUCTIONS

Prior to fitting, inspect the product to ensure it is not damaged. If
this is discovered dispose of immediately and obtain a new pair.
Brush excess hair aside and remove any ear jewellery that may
affect acoustic seal before attempting to fit the hearing protector.

Headband Version

1. Pull the cups apart and place the ear muffs over the ears so
that the cushions form a snug seal around the ears (Figure 1).
2. Adjust the height for optimum comfort and fit bg sliding the
cups up or down the yolk whilst holding the headband in place
(Figure 2).

3. Shows the product correctly fitted (Figure 3).

4. Folding the headband (anlies to foldable version only): Slide
the cup up the yolk and collapse the headband making sure the
cushions lie snugly against each other without crease (Figure 4).
Helmet Mounted Version

Fitting the cup (Figure 5) Push the attachment blade firmly into
the slot on the side of the helmet until it clicks into place.
Working position (Figure 6) With the cups over the ears press
the wire bands inwards until you hear a click on both sides
indicating a firm seal. If necessary adjust the cups by sliding up
or down until they form a snug seal around the ears. Ensure the
cups and wire band do not chafe a?ajnst the head hamess or
edge of the helmet which may result in acoustic leakage.
Stand-by position (Figure 7) Lift the cups to the fixed stand-by
position. In a noisy environment the ear muffs must be wom in
the working position at all times.

Parking position (Figure 8) First lift cups to the stand-by position,
then rotate them up to the next fixed position.

IMPORTANT: Do not press the cups onto the helmet shell as this
will lock the spring in the ear muff arm and damage the
attachment slot on the side of the helmet and the sealing cushion.
Storage position (Figure 9) When the helmet is not in use, lower
the ear muffs and press them inward. Keep the cups clean and
dry and store at normal room temperature.

FIT CHECK

When hearindg protectors are correctly worn your own voice
should sound hollow and sounds around you should not sound
as loud as before.

For optimum noise reduction the cushions should form a snug fit
against the head with no interference of the seal by any objects
e.0. respirator headbands or spectacles arms. The cups should
conf]#a\etely enclose the ears. If you are unable to fit these ear
muffs correctly and comfortably contact your safety officer or 3M
for further advice.
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CLEANING INSTRUCTIONS

1. At the end of each shift the cushions of the ear muffs should
be wiped with a suitable material, for example 3M™ 405
Cleaning wipes, so they remain clean and hygienic. The product
can also be cleaned using mild detergent and water.

2. If the ear muffs cannot be cleaned or are damaged, dispose
of the product and obtain a new pair.

3. Cushions and inserts can be replaced using the following
Hygiene Kits as shown below.

Remove the cushions and inserts as shown.

See Figure 10.

Replace the worn or damaged cushions and insert with the new
pair from the appropriate hygiene kit.

4. Replace the product within 5 years from the date of
manufacture or immediately if damaged.

NOTE

In addition to the hygiene kit shown, 3M™ Peltor™ HY100
sweat pads are also available that can be applied onto the ear
muff cushions to help absorb sweat and moisture for improved
comfort and hygiene.

Hygiene Kits

Ear Muff Model Hygiene Kit Model
3M™ Peltor™ H510 Series Optime™ | HY51
3M™ Peltor™ H520 Series Optime™ |1 HY52
3M™ Peltor™ H540 Series Optime™ Il HY54

3M™ Peltor™ H520 Series Bull's Eye™ Il
3M™ Peltor™ H540 Series Bull's Eye™ i1

HY52GN
HY54GN

Mass (g)

H510A = 180 H520A =210 H540A = 285
H31A=190 H510B = 165 H520B = 195
H540B = 270 H510F = 200 H520F = 230
H31P3 = 285 H510P3E =205 H520P3E = 235

H540P3E = 310

STORAGE AND TRANSPORTATION
Follow the manufacturers recommendation for storage.
Check packaging for further information.

(| Date of Manufacture

| Temperature Range

S5 Maximum Relative Humidity
Always store the product in the original packaging and away
from any sources of direct heat or sunlight.
When stored ensure the headband is not stretched (applies to
headband/neckband versions) and the cushions are not
compressed as this may damage the product.
APPROVALS
These products meet the requirements of the European
Communitr Directive 89/686/EEC (Personal Protective
Equipment Directive) and are thus CE marked.
Certification under Article 10, EC Type-Examination, has been
issued for these products by
INSPEC Intemnational Limited, 56 Leslie Hough Way, Safford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified BOdY number 0194)
and Finnish Institute of Occupational Health éF OH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
Body number 0403).
3M™ Peltor™, Optime™ and Bull's Eye™ are trademarks of
3M Company.

MATERIAL LISTING
Headband Version Headband/Neckband/Foldable Version Helmet Mounted Version
Headband/Neckband Stainless Steel wire, PVC, Acetal
Helmet Attachment Arm Stainless Steel wire, Acetal, Polyamide
Cups ABS ABS
Inserts Polyether Polyether
Cushions Polyether Polyether
Polyether and Glycerine Polyether and Glycerine
(H510 and H520 only) (H31 only)
Cushion Covers PVC PVC
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3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
0870 60 800 60

3M Ireland

The Iveagh Building, The Park
Carrickmines, Dublin 18
1800 320 500

3M South Africa
146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 11 806 2230

3M Gulf Ltd.

P.O. Box 20191

Building 11, Third Floor, Dubai Internet City, Deira
+9714 367 0777

3M Egypt Trading Ltd.
Sofitel Tower, 19th Floor,
Corniche el-Nil St.
Maadi, Cairo

+202 525 9007

3M France

Bd de 'Oise

95006 Cergy Pontoise Cedex
+33 130316596

3M (Schweiz) AG
Eggstrasse 93, Postfach
8803 Riischlikon
+41172492 21

3M Belgium N.V./ S.A.
Hermeslaan 7

1831 Diegem
+3227225310

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss

+49 2131 14 26 04

3M Osterreich GmbH
Brunner Feldstrale 63
2380 Perchtoldsdorf
+43 1 86686 0

3M Italia S.p.A.
Via N. Bobbio 21
20096 Pioltello (MI)
+39 02 70351

3M Espaia,S.A.

Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25
28027 Madrid

+34 91 321 62 81

3M Nederland B.V.
Industrieweg 24

2382 NW Zoeterwoude
+31 71 5450365

3M Svenska AB
Bollstanésvagen 3
191 89 Sollentuna
+46 8 92 21 00

3Mals
Fabriksparken 15
DK-2600 Glostrup
+45 43480100

3M Norge A/S

Avd. Verneprodukter
Postboks 100, 2026 Skjetten
TIf. 06384

Suomen 3M Oy

PL 90, Lars Sonckin kaari 6
02601 Espoo

+358 9 52 521

3M Portugal, Lda

Rua do Conde de Redondo 98
1169-009 Lisboa
+351213134500

3M Hellas MEPE

Knoioiag 20,

151 25, Mapouai, ABrva, EAGda
+30 210 68 85 300

3M Poland Sp. z 0.0.

Aleja Katowicka 117, Kajetany K/ Warszawy
05-830 Nadarzyn

+48 22 739 60 00

3M Hungaria Kft.
1138 Budapest
Véci ut 140.

+36 12707713

3M Cesko, spol.sr. o.
BB Centrum, Vyskodilova 1
140 00 Praha 4

+420 261 380 111
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3M (East) AG

Obchodné zastupitelstvo

Vajnorské 142, 831 04 Bratislava, Slovensko
+4212 49 105 230

3M (East) AG

Podruznica v Ljubljani

Cesta v Gorice 8, SI-1000 Ljubljana
+386 1 2003 630

3M n"ya e

91 o'TInn NI T 2NN
46120 n';xn - 2042 .10
5000 961 9 +972

3M Eesti OU
Mustamée tee 4
10621 Tallinn
+3726 115 900

3M Latvija SIA,

K. Ulmana gatve 5,
Riga, LV-1004
+371 67 066 120

3M Lietuva, UAB
Svitrigailos g. 11b
LT-03228, Vilnius, Lietuva
+370 5216 07 80

3M Romania

Bucharest Business Park, Str. Menuetului 12,

cladirea D, et.3,
013713 Bucharest
+40 21 2028000

3M Poccus

121614, Mocksa,

yn. Kpbinatckas, g. 17, ctp. 3, B.n.
«Kpbinatckue Xonmbi»
+7095784 74 74

3M Belarus Representation Office
Mogilevskaya str 18, office 4
220007 Minsk

+375172 1041 85

3M (East) AG

"BRIDGE Plaza" 4th floor, 12 Bakikhanov street
Baku AZ 1065

+994 12 404 5050

3M Ykpaina

Byn. AmocoBa, 12, 7-it noBepx
03038, Kuis, YkpaiHa

Ten.: +38 044 492 8674

3M (EAST) AG PODRUZNICA RH
Slavonska avenija 26/7

10000 Zagreb

+385 12499 750

3M TnproBcko npeAcTaBUTENCTBO

Bustec napk Codus, crpapa 4, eTax 2

1766 Cocpust, Bbnrapus

Ten: +359 2 960 19 11 dakc: +359 2 960 19 26

3M Representation Office Beograd
Milutina Milankovica 23

11070 Novi Beograd

+381 11 3018459

Sehit Sinan Eroglu Cad.

Suryapi Akel Is Merkezi, No: 6, A Blok

34805 Kavacik / Beykoz/ ISTANBUL-TURKEY
+90 216 538 07 77

3M Kazakhstan Representation Office
140 Dostyk Av., 3-rd floor

050051 Almaty

+7727 2374737

3M Australia Pty Limited
950 Pacific Highway, Pymble,
N.S.W. 2073

+61(1)800 024 464

3M New Zealand Limited

94 Apollo Drive, Albany,

North Shore City, 0632 Auckland, NZ
+64 (0)800 364 357
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