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SICHERHEIT

Beachten Sie bei Inbetriebnahme der Waage
bitte folgende Hinweise:

m Diese Waage ist nur fir héuslichen Gebrauch
bestimmt.

® Benutzen Sie die Waage nicht auf einem
Teppich oder Teppichboden.

® Benutzen Sie die Waage stets auf dem
gleichen glatten und harten Boden. Dies
gewdhrleistet konstante Messwerte.

® Wenn Sie auf die Waage treten, halten Sie
bitte einen Abstand von 2 cm zum Rand der
Waage ein. Seien Sie hierbei vorsichtig.

m Zentrieren Sie ihr Kérpergewicht zundchst in
der Mitte der Waage, bevor Sie einen Fu3
von der Waage heruntersetzen. Achten Sie
hierbei stets darauf, dass die Waage nicht
kippen kann (Verletzungsgefahr).

Betreten Sie die Waage nicht mit nassen
FiBen. Rutschgefahr!

Verwenden Sie die Waage niemals im Freien.

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Fehl-
funktionen auftreten.

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn die
Glasplatte Spriinge oder Risse aufweist.

Legen Sie keine Gegensténde auf die Glasfls-

che der Waage.

Bei Betriebsstérungen entnehmen Sie die Bat-
terien und setzen Sie sie danach wieder ein.
Springen Sie niemals auf die Waage oder
von der Waage herunter.

Wird die Waage im Bad benutzt, ist unbe-
dingt darauf zu achten, dass sie nicht mit
Wasser in Berthrung kommt.

Die Waage darf nicht in Wasser eingetaucht
werden.

N

Setzen Sie die Waage keiner direkten Son-
neneinstrahlung, keinen hohen Temperaturen
oder dauerhaft hoher Luftfeuchtigkeit aus.
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® Halten Sie die Waage von Kindern fern.

m Die Waage darf nicht in Betrieb genommen
werden, wenn sie sichtbare Schaden aufweist.

m Die Waage auf keinen Fall &ffnen. Fiir
Schaden, die durch unsachgeméBe Eingriffe
entstehen, geht der Anspruch auf Gewdhrleis-
tung verloren.

Achtung

Die Waage darf von folgenden Personengrup-
pen nicht benutzt werden:

m Die Waage bestimmt lhr Kérperfett-Verhéltnis
mittels Bioelectrical Inpedance Analysis (BIA).
Hierbei wird ein unschadliches Signal durch
den Kérper gesendet. Die Waage ist daher
nicht fir Personen geeignet, die iiber einen
Herzschrittmacher oder andere operativ
eingesetzte medizinische Gerdte verfigen.
Konsultieren Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

m Schwangere und Jugendliche unter 18 Jahren
sollten die Waage nicht zur Analyse benutzen
(in diesen Fallen kénnen keine exakten
Kérperfett-Werte ermittelt werden).

m |hr Gerdt arbeitet mit komplexen elektroni-
schen Algorithmen. Daher kénnen sich externe
elektromagnetische Einflisse in der N&he
des Gerdtes auf die Ergebnisse auswirken.

In solchen Féllen stellen Sie zunéchst die Ur-
sachen der elektromagnetischen Stérung ab,
anschlieBend wiederholen Sie die Messung.
Bei extremen elekiromagnetischen Stérungen
wechselt das Gerdt zum eigenen Schutz in
den Sicherheitsmodus. Zur Wiederherstel-
lung des Normalbetriebs beseitigen Sie die
Ursachen der Stérung, nehmen die Batterien
aus dem Gerdt und sefzen sie anschlieBend
wieder ein.



AUF EINEN BLICK

Sehr geehrter Kunde,

wir beglickwiinschen Sie zum Kauf der Kérper-
Analysewaage PS 5110.

Bitte lesen Sie die folgenden Benutzerhinweise
zu dieser Waage sorgfdltig durch, damit Sie
viele Jahre Freude an lhrem Qualitétsprodukt
aus dem Hause Grundig haben!

Verantwortungsbewusstes
Handeln!

. .!?h, GRUNDIG setzt intern wie auch

05.‘{.:'0\. bei unseren Lieferanten auf
APt

’ vertraglich zugesicherte soziale
Arbeitsbedingungen mit fairem
Lohn, auf effizienten Rohstoffein-
satz bei stetiger Abfallreduzierung
von mehreren Tonnen Plastik pro Jahr - und auf
mindestens 5 Jahre Verfiigbarkeit sémtlichen
Zubehérs.

Fir eine lebenswerte Zukunft.

Aus gutem Grund. Grundig.

Besonderheiten

Zusdtzlich zur Anzeige lhres Kdrpergewichts,
ermdglicht die Waage eine umfassende Kérper-
Analyse. Abhéngig von der Auswahl aus ver-
schiedenen voreingestellten Benutzerparametern
und der Eingabe individueller Werte, werden
folgende GréBen errechnet und Informationen
angezeigt :

= BMI (Body Mass Index)

m der prozentuale Anteil an Kérperfett - TBF

m eine Gewichtsinterpretation - schlank, normal,
leicht Gbergewichtig, ibergewichtig (slim,
normal, slightly overweight, overweight)

m der prozentuale Anteil an Wasser im Kérper-
gewebe - TBW

m lhr Idealgewicht (ideal weight) basierend auf
den von lhnen eingegebenen Daten

m der prozentuale Anteil an Muskelgewicht -
TBM

m der Anteil an Knochengewicht im Verhélinis
zum Kdrpergewicht in kg (Bone Mass)

® ein Vorschlag zum téglichen Kalorienbedarf

Achtung

m Das Produkt PS 5110 ist ein Wellness-, kein
Medizinprodukt. Somit kann auf Grundlage
der Benutzung/angezeigter Ergebnisse keine
medizinische Empfehlung gegeben werden.

Bedienelemente

Beachten Sie hierzu die Abbildungen auf Seite 2.
[A] Messelektroden (links und rechts)
Taste (W) (an der oberen Schmalseite)
[c] Taste GED) (an der oberen Schmalseite)
[D] Taste CA) (an der oberen Schmalseite)
[E] Display

[F] Glasflache

[6] StandfiBe

[H] Einheitswahlschalter (st, Ib, kg)

[1] Batteriefach
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INBETRIEBNAHME

Stromversorgung

Die Waage betreiben Sie mit 2 x 1,5V LR3/
AAA Batterien (zusammen 3 V).

1 Deckel des Batteriefaches [ 1] 6ffnen.

2 Die Batterien 1,5V LR3/AAA einlegen.
Hierbei die im Batteriefachboden markierte
Polung beachten.

3 Deckel des Batteriefaches [ 1] schlieBen.
Hinweise

m Sefzen Sie die Batterien keiner extremen
Hitze wie z.B. durch Sonneneinstrahlung,
Heizungen, Feuer, efc. aus.

® Wenn die Batterien schwach werden,
erscheint im Display »Lo«. Setzen Sie dann
sofort neue Batterien ein.

m Entfernen Sie die Batterien, wenn sie
verbraucht sind oder wenn Sie die Waage
léngere Zeit nicht benutzen. Fir Schéden, die
durch ausgelaufene Batterien entstehen, kann
nicht gehaftet werden.

Umwelthinweis

m Die Batterien - auch schwermetallfreie -
diirfen nicht im Hausmill entsorgt werden.
Verbrauchte Batterien mijssen in die Altbatte-
riesammelgeféBe bei Handel und 6ffentlich-
rechtlichen Entsorgungstrégern gegeben
werden.

|i DEUTSCH

Betrieb als Waage

Hinweise

m Fir das Messen des Kdrpergewichts ist keine
Dateneingabe erforderlich.

m Die Waage misst lhr Kérpergewicht in
100 g- Schritten.

m Als MeBverfahren dient die sehr genaue
4 Punkt-Messung.

1 Wabhlen Sie mit dem Schalter [H] (an der
Rickseite) ob Sie angelséchsische Mafe
(st/ Ib/in) oder europdische Maf3e (kg/cm)
benstigen.

2 Stellen Sie die Waage auf glattem und fla-
chem Untergrund auf.

3 Schalten Sie die Waage ein, dazu mit dem
Fuf3 einmal auf die rechte untere Ecke der

Glasflache [F] tippen.
- Anzeige: »B88« im Display [E].

G484

4 Sobald die Anzeige »00 kg« erscheint, vor-
sichtig auf die Glasfléche der Waage treten.

1 )71
I.Ltkg

'-

5 So lange ruhig auf der Glasfléche verharren,
bis das angezeigte Gewicht zweimal blinkt
und sich nicht mehr veréndert.

- In der Anzeige erscheint lhr Kérpergewicht.
- Nach ca. 5 Sekunden schaltet sich die
Waage automatisch aus.

Hinweis

m Sollte bei dem Wiegen die Anzeige
»0-Ld« erscheinen, wurde die Waage iber-
lastet. Nach ca. 5 Sekunden schaltet sich die
Waage automatisch aus.



BETRIEB

Betrieb mit Kérperanalyse

Die Messung bzw. Dateniibertragung erfolgt
ber die nackten FiiBe, mit denen Sie auf den
Messelekiroden [A] stehen. Achten Sie daher
darauf, dass beide FiiBe korrekt auf der Waage
stehen.

Benutzerdaten eingeben

Wenn Sie die Kérperanalyse-Funktion zum
ersten Mal anwenden wollen, miissen Sie zuvor
unbedingt folgende Daten wéhlen und folgende
Eingaben machen: den lhnen entsprechenden
Benutzerparameter (Auswahl O1 bis 12), lhr
Geschlecht, die Kérpergrésse (75 - 215 cm),
das Alter (10- 99) und den Aktivitéitslevel (A 1
bis A 4).

Hinweise

= Nach dem erstmaligen Eingeben Ihrer Daten,
missen Sie bei erneutem Gebrauch die
Taste [C] GED) nicht mehr betétigen. Es genigt
dann, mit den Tasten [B] CA) und @é)
den entsprechenden Parameter (01 bis 12)
auszuwdhlen.

® Wenn Sie wahrend der Dateneingabe lénger
als 20 Sekunden keine Taste driicken, schaltet
sich die Waage automatisch ab. Sie missen
dann von vorne beginnen.

Eingabe von Parametern

1 Waage auf glattem und flachem Untergrund
positionieren und akfivieren. Dazu mit dem
FuB3 einmal leicht auf die rechte untere Ecke
der Glasfléche [F] fippen.

- Anzeige: »888« im Display [E].

2 Taste SET)[C] driicken, sobald die Anzeige
»00« erscheint.
- Anzeige: »3 i« blinkt.

Hinweis
Im Folgenden wird beispielhaft die Auswahl 01
beschrieben.

3 Gewiinschten Benutzerparameter (01 bis 12)

mit den Tasten (W) [B]und (A)[p] wéhlen
und mit der Taste GED [C] bestétigen.

- Das Symbol & blinkt.

4 Auswahl mannlicher Benutzer mit der Taste

GED [€] bestatigen.

- Anzeige: die Kérpergréfe blinkt.

5 KarpergroBe mit den Tasten (W) [B] und
(&) D] einstellen und mit der Taste GED [€]
bestatigen.

- Anzeige: das Alter blinkt.
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BETRIEB

6 Personliches Alter mit den Tasten (W) [B] und
(&) [D] einstellen und mit der Taste SED[C]
bestatigen.

- Anzeige: Aktivitdtslevel AT blinkt.

7 Personlichen Aktivitatslevel mit den Tasten

® und ® [D] einstellen:

Al Untrainierte Personen mit wenig Bewegung
A2 Personen, die meist im Sitzen arbeiten

A3 Personen mit geringer korperlicher Belastung
A4 Hart kérperlich Arbeitende, Ténzer, Athleten, efc.

8 Die Wahl mit der Taste GED [€] bestatigen.

Analyse durchfGhren

Nach der Eingabe Ihrer Parameter kénnen Sie
die Kérperanalysefunktion der Kérperwaage
benutzen. Beschrieben wird der Vorgang mit 01
als Benutzerparameter:

1 Waage auf glattem, flachem Untergrund
positionieren und aktivieren. Dazu mit dem
FuB3 einmal leicht auf die rechte untere Ecke
der Glasfléiche [F] tippen.

- Anzeige: »B888« im Display [E].

2 Sobald die Anzeige »3.0 kg« erscheint, den
gewiinschten Benutzerparameter (01 bis 12)

mit den Tasten (W) [B] und (A)[D] wahlen.

Hinweise

= Die gespeicherten Werte dieser Person wer-
den nacheinander angezeigt, dann schaltet
sich die Waage in den Wiegemodus.

- Anzeige: »00 kg«.

m Sollten noch keine Daten gespeichert sein,
schaltet sich die Waage sofort in den Wiege-
modus.

- Anzeige: »00 kg« und » U «.

3 Vorsichtig, mit nackten FisBen, auf die Glasfla-
che der Waage treten. Vergewissern Sie sich,
dass lhre FiBe auf den beiden Messelektro-

den [A] stehen.

- Die Waage zeigt lhr Gewicht an und das
» U « Symbol dreht sich zweimal im Kreis.

|i DEUTSCH



BETRIEB

Hinweise - Der prozentuale Anteil an Muskelgewicht
Es erscheinen nacheinander die folgenden X TBM_' d.er Anteilnan Knochengewichf im
Werte und Informationen im Display [E]: Verhéltnis zum Kérpergewicht in kg (Bone

Body Mass Index BMI: Mass), sowie ein Vorschlag zum téglichen
- body Mass Index ’ Kalorienbedarf (Kcal).

- Der prozentuale Anteil an K&rperfett - TBF,
sowie eine Gewichtsinterpretation - schlank,
normal, leicht ibergewichtig, ibergewichtig
(slim, normal, slightly overweight, over-
weight).

- Die Werte und Informationen werden zweimal
angezeigt und bleiben jeweils fir ca. 6 Sekun-
den im Display sichtbar. Danach schaltet sich
die Waage automatisch aus.

Hinweise

m Die Werte werden firr jeden Benutzer (01 -12)
separat gespeichert.

= Die Daten werden geldscht, wenn Sie die
Batterien entfernen.

- Sollte der Kérperfettanteil unrealistisch sein,
erscheint die Anzeige »Err« und die Waage
schaltet sich automatisch aus.

- Der prozentuale Anteil an Wasser im Kér-
pergewebe - TBW, sowie lhr Idealgewicht
(Ideal Weight) basierend auf den von Ihnen
eingegebenen Daten.
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HINWEISE ZU DEN MESSWERTEN

Wasseranteil im Kérperge-
webe

Wasser ist ein wesentlicher Bestandteil des
K&rpers. Sein Anteil am Kérpergewicht kann
zwischen 35% und 70% liegen. Es unterstiitzt
die fiir normale Kérperfunktionen nétigen bio-
chemischen Reaktionen. Uber Wasser werden
Abfallprodukte aus den Zellen transportiert und
durch Schwei3 und Urin ausgeschieden.

Wasser sorgt unter anderem fiir eine stabile
Kérpertemperatur. Die Héhe des Wasseranteils
im Kdrper ist abhéngig vom Ausmaf} des Was-
serverlustes z.B. durch Hitze oder Bewegung

(Schwitzen). Es ist deshalb wichtig, fir eine kon-

tinuierliche Héhe des Wasseranteiles zu sorgen
und diese zu kontrollieren.

Hinweise

= Die folgenden Tabellen enthalten Richtlini-
en, die lhnen helfen, lhren K&rperfett- und
Wasser-Anteil zu beurteilen. Es gibt keine
Richtlinien betreffend Muskelmasse und
Knochengewicht.

m Es ist wichtiger, die Entwicklung lhres Kérper-
fettanteils, des Wasseranteils, der Muskel-
masse und des Knochengewichts iiber einen
l&ngeren Zeitraum zu beobachten, als sich
nur auf das Kérpergewicht zu konzentrieren.

m Vergewissern Sie sich, dass ihre nackten File
immer in gutem Kontakt mit den Messelek-
troden sind. Sehr trockene Haut oder eine
dicke Hornhaut, kdnnen das Analyseresultat
beeinflussen. Die Waage zeigt in diesem Fall
»Err«an.

Korperfett-Anteil

Besonders wichtig ist die Kontrolle des Kér-

perfett-Anteils. Zu hoher Kérperfett-Anteil kann

zu Bluthochdruck, hohem Cholesterinspiegel,

Herzerkrankungen und anderen Stérungen der

K&rperfunktion fihren. Fir den Kérperfett-Anteil

werden folgende Empfehlungen vom American

College of Sports Medicine gegeben:

Hinweise

= Messen Sie Kérpergewicht, Kérperfett-Anteil
und Wasser-Anteil taglich zur gleichen Zeit,
am besten abends.

® Benutzen Sie die Waage nach Méglichkeit
unbekleidet. Nur so erzielen Sie genauve
MeBergebnisse.

m Die MeBergebnisse sind nicht fir medizinische
Rickschlisse geeignet. Konsultieren Sie in
Zweifelsfallen lhren Arzt.

m |hre FifBe sollten stets sauber und trocken sein.

K&rperfett (Frauen) Korperfett (Ménner)

Alter Schlank |Normal |Lleichtes |Uber- Schlank |Normal |Leichtes | Uber-
Uber- gewicht Uber- gewicht
gewicht gewicht

19-39 | <20% 20-32% | 33-38% |>38% <12% 1220% | 21-25% |>25%

40-55 | <23% 23-35% | 36-41% |>41% <13% 1321% | 2226% |>26%

56-85 |[<24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% |>27%

Wasseranteil (Frauen) Wasseranteil (Méanner)

Alter Niedrig Normal Hoch Niedrig Normal Hoch

17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67

40-55 42 42-52 52 47 4761 61

56 -85 37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMATIONEN

Hinweise zum Betrieb und
zur Pflege

® Zur Schonung der Batterien ist die Waage mit

einer Auto Off-Funktion ausgestattet. Sie schal-

tet sich automatisch ab, wenn der Betrieb fiir
ca. 20 Sekunden unterbrochen wird.

= Wollen Sie genaue Messergebnisse erzielen,
benutzen Sie die Waage nicht unmittelbar
nach dem Genuss von Kaffee, Bier, Wein
oder anderer Alkoholika. Das gleiche gilt
fir schwere kérperliche Anstrengung. Diese
Faktoren verringern den Anteil an Wasser im
Kérpergewebe (Dehydrierung). Warten Sie in
solchen Féllen einige Stunden.

H Reinigen Sie die Waage mit einem feuchten
Tuch. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

Technische Daten

Dieses Produkt erfillt die europdischen
Richtlinien 2004/108/EG.

Spannungsversorgung

2 x 1,5V IR3/AAA-Batterien, 3 V
Max Gewichtsbelastung
150 kg

Min Gewichtsbelastung

2,0 kg
Umgebungstemperatur
20°Cx15°C

Technische und optische Anderungen vorbehal-
ten!

Umwelthinweis

Dieses Produkt wurde aus hochwertigen Materi-
alien und Teilen hergestellt, die fir das Recycling
tauglich sind und wiederverwendet werden
kénnen.

Das Produkt darf daher am Ende
seiner Lebensdauer nicht iber den
normalen Hausmill entsorgt werden,
sondern muss an einem Sammelpunkt
mmmmm | fUr das Recycling von elektrischen
und elekironischen Gerdten
abgegeben werden. Das Symbol am Produkt, in
der Bedienungsanleitung oder auf der Verpa-
ckung weist darauf hin.

Bitte informieren Sie sich Uber die &rtlichen Sam-
melstellen bei lhrer Gemeindeverwaltung.

Mit der Verwertung von Altgerdten leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zum Schutze unserer
Umwel.
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INFORMATIONEN

Service und Ersatzteile

Unsere Geréte werden nach den neuesten tech-
nischen Erkenntnissen entwickelt, produziert und
geprift. Sollte trotzdem eine Stérung auftreten,
so bitten wir Sie, sich mit lhrem Fachhandler
bzw. mit der Verkaufsstelle in Verbindung zu
setzen. Sollte dies nicht mdglich sein, wenden
Sie sich bitte an das GRUNDIG-Service-Center
unter folgenden Kontaktdaten:

TELEFON: 0180/5231852*

(Montag bis Freitag von 08.00 bis 18.00 Uhr)
Telefax: 0180/5231846
http://service.grundig.de

E-Mail: service@grundig.com
* gebihrenpflichtig (0,14 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk: max. 0,42 €/Min.)

Unter den obengenannten Kontaktdaten
erhalten Sie ebenfalls Auskunft Gber den Bezug
méglicher Ersatz- und Zubehérteile.

GRUNDIG Kundenberatungs-
zentrum

Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr
Deutschland : 0180 / 523 18 80 *
Osterreich : 0820 / 220 33 22 **

* gebihrenpflichtig (0,14 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk: max. 0,42 €/Min.)

** gebihrenpflichtig (0,145 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk: max. 0,20 €/Min.)

Haben Sie Fragen?

Unser Kundenberatungszentrum steht lhnen
werktags stets von 8.00 - 18.00 Uhr zur
Verfigung.
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SAFETY AND SET-UP

When using the scales for the first time, please
pay attention to the following:

m This scales is only intended for household use.

m Do not use the scales on a carpet or carpeted
flooring.

m Always use the scales on the same smooth
and hard floor. This ensures consistent meas-
ured values.

® When stepping on the scales, keep a distance
of 2 cm to the edge. Please be careful when
doing this.

m First centralise your body weight in the middle
of the scales before taking one foot off the
scale. Here, always make sure that the scales
cannot tip over (risk of injury).

m Never step on the scales with wet feet. Dan-
ger of slipping!
m Never use the scales outdoors.

m Stop using the scales if defects occur.

m Stop using the scales if the glass surface
breaks or has a crack in it.

m Do not place any objects on the glass surface
of the scale.

m Never jump on or off the scales.

m If the scales is used in the bathroom, ensure
that it does not come into contact with water.

m If you have problems with this device, try
resetting it by removing the batteries briefly or
replacing them.

= Never immerse the scales into water.

N

m Do not expose the scales to direct sunlight,
high temperatures, or constant high humidity.

m Keep the scales away from children.

m Do not operate the scales if it shows signs of
visible damage.

m Do not open the scales under any circum-
stance. For damage occurring as a result of
improper handling, any claims under guaran-
tee are no longer valid.

Caution
® The scales may not be used by the following
groups:

Pregnant women and youths under 18 years
old should not use the scales for body fat
analysis (in such cases, an exact body fat
value cannot be determined).

® The scales measures your proportion of

body fat using BIA (Bioelectrical Impedance
Analysis). To do this, a harmless signal is sent
through your body. Thus this scales should
not be used by persons with a pacemaker or
with any other kind of operatively inserted
medical device. When in doubt, consult your
physician.

® Your product is designed with complex algo-
rithms. Due to these algorithms, if an external
electromagnetic disturbance happens near
your device, it may affect your readings. In
such cases, first remove the electromagnetic
disturbance reason and repeat your meas-
urement. Under extreme electromagnetic
disturbance, your device will protect itself and
enter into protection mode. To turn back to
normal running mode, remove and replace
the battery of the product after removing the
disturbance.
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OVERVIEW

Dear customer,

Congratulations on the purchase of your
PS 5110 Multifunction Body Analyser Scales.

Please read the following user guide for this
scales thoroughly so that you may enjoy many
years of use with this high-quality Grundig
product!

A responsible approach!
‘Q

a GRUNDIG focusses on contractu-

N (ALY . . .
03524 W.  ally agreed social working condi-

A Y * s W . . .
~4 gl fions with fair wages for both
‘ internal employees and suppliers.

We also attach great importance
to the efficient use of raw materi-
als with continuous waste reduction of several
tonnes of plastic every year. Furthermore, all our
accessories are available for at least 5 years.
For a future worth living.
For a good reason. Grundig.

Features

In addition to displaying your body weight,
this scales also enables a comprehensive body
composition analysis.

Depending on the selection of various preset
user parameters and the input of individual
values, the following values and information are
calculated and displayed:

= BMI (Body Mass Index)
m Percentage of body fat - TBF

= Weight interpretation - slim, normal, slightly
overweight, overweight

m Percentage of water in body tissue - TBW

® Your ideal weight, based on the data you
entered.

m Percentage of muscle weight - TBM

m Percentage of bone weight in comparison to
body weight in kg (bone mass)

® A daily calorie intake suggestion

m ENGLISH

Caution

m The PS 5110 is a product for your well-being.
It is not @ medical product. No medical recom-
mendations can be made on the basis of its
use or of the results displayed.

Brief description

Refer to the diagrams on page 2.
[A] Measuring electrodes (left and right)
Button (¥ (on narrow top side)
[€] Button GED) (on narrow top side)
[D] Button (A (on narrow top side)
[E] LCD screen

[F] Glass surface

[G] Sensors with anti-slip stands

[H] Unit selector switch (st, Ib, kg)
[1] Battery compartment



STARTING OPERATION

Power supply

This scales operates on 2 x 1.5 V LR3/AAA bat-
teries (total of 3 V).

1 Open the cover of the battery compartment
[1]

2 Insert the 1.5 V LR3/AAA batteries. When
doing so, pay attention to the polarity
markings in the bottom of the battery
compartment.

3 Close the cover of the battery compartment

(.

Notes
® Do not expose the batteries to extreme heat
e.g. direct sunlight, heaters, fire, etc.

® When the batteries are weak, » La « will
appear in the display. Replace the batteries
immediately.

® Remove the batteries when they are flat or
when you know that the device will not be
used for a longer period of time. No liability
will be assumed for damage incurred as a
result of leaking batteries.

Environmental note

m Batteries, including those which do not con-
tain heavy metal, should not be disposed of
with household waste. Please dispose of used
batteries in an environmentally sound manner.
Find out about the legal regulations which
apply in your area.

Operating as a scales

Notes
® You do not need to enter any data for measur-
ing your body weight.

m The scales measures your weight in increments
of 100 grams.

m |t uses a very precise 4 point measurement.

1 On the bottom of the scales, use the switch
[H] to select between Imperial (st/Ib/in) and
European measurements (kg/cm).

2 Position the scales on a smooth, flat surface.

3 Activate by tapping your foot once on the
scales in the bottom right corner of the glass

surface [F|.
- Display: » BBB « appears on the LCD screen

G484

4 As soon as the display shows » B0 kg «
carefully step on the scales.

rr
L lkg

5 Stand still on the glass surface until the weight
displayed flashes twice and then no longer
changes.

- Your body weight is shown in the display.
- After about 5 seconds, the scales
automatically switches off.

Note

m If the » O-Ld « display appears during weigh-
ing, the scales is overloaded. After about
5 seconds, the scales automatically switches

off.
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OPERATION

Operating as a body analyser

The measurement and data is transmitted
through your bare feet, which are postioned on
the measuring electrodes [A]. Therefore, ensure
that both feet are placed on the scales properly.

Entering your data

When you use the body composition analysis
function for the first time, select the following
data and then enter the following information:
your user parameter (from O1 to 12), your gen-
der, your height (75 - 215 cm), your age (10-
99) and activity level (select from A 1 to A 4).

Notes

m After entering the initial data, you will not
have to press the [€] GED button again the
next time you use the scales. Simply select the
corresponding parameter (01 to 12) using the

(&) and [0] (W) buttons.

® During data entry, if no button is pressed for
more than 20 seconds, the scales automati-
cally switches off. You must then start from the
beginning.

Entering parameters

1 Position the scales on a smooth, flat surface
and activate it. To do this, tap your foot once
on the scale in the bottom right corner of the
glass surface [F].

- Display: »888« appears on the LCD screen

2 Press the GED [C] button as soon as »80 kg«
appears in the display.
- Display: »J  flashes.

|L6 ENGLISH

Note
The selection 01 is described below as an
example.

3 Select the desired user parameter (01 to 12)
using the [B] (¥ and [D] (A) buttons and
confirm your selection with the GED [C] button.
- The symbol & flashes.

4 Confirm the selection of a male user with the

GED [€] button.
- Display: The height flashes.

5 Set the height with the (¥ )[&] and [D] (&)

buttons and confirm your selection with the

GED [c] button.

- Display: The age flashes.




OPERATION

6 Set your age with the (W) [B] and [D] (&)

buttons and confirm your selection with the

ED [€] button.
- Display: Activity level A1 flashes.

7 Set your personal activity level with the (W)
and [D] (A buttons:

Al Unfit person used to little movement
A2 Person who mostly works sitting down
A3 Person used to slight physical exertion

Person used to hard physical work,

A4

such as dancers, athletes, etc.

8 Confirm the selection with the GED [¢] button.

Performing the analysis

After entering your parameters, you can use
the body composition analysis function of the
scales. This process is described below using 01
as the user parameter:

1 Position the scales on a smooth, flat surface,
and activate it. To do this, lightly tap your foot
once on the scales in the bottom right corner of
the glass surface [F].

- Display: »B88« appears on the LCD screen

2 As soon as »00 kg« appears in the display,
select the desired user parameter (01 to 12)

using the (W) [&] and [B] (&) buttons.

Notes
® The values saved for this person are dis-
played one after another, and then the scales
switches to weighing mode.
- Display: »30 kg« appears in the display [E].
® If no data has been saved, the scales immedi-
ately switches to weighing mode.
- Display: » 00 kg « and » U « appear in the
display [E].

3 With bare feet carefully step onto the glass
surface of the scales. Make sure that your feet
are positioned on both measuring electrodes

- The scales displays your weight and the
» U « symbol rotates in a circle twice.

ENGLISH ﬂ



OPERATION

Notes

The following values and information are shown
one after another in the display [E}:

- BMI (Body Mass Index) :

- The percentage of body fat - TBF, as well as
a weight interpretation - slim, normal, slightly
overweight, overweight.

- If the body fat percentage is unrealistic,
»Err« will be shown in the display and the
scales will automatically switch off.

- The percentage of water in your body tissue -
TBW, as well as your ideal weight, based on
the data you entered.

- The percentage of muscle weight - TBM, the
percentage of bone weight in comparison to
body weight in kg (bone mass), as well as a
suggestion for daily calorie intake (Kcal).

m ENGLISH

- The values and information provided are
displayed twice and remain visible in the
display for approx. é seconds each time. After
that, the scales automatically switches off.

Notes

m Separate values are saved for each user
(01-12).

® The data is deleted when you remove the
batteries.



NOTES ON MEASUREMENTS

Total body water

Water is an essential part of the body. The
amount of water in the body may vary between
35% and 70%. It helps all the essential bio-
chemical reactions necessary for normal bodily
functions. Water transports waste products out
of the cells and discharges them in sweat and
urine.

Water also maintains a constant body tempera-
ture. The amount of water in the body depends
on the proportion of water loss, for example due
to heat or physical activity and sweating. There-
fore, it is very important to check the proportion
of water in the body and ensure that it remains
constant.

Notes

u The following tables give you a reference
which can help you to judge your body fat
and body water yourself. There is no stand-
ard reference data for muscle mass or bone
weight.

m ltis important to see and follow the develop-
ment of your body fat, body water, muscle
mass and bone weight over a period rather
than concentrate on the body weight only.

® Make sure that your bare feet are well
postioned on the stainless steel electrodes.
Extermely dry skin or thick callus could influ-
ence the analysis results. This may prevent the
scales from functioning properly and the error
message »Err« will be displayed.

Body fat composition

Checking the body fat composition is particu-
larly important. A high fat mass can lead to high
blood pressure, high cholesterol, heart disease
and other illnesses. The American College of
Sports Medicine have made the following rec-
ommendations for body fat mass:

Notes

= Measure body weight, body fat percentage
and water proportion at the same time every
day, preferably in the evening.

m Use the scales when you are undressed if pos-
sible. This will give you more exact results.

m The results are not suitable for diagnosing
medical problems. If in doubt, seek medical
advice.

® Your feet should always be clean and dry.

Body fat (women) Body fat (men)

Age Slim Normal [ Slightly | Over- Slim Normal [ Slightly | Over-
over- weight over- weight
weight weight

19-39 [ <20% 20-32% | 33-38% | >38% <12% 12-20% | 21-25% | >25%

40-55 |<23% 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%

56-85 |<24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%

Body water Body water (men)
(women)

Age Low Normal | High Low Normal | High

18-39 (47 4757 | 57 53 53-67 |67

40-55 | 42 42-52 | 52 47 47-61 61

56-85 |37 37-47 | 47 42 42-56 | 56
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INFORMATION

Notes on operating and
cleaning

® In order to preserve the batteries, the scales
is equipped with an Auto-off function. It au-
tomatically switches off when operation has
been interrupted for more than 20 seconds.

m If you would like to achieve accurate meas-
uring results, do not use the scales directly
after consuming coffee, beer, wine or other
alcoholic beverages. The same applies for
extreme physical exertion. These factors re-
duce the percentage of water in body fissue
(dehydration). In such cases, wait a few hours
before using the scales.

m Clean the scales with a damp cloth. Do not
use any cleaning agents. Do not submerge
the device in water.

|£ ENGLISH

Technical data

This product complies with the European Direc-
tives 2004/108/EC.

Power supply

2 x 1.5V LR3/AAA batteries, 3 V
Maximum weight load

150 kg

Minimum weight load

2.0 kg

Ambient temperature
20°Cx15°C

Technical and design modifications reserved.

Environmental note

This product has been made from high-quality
parts and materials which can be re-used and
recycled.

Therefore, do not throw the product
away with normal household waste
at the end of its service life. Take it to
a collection point for recycling
mmmmm | <lectrical and electronic devices. This
is indicated by this symbol on the
product, in the operating manual and on the
packaging.

Please find out about collection points operated
by your local authority.

Help protect the environment by recycling used
products.



SECURITE ET INSTALLATION

Quand vous tilisez la balance pour la premiére
fois, veuillez préter attention aux éléments
suivants:

m Cette balance est concue seulement pour un
usage domestique.

= N'utilisez pas la balance sur un tapis ou un
sol en moquette.

m Utilisez toujours la balance sur le méme sol
souple et dur. Cela garantit la consistence des
valeurs mesurées.

® Quand vous montez sur la balance, gardez
une distance de 2 cm aux extrémités. Soyez
toujours attentif & cette consigne.

m Commencez pas centrer le poids de votre
corps au milieu de la balance avant de refirer
un pied de celleci. Assurez-vous toujours que
la balance ne puisse pas basculer (risque de
blessure).

m Ne montez jamais sur la balance avec des
pieds humides. Vous risquez de glisser!

® Ne jamais utiliser I'appareil en plein air.

Cessez d'utiliser la balance si elle présente
des défauts.

m Cessez d'utiliser la balance si la surface en
verre est cassée ou félée.

® Ne posez aucun objet sur la surface en verre
de la balance.

m Ne sautez jamais pour monter sur |'appareil
ou en descendre..

® Sila balance est utilisée dans la salle de
bain, veillez & ce qu'elle ne soit pas en
contact avec de 'eau.

m Si vous avez un quelconque probléme avec
cet appareil, essayez de le réinitialiser en en-
levant la pile pendant un bref moment ou en
la remplacant.

® Ne plongez jamais la balance dans l'eau.

m Evitez d'exposer |'appareil & la lumiére directe
du soleil, aux températures élevées ou & une
humidité constamment élevée.

® Maintenez la balance hors de portée des
enfants.

m Ne faites pas fonctionner la balance si elle est
visiblement endommagée.

m N'ouvrez jamais le boitier, quelles que soient
les circonstances. En cas de dommages résul-
tqant d'une utilisation impropre, toute réclama-
tion de garantie sera nulle.

Attention
m L'Utilisation de la balance n'est pas recom-
mandée pour les groupes suivants.

Les femmes enceinte et jeunes de moins de

18 ans ne doivent pas utiliser la balance pour
I'analyse de leur masse graisseuse (dans ces
cas, il estimpossible de déterminer exacte-
ment la valeur de la masse graisseuse).

® La balance mesure la proportion de votre
masse graisseuse en utilisant le BIA (Bioelec-
trical Impedance Analysis). Pour ce faire, un
signal sans danger est envoyé & travers votre
corps. C'est pourquoi cette balance ne doit
pas étre utilisée par des personnes avec un
pacemaker ou quelqu'autre appareil médical
implanté par opération. En cas de doute,
consultez votre pharmacien.

m Votre produit a été concu avec des algo-
rithmes complexes. En raison de ces algo-
rithmes, si une perturbation électromagnétique
externe se produit & proximité de votre appa-
reil, les lectures peuvent s’en trouver affectées.
En de tels cas, supprimez d'abord la cause de
la perturbation électromagnétique et répétez
I'opération de mesure. En présence d'une
perturbation électromagnétique extréme, votre
appareil se protégera et entrera en mode pro-
tection. Pour revenir en mode d’exécution nor-
mal, retirez et remettez en place la batterie du
produit aprés avoir supprimé la perturbation.
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APERCU

Cher client, chére cliente,

Nous vous félicitons d'avoir acheté votre Ba-

lance Analyseur corporel multifonction PS 5110.

Veuillez lire le guide d'utilisateur suivant pour
cette balance en entier afint de pouvoir ['utiliser
pendant de nombreuses année avec la haute
qualité d'un produit Grundig!

Une approche responsable!
GRUNDIG veille & des condi-

()
-}lm’

N
’E.‘{of'ﬂ- tions de travail sociales fondées
‘ '\ . '.‘
)

- sur des contrats avec des salaires
juste pour les employés en in-
W terne et les fournisseurs. Nous at-
tachons aussi une grande
importance a |'utilisation efficace de matériaux
bruts avec une constante réduction des déchets

de plussieurs tonnes de plastique chaque année.

De plus, tous nos accessoirs sont valabes au
moins 5 ans.

Pour un avenir valant la peine d'étre vécu.
Pour une bonne raison. Grundig.

Caractéristiques

En plus d'afficher votre poids, cette balance
permet aussi une analyse exhaustive de votre
composition corporelle.

En fonction de la sélection de paramétres
d'utilisateurs préréglés variés et de I'entrée de
valeurs individuelles, les valeurs et informations
suivantes sont calculées et affichées:

® BMI (IMC, Indice de masse corporelle) :
® Pourcentage de graisse corporelle TBF

® Interprétation du poids - mince, normal, 1é-
gérement en surpoids, en surpoids

m Pourcentage d'eau dans les tissus corporels
-TBW

m Votre poids idéal, en fonction des données
que vous avez entrées.

® Pourcentage de la masse musculaire - TBM

m Pourcentage de la masse osseuse en compa-
raison avec le poids du corps en kg (masse
osseuse)

m Suggestion d'apport calorique journalier

|12 FRANCAIS

Attention

m Le PS 5110 est un appareil qui a été concu
pour votre bien-étre. Il ne s'agit nullement d'un
produit médical. Aucune recommandation
médicale ne peut étre faite sur la base de son
utilisation ou des résultats obtenus.

Bréve description

Consultez les tableaux page 2.

[A] Electrodes de mesure (gauche et droite)
bouton (W) (sur le cté supérieur étroit)
[c] bouton GED (sur le coté supérieur étroit)
[D] bouton (A (sur le cté supérieur étroit)
[E] Ecran LCD

[F] Surface en verre

[G] Capteurs avec antidérapants

[H] Bouton de sélecteur d'unité (st, Ib, kg)
[1] Compartiment piles



DEMARRAGE

Alimentation élecirique

Cette balance fonctionne avec deux piles 1,5 V

LR3/AAA ( 3V au total).

1 Ouvrez le couvercle du compartiment & piles
[,
2 Insérez les piles 1.5 V LR3/AAA. Ce faisant,

soyez attentifs aux signes de polarité indiqués
au bas du compartiment & piles.

3 Ouvrez le couvercle du compartiment & piles

(.

Remarques

m N'exposez pas les piles a une chaleur ex-
tréme, par exemple la lumiére directe du
soleil, le chauffage, le feu, efc.

® Quand la pile est faible, » Lo « apparait a
['écran . Remplacez les piles immédiatement.

® Enlevez les piles quand elles sont usagées ou
quand vous savez que |'appareil ne sera pas
utiliser pendant une longue période. Aucune
responsabilité ne sera assumée pour des
dommages liées & des piles fondues.

Remarque a caractére
environnemental

m Les piles, y compris celles ne contenant pas
de métal lourd, ne doivent pas étre éliminées
avec les ordures ménagéres. Vevillez jetez
les piles usagées d'une maniére respectueuse
de l'environnement. Informez-vous sur les
réglements légaux en application dans votre
région.

Fonctionnement comme balance

Remarques
® Vous ne devez pas entrer de données pour
évaluer votre poids.

m Cette balance mesure votre poids par inter-
valles de 100 grammes.

m Elle utilise une mesure trés précise en 4 points.

1 Sur le bas de la balance, utilisez le bouton
[H] pour choisir entre les unités de mesures
impériales (st/Ib/in) et européennes (kg/cm).

2 Placez la balance sur une surface souple et
plate.

3 Activez la en tapant d'abord avec votre pied
sur la balance, dans le coin en bas & droite

de la surface en verre [F|.
- Affichage : » BBEB « s'affiche sur I'écran LCD

| 588

4 Dés que l'affichage montre » 8.0 kg « montez
avec attention sur la balance.

rr
L lkg

5 Tenez-vous immobile sur la surface en verre
jusqu'a ce que le poids affiché clignote deux
fois, puis ne change plus.

- Votre poids corporel s'affiche & I'écran.
- Aprés environ 5 secondes, la balance
s'éteint automatiquement.

Remarque

m Sj l'affichage » B-Ld « apparait pendant la
pesée, la balance est en surcharge. Aprés
environ 5 secondes, la balance s'éteint auto-
matiquement.
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FONCTIONNEMENT

Fonctionnemement comme
analyseur corporel

Les mesures et données sont transmises & travers
vos pieds nus, qui sont positionnés sur les
électrodes de mesure [A]. Assurez-vous donc que
vos deux pieds sont placés correctement sur la
balance.

Entrée de vos données

Quand vous utilisez la fonction analyse de la
composition corporelle pour la premiére fois,
sélectionnez les données suivantes et entrez en-
suite les informations suivantes: votre paramétre
d'utilisateur (de 01 & 12), votre sexe, votre taille
75 - 215 cm), votre age (10-99) et votre niveau
d'activité (de A 1 & A 4).

Remarques
m Aprés avoir entré les données initiales, vous
n'aurez plus besoin d'appuyer sur le bouton
a nouveau lors d'une prochaine utili-
sation. Sélectionnez seulement le paramétre
correspondant (01 & 12) en utilisant les bou-

tons [B] (A et les boutons [D] (W.

m Durant I'entrée de données, si vous n'appuyez
sur aucun bouton pendant plus de 20 se-
condes, la balance s'éteint automatiquement.
Vous devez alors reprendre au début.

Entrée des paramétres

1 Placez la balance sur une surface souple
et plate et meftezla en marche. Pour celd,
activezla en tapant d'abord avec votre pied
sur la balance, dans le coin en bas & droite de
la surface en verre [F].

- Affichage : »B88 « s'affiche sur I'écran LCD

(E].
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2 Appuyez sur le bouton GED [€] dés que »30
kg« s'affiche & I'écran.
- Affichage : »0 i« clignote.
Remarque
La sélection O1 est décrite ci-dessous comme un
exemple.

3 Sélectionnez le paramétre d'utilisateur (01 &

12) en utilisant les boutons [B] (W) et [D] (A

et confirmez votre sélection avec le bouton

GED[c]

- Le symbole & clignote.

4 Confirmez la sélection d'un utilisateur masculin
avec le bouton GED) [C].
- Affichage : La taille clignote.

5 Réglez la taille avec les boutons (W) [B] et
[D] CA) et confirmez votre sélection avec le

bouton GET) [c].
- Affichage : L'age clignote.




FONCTIONNEMENT

6 Réglez votre age avec les boutons (W) [Bet[D] 2 Dés que »80 kg« s'affiche & I'écran,

(A) et confirmez votre sélection avec le bouton sélectionnez le paramétre d'utilisateur désiré
GED [cl. (01 & 12) en utilisant les boutons (¥ [B] and
- Affichage : Le niveau d'activité A1 clignote. (o] (A

7 Réglez votre niveau d'activité personnel avec Remarques

les boutons (W) [B] et [D] (A). u Les valeurs enregistrées pour cette personne
sont affichées I'une aprés I'autre, puis la ba-
lance passe en mode pesée.
- Affichage : »33 kg« s'affiche & I'écran [E].

m Si les données n'ont pas été enregistrées,

Al Personne de condition physique
médiocre, peu habituée au mouvement

A2 Personne qui travaille surtout assise | R
a balance passe immédiatement en mode
A3 Personne habituée & un exercice pesée.
physique léger - Affichage : » 00 kg« et » U « s'affichent &
Personne habituée & une pratique I'écran [E].
A4 physique dure, comme les danseurs,

athletes, etc.

8 Confirmez la sélection avec le bouton GED) [C].

Effectuer I'analyse

Apres.c.wow entre vos paramefres, vous pou- 3 Montez délicatement pieds nus sur la surface
vez utiliser la fonction analyse de composition

corporelle de la balance. Ce processus est décri
ci-dessous en ufilisant 01 comme le paramétre
d'utilisateur:

en verre de la balance. Assurez-vous que vos

pieds sont placés sur les deux électrodes de

mesure [A].

- La balance affiche votre poids et le
symbole» U « fait deux cercles.

1 Placez la balance sur une surface souple et plate
et mettezla en marche. Pour celd, activez-la en
tapant d'abord avec votre pied sur la balance,
dans le coin en bas & droite de la surface en
verre [F.

- Affichage : »BB8 « s'affiche sur I'écran LCD
[E].
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FONCTIONNEMENT

Remarques

Les valeurs et informations suivantes sont
affichées I'une aprés I'autre & I'écran [El:

- BMI (IMC, Indice de masse corporelle) :

- Le pourcentage de graisse corporelle, ainsi
que l'interprétation du poids - mince, normal,
légérement en surpoids, en surpoids.

- Sile pourcentage de graisse corporelle n'est
pas réaliste »Err« s'affichera a 'écran et la
balance s'éteindra automatiquement.

- Le pourcentage d'eau dans votre tissu
corporel - TBW, ainsi que votre poids idéal,
en fonction des données que vous avez
entrées.
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- Le pourcentage de masse musculaire - TBM,
le pourcentage de masse osseuse en
comparaison au poids corporel en kg (poids
osseux), ainsi qu'une suggestion pour l'apport
calorique quotidien (Kcaal).

- Les valeurs et informations fournies sont
affichées deux fois et restent visibles & I'écran
pendant environ 6 secondes chaque fois.
Ensuite, la balance s'éteint automatiquement.

Remarques

u Des valeurs séparées sont enregistrées pour
chaque utilisateur (01-12).

m Les données sont supprimées quand vous
enlevez les piles.



REMARQUES SUR LES MESURES

Total en eau du corps

L'eau est une composante essentielle du corps.
La quantité d'eau dans le corps peu varier
entre 35% et 70%. Elle aide toutes les réactions
biochimiques nécessaires au fonctionnement
normal du corps. L'eau transporte les éléments
usagés hors de cellules et les évacuent dans la
transpiration et |'urine.

L'eau maintien aussi une température du corps
constante. La quantité d'eau dans le corps
dépends de la proportion de la perte d'eau,
die par exemple & la chaleur ou & l'activité
physique et & la transpiration. Il est donc trés
important de vérifier la proportion d'eau dans le
corps et de s'assurer qu'elle reste constante.

Remarques

® Les tableaux suivants vous donnent une réfé-
rence pour évaluer vousméme votre graisse
corporelle et I'eau de votre corps. Il n'y a pas
de référence standard pour la masse muscu-
laire ou osseuse.

u || est important de suive le développoement
de votre graisse, votre eau, votre masse
musculaire et de votre masse osseuse sur une
période plutét que de vous concentrer seule-
ment sur le poids de votre corps.

m Assurez-vous que vos pieds nus sont bien pla-
cés sur les électrodes en acier inoxidable. Une
peau trés séche ou un cal épais peut influen-
cer le résultat des analyses. Cela peut empé-
cher la balance de fonctionner correctement
et le message d'erreur »Err« s'affichera.

Composition de la graisse
corporelle.

Contréler la composition de la graisse corpo-
relle est trés important. Une masse graisseuse
élevée peut conduire & une augmentation de
la pression artérielle, un choléstérol élevé, des
troubles cardiaques et d'autres maladies. Le
"American College of Sports Medicineé a fait
les recommandations suivantes pour la masse
graisseuse:

Remarques

® Mesurez le poids, le pourcentage de graisse
et la proportion d'eau chaque jour & la méme
heure, de préférence le soir.

m Utilisez la balance de préférence dévétu. Cela
vous donnera des résultats plus exacts.

m Les résultats ne sont pas adaptés & diagnos-
tiquer des problémes médicaux. En cas de
doute, consultez un médecin.

® Vos pieds doivent toujours étre propres et

secs.
Graisse corporelle (femmes) |Graisse corporelle (hommes)
Age Mince |Normal |Légerement | En surpoids | Mince [ Normal | Légerement | En surpoids
en surpoids en surpoids
19-39 [<20% |20-32% |33-38% >38% <12% | 12-20% [21-25% >25%
40-55 |<23% |23-35% | 36-41% >41% <13% | 13-21% |22-26% >26%
56-85 |<24% |24-36% |37-42% >42% <14% | 14-22% | 23-27% >27%
Eau du corps Eau du corps
(femmes) (hommes)
Age Faible | Normal | Elevé Faible | Normal | Elevé
18-39 (47 47-57 | 57 53 53-67 | 67
40-55 | 42 42-52 | 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 | 47 42 42-56 | 56
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INFORMATIONS

Remarques sur le
fonctionnement et le

nettoyage

m Pour préserver les piles, la balance est équi-
pée d'une fonction Auto-off. Elle s'éteint auto-
matiquement quand le fonctionnement a été
interrompu pendant plus de 20 secondes.

m Si vous désirez obtenir des résultats de me-
sure exacts, n'utilisez pas la balance juste
aprés avoir consommé du café, de la biére,
du vin ou d'autres boissons alcooliques. Il en

est de méme pour l'exercie physique extréme.

Ces facteurs réduisent le pourcentage d'eau
dans les tissus corporels (déshydratation).
Dans ces cas-d, attendez quelques heures
avant d'utiliser la balance.

m Nettoyez la balance avec un tissu humide.
Evitez d'utiliser des agents nettoyants. Ne
plongez pas 'appareil dans l'eau.

|18 FRANCAIS

Données techniques

Ce produit est conforme aux directives euro-
péennes 2004/108/EC.

Alimentation électrique

2 x piles 1.5V LR3/AAA, 3V
Charge pondérale maximale
150 kg

Charge pondérale minimale
2,0 kg

Température ambiante
20°C+15°C

Modifications relatives a la technique et a la
conception réservées.

Remarque a caractére
environnemental

Le présent appareil a été fabriqué avec des
pigces et du matériel de qualité supérieure sus-
ceptibles d'étre réutilisé & des fins de recyclage.

Ne le mettez donc pas au rebut aux
cdtés des déchets domestiques & la
fin de sa durée de vie. Nous vous
conseillons de |'apporter & un point
s | de collecte pour le recyclage du
matériel électrique et électronique.
Cette recommandation est indiquée par le
symbole qui figure sur le produit, dans le manuel
d'utilisation, et sur I'emballage.

Veuillez chercher a en savoir plus sur le point de
collecte le plus proche de votre localité.
Aidez-nous & protéger I'environnement en recy-
clant les produits usagés.



SICUREZZA E INSTALLAZIONE

Quando si usa la bilancia per la prima volta,
prestare attenzione a quanto segue:

® Questa bilancia & destinata solo ad uso do-
mestico.

= Non usare la bilancia su un tappeto o su un
pavimento coperto da tappeto.

m Usare sempre la bilancia sulla stessa super-
ficie liscia e solida. Questo assicura valori di
misurazione coerenti.

® Quando si sale sulla bilancia, tenere una di-
stanza di 2 cm dal bordo. Prestare attenzione
nel farlo.

m Centrare il peso corporeo a meta della bilan-
cia prima di togliere un piede dalla bilancia
stessa. A questo punto assicurarsi sempre
che la bilancia non si capovolga (rischio di
lesioni).

® Non salire mai sulla bilancia con i piedi ba-
gnati. Rischio di scivolare!

= Non usare mai la bilancia all'esterno.
® Smettere di usare la bilancia in caso di errori.

= Smettere di usare la bilancia se la superficie
in vetro si rompe o presenta lesioni.

= Non mettere oggetti sulla superficie di vetro
della bilancia.

= Non saltare mai sulla bilancia o dalla stessa.

® Se la bilancia & usata in bagno, assicurarsi
che non entri in contatto con l'acqua.

® In caso di problemi con questo dispositivo,
cercare di reimpostarlo rimuovendo le batte-
rie brevemente o sostituendole.

® Non immergere mai la bilancia in acqua.

® Non esporre la bilancia a luce diretta del
sole, alte temperature o umidita alta costante.

m Tenere la bilancia lontano dalla portata dei
bambini.

m Non utilizzare la bilancia se mostra segni di
danni visibili.

® Non aprire la bilancia in alcun caso. Per
danni che si presentano come risultato di una
gestione non corretta, i reclami ai sensi della
garanzia non sono piv validi.

Attenzione
® La bilancia non dovrebbe essere usata dai
gruppi che seguono:

Donne incinte e ragazzi di etd inferiore ai 18
anni non devono usare la bilancia per I'analisi
del grasso corporeo (in questi casi, non pud
essere determinato un valore esatto del grasso
corporeo).

® La bilancia misura la proporzione di grasso
corporeo usando il metodo BIA (analisi di
impedenza bioelettrica). Per farlo, viene in-
viato un segnale innocuo attraverso il corpo.
Quindi la bilancia non deve essere usata da
persone con pacemaker o con qualsiasi altro
tipo di dispositivo medico inserito. In caso di
dubbi, consultare il medico.

m |l prodotto & progettato con algoritmi com-
plessi. A causa di questi algoritmi, se si
verifica un disturbo elettromagnetico esterno
vicino al dispositivo, questo pud influenzare le
lefture. In tali casi, rimuovere per prima cosa
la causa del disturbo elettromagnetico e ripe-
tere la misurazione. In caso di disturbo elettro-
magnetico estremo, il dispositivo si protegge
da solo ed entra nella modalita di protezione.
Per tornare alla modalita di funzionamento
normale, rimuovere e rimontare la batteria del
prodotto in seguito al disturbo.
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PANORAMICA

Gentile Cliente,

Congratulazioni per aver acquistato la bilancia
multifunzione per I'analisi corporea PS 5110
Multifunction Body Analyser Scales.

Leggere completamente la seguente guida per
|'utente per poter godere per molti anni dell'uso
di questo prodotto Grundig di alta qualital

Un approccio responsabile!

GRUNDIG si concentra sulle con-
dizioni sociali di lavoro stabilite
per contratfo con salari equi, sia
per i dipendenti interni che per i
fornitori. Inoltre diamo grande im-
portanza all'uso efficiente delle
materie prime con una continua riduzione dei ri-
fiuti pari a diverse tonnellate di plastica ogni
anno. Ancora, tutti i nostri accessori sono dispo-
nibili per almeno 5 anni.

Per un futuro degno di essere vissuto.

Per una buona ragione. Grundig.

Caratteristiche

Oltre a visualizzare il peso corporeo, questa
bilancia consente anche un'analisi completa
della composizione corporea.

A seconda della selezione dei vari parametri
utente impostati e dell'immissione dei valori
individuali, sono calcolati e visualizzati i valori e
le informazioni che seguono:

= BMI (indice di massa corporea)
® Percentuale di grasso corporeo - TBF

u Interpretazione del peso - magro, normale,
leggermente sovrappeso, sovrappeso

m Percentuale di acqua corporea - TBW
® Peso ideale sulla base dei dati immessi.
® Percentuale di peso muscolare - TBM

m Percentuale del peso osseo rispetto a peso
corporeo in kg (massa osseal)

m Suggerimento per la quantita di calorie da
assumere

@ ITALIANO

Attenzione

® La bilancia PS 5110 & un prodotto per il
benessere della persona. Non & un prodotto
medico. Non possono essere dati consigli
medici sulla base del suo uso o dei risultati
visualizzati.

Breve descrizione

Vedere i diagrammi a pagina 2.

[A] Elettrodi di misurazione (sinistra e destra)
Pulsante (¥ (sul lato stretto superiore)
[c] Pulsante GED (sul lato stretto superiore)
[D] Pulsante (A (sul lato stretto superiore)
[E] Schermo LCD

[F] Superficie in vetro

[G] Sensori con sostegni antiscivolo

[H] Interruttore selettore dell'unita (st, Ib, kg)
[1] Scomparto batteria



AVVIO DEL FUNZIONAMENTO

Alimentazione

Questa bilancia funziona con batterie 2 x 1.5V

LR3/AAA (totale di 3 V).

1 Aprire il coperchio dello scomparto batteria

2 Inserire le batterie 1.5 V LR3/AAA. Nel farlo,
prestare attenzione ai segni della polarita sul
fondo dello scomparto batteria.

3 Chiudere il coperchio dello scomparto

batteria [1].

Note
= Non esporre le batterie a calore estremo, per
es. luce solare diretta, termosifoni, fuoco, ecc.

® Quando le batterie si stanno esaurendo,
» Lo « compare sul display. Sostituire imme-
diatamente le batterie.

m Rimuovere le batterie quando sono scariche o
quando si sa che il dispositivo non sard usato
per un lungo periodo di tempo. Non ci si as-
sume alcuna responsabilitd per danni verifica-
tisi come risultato di perdite dalle batterie.

Nota ambientale

m Le batterie, comprese quelle che non con-
tengono metalli pesanti, non devono essere
smaltite con i rifiuti domestici. Smaltire le bat-
terie usate in modo ecocompatibile. Cercare
i regolamenti locali che si applicano alla
propria area.

Funzionamento come bilancia

Note
® Non bisogna immettere alcun dato per la mi-
surazione del peso corporeo.

® La bilancia misura il peso a scatti di 100
grammi.

® Usa una misurazione a 4 punti molto precisa.

1 Sul fondo della bilancia, usare l'interruttore [H]
per selezionare tra misurazione imperiale (st/

Ib/in) ed europea (kg/cm).

2 Posizionare la bilancia su una superficie
piana e uniforme.

3 Attivare battendo con il piede una volta sulla
bilancia, nell'angolo in basso a destra della
superficie di vetro [F].

- Display: » 888 « compare sullo schermo LCD

| 588

4 Appena il display visualizza » 8 kg « salire
con attenzione sulla bilancia.

rr
L lkg

5 Restare fermi sulla superficie in vetro finché
il peso visualizzato lampeggia due volte e
quindi non cambia piv.
- Il peso corporeo & visualizzato sul display.
- Dopo circa 5 secondi, la bilancia si spegne
automaticamente.

Nota

m Se il display » O-Ld « compare mentre ci si
pesa, la bilancia & sovraccaricata. Dopo circa
5 secondi, la bilancia si spegne automatica-
mente.
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FUNZIONAMENTO

Funzionamento per I'analisi
corporea

La misurazione e i dati sono trasmessi attraverso
i piedi nudi, che sono posizionati sugli elettrodi
di misurazione [A]. Pertanto, assicurare che
entrambi i piedi siano posti correttamente sulla
bilancia.

Inserimento dei dati

Quando si usa la funzione di analisi della
composizione corporea per la prima volta,
selezionare i dati che seguono e poi immettere
le informazioni che seguono: parametro utente
(da 01 a 12), genere, altezza (75 - 215 cm),
etd (10-99) e livello di attivitd (selezionare da
AlaAd).

Note

® Dopo aver immesso i dati iniziali, non & ne-
cessario premere il pulsante [€] GED di nuovo
la volta successiva in cui si usa la bilancia.
Basta selezionare il parametro corrispon-
dente (da 01 @ 12) usando i pulsanti [B] (A)
NiTea)

® Durante I'immissione dei dati, se non viene
premuto alcun pulsante per oltre 20 secondi,
la bilancia si spegne automaticamente. Biso-
gna quindi ricominciare dall'inizio.

Immissione dei parametri

1 Posizionare la bilancia su una superficie piana
e uniforme e attivarla. Per farlo, battere con il
piede una volta sulla bilancia, nell'angolo in
basso a destra della superficie di vetro [F].

- Display: »888« compare sullo schermo LCD
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2 Premere il pulsante GED [€] appena »88 kg«
compare sul display.
- Display: »3 & lampeggia.

Nota

La selezione O1 & descritta sotto come esempio.

3 Selezionare il parametro utente desiderato
(da 01 a 12) usando i pulsanti[B] (¥) e [D]

(A) e confermare la selezione con il pulsante

GED[c].

- Il simbolo & lampeggia.

4 Confermare la selezione di un utente di
genere maschile con il pulsante GET) [C].
- Display: L'altezza lampeggia.

5 Impostare l'altezza con i pulsanti (W) [B] e [D]
(A)e confermare la selezione con il pulsante

Gep[el

- Display: L'etd lampeggia.




FUNZIONAMENTO

6 Impostare l'etd con i pulsanti (W) [B] e [D]
(A) e confermare la selezione con il pulsante

GED[c].

- Display: Il livello attivita A1 lampeggia.

7 Impostare il livello di attivitd personale con i

pulsanti (W [B] e [D] (A ):

Persona non in forma abituata ad
Al s

un'attivita fisica scarsa
A2 Persona che lavora per lo piv seduta
A3 Persona abituata ad un'attivita fisica

leggera

Persona abituata ad un'attivita fisica
A4 intensa, ad esempio ballerini, atleti,

ecc.

8 Confermare la selezione con il pulsante (SET)

[c]

Esecuzione dell'analisi

Dopo aver immesso i parametri, si puod usare

la funzione della bilancia per I'analisi della
composizione corporea. Questo processo & de-
scritto softo usando O1 come parametro utente:

1 Posizionare la bilancia su una superficie
piana e uniforme e attivarla. Per farlo, battere
delicatamente con il piede una volta sulla
bilancia, nell'angolo in basso a destra della
superficie di vetro [F].

- Display: »B88 « compare sullo schermo
LCD [E].

2 Appena »30 kg« compare sul display,
selezionare il parametro utente desiderato (da

01 a 12) usando i pulsanti (W) [B] e [D] (A).

Note

® | valori salvati per questa persona sono visua-
lizzati uno dopo l'altro e poi la bilancia passa
in modalita peso.
- Display: »3.0 kg« compare sullo schermo

LCD [E].

® Se non sono stati salvati dati, la bilancia
passa immediatamente alla modalitd peso.
- Display: » 88 kg « e » U « compaiono sullo
schermo LCD [E].

3 Con i piedi nudi, salire con attenzione sulla
superficie in vetro della bilancia. Assicurarsi
che i piedi siano posizionati su entrambi gli
elettrodi di misurazione [A].

- La bilancia visualizza il peso e il simbolo
» U « ruota con movimento circolare due
volte.

ITALIANO 33 |



FUNZIONAMENTO

Note - La percentuale di peso muscolare - TBM, la
I valori e le informazioni che seguono sono percentuale del peso osseo rispetto al peso
mostrati in successione sul display [EJ: corporeo in kg (massa ossea), nonché un

- BMI (indice di massa corporea): suggerimento per la quantita di calorie da

assumere quotidianamente (Kcal).

- La percentuale di grasso corporeo - TBF,
nonché l'interpretazione del peso - magro, - | valori e le informazioni forniti sono
normale, leggermente sovrappeso, visualizzati due volte e restano visibili sul
sovrappeso. display per circa 6 secondi ogni volta. Dopo
di cid, la bilancia si spegne automaticamente.
Note

® Valori separati sono salvati per ciascun utente
(01-12).

= | dati vengono cancellati quando si rimuovono
le batterie.

- Se la percentuale di grasso corporeo non &
realistica, »Err« viene visualizzato sul display
e la bilancia si spegne automaticamente.

- La percentuale di acqua corporea - TBW,
nonché il peso ideale, sulla base dei dati
immessi.
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NOTE SULLA MISURAZIONE

Acqua corporea totale

L'acqua & una parte essenziale del corpo. La
quantita di acqua nel corpo pud variare tra
35% e 70%. Essa aiuta le reazioni biochimiche
essenziali necessarie per le normali funzioni
corporee. 'acqua trasporta le scorie fuori dalle
cellule e le scariche in sudore e urina.

L'acqua inolire conserva una temperatura cor-
porea costante. La quantitd di acqua nel corpo
dipende dalla proporzione di perdita di acqua,
per esempio a causa di calore o attivitd fisica

e sudorazione. Pertanto, & molto importante
controllare la proporzione di acqua nel corpo e
assicurare che resti costante.

Note

® Le tabelle che seguono rappresentano un
riferimento che pud aiutare a givdicare da sé
grasso corporeo e acqua corporea. Non ci
sono dati di riferimento standard per massa
muscolare o peso osseo.

B La cosa importante & vedere e seguire lo svi-
luppo di grasso corporeo, acqua corporea,
massa muscolare e peso osseo per un pe-
riodo di fempo piuttosto che concentrarsi solo
sul peso corporeo.

m Assicurarsi che i piedi nudi siano ben posizio-
nati sugli elettrodi in acciaio inox. Pelle molto
secca o calli doppi potrebbero influenzare
i risultati dell'analisi. Questo pud impedire il
funzionamento corretto della bilancia e sara
visualizzato il messaggio di errore »Err«.

Composizione del grasso corpo-
reo

Controllare la composizione del grasso corpo-
reo & particolarmente importante. Una massa
grassa elevata pud portare a pressione del san-
gue alta, colesterolo alto, patologie cardiache
e altre malattie. L'American College of Sports
Medicine ha redatto i consigli che seguono per
la massa grassa corporea:

Note

= Misurare peso corporeo, percentuale grasso
corporeo e proporzione dell'acqua contem-
poraneamente ogni giorno, preferibilmente
la sera.

m Usare la bilancia svestiti, se possibile. Questo
consente di avere risultati pid esatti.

® | risultati non sono adatti per la diagnosi di
problemi medici. In caso di dubbi, rivolgersi
al medico.

u | piedi devono essere sempre puliti e asciutti.

Grasso corporeo (donne) Grasso corporeo (uomini)
Eta Magro | Normale | Leggermente | Sovrappeso | Magro | Normale [ Leggermente | Sovrappeso
SOvVrappeso SOVrappeso
19-39 |<20% [20-32% |33-38% >38% <12% |12-20% |21-25% >25%
40-55|<23% |23-35% |36-41% >A1% <13% |13-21% |22-26% >26%
56-85 [<24% |24-36% |37-42% >42% <14% |14-22% |23-27% >27%

Acqua corporea

Acqua corporea

(donne) (vomini)
Eta Bassa | Normale | Alta Bassa | Normale | Alta
18-39 (47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 |42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 137 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMAZIONI

Note su funzionamento e

pulizia

® Per conservare le batterie, la bilancia & do-
tata di una funzione di spegnimento automa-
tico. La bilancia si spegne automaticamente

quando il funzionamento & stato interrotto per
piv di 20 secondi.

m Se si desidera raggiungere risultati di misura-
zione accurati, non usare la bilancia diretta-
mente dopo aver consumato caffé, birra, vino
o altre bevande alcoliche. Lo stesso si ap-
plica in caso di attivita fisica estrema. Questi
fattori riducono la percentuale di acqua cor-
porea (disidratazione). In questi casi, aspet-
tare alcune ore prima di usare la bilancia.

m Pulire la bilancia con un panno umido. Non
usare agenti di pulizia. Non immergere il di-
spositivo in acqua.
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Dati tecnici

Questo prodotto & conforme alle direttive euro-
pee 2004/108/EC.

Alimentazione

Batterie 2 x 1.5V LR3/AAA, 3V
Peso massimo consentito
150 kg

Peso minimo consentito
2,0 kg

Temperatura ambiente
20°C+15°C

Modifiche tecniche e al design riservate.

Nota ambientale

Questo prodotto & stato creato con parti e mate-
riali di alta qualitd che possono essere riutilizzati
e riciclati.

Pertanto, non smaltire il prodotto con
normali rifiuti domestici alla fine della
vita di servizio. Portarlo ad un punto
di raccolta per il riciclaggio di
mmmmmm | dispositivi elettrici ed elettronici. Cid
¢ indicato dal simbolo sul prodotto,
nel manuale operativo e sulla confezione.

Trovare i punti di raccolta pib vicini gestiti
dall'autorita locale.

Aiutare a proteggere I'ambiente riciclando
prodotti usati.



SEGURANCA E CONFIGURACAO

Quiando usar a balanca pela primeira vez,
preste atencdo ao seguinte:

m Esta balanca destina-se apenas ao uso do-
méstico.

® Néo use a balanca sobre um tapete ou piso
acarpetado.

® Use a balanca sempre sobre um piso sélido e
uniforme. Isto garante a preciséo dos valores
medidos.

m Ao pisar sobre a balanca, mantenha uma
distancia de 2 cm da extremidade. Tenha
cuidado ao fazer isso.

® Primeiro centralize o peso do corpo no
meio da balanca antes de afastar um pé da
balanca. Neste ponto, procure assegurar
sempre que abalanca ndo tombe (risco de
ferimentos).

® Nunca pise na balanga com os pés molha-
dos. Perigo de escorregar!

= Nunca use a balanca no exterior da casa.

= Interrompa o uso da balanca se occorrer
alguma avaria.

= Interrompa o uso da balanca se a superficie
de vidro se quebrar ou riscar.

m Ndo pouse objectos sobre a superficie de
vidro da balanca.

® Nunca pule sobre e nem salte da balanca.

® Se a balanca for utilizada na casa de banho,
nunca deverd entrar em contacto com a
dgua.

m Se tiver qualquer problema com este disposi-
tivo, tente reajusté-lo extraindo ligeiramente
as pilhas ou recolocando-as.

® Nunca mergulhe a balanca na dgua.

® Né&o exponha a balanca & luz solar directa,
a altas temperaturas ou a alta humidade
constante.

® Mantenha a balanca fora do alcance das
criancas.

® Ndo use a balanca se mostrar sinais de
danos visiveis.

® Nunca abra a balanca em circunsténcia al-
guma. Se ocorrer algum dano por manuseio
incorrecto, qualquer reclamac@o com base na
garantia ficard invalidada.

Atencao
® A balanca ndo deverd ser usada pelos se-
guintes grupos:

Mulheres grévidas e menores de 18 anos
ndo devem usar a balanca para andlise de
gordura corporal (nestes casos, néo se pode
determinar um valor exacto de gordura cor-
poral).

® A balanca mede a sua proporcdo de gordura
corporal usando a BIA (Andlise de impedén-
cia bioeléctrica). Para fazer isso, é enviado
um sinal inofensivo através do seu corpo.
Por isso, a balanca néo deve ser usada por
pessoas com pacemaker ou qualquer outro
tipo de dispositivo médico introduzido cirurgi-
camente. Em caso de divida, consulte o seu
médico.

m O seu produto estd concebido com algorit-
mos complexos. Devido a estes algoritmos,
se ocorrer alguma interferéncia electromagné-
tica externa préxima ao dispositivo, a mesma
pode afectar as suas leituras. Neste caso,
remova primeiro o motivo da interferéncia
electromagnética e repita a sua medicdo. Sob
uma extrema interferéncia electromagnética,
o seu dispositivo auto-proteger-se-d e entrard
no modo de protecc¢do. Para voltar ao modo
normal de funcionamento, retire e volte a
colocar a pilha do produto apés remover a
interferéncia.
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VISTA GERAL

Caro cliente,

Parabéns por adquirir a sua nova Balanca anc-
lisadora corporal multi-funcéo PS 5110.

Por favor, leia inteiramente o seguinte guia do
utilizador desta balanca para que possa desfru-
tar por muitos anos da utilizacdo deste produto
de alta qualidade da Grundig!

Um tratamento responsavel!
A GRUNDIG empenha-se em

condicdes de trabalho social con-
tratualmente acordadas, com pa-
gamentos justos tanto para os
funciondrios internos como para
fornecedores. Também damos
grande importéncia ao uso eficiente das maté-
rias-primas com continua reducdo do desperdi-
cio de vérias toneladas de pléstico a cada ano
Além disso, todos os nossos acessérios estdo
disponiveis por no minimo 5 anos.

Para um futuro com mais qualidade.

Por uma boa razdo. Grundig.

Caracteristicas

Além de exibir o seu peso corporal, esta balan-
ca também possibilita uma andlise abrangente
da composicéo do corpo.

Dependendo da seleccdo de vdrios pardmetros
do utilizador predefinidos e da introducdo de
valores individuais, podem ser calculadas e
exibidas as seguintes informacées e valores:

= BMI (indice de massa corporal)
® Percentagem de gordura corporal - TBF

m Interpretacdo do peso - magro, normal, so-
brepeso moderado, sobrepeso

® Percentagem de dgua no tecido corporal -
TBW

m O seu peso ideal, baseado nos dados infro-
duzidos.

® Percentagem de peso muscular - TBM

m Percentagem de peso ésseo em comparagdo
com peso corporal em kg (massa éssea)

m Sugestdo de consumo didrio de calorias

B PORTUGUES

Atencdo

®m O PS 5110 é um produto para o seu bem-es-
tar. Ele ndo é um produto médico. Né&o pode
ser feita qualquer recomendacéo médica com
base no seu uso ou nos resultados exibidos.

Breve descricéio

Consulte os diagramas na pdgina 2.

[A] Electrodos de medicdo (esquerdo e direito)
Botao(¥) (na lateral superior estreita)
[€] BotdaoGED (na lateral superior estreita)
[D] Botdio(A) (na lateral superior estreita)
[E] Ecra LCD

[F] Superficie de vidro

[G] Sensores com bases anti-derrapantes
[H] Selector da unidade (st, Ib, kg)

[1] Compartimento da pilha



INICIAR O FUNCIONAMENTO

Fornecimento eléctrico

Esta balanca funciona com 2 pilhas de 1,5V

LR3/AAA (total de 3 V).

1 Abra a tampa do compartimento das pilhas
[,
2 Introduza as pilhas de 1,5V LR3/AAA. Ao

fazer isso, preste atencéo na polaridade
indicada no fundo do compartimento das
pilhas.

3 Feche a tampa do compartimento das pilhas

(.

Notas

® N&o exponha as pilhas ao calor extremo
causado, por ex: luz solar directa, aquecedo-
res, fogo, etc.

® Quando as pilhas estiverem fracas, » La «
aparecerd no visor. Substitua imediatamente
as pilhas.

m Remova as pilhas se estiverem gastas ou
quando planear ndo usar o dispositivo du-
rante um longo periodo de tempo. Né&o se as-
sumird qualquer responsabilidade por danos
ocorridos por derrame das pilhas.

Nota ambiental

m As pilhas, incluindo as que ndo contém me-
tais pesados, ndo devem ser eliminadas com
o lixo doméstico. Elime as pilhas usadas de
maneira a ndo prejudicar o meio-ambiente.
Informe-se sobre os regulamentos legais que
se aplicam na sua regido.

Funcionar como balanca

Notas
® Néo precisa introduzir qualquer dado para
medir o peso do seu corpo.

m A escala mede o seu peso em aumentos de
100 gramas.

® Ela usa uma medic&o bastante precisa de 4
pontos.

1 No fundo da balanca, use o interruptor [H]
para escolher entre as medidas Imperial (st/

Ib/in) e Europeia (kg/cm).

2 Posicione a balanga sobre uma superficie
plana e nivelada.

3 Active batendo levemente com o seu pé
na balanca, no canto inferior direito da
superficie de vidro [F].

- Visor: » 888 « aparece no visor LCD [E].

888

4 Assim que o visor mostrar » 30 kg « suba
cuidadosamente na balanca.

ix
Lltkg

5 Permaneca imével sobre a superficie de vidro
até que o peso exibido pisque duas vezes e
depois fique fixo.

- O seu peso corporal é exibido no visor.
- Apds cerca de 5 segundos, a balanca
desliga-se automaticamente.

Nota

m Se aparecer o visor » O-Ld « durante a pesa-
gem, a balanca estd sobrecarregada. Apés
cerca de 5 segundos, a balanca desliga-se
automaticamente.
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FUNCIONAMENTO

Funcionar como analisador do
corpo

A medicdo e os dados sdo transmitidos através
dos seus pés descalcos, que estdo posicionados
sobre os electrodos de medicdo [A]. Por isso,

assegure que os pés estdo posicionados correc-
tamente sobre a balanca.

Introduzir os seus dados

Ao usar a funcdo de andlise da composicdo do
corpo pela primeira vez, seleccione os seguin-
tes dados e depois introduza a seguinte infor-
macdo: o seu parémetro de utilizador (de 01 a
12), o seu género, a sua altura (75 - 215 cm),
a sua idade (10-99) e nivel de actividade
(seleccione de A 1 a A 4).

Notas

m Apés introduzir os dados iniciais, ndo terd
que premir o botdo [€]GED novamente da
préxima vez que usar a balanca. Basta selec-
cionar o pardmetro correspondente (01 a 12)

usando os botées [B] (A e [D] (V).

® Durante a introducdo de dados, se néo for
premido qualquer botdo dentro de 20 segun-
dos, a balanca desliga-se automaticamente.
Terd entdo que recomecar do principio.

Introduzir os parametros

1 Posicione a balanca sobre uma superficie
plana e nivelada e active-a. ara isto, bata
levemente uma vez com o seu pé na balanca,
no canto inferior direito da superficie de vidro

[F].
- Visor: »888 « aparece no visor LCD [E].
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2 Prima o botdo GED) [€] assim que »00 kg«
aparecer no visor.
- Visor: »J i« pisca.

Nota

A seleccdo 01 é descrita abaixo como exemplo.

3 Seleccione o pardmetro do utilizador
pretendido (01 a 12) usando os botées
(¥ elp] (A) e confirme a sua seleccdo com
o botéo GED [c].

- O simbolo & pisca.

4 Confirme a seleccdo de um utilizador
masculino com o botdo GED [C].

- Visor: A altura pisca.

5 Defina o peso com os botdes (v)[ele[D]

(A)e confirme a sua seleccdo com o botdo

GeD[cl

- Visor: A idade pisca.




FUNCIONAMENTO

6 Defina a sua idade com os botdes (V)

e [D] CA) econfirme a sua seleccdo com o

botéo GED [c].

- Visor: O nivel de actividade A1 pisca.

7 Defina o seu nivel de actividade pessoal com

os botdes (W [B]e [D] (A):

Al Unfit person used to little movement
A2 Person who mostly works sitting down
A3 Person used to slight physical exertion

Person used to hard physical work,

A4

such as dancers, athletes, etc.

8 Confirme a seleccdo com o botédo GED) [c].

Realizar a andlise

Ap6s introduzir os seus parémetros, pode usar a

func@o de andlise da composicéo do corpo da

escala. Este processo é descrito abaixo usando

01 com o parémetro do utilizador:

1 Posicione a balanca sobre uma superficie
plana e nivelada e active-a. Para isto, bata
levemente uma vez com o seu pé na balanca,
no canto inferior direito da superficie de vidro

[F].
- Visor: »888 « aparece no visor LCD [E].

2 Assim que »3.0 kg« aparecer no visor,
seleccione o pardmetro do utilizador
pretendido (01 a 12) usando os botées (V)
e B @.

Notas

m Os valores memorizados para esta pessoa
s&o exibidos um apds o outro e depois a ba-
lanca muda para o modo de pesagem.
- Visor: »38 kg« aparece no visor [E].

® Se néo foi memorizado qualquer dado, a
balanca muda imediatamente para o modo
de pesagem.

- Visor: » 80 kg « e » U « aparecem no visor

(E].

3 Com os pés descalcos, suba cuidadosamente
para a superficie de vidro da balanga.
Certifique-se que os seus pés estdo
posicionados sobre ambos os electrodos de
medicéo [A].

- A escala exibe o seu peso e o simbolo » U «
roda duas vezes num circulo.
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FUNCIONAMENTO

Notas

Os seguintes valores e informacdes sdo
exibidos um apds o outro no visor [EJ:

- BMI (indice de massa corporal):

- A percentagem de gordura corporal - TBF,
bem como uma interpretacdo do peso
- magro, normal, sobrepeso moderado,
sobrepeso.

- Se a percentagem de gorduras corporal ndo
for realistica, »Err« aparecerd no visor e a
balanca desligar-se-a.

- A percentagem de dgua no seu tecido
corporal - TBW, bem como o seu peso idedl,
baseado nos dados que introduziu.

- A percentagem de peso muscular - TBM, a
percentagem do peso ésseo em comparacdo
com o peso corporal em kg (massa éssea),
bem como uma sugestdo de consumo didrio
de calorias (Kcal).
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- As informacdes e valores oferecidos sdo
exibidos duas vezes e permanecem visiveis no
visor por aprox. 6 segundos por vez. Depois
disso, a balanca desliga-se automaticamente.

Notas

® Sdo memorizados valores separados para
cada utilizador (01-12).

® Os dados sdo eliminados quando retira as
pilhas.



NOTAS SOBRE AS MEDICOES

Total de agua no corpo

A dgua é uma parte essencial do corpo. A
quantidade de dgua no corpo pode variar
entre 35% e 70%. Ela ajuda todas as reacdes
bioquimicas essenciais, necessdrias para as
funcdes corporais normais. A dgua transporta
os residuos para fora das células e descarrega-
0S No suor e na urina.

A dgua também mantém uma temperatura
constante no corpo. A quantidade de dgua

no corpo depende da proporcéo de perda de
agua, por exemplo, devido ao calor, actividade
fisica e suor. Por isso, é muito importante verifi-
car a proporc¢do de dgua no corpo e garantir
que ela permaneca constante.

Notas

m As tabelas seguintes indicam-lhe uma referén-
cia que pode ajudé-lo a avaliar por si mesmo
a sua gordura corporal e a dgua no corpo.
Néo hd um dado de referéncia padréo para
massa muscular e peso sseo.

= F importante observar e seguir o desenvolvi-
mento da sua gordura corporal, da dgua do
corpo, da massa muscular e do peso ésseo
num periodo mais extenso do que aquele
concentrado apenas no peso corporal.

m Certifique-se que os seus pés descalcos estdo
bem posicionados sobre os electrodos de aco
inoxidavel. Uma pele extremamente seca ou
calos densos podem influenciar nos resulta-
dos da andlise. Isto impede que a balanca
funcione normalmente e aparecerd a mensa-
gem de erro »Err«.

Composicéo da gordura corporal

Verificar a composicdo da gordura corporal é
particularmente importante. Uma alta massa de
gordura pode aumentar a tensdo, o colesterol,
levar a problemas no coracgdo e outros enfermi-
dades. O 'American College of Sports Medici-
ne' faz as seguintes recomendacdes quanto &
massa de gordura corporal:

Notas

® Medir o peso corporal, a percentagem de
gordura corporal e a proporcdo de dgua ao
mesmo tempo todos os dias, de preferéncia
a noite.

m Se possivel, usar a balanca com o corpo ng.

Isto proporcionard resultados mais exactos.

m Os resultados ndo devem ser usados para
diagnosticar problermas médicos. Em caso de
divida, procure aconselhamento médico.

m Os seus pés devem estar sempre limpos e
secos.

Gordura corporal (mulheres)

Gordura corporal (homens)

moderado

Idade | Magro | Normal |Sobrepeso | Sobrepeso

Magro | Normal | Sobrepeso | Sobrepeso
moderado

19-39 [<20% |20-32% |33-38% >38%

<12% |[12-20% |21-25% >25%

40-55 |<23% |[23-35% |36-41% >41%

<13% |13-21% |22-26% >26%

56-85 |<24% |24-36% |37-42% >42%

<14% | 14-22% |23-27% >27%

Agua do corpo Agua do corpo
(mulheres) (homens)
Idade Baixa Normal | Alta Baixa Normal | Alta
18-39 |47 47-57 | 57 53 53-67 | 67
40-55 |42 42-52 |52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 | 47 42 42-56 |56
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INFORMACAO

Notas sobre
funcionamento e limpeza

® Para preservar as pilhas, a balanca estd equi-
pada com uma funcdo de desligamento auto-
mdtico. Desliga-se automaticamente quando
o funcionamento tenha sido interrompiso por
mais de 20 segundos.

m Se quiser obter resultados precisos de medi-
¢do, ndo use a balanca logo apés consumir
café, cerveja, vinho ou outros bebidas al-
céolicas. O mesmo se aplica para exercicios
fisicos extremos. Esses factores reduzem a
percentagem de dgua no tecido corporal
(desidratacdo). Nete caso, aguarde algumas
horas antes de usar a balanca.

® Limpe a balanca com um pano himido. Nao
use agentes de limpeza. N&o mergulhe o
aparelho na égua.
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Dados técnicos

Este produto estd em conformidade com as
Directivas Europeias 2004,/108/EC.

Fornecimento eléctrico

2 pilhas de 1,5V LR3/AAA, 3 V.
Carregamento maximo de peso
150 kg

Carregamento minimo de peso
2.0 kg

Temperatura ambiente
20°C+15°C

Modificacées técnicas e de design reservadas.

Nota ambiental

Este produto foi fabricado com materiais e pe-
cas de alta qualidade que podem ser reutiliza-
dos e reciclados.

Por isso, ndo elimine o produto
juntamente com o lixo doméstico
normal no fim da sua vida dtil. Leve-o
a um ponto de recolha para a
mmmmm | reciclagem de dispositivos eléctricos
e electrénicos. Este estd indicado
pelo simbolo no produto, no manual de
instrucdes e na embalagem.

Procure os pontos de recolha mais préximos
administrados pelas suas autoridades locais.
Ajude a proteger o ambiente reciclando os
produtos usados.



SEGURIDAD Y PREPARACION

Cuando use la bascula por primera vez, tenga
en cuenta lo siguiente:

® Esta bdscula estd exclusivamente destinada
al uso doméstico.

= No utilice la bdscula sobre una alfombra o
suelo enmoquetado.

® Para obtener mediciones coherentes, utilice
siempre la béscula sobre el mismo suelo liso
y duro.

m Al subirse a la béscula, guarde una distancia
de 2 cm con respecto al borde. Ponga el
méximo cuidado en hacer esto.

m Desplace el peso de su cuerpo hacia el cen-
tro de la bascula antes de retirar uno de los
pies. Al hacerlo, asegirese de que la bdscula
no pueda dar la vuelta (existe riesgo de
lesiones).

® Nunca se suba a la béscula con los pies
himedos, ya que existe el riesgo de que
resbale.

m No utilice la bascula al aire libre.

m Deje de utilizar la béscula si detecta cual-
quier anomalia.

m Deje de utilizar la béscula si la superficie de
cristal se rompe o presenta alguna grieta.

® No coloque ningin objeto sobre la superficie
de cristal de la béascula.

= No salte sobre o desde la bdscula.

= Si usa la bdscula en un cuarto de bafo,
asegurese de que no entre en contacto con
el agua.

m Si tiene algln problema con este aparato,
pruebe a reiniciarlo retirando la pila durante
unos instantes y volviendo a colocarla.

® Jamds sumerja la bdscula en agua.

® No exponga la bdscula a la luz solar directa,
a altas temperaturas o a una humedad alta
constante.

® Mantenga la bdscula fuera del alcance de
los nifios.

® No use la béscula si presenta signos visibles
de dafios.

® No abra la bdscula bajo ninguna circunstan-
cia. Los dafos ocasionados por un manejo in-
adecuado no estdn cubiertos por la garantia.

Atencion
® No deben utilizar la bascula las siguientes
personas:

Las mujeres gestantes y los menores de 18
afos no deben utilizar la béscula para el ané-
lisis de la grasa corporal, ya que su caso no
es posible hacer un célculo exacto.

® La bdscula mide su proporcién de grasa
corporal mediante un BIA (andlisis de la im-
pedancia bioeléctrica). Para ello, emite una
sefial inocua que recorre su cuerpo. Por lo
tanto, las personas que tengan implantado un
marcapasos o cualquier otro dispositivo mé-
dico operativo no deben utilizar la béscula.
En caso de duda, consulte a su médico.

m Su producto estd disefiado con algoritmos
complejos. Debido a ello, la presencia de
perturbaciones electromagnéticas en las cer-
canias del aparato podria afectar a sus lec-
turas. En tales casos, en primer lugar elimine
la fuente de la perturbacién electromagnética
y seguidamente repita la medicién. Si la per-
turbacién electromagnética es muy potente,
el aparato se protegerd a si mismo pasando
al modo de proteccién. Para volver al modo
normal de funcionamiento, extraiga la bateria
del aparato y vuélvala a colocar, no sin antes
eliminar la fuente de la perturbacién.
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INFORMACION GENERAL

Estimado cliente:

Enhorabuena por la compra de su balanza
multifuncién con analizador corporal PS 5110.

Lea atentamente la guia del usuario de la bés-
cula para poder disfrutar muchos afios de este
producto Grundig de alta calidad.

Una estrategia responsable
GRUNDIG aplica condiciones de

>
09."{::’0\¢ trabajo sociales acordadas por
VY "‘ contrato y con salarios justos
‘ tanto a sus propios empleados
como a los proveedores, y damos
una gran importancia al uso efi-
ciente de las materias primas con una reduccién
continua de residuos de varias toneladas de
pléstico al afio. Ademds, todos nuestros acceso-
rios estén disponibles por lo menos durante
cinco afos.
Para un futuro mejor.
Por una buena razén. Grundig.

Caracteristicas

Ademds de mostrar su peso corporal, esta bés-
cula le permite realizar un andlisis exhaustivo
de su composicién corporal.

Dependiendo de la seleccién de los diversos
pardmetros de usuario predeterminados y de
los valores particulares que introduzca, se
calcularan y mostraran los siguientes valores e
informaciones:

® IMC (indice de masa corporal)
m PGC (porcentaje de grasa corporal)

m Interpretacién del peso (delgado/a, normal,
ligero sobrepeso, sobrepeso)

m PAC (porcentaje de agua corporal)

m Su peso ideal, basado en los datos que in-
trodujo.

® PMM (porcentaje del peso muscular)

® Porcentaje del peso de los huesos en compa-
racién al peso corporal en kilos (masa ésea)

m Una sugerencia de ingestién diaria de calo-
rias
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Atencion

® La bdscula PS 5110 es un producto disefiado
para su bienestar. No es un producto mé-
dico. No se pueden hacer recomendaciones
médicas sobre la base de su utilizacién o los
resultados visualizados.

Breve descripcion

Consulte los diagramas de la pdgina 2.

[A] Electrodos de medicién (izquierda y derecha)
Botén (W) (en el lado superior estrecho)
[¢] Botén GED) (en el lado superior estrecho)
[D] Botén (A (en el lado superior estrecho)
[E] Pantalla LCD

[F] Superficie de cristal

[G] Sensores con soportes antideslizantes
[H] Selector de unidades (st, Ib, kg)

[1] Compartimento de la pila



PUESTA EN MARCHA

Alimentacién eléctrica

Esta bascula funciona con dos pilas LR3/AAA
de 1,5V (3 V en total).

1 Abra la cubierta del compartimento de las
pilas [1].
2 Inserten las pilas LR3/AAA de 1,5 V. Al

hacerlo, tenga en cuenta las marcas de
polaridad ubicadas en la parte inferior del
compartimento de las pilas.

3 Cierre la cubierta del compartimento de las

pilas [1].

Notas

® No exponga las pilas a temperaturas extre-
mas (p.ej., luz solar directa, calefactores,
fuego, etc.).

m Cuando las pilas estén bajas de carga, la
pantalla mostrard » Lo «. Sustituya las pilas
inmediatamente.

m Retire las pilas cuando estén agotadas o
cuando prevea que el aparato no se va
a utilizar durante un periodo prolongado
de tiempo. No se asumird ninguna respon-
sabilidad por los dafios producidos como
consecuencia de un derrame del liquido de
las pilas.

Nota sobre el medio ambiente

® Las pilas, incluidas aquellas que no contienen
metales pesados, no se deben eliminar junto
con los residuos domésticos. Deshdgase de
las pilas usadas de forma respetuosa con el
medio ambiente. Inférmese acerca de las nor-
mativas legales vigentes en su localidad.

Funcionamiento como bdascula

Notas
® No es preciso que infroduzca ningin dato
para la medicién de su peso corporal.

® La bdscula mide su peso en incrementos de
100 g.

m Utiliza una medicién de cuatro puntos muy
precisa.

Seleccione las unidades de medida que desee,
imperiales (st/lb/in) o europeas (kg/cm),
mediante el interruptor [H] situado en la parte
inferior de la béascula.

2 Coloque la béscula sobre una superficie lisa
y plana.

3 Activela dando un golpecito con su pie en la
esquina inferior derecha de la superficie de
cristal de la béscula [F.

- Pantalla: » 888 « aparece en la pantalla LCD

888

4 Tan pronto como la pantalla muestre » 0.0 kg «,
sibase con cuidado a la bascula.

i
Ltkg

5 Manténgase de pie inmévil sobre la superficie
de cristal hasta que el peso mostrado la
pantalla parpadee dos veces y no vuelva a
cambiar.

- La pantalla muestra su peso corporal.
- Al cabo de unos cinco segundos, la béscula
se apaga automdticamente.

Nota

® Si la pantalla muestra » 3-Ld « durante el
pesaje, indica que la béscula estd sobrecar-
gada. Al cabo de unos cinco segundos, la
bdascula se apaga automdticamente.
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FUNCIONAMIENTO

Funcionamiento como
analizador corporal

La medicién y los datos se fransmiten a través
de sus pies desnudos, que estardn colocados
sobre los electrodos de medicién [Al. Por lo tan-
to, aseguUrese de colocar correctamente ambos
pies sobre la bascula.

Introduccién de sus datos

Cuando utilice la funcién de andlisis de la com-
posicién corporal por primera vez, seleccione
los siguientes datos y a continuacién infroduzca
la siguiente informacién: su nimero de usuario
(de 01 a 12), su sexo, su altura (75 - 215 cm),
su edad (10-99) y su nivel de actividad (de A
1aAd4).

Notas

® Una vez haya introducido los datos iniciales,
no serd necesario que vuelva a pulsar el
botén [€] GED la préxima vez que utilice la
bascula. Bastard con que seleccione el no-
mero correspondiente (01 a 12) mediante los

botones [B] CA )y [D] (W).

m Durante la introduccién de datos, si no pulsa
ningdn ningdn botén durante 20 segundos, la
bascula se apagard automdticamente. En tal
caso, deberd empezar desde el principio.

Introduccion de parametros

1 Coloque la béscula sobre una superficie lisa
y plana, y activela dando un golpecito con
su pie en la esquina inferior derecha de la
superficie de cristal de la bdscula [F].

- Pantalla: »888 « aparece en la pantalla LCD

(E].
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2 Pulse el botén GED [€] tan pronto como »30
kg« aparezca en la pantalla.
- Pantalla: »3 i« parpadea.
Nota
El valor 01 se muestra a continuacién como
ejemplo.

3 Seleccione el nimero de usuario deseado (01

a 12) mediante los botones [B] (W) y [D] a

y confirme su seleccién mediante el botén

GED[c].

- El simbolo € parpadea.

4 Confirme la seleccién de un usuario
masculino mediante el botén GED [€].

- Pantalla: La altura parpadea.

5 Ajuste la altura mediante los botones (¥
y [D] CA) y confirme su seleccién mediante el

botén GED [C].

- Pantalla: La edad parpadea.




FUNCIONAMIENTO

6 Ajuste su edad mediante los botones (V)
y [D] CAD y confirme su seleccién mediante el

botén GED) [c].

- Pantalla: El nivel de actividad AT parpadea.

7 Ajuste su nivel personal de actividad

mediante los botones (W [B]y [D] (A):

Al Persona fuera de forma acostumbrada
a poca actividad fisica

A2 Persona que trabaja sentada la mayor
parte del tiempo

A3 Persona acostumbrada a un esfuerzo
fisico ligero

Persona acostumbrada a un esfuerzo

A4

fisico duro (bailarines, atletas, etc.).

8 Confirme la seleccién mediante el botén GED

el

Readlizacion del andlisis

Una vez haya introducido los pardmetros,
podrd utilizar la funcién de andlisis de compo-
sicién corporal de la béscula. Este proceso se
describe a continuacién utilizando 01 como
nimero de usuario:

1 Coloque la bascula sobre una superficie lisa
y plana, y activela dando un golpecito con
su pie en la esquina inferior derecha de la
superficie de cristal de la bdscula [F].

- Pantalla: »BB8 « aparece en la pantalla

LCD [E].

2 Tan pronto como la pantalla muestre »0.0 kg,
seleccione el nimero de usuario que desee

(01 a 12) mediante los botones (V) y[D]
@

Notas

® Los valores almacenados para esta persona
se muestran uno detrds de ofro, y a continua-
cién la bdscula pasa al modo de pesaje.
- Pantalla: »85 kg« aparece en la pantalla

(el

® Si no se ha almacenado ningin dato, la
bdscula pasa inmediatamente al modo de
pesaje.
- Pantalla: » B0 kg « y » U « aparecen en la

pantalla [E].

3 Con los pies desnudos, sibase con cuidado
a la superficie de cristal de la bascula.
Asegurese de colocar los pies sobre ambos
electrodos de medicién [Al.

- La béscula muestra su peso y el simbolo
» U « gira en circulo dos veces.
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FUNCIONAMIENTO

Notas - Los valores e informaciones proporcionados
Los siguientes valores e informaciones se se muestran dos veces y permanecen visibles
muestran uno fras otro en la pantalla [E]: en la pantalla durante aproximadamente

- IMC (indice de masa corporal) : seis segundos cada vez. A continuacién, la

bdascula se apaga automdticamente.

Notas
® Para cada usuario se almacena un conjunto
de valores independientes (01-12).

® Los datos se borran al refirar las pilas.

- EI PGC (porcentaje de grasa corporal),
asi como una interpretacién del peso
(delgado/a, normal, ligero sobrepeso,
sobrepeso).

- Si el porcentaje de grasa corporal es
inverosimil, la pantalla mostrard »Err«y la
bascula se apagara autométicamente.

- El PAC (porcentaje de agua corporal), asi
como su peso ideal, en funcién de los datos
que introdujo.

- El PMM (porcentaje de masa muscular),
el porcentaje del peso de los huesos en
comparacién al peso del cuerpo en kilos
(masa ésea), asi como una sugerencia para
la ingestién diaria de calorias (Keal).
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NOTAS ACERCA DE LAS MEDICIONES

Agua corporal total

El agua es un componente esencial del cuerpo.
La cantidad de agua en el cuerpo puede variar
entre el 35% y el 70%. El agua participa en
todas las reacciones bioquimicas esenciales
necesarias para el normal desempefio de las
funciones corporales, y transporta los productos
de desecho de las células, eliminandolos a
través del sudor y la orina.

El agua también sirve para mantener una
temperatura corporal constante. La cantidad de
agua presente en el cuerpo depende de la pro-
porcién de agua perdida, por ejemplo debido
al calor o la actividad fisica y el sudor. Por lo
tanto, es importante comprobar la proporcién
de agua en el cuerpo y asegurarse de que se
mantiene constante.

Notas

® Las siguientes tablas le darén una referencia
que le puede ayudar a juzgar por si mismo
su grasa y su agua corporales. No existen
datos estdndar de referencia para la masa
muscular o el peso de los huesos.

m Es importante medir y realizar un seguimiento
del desarrollo de su grasa corporal, agua
corporal, masa muscular y peso de los
huesos durante un periodo de tiempo, en
lugar de concentrarse Gnicamente en el peso
corporal.

m Asegurese de colocar correctamente sus pies
desnudos sobre los electrodos de acero inoxi-
dable. Una piel extremadamente seca o con
callos gruesos podria influir en los resultados
del andlisis, evitando el correcto funciona-
miento de la bdscula y provocando la apari-
cién del mensaje de error »Err«.

Composicion de la grasa corporal

Comprobar la composicién de la grasa corporal
es particularmente importante. Una masa
elevada de grasa puede llevar al aumento de

la presién sanguineq, la presencia de colesterol,
enfermedades cardiacas y ofras dolencias. El
Colegio Americano de Medicina Deportiva ha
formulado las siguientes recomendaciones sobre
la masa de grasa corporal:

Notas

® Mida el peso corporal, el porcentaje de
grasa corporal y el porcentaje de agua al
mismo tiempo cada dia, preferentemente al
final de la tarde.

m Utilice la bdscula cuando esté desnudo/a si
es posible. De esta manera obtendrd resulta-
dos més exactos.

® Los resultados no son adecuados para el
diagnéstico de problemas médicos. En caso
de duda, consulte a su médico.

m Sus pies deben estar siempre limpios y secos.

Grasa corporal (mujeres) Grasa corporal (hombres)
Edad |Delgado |Normal [Sobrepeso |Sobrepeso | Delgado |Normal | Sobrepeso | Sobrepeso
/a ligero /a ligero
19-39 |<20% 20-32% | 33-38% >38% <12% 12-20% |21-25% >25%
40-551<23% 23-35% | 36-41% >41% <13% 13-21% |22-26% >26%
56-85|<24% 24-36% | 37-42% >42% <14% 14-22% |23-27% >27%
Agua corporal Agua corporal
(mujeres) (hombres)
Edad Baja Normal | Alta Baja Normal | Alta
18-39 (47 47-57 | 57 53 53-67 |67
40-55 | 42 42-52 | 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 | 47 42 42-56 | 56
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INFORMACION

Notas sobre el

funcionamiento y la

limpieza

m Con el fin de preservar las pilas, la bascula
dispone de la funcién de apagado automé-
tico, que apaga la béscula automdticamente

tras un periodo de inactividad de més de 20
segundos.

m Si desea obtener mediciones precisas, no

utilice la béscula directamente tras haber con-

sumido café, cerveza, vino u otras bebidas
alcohélicas, o tras realizar grandes esfuerzos
fisicos. En tales casos, el porcentaje de agua
en los tejidos corporales se reduce (deshidra-
tacién). Espere unas horas antes de utilizar la
bdscula.

m Limpie la bascula con un pafio himedo. No
utilice productos de limpieza. No sumerja la
bascula en agua.

|i2 ESPANOL

Datos técnicos

Este producto cumple las directivas europeas
2004/108/EC.

Alimentacién eléctrica

2 pilas LR3/AAA de 1,5 V (total 3 V)
Carga maxima de peso

150 kg

Carga minima de peso

2,0 kg

Temperatura ambiente
20°Cx15°C

Queda reservado el derecho a realizar modifi-
caciones técnicas y de disefio.

Nota sobre el medio
ambiente

En la fabricacién de este producto se han em-
pleado piezas y materiales de alta calidad, que
pueden reutilizarse y reciclarse.

Por lo tanto, no arroje este aparato a
la basura junto con sus residuos
domésticos normales al final de su
vida 0til. LIévelo a un punto de
| recogida para el reciclado de
aparatos eléctricos y electrénicos.
Este simbolo, presente en el producto, en el
manual de funcionamiento y en el embalaie,
indica tal circunstancia.

Consulte los puntos de recogida que dependan
de su autoridad local.
Ayude a proteger el medio ambiente reciclando
los productos usados.



SAKERHET OCH INSTALLNINGAR

Nér du anvénder végen férsta géngen ska du

vara uppmérksam pé& féljande:

m Den hér v&gen &r endast avsedd fér hem-
mabruk.

® Anvénd inte végen nér den stér p& en matta
eller en heltdckningsmatta.

® Anvénd alltid vagen pé& samma sléta och
harda golv. Detta gér métvérdena mer j&m-
forbara.

® Nar du kliver p& végen ska du ha ett avstand
pé 2 cm fill kanten. Var férsiktig nér du gér
detta.

m Centrera din kroppsvikt till mitten av végen
innan du tar av en fot fr&n den. | det hér laget
ska du vara férsiktig sé att inte végen vickar
(dé& finns det risk for skador).

m Stéll dig aldrig pé végen med bléta fétter. Du
kan halkal

= Anvénd aldrig vagen utomhus.

m Om det uppstdr ett fel ska du upphéra att
anvénda végen.

® Anvénd inte véigen mer om glasytan gér sén-
der eller har sprickor.

m Placera inge féremal pé végens glasyta.
® Hoppa aldrig pé eller av végen.

®m Om vagen anvdnds i ett badrum ska du se till
att den inte kommer i kontakt med vatten.

® Om du har problem med den hér enheten
ska du prova att &terstélla den genom att ta
ur batterierna en kort stund och sedan sétta i
dem igen.

® Doppa aldrig vagen i vatten.

/

m Utsdtt inte vagen for direkt solljus, héga tem-
peraturer eller konstant hég luftfuktighet.

® Ha vdgen utom réckhdll f&r barn.

® Anvénd inte végen om den visar tecken pé
synliga skador.

m Demontera inte végen under ndgra omstdn-
digheter. Om skador uppstér som orsakats av
felaktig hantering géller inte garantin.

Var forsiktig
m Végen fér inte anvéndas av féljande perso-
ner, inklusive barn:

Gravida kvinnor och barn under 18 é&r ska
inte anvéinda vé&gen for att mata kroppsfett (i
dessa fall kan inte ett exakt varde fér kropps-
fett anges).

® Vé&gen méter din proportion av kroppsfett
med hjélp av BIA (Bioelectrical Impedance
Analysis). Fér att géra detta skickas en ofarlig
signal genom din kropp. Dérfér ska denna
vég inte anvéndas av personer som bér pace-
maker eller ndgon annan typ av inopererad
medicinsk enhet. Om du kénner dig oséker
ska du kontakta en lgkare.

m Din produkt &r designad med komplexa
algoritmer. P& grund av dessa algoritmer
kan dina avlésningar pé&verkas om det finns
n&gon elektromagnetisk stérning i nérheten av
enheten. | sédana fall ska du férsta avldgsna
den elektromagnetiska stérningen och sedan
upprepa métningen. Vid extrem elekiromag-
netisk stérning skyddar enheten sig sjélv och
Svergar i skyddsléage. For att aterga till nor-
malt kérningslége tar du bort och byter batteri
i produkten efter att stérningen har eliminerats.
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OVERSIKT

Bésta kund,

Tack fér att du képt en PS 5110 multifunktions-
vég med kroppsanalys.

Las bruksanvisning fér végen noggrant sé att du
kan njuta av ménga érs anvéndning av denna
kvalitetsprodukt frén Grundig!

Ansvarsfull hantering!
GRUNDIG arbetar proaktivt fér

>
0-."{::’0\¢ goda sociala férhéllanden nér
VY - det gdller réttvisa léner fér bade
‘ egna anstdllda samt hos leveran-
térer. Vi lagger Gven stor vikt vid
effektiv anvéindning av rédmaterial
med dtervinning av flera ton plast per &r. Dess-
utom finns alla véra tillbehsr tillgéngliga i minst
5ar.
Fér en béttre framtid!
Fér en god sak! Grundig.

Egenskaper

Férutom att visa kroppsvikt kan den hér végen
&dven ge en forstaelig analys av kroppssamman-
sdftningen.

Beroende pé val av férinstéllda anvéndarpao-
rametrar samt inmatning av individuella vérden
beréknas féljande vérden och féljande informa-
tion visas:

® BMI (Body Mass Index)
® Procent kroppsfett - TBF

m Vikttolkning - smal, normal, nagot 8verviktig,
Sverviktig

® Procent vatten i kroppsvévnaden - TBW
® Din idealvikt, baserat p& inmatade data.
® Procent muskelvikt - TBM

® Procent benvikt i jémférelse med kroppsvikt i
kg (benmassa)

m R&d om dagligt kaloriintag

E SVENSKA

Var férsiktig

m PS 5110 é&r en produkt som har utformats fér
ditt vélbefinnande. Det &r inte en medicinsk
produkt. Inga medicinska rekommendationer
kan géras pé basis utifrén anvéndning eller
de resultat som visas.

Kort beskrivning

Se diagrammen pé sidan 2.

[A] Mételektroder (vénster och hoger)
Knapp (¥ (pé& den smala évre sidan)
[¢] Knapp GED (p& den smala évre sidan)
[D] Knapp (A) (p& den smala évre sidan)
[E] LCD-skarm

[F] Glasyta

[G] Sensorer med antiglidytor

[H] Enhetsvéxlare (st, Ib, kg)

[1] Batterifack



BORJA ANVANDA

Stréomforsérining
Den hér végen anvénder 2 x 1,5 V LR3/AAA
batterier (totalt 3 V).

1 Oppna locket pé batterifacket [1].
2 Satti 1,5 V LR3/AAA batterier. Nar

du gér detta ska du vara noga med att
matcha polaritetsmarkeringarna i botten av
batterifacket.

3 Sténg locket pa batterifacket [ 1].
Obs

m Utsdtt inte batterierna fér extrem hetta, t.ex.
direkt solljus, element, eld etc.

m Nér batterinivan blir 18g visas » Lo « pé& dis-
playen. Byt omedelbart batterier.

= Ta ur batterierna nér de ar slut eller om du vet
att enheten inte kommer att anvéndas under
en léngre tid. Garantin géller inte fér skador
som orsakats av ldckande batterier.

Miljomeddelande

m Batterier, inklusive de som inte innehéller tung-
metaller, ska inte kastas med hushallsavfallet.
Gér dig av med anvénda batterier pé eft
miljdanpassat sétt. Underssk vilka juridiska
regler som géller dér du bor.

Anvénda som en vag
Obs

m Du behéver inte ange négra data fér att méta
kroppsvikten.

® Vé&gen méter din vikt i steg om 100 gram.

m Den anvdnder en mycket exakt 4-punktsmat-
ning.

1 P& vagens undersida finns en véxlare [H] som
du kan &@ndra mellan brittisk standard (st/Ib/in)
och europeisk standard (kg/cm).

2 Placera vagen pé ett jamn och plan yta.

3 Aktivera végen genom att trycka létt med
foten pé& glasytans nedre hégra hérn [Fl.
- Display: » 8B8B « visas p& LCD-skéirmen [E].

ga4d

4 Sé snart displayen visar » 8 kg « ska du
varsamt kliva upp pé& végen.

iy
L lkg

5 Std stilla p& glasytan tills vikten som visas
blinkar tvé& génger och inte dndras léngre.
- Din kroppsvikt visas pa displayen.
- Efter cirka 5 sekunder slér vagen
automatiskt av.

Obs

m Om displayen visar » O-Ld « under végningen
&r v&gen 6verbelastad. Efter cirka 5 sekunder
sl&r vagen automatiskt av.
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ANVANDNING

Anvéndssomkroppsanalyserare

Métning och data skickas genom dina bara
fotter, som ar placerade p& mételektroder [A].
Dérfér &r det viktigt att bada fétterna &r place-
rade korrekt p& vagen.

Ange dina data

Nér du anvénder analysfunktionen fér kropps-
sammanséttning férsta géngen ska du vélja
fsljande data och sedan ange féljande informa-
tion: Din anvéndarparameter (fran 01 till 12),
kén, langd (75 - 215 cm), &lder (10-99) och
aktivitetsniva (valj i intervallet A 1 till A 4).

Obs

® Nér du angivit initiala data behdver du inte
trycka p& knappen [€] GED) igen nésta géng
du anvéander végen. Vélj bara din parameter
(01 till 12) med hijglp av knapparna [B] (A
och D] (¥).

m Vé&gen sl&s av automatiskt om ingen knapp
trycks in p& mer &n 20 sekunder under data-
inmatning. Du méste d& bérja om fran bérjan.

Ange parametrar

1 Placera végen pé ett jamn, plan yta och
aktivera den. Gér detta genom att trycka &t
med foten pa glasytans nedre hégra hérn [F].
- Display: »B88 « visas pa LCD-skérmen [E].

2 Tryck p& knappen GED [€] s& snart »30 kg«
visas pa displayen.
- Display: »3  blinkar.
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Obs

Valet 01 anges som exempel nedan.

3 Valj 6nskad anvéndarparameter (mellan 01
och 12) med hijélp av knapparna [B] (W) och
[D](A) och bekrdfta valet med knappen SED
(]

- Symbolen ® blinkar.

4 Bekrafta valet av manlig anvéndare med

knappen GED [c].
- Display: Langden blinkar.

5 Ange léngden med knapparna (¥)[B] och D]
(&) och bekréfta valet med knappen GED [€].
- Display: Aldern blinkar.




ANVANDNING

6 Ange din &lder med knapparna (¥ [B] och
[b] (A) och bekréfta valet med knappen (SED

[c].
- Display: Aktivitetsniva A1 blinkar.

7 Ange din personliga aktivitetsnivé med

knapparna (¥)[B] och [D] (&)
Al Person som &r ovan vid rérelser
A2 Person som ofta arbetar i sittande ldge
A3 Person som anstrénger sig nagot fysiskt
Ad Person som har ett hért fysiskt arbete,
sa som dansare, atleter etc.

8 Bekréfta valet med knappen GED [C].

Utfora analysen

N&r du angivit dina parametrar kan du anvénda
vagens analysfunktion fér kroppssammansétt-
ning. Den hér processen beskrivs nedan med 01
som exempel p& anvéndarparameter:

1 Placera végen pé& ett j@mn, plan yta och
aktivera den. Gér detta genom att trycka létt
med foten pa glasytans nedre hégra hérn [Fl.
- Display: »B88 « visas pa LCD-skérmen [E].

2 Sé& snart »30 kg« visas pé displayen véljer du
3nskad anvéndarparameter (mellan 01 och

12) med hiélp av knapparna (W) [B] och [D]

Obs

® Vérdena som sparas fér den hér personen
visas en efter en, och sedan 6vergdr vagen fill
vagningsldge.
- Display: »30 kg« visas pé& displayen [E].

® Om inga data har sparats véxlar végen ome-
delbart till végningslége.
- Display: » 80 kg « och » U « visas pé&

displayen [E].

3 Stall dig varsamt och barfota p& vagens
glasyta. Se till att fétterna &r placerade pé
ba&de matningselektroderna [A].

- Vé&gen visar din vikt och symbolen » U «
roterar i en cirkel tv& génger.
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ANVANDNING

Obs

Féljande vérden och information visas en efter
en pé displayen [E]:

- BMI (Body Mass Index) :

- Procent kroppsfett - TBF, samt vikttolkning -
smal, normal, négot dverviktig, dverviktig.

- Om procenttalet fér kroppsfett ér orealistiskt
visas »Err« pd displayen och vagen slas av
automatiskt.

- Procent vatten i kroppsvévnaden - TBW, samt
din idealvikt, baserat p& de data du angivit.

- Procent muskelvikt - TBM, procent benvikt
i jmforelse med kroppsvikten (benmassa),
samt réd om dagligt kaloriintag (Kcal).
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- Vérden och information visas tvé génger
och &r synliga pd displayen i cirka 6
sekunder varje géng. Efter det slés v&gen av
automatiskt.

Obs
m Separata vérden sparas fér varje anvéndare
(01-12).

® Data raderas ndr du tar ur batterierna.



ATT OBSERVERA KRING MATNINGAR

Total kroppsvatska

Vatten utgdr en grundléggande del av kroppen.
Méngden vatten i kroppen kan variera mellan
35 % och 70 %. Det hjdlper alla essentiella
biokemiska reaktioner som &r nédvéndiga for
normal kroppsfunktion. Vattnet transporterar
avfallsprodukter ut frén cellerna och gér sig av
med dem i svett och urin.

Vatten bibehaller éven en konstant kroppstem-
peratur. Méngden vatten i kroppen &r beroende
av andelen vétskeférlust, exempelvis pd grund
av hetta eller fysisk akfivitet och svett. Darfor ar
det mycket viktigt att kontrollera andelen vétska i
kroppen och se fill att den &r konstant.

Obs

® Foljande tabell ger dig en referens som kan
hjélpa dig att sjélv bedéma ditt kroppsfett och
kroppsvatten. Det finns inga standarddata
som referens fér muskelmassa eller benvikt.

m Det dr viktigt att se och félja utvecklingen av
kroppsfett, kroppsvatten, muskelmassa och
benvikt under en tidsperiod, snarare &n att
bara koncentrera sig pé kroppsvikten.

m De fill att dina bara fétter har réitt position p&
elektroderna i rostfritt stal. Extremt torr hud
eller tjocka férh&rdnader kan péverka analys-
resultaten. Detta kan géra att végen inte fung-
erar som den ska, och felmeddelandet
»Err« visas.

Kroppsfettssammanséttning

Det &r speciellt viktigt att kontrollera kroppsfett-
sammanséttningen. En hég fettmassa kan leda fill
hégt blodtryck, hégt kolesterolvérde, hjértsjukdo-
mar och andra sjukdomar. American College of
Sports Medicine har gjort féljande rekommenda-
tioner fér kroppsfeftsmassa:

Obs

® Mét kroppsvikt, procent kroppsfett och vat-
tenproportion vid samma tidpunkt varje dag,
helst p& kvéllen.

® Anvénd helst végen nér du inte har kléder p&
dig. Det ger dig mer exakta resultat.

® Resultaten &r inte lampliga fér diagnostisering
av medicinska problem. Om du é&r tveksam,
kontakta lgkare.

® Dina fotter ska alltid vara rena och torra.

Kroppsfett (kvinnor) Kroppsfett (mén)
Alder |Smal |Normal [Négot Overviktig [ Smal [ Normal | Négot Overviktig
dverviktig dverviktig
19-39 [<20% |20-32% |33-38% >38% <12% | 12-20% [ 21-25% >25%
40-55 |<23% |23-35% [36-41% >41% <13% | 13-21% |22-26% >26%
56-85 |<24% |24-36% |37-42% >42% <14% | 14-22% |23-27% >27%
Kroppsvatten Kroppsvatten
(kvinnor) (mén
Alder | Lag Normal | Hég Lag Normal | Hég
18-39 (47 47-57 | 57 53 53-67 | 67
40-55 | 42 42-52 | 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 | 47 42 42-56 | 56
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INFORMATION

Att observera kring

anvédndning och rengéring

m F3r att bevara batterierna ér végen utrustad
med en automatisk avstdngningsfunktion. Den
stéings automatiskt av nér ingen anvdndning
har skett p& mer an 20 sekunder.

® Om du vill f& s& noggranna resultat som
mdjligt ska du inte anvéinda végen direkt efter
intag av kaffe, 8l, vin eller andra alkoholhal-
tiga drycker. Samma sak géller fér extrem fy-
sisk anstréingning. De hér faktorerna minskar
procenten vatten i kroppsvévnaden (uttork-
ning). Vénta i sé& fall n&gra timmar innan du
anvdnder végen.

® Rengér végen med en fuktig trasa. Anvénd
aldrig nagra rengéringsmedel. Sank inte ned
enheten i vatten.
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Tekniska data

Den har produkten efterlever kraven enligt EU-
direktiv 2004/108/EC.

Stromforsérining

2 x 1,5V LR3/AAA batterier, 3 V
Maxviktbelastning

150 kg

Minimal viktbelastning

2,0 kg

Omgivande temperatur
20°C+15°C

Med férbehall fr tekniska modifieringar och
designandringar.

Miljomeddelande

Den har produkten har tillverkats av hégkvalita-
tiva delar och material som kan ateranvéndas
och &tervinnas.

Gér dig dérfér inte av med produk-
ten i hushdllsavfallet nér livsléngden
&r slut. Ta dem fill ett insamlingsstdlle
for &tervinning av elektrisk och
mmmmmm | clekironisk utrustning. Detta indikeras
av den hér symbolen pé& produkten, i
bruksanvisningen och pé& férpackningen.

Undersck var det finns insamlingsstéllen som
drivs av din kommun.

Hijalp till att skydda miljdn genom &tervinning av
anvénda produkter.



VEILIGHEID EN INSTALLATIE

Let op de volgende punten wanneer u de weeg-
schaal voor de eerste keer in gebruik neemt:

m Deze weegschaal is vitsluitend bestemd voor
huishoudelijk gebruik.

m Gebruik de weegschaal niet op een kleed of
vloerbedekking.

m Gebruik de weegschaal altijd op dezelfde
gladde en harde vloer. Dit verzekert van con-
sistente gemeten waarden.

m Houd een afstand van 2 cm van de rand als u
op de weegschaal stapt. Doe dit voorzichtig.

m Centreer uw lichaamsgewicht eerst in het
midden van de weegschaal voordat u één
voet van de weegschaal haalt. Verzeker u er
hierbij altijld van dat de weegschaal niet kan
kantelen (gevaar voor letsel)

® Ga nooit met natte voeten op de weegschaal
staan. Uitglijgevaarl

m Gebruik de weegschaal nooit buiten.

m Gebruik de weegschaal niet als deze gebre-
ken vertoond.

m Gebruik de weegschaal niet als het glazen
oppervlak breekt of als hier een barst in zit.

® Plaats geen voorwerpen op het glazen op-
pervlak van de weegschaal.

® Spring nooit op of van de weegschaal.

® Indien de weegschaal in de badkamer wordt
gebruikt, dient u zich ervan te verzekeren dat
deze niet in contact komt met water.

m Als u problemen met dit toestel ondervindt,
probeer het dan te resetten door de batterijen
kort te verwijderen of te vervangen.

® Dompel de weegschaal nooit in water.

i

m Stel de weegschaal niet bloot aan direct zon-
licht, hoge temperaturen of constante hoge
vochtigheid.

® Houd de weegschaal buiten bereik van kin-
deren.

m Gebruik de weegschaal niet indien deze dui-
delijke gebreken vertoond.

m Open de weegschaal onder geen enkele
omstandigheid. Schade ontstaan door onjuist
gebruik maakt iedere aansprack op garantie
ongeldig.

Let op
m De weegschaal kan niet gebruikt worden
door volgende groepen:

Zwangere vrouwen en jongeren onder de 18
dienen de weegschaal niet te gebruiken voor
lichaamsvetanalyse (in dergelijke gevallen kan
er geen precieze lichaamsvetwaarde vastge-
steld worden).

m De weegschaal meet uw lichaamsvet met
gebruik van BIA (Bioelectrical Impedance
Analysis). Om dit vit te voeren wordt een on-
schuldig signaal door uw lichaam gezonden.
Deze weegschaal dient daarom niet gebruikt
te worden door personen met een pacemaker
of welk ander soort door operatie ingebracht
medisch toestel. Bij twijfel, vraag uw arts.

m Uw product is ontworpen met ingewikkelde
algoritmes. Als er zich dichtbij uw apparaat
een elekiromagnetische storing voordoet,
kunnen door deze algoritmes uw waarden
beinvloed worden. In zulke gevallen dient u
eerst de reden van de elekiromagnetische sto-
ring te verwijderen en uw meting te herhalen.
Onder extreme elektromagnetische storing zal
uw apparaat zichzelf beschermen en op de
beschermmodus overgaan. Om terug te gaan
naar de normale werkingsmodus verwijdert
en vervangt u de batterij van het product na
de reden van de storing te hebben verwij-
derd.
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OVERZICHT

Beste klant,

Gefeliciteerd met de aankoop van uw PS 5110
multifunctie lichaamsanalyseweegschaal.

Lees de volgende gebruikersgids voor deze
weegschaal zorgvuldig door, zodat u dit
Grundig-product vele jaren met plezier kunt
gebruiken!

Een verantwoorde aanpak!

GRUNDIG richt zich op contrac-
tueel afgesproken maatschappe-
lijke werkomstandigheden met
eerlijke lonen, voor zowel eigen
personeel als voor leveranciers.
We hechten ook veel waarde aan
het efficiénte gebruik van grondstoffen met een
continue afvalvermindering van meerdere ton-
nen plastic elk jaar. Verder zijn al onze acces-
soires mininaal 5 jaar verkrijgbaar.

Voor een leefbare toekomst.

Voor een goede reden. Grundig.

Eigenschappen

Naast het weergeven van uw lichaamsgewicht
maakt deze weegschaal het ook mogelijk een
vitgebreide lichaamsopbouwanalyse te maken.

Afhankelijk van de keuze van diverse vooraf
ingestelde gebruikerskenmerken en de invoer
van individuele waarden worden de volgende
waarden en informatie berekend en weergege-
ven:

® BMI (Body Mass Index)
® Lichaamsvetpercentage - TBF

m Gewichtverklaring - dun, normaal, enig over-
gewicht, overgewicht

m Percentage van vocht in lichaamsweefsel -
TBW

m Uw ideale gewicht gebaseerd op de door u
ingegeven gegevens.

m Percentage spierweefsel - TBM

m Percentage van botgewicht in vergelijking tot
Lichaamsgewicht in kg (botmassa)

® Een aanbeveling voor dagelijkse calorie-
inname
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Let op

m De PS 5110 is een product voor uw welzijn.
Het is geen medisch product. Er mogen geen
medische aanbevelingen gedaan worden op
basis van diens gebruik of de weergegeven
resultaten.

Korte beschrijving

Raadpleeg de diagrammen op pagina 2.
[A] Meetelektrodes (links en rechts)
Knop (¥ (op smalle bovenkant)
[€] Knop GED (op smalle bovenkant)
[D] Knop (A) (op smalle bovenkant)
[E] LCD-scherm

[F] Glazen oppervlak

[G] Sensoren met antislipposities

[H] Eenheidskeuzeschakelaar (st, Ib, kg)
[1] Batterijvak



IN GEBRUIK NEMEN

Stroomtoevoer

Deze weegschaal werkt op 2 x 1,5 V LR3/AAA-

batterijen (totaal 3 V).
1 Open het klepje van het batterijvak [1].
2 Plaats de 1.5 V LR3/AAA-batterijen. Als u dit

doet dient u op de polariteitsaanduidingen in
het batterijvak te letten.

3 Sluit het klepje van het batterijvak [1].

Opmerkingen
m Stel de batterijen niet bloot aan extreme hitte,
bijv. direct zonlicht, verwarmingen, vuur, enz.

m Als de batterijen leeg raken, verschijnt in het

display "La" . Vervang onmiddelijk de bat-
terijen.

m Verwijder de batterijen als deze leeg zijn of
als u het toestel langere tijd niet gebruikt. En
kan geen aansprakelijkheid opgeéist worden
voor schade als gevolg van lekkende bat-
terijen.

Milieu-opmerkingen

m Batterijen, met inbegrip van de batterijen die
geen zware metalen bevatten, mogen niet bij
het normale huisvuil worden weggegooid.
Ontdoe u alstublieft op een milieuvriendelijke
manier van gebruikte batterijen. Informeer u
over de wettelijke voorschriften die van toe-
passing zijn voor uw regio.

In gebruik nemen als
weegschaal

Opmerkingen

m U hoeft geen enkele gegevens in te voeren

voor het meten van uw lichaamsgewicht.

m De weegschaal meet uw gewicht in toenames
van 100 gram.

® Het maakt gebruik van een heel precies 4-cij-
ferig maatstelsel.

1 Onderop de weegschaal kunt u de schakelaar
[H] gebruiken om te kiezen tussen Engelse (st/
Ib/in) en Europese maten (kg/cm).

2 Plaats de weegschaal om een glad, vlak
oppervlak.

3 Activeer deze door met uw voet te tikken
op de rechter onderhoek van het glazen
oppervlak van de weegschaal [F].
- Display: » BBB « verschijnt op het LCD-scherm

G484

4 Op het moment dat het scherm »3.0 kg«
weergeeft, stapt u voorzichtig op de
weegschaal.

N
L1 tkg

5 Sta stil op het glazen oppervlak tot het
gewicht eerst twee keer knipperend en
daarna permanent wordt weergeven.

- Uw lichaamsgewicht wordt weergeven op
het scherm.

- Na ongeveer 5 seconden gaat de
weegschaal automatisch uit.

Opmerking

® Indien de » J-Ld « weergave verschijnt tijdens
het wegen is de weegschaal overbelast. Na
ongeveer 5 seconden gaat de weegschaal
automatisch uit.
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BEDIENING

In gebruik nemen als
lichaamsanalysator

De meting en gegevens worden door uw blote
voeten, die op de meetelekiroden staan, door-
gegeven [A]. Zorg er daarom voor dat uw beide
voeten juist op de weegschaal staan.

Het invoeren van uw gegevens

Wanneer u de functie voor lichaamsopbouwa-
nalyse voor het eerst in gebruik neemt, dient u
de volgende gegevens te kiezen en daarna de
volgende informatie in te geven: uw gebruikers-
kenmerk (van 01 tot 12), uw geslacht, uw lengte
(75 - 215 cm), uw leeftijd (10-99) en beweging-
sniveau (kies van A 1 tot A 4).

Opmerkingen

® Nadat u de begingegevens heeft ingegeven
hoeft u de volgende keer dat u de weeg-
schaal gebruikt niet nogmaals de [€] GED
knop in te drukken.. Met gebruik van de
(&) en [0] (W) knoppen kiest u eenvoudig

het overeenkomstige kenmerk (01 tot 12).

® Indien tildens het invoeren van de gegevens
voor langer dan 20 seconden geen knop is
ingedrukt, schakelt de weegschaal automa-
tisch uvit. U dient dan vanaf het begin over-
nieuw te beginnen.

Het ingeven van kenmerken

1 Plaats de weegschaal om een glad, vlak
oppervlak en zet deze aan. Om dit te doen
tikt u eenmaal met uw voet op de rechter
onderhoek van het glazen oppervlak van de
weegschaal [F].

- Display: »B88 « verschijnt op het LCD-scherm
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2 Druk op de GED [€] knop zodra »3 kg« in de
display verschijnt.
- Display: »3 & knippert.
Opmerking
Hieronder is de keuze O1 als voorbeeld beschre-
ve

I:

3 Kies het gewenste kenmerk (01 tot 12) met

gebruik van de [B] (W) en [D] (A) knoppen
en bevestig uw keuze met de GED) [C] knop.

- Het ® symbool knippert.

4 Bevestig de keuze van een mannelijke
gebruiker met de SED) (€] knop.
- Display: De lengte knippert.

5 Stel de lengte in met de (W) [B] en [D] (&)

knoppen en bevestig uw keuze met de GED
[c] keuze.
- Display: De leeftijd knippert.




BEDIENING

6 Stel uw leeftiid in met de (W) [B]en [D] (&)
knoppen en bevestig uw keuze met de GED

[c] keuze.
- Display: Bewegingsniveau A1 knippert.

7 Stel uw persoonlijke bewegingsniveau in met

de (¥)[B]en [D](A) knoppen:

Al Unfit person used to little movement
A2 Person who mostly works sitting down
A3 Person used to slight physical exertion
Person used to hard physical work,
A4
such as dancers, athletes, etc.

8 Bevestig de keuze met de GED)[C] knop.

Het vitvoeren van de analyse

Na het invoeren van uw kenmerken kunt u
de functie voor lichaamsopbouwanalyse op
de weegschaal gebruiken. Dit proces wordt
hieronder beschreven met gebruik van 01 als
gebruikerskenmerk:

1 Plaats de weegschaal om een glad, vlak
oppervlak en zet deze aan. Om dit te doen
tikt u eenmaal licht met uw voet op de rechter
onderhoek van het glazen oppervlak van de
weegschaal [F].

- Display: »888 « verschijnt op het LCD-
scherm[E|.

2 Zodra »80 kg« in de display verschijnt kiest u
het gewenste kenmerk (01 tot 12) met gebruik

van de (W) [B]en[D] (&) knoppen.

Opmerkingen

m De voor deze persoon opgeslagen gegevens
worden één voor één weergegeven, waarna
de weegschaal naar de weegmodus schakelt.
- Display: »33 kg« verschijnt in de display [E].

® Indien er geen gegevens zijn opgeslagen
schakelt de weegschaal onmiddellijk naar de
weegmodus.
- Display: » 00 kg « en » U « verschijnen in de

display [E].

3 Stap voorzichting met blote voeten op het
glazen oppervlak van de weegschaal.
Verzeker u ervan dat uw voeten op beide
meetelekiroden geplaatst zijn [A].

- De weegschaal geeft uw gewicht weer en
het » U « symbool draait tweemaal in een
cirkel.
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BEDIENING

Opmerkingen

De volgende waarden en informatie worden
achter elkaar in de display weergegeven [E]:
- BMI (Body Mass Index) :

- Het lichaamsvetpercentage - TBF, maar ook
een gewichtverklaring - dun, normaal, enig
overgewicht, overgewicht.

- Indien het lichaamsvetpercentage niet
realistisch is zal »Err« in de display
verschijnen en zal de weegschaal
automatisch vitgaan.

- Het percentage van vocht in uw
lichaamsweefsel - TBW, maar ook uw ideale
gewicht, gebaseerd op de gegevens die u
heeft ingegeven.

- Het percentage spierweefsel - TBM, het
percentage van botgewicht in vergelijking tot
het lichaamsgewicht in kg (botmassa), maar
ook een aanbeveling voor de dagelijkse
calorie-inname (Kcal).
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- De bepaalde waarden en informatie worden
tweemaal weergegeven en blijven iedere keer
ongeveer 6 seconden zichtbaar in het display.
Hierna gaat de weegschaal automatisch vit.

Opmerkingen

m Voor elke gebruiker worden de waarden
apart opgeslagen (01-12).

m Als u de batterijen verwijderd worden alle
gegevens gewist.



OPMERKINGEN BlJ METINGEN

Totaal lichaamsvocht

Water is een essentieel onderdeel van het
lichaam. Het aandeel water in het lichaam kan
variéren tussen 35% en 70%. Het assisteert in
alle voor normale lichaamsfuncties essentiéle
biochemische reacties. Water transporteert
afvalproducten uit de cellen en voert deze af
door zweet en urine.

Water behoudt ook een constante lichaamstem-
peratuur. De hoeveelheid water in het lichaam is
afhankelijk van het aandeel waterafname, door
bijvoorbeeld warmte of lichamelijke inspanning
en zweten. Daarom is het erg belangrijk het
wateraandeel in het lichaam te controleren en te
verzekeren dat dit constant blijft.

Opmerkingen

m De volgende tabellen geven u een referen-
tie, die u kunnen helpen uw lichaamsvet en
lichaamsvocht zelf te beoordelen. Er bestaan
geen standaard referentiegegevens voor
spiermassa of botgewicht.

m Het is belangrijk de ontwikkeling van uw
lichaamsvet, lichaamsvocht, spiermassa en
botgewicht over een periode te bekijken en
te volgen dan u alleen te concentreren op het
lichaamsgewicht.

® Verzeker u ervan dat uw blote voeten goed
op de roestvrij stalen elektrodes zijn geplaatst.
Extreme droge huid of dikke eelt kunnen
de analyseresultaten beinvloeden. Dit kan
het goed functioneren van de weegschaal
belemmeren en laat de foutmelding »Err«
verschijnen.

Lichaamsvetopbouw

Het is vooral belangrijk de lichaamsvetopbouw
te controleren. Een hoge vetmassa kan leiden tot
hoge bloeddruk, hoog cholesterol, hartkwalen
en andere ziekten. Het American College of
Sports Medicine heeft voor lichaamsvetmassa
de volgende aanbevelingen gedaan:

Opmerkingen

u Meet lichaamsgewicht, lichaamsvetpercen-
tage en wateraandeel elke dag op dezelfde
tijd, bij voorkeur “s avonds.

m Gebruik de weegschaal, indien mogelijk, als
u vitgekleed bent. Dit geeft u exactere resul-
taten.

m De resultaten zijn niet geschikt voor het vast-
stellen van medische problemen. In geval van
twijfel, raadpleeg uw arts.

= Uw voeten dienen altijd schoon en droog te
zijn.

Lichaamsvet (vrouwen) Lichaamsvet (mannen)
Leeftiid |Dun  |Normaal |Enig Overgewicht |Dun  |Normaal | Enig Overgewicht
overgewicht overgewicht

19-39 |<20% |20-32% |33-38% >38% <12% |12-20% |21-25% >25%
40-55 [<23% |23-35% [36-41% >41% <13% |13-21% |22-26% >26%
56 -85 |<24% (24-36% |37-42% >42% <14% |14-22% |23-27% >27%

Lichaamsvocht Lichaamsvocht

(vrouwen) (mannen)
Leeftijld | Laag Normaal | Hoog | Laag Normaal | Hoog
18-39 (47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMATIE

Opmerkingen over

werking en reiniging

® Om de batterijen te behoeden is de weeg-
schaal uitgerust met een automatische uit-
schakelfunctie. Het schakelt automatisch uit

als de werking voor meer dan 20 seconden
onderbroken wordt.

® Indien u nauwkeurige meetresultaten wenst te
bereiken dient u de weegschaal niet meteen
te gebruiken na inname van koffie, bier, wijn
of andere alcoholische dranken. Dit geldt ook
voor extreme lichamelijke inspanning. Deze
factoren verminderen het percentage van
water in het lichaamsweefsel (uitdroging). In
dergelijke gevallen dient u een aantal vur te
wachten voor u de weegschaal gebruikt.

® Reinig de weegschaal met een vochtige doek.
Gebruik geen schoonmaakmiddelen. Dompel
het apparaat niet in water.
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Technische gegevens

Dit product voldoet aan de Europese Richtlijnen
2004/108/EC.

Stroomtoevoer

2 x 1.5V LR3/AAA-batterijen, 3 V
Maximum gewichtsbelasting
150 kg

Minimum gewichtsbelasting
2,0 kg
Omgevingstemperatuur
20°C+15°C

Technische en ontwerpwijzigingen voorbehou-
den.

Milieu-opmerkingen

Dit product is gemaakt van hoogwaardige
onderdelen en materialen die kunnen worden
hergebruikt en gerecycled.

Gooi dit product dus niet weg bij het
normale huisvuil wanneer het niet
meer werkt. Breng het naar een
inzamelpunt voor het recyclen van
mmmmm | <lekirische en elekironische appara-
ten. Dit wordt aangeduid door dit
symbool op het product, in de gebruikershand-
leiding en op de verpakking.

Win bij de plaatselijke autoriteiten informatie in
over het dichtstbijzijnde verzamelpunt.

Help het milieu te beschermen door gebruikte
producten te recycleren.



BEZPIECZENSTWO | USTAWIENIE

Podczas pierwszego uzywania wagi, nalezy
zwréci¢ uwage na nastepujqce elementy:

® Waga przeznaczona jest wytqcznie do
uzytku domowego.

m Nie nalezy jej uzywaé na wyktadzinie
dywanowej ani dywanie.

m Zawsze uzywad jej na réwnej, twardej
podtodze. Zapewnia to spdjne pomiary.

® Po wejéciu na wage zachowaj odlegtosé
2 cm od jej krawedzi. Wchodzqc na wage
zachowaj ostrozno$é.

m Ustaw ciezar ciata w $rodku wagi, a dopiero
potem zestaw ieclnq stope. Zawsze upewni]
sig, ze waga sie nie przewrdci (zagraza to
uszkodzeniem ciata).

® Nigdy nie wolno wchodzié na wage, gdy
stopy sq mokre. Niebezpieczenstwo poslizgu!

m Nie uzywad tego przyrzqdu na dworze.

B Zaprzestaé uzywania wagi po wystgpieniu
iej uszkodzenia.

m Zaprzestaé uzywania wagi, jeéli dojdzie do
sttuczenia lub peknigcia szkla.

m Nie stawiaé zadnych przedmiotéw na
powierzchni szklanej wagi.

= Nie wskakiwaé ani nie zeskakiwaé z wagi.

m Jeéli waga jest uzywana w fazience, nalezy
chronié jq przed zetknigciem z wodaq.

® W razie probleméw z tym urzqdzeniem
sprébuj jg wyzerowaé, na chwile wyjmujgc
baterie lub jg wymieniajqc.

® Nie uzywaé wagi w wodzie.

i

® Nie wystawia¢ wagi na bezposrednie
dziatanie storica, wysokich temperatur ani
stale wysokiej wilgotnosci.

m Chroni¢ wage przed dostepem dzieci.

® Nie uruchamiaé wagi, jeéli sq widoczna
oznaki uszkodzenia.

® W zadnym przypadku nie wolno
otwieraé wagi. W przypadku uszkodzen
spowodowanych nieprawidtowq obstugq,
zadne roszczenia gwarancyinie nie sq
uwzgledniane.

Ostroznie
® Wagi nie wolno uzywaé nastepujgcym
osobom:

Kobiety w cigzy i mtodziez do 18 roku zycia
nie powinny uzywacd tej wagi do analizy
zawartodci fluszczu w organizmie (w takich
przypadkach, nie mozna ustali¢ doktadne;j
zawartosci ttuszczu).

® Waga mierzy stosunek ttuszczu w ciele
uzywaijqc BIA (Bioelectrical Impedance
Analysis - analiza impedancii bioelekirycznej).
W tym celu przez ciato jest wysytany
nieszkodliwy sygnat. W zwiqzku z tym wagi
nie powinny uzywad osoby z wszczepionym
rozrusznikiem serca ani posiadajgce
wszczepione jakiekolwiek urzqdzenie
medyczne. W przypadku watpliwosci nalezy
sie skontaktowaé z lekarzem.

® Produkt zostat zaprojektowany przy
zastosowaniu ztozonych algorytméw.
Obecno$é tych algorytméw powoduie, ze
w przypadku wystgpienia zewnetrznych
zaktécen elektromagnetycznych w poblizu
rzqdzenia, mogq one zmieniaé odczyty. W
takich przypadkach nalezy najpierw usungé
zrédto zaktécen elekiromagnetycznych i
powtérzyé pomiar. W przypadku bardzo
sinych zaktécen elektromagnetycznych
urzqdzenie ochroni sie samo, przechodzqgc w
tryb ochrony. Aby powrécié do normalnego
trybu pracy, po usunieciu zrédta zaktécen,
wyijqé i ponownie wlozy¢ baterie.
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OPIS OGOLNY

Drodzy Klienci,

Gratulujemy nabycia wagi analizatora sktadu
ciata PS 5110 - Multifunction Body Analyser.

Prosimy uwaznie przeczyta¢ nastepujgcg
instrukcje obstugi wagi, aby na wiele

lat zapewni¢ sobie petnq satysfakcje z
uzytkowania tego wysokiej jakosci wyrobu firmy

Grundig.

Odpowiedzialna postawal!

GRUNDIG przywiqzuje duzq
wage do przestrzegania
podpisanych uméw dotyczqceych
warunkéw pracy za godziwe
wynagrodzenie, zaréwno wobec
naszych pracownikéw, jak i
dostawcéw. Zwracamy réwniez duzq uwage do
efektywnego wykorzystywania surowcéw,
statego zmniejszania iloéci odpadéw o kilka ton
rocznie. Ponadto z wszystkich produkowanych
przez nas urzqdzen mozna korzystaé przez co
najmniej pieé lat.

Dla przysztosci, dla ktérej warto zyé.

Dla dobrej sprawy. Grundig.

Cechy uzytkowe

Oprécz wyéwietlania masy ciata, waga
pozwala réwniez na wszechstronng analize
sktadu ciata.

Zaleznie od wybranych parametréw
uzytkownika wagi i wstawionych danych,
obliczane i wyswietlane sq nastepujqce
wartosci oraz informacie:

® BMI (indeks masy ciata)
® Procent ttuszczu w ciele - TBF

u Interpretacja masy ciata - szczupta,
normalna, lekka nadwaga, nadwaga

® Procent wody w ciele - TBW

® |dealna waga uzytkownika obliczana na
podstawie wprowadzonych danych.

m Procent masy migéniowej - TBM

® Procent masy kosci w poréwnaniu do masy
ciata w kg (masa kosci)

® Propozycja dziennej dawki kalorii
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Ostroznie

® Waga PS 5110 stuzy dobremu samopoczuciu.
Nie jest to wyréb medyczny. Jego
uzytkowanie ani wyswietlane wyniki nie mogq
vzasadniaé zadnych wskazan medycznych.

Kroétki opis

Patrz rysunki na str. 2.

[A] Elektrody pomiarowe (lewa i prawal)
Przycisk (¥ (waska strona u géry)
[€] Przycisk GET) (wgska strona u géry)
[D] Przycisk CA> (wgska strona u géry)
[E] Ekran LCD

[F] Plyta szklana

[G] Czujniki z zabezpieczeniem
przeciwposlizgowym

[H] Wybierak jednostek (st, Ib, kg)
[1] Komora na baterie



URUCHAMIANIE

Zasilanie

Waga dziata z bateriami 2 x 1.5 V LR3/AAA
(tgcznie 3 V).

1 Otwérz pokrywke komory na baterie [1].
2 W16z baterie 1.5 V LR3/AAA. Przy

wktadaniu baterii zwré¢ uwage na ich
biegunowo$¢, pokazang wewngtrz komory
na baterie.

3 Zamknij pokrywke komory na baterie [1].

Uwaga

= Nie wolno wystawia¢ baterii na nadmierne
nagrzanie, np. w wyniku bezposredniego
dziatania stofca, grzejnika lub ognia itd.

m Gdy bateria sie wyczerpie, na wyswietlaczu
pojawi sie » La «. Natychmiast wymien
baterie.

® Baterie wyjmuije sig, gdy sq wyczerpane lub
gdy nie zamierza sie uzywad tego przyrzqdu
przez dtuzszy czas. Producent nie przyjmuje
odpowiedzialnosci za uszkodzenia powstate
w wyniku wylania sig baterii.

Uwaga dot. ochrony srodowiska

m Baterii, takze bez zawartosci metali ciezkich,
nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
bytowymi. Baterie nalezy utylizowaé w
sposéb przyjazny dla srodowiska. Nalezy
znaé miejscowe przepisy dotyczqce utylizacji
baterii.

Obstuga wagi

Uwaga
® Nie ma koniecznoéci wstawiania zadnych
danych, aby dokonaé pomiaru masy ciata.

m Skala wagi jest znakowana co 100 graméw.

® Waga wykonuje precyzyjny 4-punktowy
pomiar.

1 U dotu wagi znajduje sie przycisk [H], ktérym
mozna wybieraé system miar (brytyjski [st/Ib/
in] i europeiski [kg/cm]).

2 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej
powierzchni.

3 Uaktywnij jq uderzajqgc stopq jeden raz w
prawy dolny naroznik powierzchni szklanej
[F] wagi.

- Wyséwietlacz: Na wyswietlaczu LCD pojawi

sie » 888 « [E].
(uln ful

4 Po pojawieniu sig » 8.0 kg « ostroznie wejdz
na wage.

iy
L lkg

5 Stan spokojnie na szklanej powierzchni i
poczekaj, az wartoéé liczbowa wagi mignie
dwukrotnie, a nastepnie wskazanie uspokoi
sie.

- Na wyswietlaczu pojawi sie twoja masa.
- Po okoto 5 sekundach waga wytqezy sie
automatycznie.

Uwaga

m Jesli przecigzyé wage, na wyswietlaczu
pojawi sie » J-Ld «. Po okoto 5 sekundach
waga wyltqczy sie automatycznie.
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OBStLUGA

Obstuga wagi jako analizatora
ciata

Wartosci pomiaru i dane sq przekazywane
przez bose stopy, ustawione na elektrodach
pomiarowych [A]. Dlatego tak wazne jest
prawidtowe ustawienie stép na wadze.

Wstawianie swoich danych

Podczas pierwszego uzywania funkcji analizy
sktadu ciata wybierz nastepujgce dane, a
nastepnie wprowadz nastepujqce informacije:
swéj parametr uzytkownika (od 01 do 12), pte¢,
wzrost (75 - 215 cm), wiek (10 - 99) i poziom
aktywnosci (od A 1 do A 4).

Uwaga

® Po wstawieniu tych danych, podczas
kolejnego uzywania wagi nie musisz
ponownie naciskaé przycisku [C] GED).
Wystarczy wybraé odpowiedni parametr (01
do 12) przyciskami [B] (&) i [B] (V)

m Jesli podczas wstawiania danych przez
ponad 20 sekund nie naciséniesz zadnego
przycisku, waga wylqczy sig automatycznie.
Woéwczas nalezy powtérzyé catq procedureg
wstawiania danych.

Wstawianie parametrow

1 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej
powierzchni i uaktywnij jg. W tym celu uderz
stopa jeden raz w prawy dolny naroznik
powierzchni szklanej [F].

- Wyswietlacz: Na wyswietlaczu LCD pojawi
sig » B88 « [E].
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2 Nacisnij przycisk GED [€], gdy tylko na
wyswietlaczu pojawi sie »00 kg«.
- Wyswietlacz: miga »0 .
Uwaga
Ponizej opisano przyktadowy wybér wartosci
o1.

3 Wybierz odpowiedni parametr (01 do 12)

przyciskami [B] ()i [D] (A) oraz potwierdz
wybdr naciskajge przycisk GED [€] .

- Bedzie migaé symbol €.

4 Wybér uzytkownika, ktéry jest mgzczyzng
potwierdz naciskajgc przycisk GED) [C].
- Wyswietlacz: Bedzie migaé wskaznik
wzrostu.

5 Wzrost ustaw naciskajqc przyciski (V)
i[D] (&) oraz potwierdz wybér naciskajqc
przycisk GED [C].

- Wyswietlacz: Bedzie miga¢ wskaznik wieku.




OBStLUGA

6 Wiek ustaw naciskajqc przycisk (W) [B] i
[D] (A oraz potwierdz wybér naciskajgc
przycisk GED [C].

- Wyswietlacz: Bedzie migaé wskaznik
poziomu aktywnosci.

7 Poziom swojej aktywnosci ustaw naciskajqgc

przyciski (W)[B]i[D] (A):

Al Staba kondycja, niewiele ruchu
A2 Gtéwnie praca siedzgca
A3 Niewiele éwiczen fizycznych

Cigzka praca fizyczna, jak u tancerzy,

A4

sportowcéw itd.

8 Potwierdz wybér naciskajqc przycisk GED [C].

Wykonanie analizy

Po wprowadzeniu swoich parametréw, mozesz
uzy¢ funkcji analizy sktadu ciata. Ponizej
opisano analize zgodnie z parametrem O1.

1 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej
powierzchni i uaktywnij jg. W tym celu uderz
stopa jeden raz w prawy dolny naroznik
powierzchni szklanej [F].

- Wyswietlacz: Na wyséwietlaczu LCD pojawi
sig » B88 « [E].

2 Gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik
»00 kg«, wybierz potrzebny parametr
vzytkownika (01 do 12), uzywajqc

przyciskéw (¥ [B]i[D] (A

Uwaga
m Kolejno sq wyswietlane wartosci zapisane dla
tej osoby, a nastepnie waga przetqcza sie w
tryb wazenia.
- Wyswietlacz: » 85 kg« bedzie widoczne na
wyswietlaczu [E].
m Jesli brak jest zapisanych danych, waga
natychmiast przetqczy sig w tryb wazenia.
- Wyswietlacz: » 80 kg « i » U « pojawi sie na
wyswietlaczu [E].

3 Boso wejdz na szklana powierzchnig wagi.
Stopy muszq by¢ ustawione na obydwéch
elektrodach pomiarowych [A].

- Waga wyswietli twojg mase i symbol » U «
wykona dwa petne obroty.
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OBStLUGA

Uwaga

Kolejno na wyswietlaczu widoczne bedq
wartfosci i informacje [El:

- BMI (indeks masy ciata):

- Procent zawartoéci ttuszczu w ciele - TBF
oraz interpretacja twojej masy - szczupta,
normalna, lekka nadwaga, nadwaga.

- Jesli procent zawartosci ttuszczu bedzie
nierealny, na wyéwietlaczu widoczny bedzie
»Err« i waga automatycznie wylqczy sie.

- Procent zawartosci wody w tkankach ciata -
TBW oraz twoja idealna masa wynikajgca w
wprowadzonych danych.

- Procent masy mieéni - TBM, to znaczy
procent masy kosci w poréwnaniu do masy
ciata w kg (masa kosci) oraz propozycja
dziennej dawki kalorii (Kcal).

m POLSKI

- Podawane wartoéci i informacje sq
wyswietlane dwukrotnie i za kazdym
razem sq widoczne przez okoto 6 sekund.
Po uptywie tego czasu waga wytqczy sie
automatycznie.

Uwaga

® Dane kazdego uzytkownika wagi sq
zapisywane osobno (01-12).

m Po wyjeciu baterii dane sq usuwane.



UWAGI DOTYCZACE POMIAROW

Zawartosé wody w ciele m Stopy muszq byé ustawione na elektrodach
ze stali nierdzewnej. Na wyniki analizy moze
mie¢ wptyw bardzo sucha skéra lub bardzo
duze modzele. Mogq one uniemozliwié
prawidtowe dziatanie wagi i powodowaé
wyswietlanie komunikatu o btedzie »Err«.

Woda jest waznym sktadnikiem ciata.
Zawarto$é wody w ciele moze siega¢ od 35%
do 70%. Woda jest konieczna we wszystkich
reakcjach biochemicznych zachodzqcych w
ciele cztowieka, umozliwiajgcych prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Woda przenosi

produkty odpadowe z komérek i usuwa je w Zawartoéé Huszczu w ciele

pocie i moczu. o . .
Szczegdlnie wazne jest kontrolowanie

zawartosci ftuszczu w ciele. Wysoka zawartoéé
ttuszczu w masie ciata moze prowadzi¢ do
wysokiego ciénienia krwi, wysokiego poziomu
cholesterolu, choréb serca i innych. American
College of Sports Medicine przedstawit
nastepujqce zalecenia dotyczqgce zawartosci
ttuszczu w masie ciata:

Woda utrzymuije réwniez stalq cieptote ciata.
llo$é wody w ciele zalezy od proporcii utraty
wody, na przyktad w czasie upatu, aktywnosci
fizycznej i pocenia sie. Dlatego tak wazne

jest kontrolowanie zawartoéci wody w ciele i
utrzymywanie jej statego poziomu.

Uwaga

® Nastepujqce tabele podajq dane Uwaga
orientacyijne, ktére pomoggq oceni¢ zawarto$é
ttuszczu i wody w swoim ciele. Nie podajemy
standardowych danych dotyczqgcy masy
migéniowej ani masy kosci.

® Mase ciata, zawartoéé ttuszczu i wody w
ciele nalezy mierzy¢ kazdego dnia o tej
samej godzinie, najlepiej wieczorem.

m Jedli jest to mozliwe wagi nalezy uzywaé
po zdjeciu catej odziezy. Zapewni to
doktadniejsze wyniki.

® Wazne jest obserwowanie przez pewien
czas zawartosci ftuszczu, wody w ciele,
masy migéniowej i masy kosci, a nie tylko ] L ]
skoncentrowanie sie na masie ciata. ® Na podstawie tych wynikéw nie mozna
stawia¢ diagnoz medycznych. W przypadku
watpliwosci nalezy skorzystaé z porady
medycznej.

m Stopy muszq by¢ zawsze czyste i suche.

Zawartosc¢ thuszczu w ciele Zawartosc tluszczu w ciele
(kobieta) (mezczyzna)
Wiek | Szczupta | Normalna | Lekka Nadwaga | Szczupta | Normalna | Lekka Nadwaga
nadwaga nadwaga

19-39 |<20% 20-32% |33-38% |>38% <12% 12-20% |21-25% |>25%
40-55[<23% 23-35% [36-41% |>41% <13% 13-21%  |22-26% |>26%
56-85|<24% 24-36% | 37-42% |>42% <14% 14-22% |23-27% |>27%

Zawartos¢ wody w ciele Zawartos¢ wody w

(kobieta) ciele (mezczyzna)
Wiek Niska | Normalna | Wysoka Niska | Normalna | Wysoka
18-39 |47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMACIJE

Obstuga i czyszczenie

® Waga ta wyposazona jest w funkcje
wylqgczania automatycznego, co zapewnia
oszczedzanie baterii. W przypadku
przerwania jej obstugi na ponad 20 sekund,
waga automatycznie wylqcza sie.

m Prawidlowe wyniki wazenia mozna uzyskaé,
gdy waga nie jest uzywana tuz po wypiciu
wagi, piwa, wina lub innych napojéw
alkoholowych. Nie nalezy jej réwniez
vzywaé tuz po duzym wysitku fizycznym.
Czynniki te zmniejszajq zawarto$é wody
w tkance ciata (odwodnienie). W takich
przypadkach, nalezy odczeka¢ kilka godzin i
dopiero wéwczas skorzystaé z wagi.

® Wage czyscié wilgotng $ciereczkq.

Nie nalezy uzywaé zadnych $rodkéw
czyszczqcych. Nie wolno zanurzaé
urzqdzenia w wodzie.
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Dane techniczne

Wyréb ten jest zgodny z Dyrektywami
Europeijskimi 2004,/108/WE.

Zasilanie

Baterie 2 x 1.5V LR3/AAA, 3V
Obciqzenie maksymalne
150 kg

Obcigzenie minimalne

2,0 kg

Temperatura otoczenia
20°C+15°C

Zastrzega sie prawo do modyfikacii konstrukcii i
parametrédw technicznych.

Uwaga dot. ochrony
srodowiska

Wyréb ten wykonano z czeici i materiatéw
wysokiej jakosci, ktére mogq byé¢ odzyskane i
uzyte jako surowce wtérne.

Po zakonczeniu uzytkowania nie
wolno zatem usuwaé go razem z
innymi odpadami bytowymi. Nalezy
przekazaé je do punktu zbiérki
B | Urzadzen elekirycznych i
elektronicznych na surowce wtérne.
Wskazuje na to ten symbol umieszczony na
wyrobie, instrukeji obstugi i opakowaniu.

O adresie najblizszego takiego punktu zbiérki
prosimy dowiedzie¢ sie od miejscowych wtadz.

Odzyskujqc surowce z uzywanych wyrobéw
pomagamy chronié¢ $rodowisko naturalne.



BEZPECNOST A NASTAVENI

Pfi prvnim pouzivani vahy déveijte pozor na

nésledujici body:

m Tato vdha je uréena pouze pro doméci
pouziti.

m Nepouzivejte véhu na koberci nebo b&hounu.

m Vdahu pouzivejte vzdy na hladké a tvrdé
podlaze. Tim se zaqjisti stdlost namé&fenych
hodnot.

® Pfi nastupovani na véhu udrzujte vzddlenost
2 cm od okraje. Daveijte prosim pozor.

m Nejprve vycentrujte hmotnost t&la do stfedu
véhy, nez sestoupite z véhy jednou nohou. V
tomto okamziku dévejte pozor, aby se véha
neprekotila (riziko zranéni).

® Na véhu nikdy nestoupejte mokrymi chodidly.

Riziko uklouznutil
m Vdahu nikdy nepouzivejte venku.
m V&hu prestafite pouzivat, pokud citite z&dpach.

m Pfestarite pouZivat vdhu, pokud sklenény
povrch praskne nebo jsou na ném praskliny.

® Na sklenény povrch véhy neumisfujte z&dné
predméty.

® Na vdhu nevskakujte a neseskakuijte z ni.

® Pokud vahu pouzivate v koupelnég, zaijistéte,
aby nebyla ve styku s vodou.

m Pokud mdte problémy s timto zafizenim,
zkuste je resetovat vyjmutim baterii na kratkou
dobu nebo jejich vyménou.

m Vdahu nikdy neponofujte do vody.

/

® Vdhu nevystavujte pfimému sluneénimu svétly,
vysokym teplotdm nebo trvale vysoké vlhkosti.

® Véhu skladujte mimo dosah déti.

® Vahu nepouziveijte, pokud vykazuji zndmky
viditelného poskozen.

® Véhu za zadnych okolnosti neotvirejte. Na
3kody zpUsobené nesprévnou manipulaci se
nevztahuji reklamace.

Pozor
® Vdhu nesméji pouzivat nasledujici osoby:

T&hotné zeny a mléddez do 18 let by neméli
pouzivat véhu na rozbor podkoZzniho tuku
(v t&chto piipadech nelze stanovit presnou
hodnotu podkozniho tuku).

® Vdha méfi pomér podkoZniho tuku pomoci
BIA (analyzy bioelekirické impedance). Za
timto G&elem je do t&la vyslén neskodny
signdl. Tuto vahu by tedy nemély pouzivat
osoby s kardiostimulatorem nebo jakymkoli
jinym druhem operativné vklddaného
zdravotnického zafizeni. Pokud méte
pochybnosti, poradte se s [ékafem.

m V45 vyrobek je konstruovan s komplexnimi
algoritmy. Z tohoto ddvodu, pokud v blizkosti
zafizeni dochdzi k elektiromagnetickému
rudeni, mohou byt ovlivnény Gdaje na pfistroji.
V takovych pFipadech nejprve odstrarite
divod elektromagnetického rueni a opakujte
méFeni. Pfi extrémnim elektromagnetickém
rudeni se bude zafizeni samo chranit a
vstoupi do ochranného rezimu. Pro ndvrat
do normdlniho rezimu po odstranéni rudeni
vyjméte a znovu vlozte baterii do vyrobku.
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PREHLED

Vézeny zdkazniky,

Blahopfejeme vém k zakoupeni multifunk&ni
vahy s funkci télesné analyzy PS 5110.
Prosime prectéte si ndsledujici ndvod k pouziti
vahy dokladng, abyste tento vysoce kvalitni
vyrobek Grundig mohli vyuzivat fadu let!

Odpovédny pristup!
IS ’Q?h’ GRUNDIG se zaméfuje na
0@?&-}:0‘\; smluvné dohodnuté socidlni
& - pracovni podminky s poctivymi
“ mzdami pro interni zaméstnance i
W dodavatele. Priklddame také
velky vyznam G&innému vyuzivéni
surovin s trvalym omezovénim odpadu v féddu
nékolika tun plastu kazdy rok. Veskeré
pfislusenstvi je navic k dispozici nejméné 5 let.
Pro budoucnost, kdy stoji za to Zit.
Ze sprévného divodu. Grundig.

Funkce

Kromé zobrazovani t&lesné hmotnosti tato vaha
umozfivje i ucelenou analyzu sloZeni t&la.

Podle volby fady pfednastavenych
vZivatelskych parametrt a zaddni jednotlivych
hodnot se vypocitavaiji a zobrazuiji nasleduijici
hodnoty a informace:

= BMI (index t&lesné hmoty)
® Procento télesného tuku - TBF

m Interpretace hmotnosti - §tihly, normalni, mirng
nadvdha, nadvdha

® Procento vody v t&lesné tkéani - TBW

m Vase idedlni hmotnost podle zadanych ddajo.

® Procento hmotnosti svali - TBM

® Procento hmotnosti kosti v porovndni s
hmotnost téla v kg (kosterni hmota)

® Névrh na denni pfisun kalorif
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Pozor

® PS 5110 je uréen pro vasdi pohodu. Neni to
zdravotnicky vyrobek. Na zakladé pouZivani
tohoto pfistroje nebo zobrazenych vysledkd
nelze &init 24dnd zdravomickd doporuen.

Struény popis

Postupuijte podle schémat na strané 2.
[A] Méici elekirody (vlevo a vpravo)
Tlagitko (W) (na 6zké horni strang)
[c] Tlagitko GED (na Gzké horni strang)
[D] Tlagitko A (na Gzké horni strané)
[E] LCD disple;

[F] Sklenéné plocha

[G] Snimade s protiskluzovymi podstavci
[H] Pfepinag jednotek (st, Ib, kg)

[1] Prostor pro baterie



ZACATEK CINNOSTI

Napadajeni

Tato véha vyuziva 2 x 1,5 V LR3/AAA baterie
(celkem 3 V).

1 Otevrete kryt prostoru pro baterie [ 1].

2 Vlozte 1,5V LR3/AAA baterie. Daveijte
pfitom pozor na znacky polarity ve spodni
&asti prostoru na baterie.

3 Zaviete kryt prostoru pro baterie [1].

Poznéamky

= Nevystavujte baterie extrémnimu horku, napF.

piimému slune&nimu svitu, topeni, ohni atd.

m Kdyz jsou baterie vybité, na displeji se
zobrazi »ta«. Okamzité baterie vyméfite.

m Vyjméte baterie, kdyZ jsou vybité, nebo
pokud vite, Ze zafizeni nebudete del3i dobu
pouzivat. Za skody zpdsobené vytékajicimi
bateriemi neneseme zddnou odpovédnost.

Informace k ochrané zivotniho
prostiedi

m Baterie véetné typ0 s obsahem t&zkych kovd
nelikvidujte s domovnim odpadem. Pouzité
baterie zlikvidujte zpisobem Setrnym k
Zivotnimu prostiedi. Informuijte se na zdkonné
predpisy platné ve va3i oblasti.

Funkce vahy

Poznamky
® Nemusite zaddvat z4dné Gdaje pro méfeni
t&lesné hmotnosti.

® Vdha méfi vasi hmotnost s presnosti na 100
gramd.

® Pouzivé velmi pfesné 4-bodové méfeni.

1 Na spodni stran& vdéhy pomoci spinade
[H] ptepnete na imperidlni (libry/palce) a
evropské jednotky (kg/cm).

2 Véhu postavte na hladky, rovny povrch.

3 Aktivuite ji poklepanim chodidlem, jakmile
se na pravém dornim rohu sklené&né plochy
objevi [F].
- Displej: » BBB« se zobrazi na LCD displeii [E].

ga4d

4 Jakmile se na displeji zobrazi »30 kg,
opatrné vystupte na vahu.

rr
L lkg

5 Stijte na sklenéné plo3e, dokud zobrazovand
hmotnost neblikne dvakrét a jiz se nezméni.
- Vase télesnd hmotnost se zobrazi na displeji.
- Asi po 5 sekunddch se véha automaticky

vypne.

Poznéamka

u Pokud se b&hem vdzeni zobrazi »3-Ld«, vaha
je pretizend. Asi po 5 sekundéch se vaha
automaticky vypne.
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Funkce rozboru téla

Méfeni a Udaje se prendieji bosymi chodidly,
které umistite na méfici elektrody [A]. Zkontrolujte
tedy, zda méte obé& chodidla sprévné na plose
véhy.

Zadavani udaji

Kdyz pouzivate funkci rozboru sloZeni téla
poprvé, zvolte nésledujici Gdaje a pak zadejte
ndsledujici informace: uZivatelsky parametr (od
01 do 12), pohlavi, vyska (75 - 215 cm), vék
(10-99) a droven aktivity (volte od A 1 do A 4).

Poznamky

m AZ zaddte Gvodni Gdaje, nemusite stisknout
tlagitko [C] GED pfi pfistim pouziti véhy. Staéi
jen zvolit pfislusny parametr (01 az 12)
tlagitky [B] (&) a [0] (W).

m B&hem zaddvdani dat, pokud b&hem déle nez
20 sekund nestisknete zadné tlacditko, vaha
se automaticky vypne. Musite pak zagit od
zadatku.

Zadavani parametro

1 V&hu postavte na hladky, rovny povrch a
aktivujte ji. To uéinite poklepdnim chodidlem,
jakmile se na pravém dornim rohu sklen&né
plochy objevi[F].

- Displej: »888« se zobrazi na LCD disple;i [E].

2 Stisknéte tlagitko GED [€], jakmile se na
displeji zobrazi »3.0 kg«.
- Displej: Blik& »J .

|i° CESKY

Poznamka
Volba 01 je nize popsana jako piiklad.

3 Zvolte pozadovany uzivatelsky parametr (01
az 12) pomoci tlacitek [B] (W) a [D] (A) a
potvrdte volbu stiskem tla&itka GED [€].

- Blik& symbol €.

4 Potvrd'te volbu muzského uzivatele tlacitkem

GED[c]

- Displej: Vyska blika.

5 Nastavte vysku tlacitky (WD) [B] a [D] (A a
potvrdte volbu pomoci tlagitka GED [C].
- Displej: Vék blika.
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6 Nastavte vék tlacitky (W) [B]a[D](A) a
potvrdte volbu pomoci tagitka GED) [c].
- Displej: Blikd droven aktivity A1.

7 Nastavte svou osobni Grovefi aktivity tlagitky

(¥[E]a D] (A

Osoba zvyklé na nepatrné mnoZstvi
Al

pohybu
A2 Osoba, kterd pracuje pfevazné vsedé
A3 Osoba zvykld na mirnou fyzickou

z4téz

Ad Osoba zvykld na t&zkou fyzickou

prdci, jako jsou taneénici, atleti atd.

8 Potvrdte vybér pomoci tlagitka GED) [C].

Provadéni analyzy
Az zaddte své parametry, miZete pouzivat
funkci rozboru sloZeni t&la. Tento postup je

popsdn nize s pomoci uZivatelského parametru
01l:

1 Véhu postavte na hladky, rovny povrch a
aktivujte ji. To u&inite poklepdnim chodidlem,
jakmile se na pravém dornim rohu sklenéné
plochy objevi[F].

- Displej: »B88« se zobrazi na LCD displeji

2 Jakmile se na displeji zobrazi »8.0 kg, zvolte
pozadovany uzivatelsky parametr (01 az 12)

pomoci tlacitek (W) [B] a [D] (&),

Poznéamky
= Hodnoty uloZené pro tuto osobu se postupné
zobrazi, pak se véha prepne do rezimu
vdzeni.
- Displej: »33 kg« se zobrazi na displeji [E|.
® NeuloZiteli zadné Gdaje, vaha se okamzité
prepne do rezimu vdzeni.
- Displej: » 8.8 kg« a »U« se zobrazi na

displeii [E].

3 Bosyma nohama opatrn& nastupte na
sklené&nou plochu vahy. Zkontrolujte, zda mate
chodidla na obou méficich elektroddch [A].

- Véha zobrazi vasi hmotnost a symbol »U« se
dvakrét otoéi v kruhu.
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Poznamky

Ndsledujici hodnoty a informace se na displeji
zobrazuji jedna po druhé [E]:

- BMI (index t&lesné hmoty):

- Procento t&lesného tuku - TBF, i interpretace
hmotnosti - 3tihly, normdlni, mirnd nadvaha,
nadvdha.

- Pokud je procento t&lesného tuku nerealistické,
»Err« se zobrazi na displeji a véha se
automaticky vypne.

- Procento vody v t&lesné tkani - TBW, i vase
idedIni hmotnost podle Gdajd, které jste

- Procento hmotnosti svald - TBM, procento
hmotnosti kosti v porovndni s hmotnosti t&la v
kg (kosterni hmota) i ndvrh denniho pfisunu
kalorii (Kcal).

|iz CESKY

- Uvedené hodnoty a informace se zobrazuji
dvakrét a zOstdvaji zobrazené na displeii
vzdy asi 6 sekund. Pak se véha automaticky
vypne.

Poznéamky
m Pro kazdého uZivatele se ukladaji samostatné
hodnoty (01-12).

= Udaije se vymazou, jakmile vyjmete baterie.



POZNAMKY K MERENIM

Celkovy obsah vody v téle

Voda je zdsadni soudasti téla. MnoZstvi vody
v téle mize kolisat mezi 35% a 70%. Pomdha
viem nezbytym biochemickym reakcim, které
jsou nutné pro bé&zné funkce t&la. Voda prendsi
odpadni produkty z buné&k a vypousti je ve
formé potu a moi.

Voda také udrzuje stalou teplotu t&la. Mnozstvi
vody v t&le zdvisi na proporci ztrdty vody,
napfiklad z ddvodu tepla nebo fyzické Cinnosti
a poceni. Je tedy velmi dileZité kontrolovat
mnozstvi vody v t&le a zaijistit jeho stdlost.

Poznamky

® V nésledujici tabulce jsou uvedeny pokyny,
které vém pomohou posoudit t&lesny tuk a
obsah vody v t&le. Na svalovou nebo kosterni
hmotu nejsou zadné standardni referenéni
Odaje.

® Je nutné sledovat vyvoj vaseho t&lesného
tuku, obsahu vody v téle, svalové hmoty a
hmotnosti kost v uréitém obdobi, nez se
zaméfit jen na hmotnost t&la.

m Zajistéte, abyste bosyma nohama stali fadné
na nerezovych elektrodéch. Extrémné suchd
pokozka nebo silnd pokozka mohou mit vliv
na vysledek rozboru. To by mohlo vést k
nespravné funkci vahy a zobrazeni chybové
zprévy »Err.

Slozeni télesného tuku

Kontrola sloZeni t&lesného tuku je velice dilezitd.
Vysoky obsah tuku mize vést k vysokému
krevnimu tlaku, vysokému obsahu cholesterolu,
srdednim a jinym chorobdm. Americka

College of Sports Medicine vydala ndsledujici
doporuéeni pro hmotnost t&lesného tuku:

Poznamky

m Zméfte hmotnost téla, procento tuku v téle
a pomér vody ve stejnou dobu kazdy den,
nejlépe veler.

m Vahu pouzivejte pokud mozno bez oblegeni.
Vysledek bude pFesné&jsi.

m Vysledky nejsou vhodné pro diagnostikovani
zdravotnich obitizi. Pokud méte pochybnosti,
poradte se s |ékafem.

m Chodidla byste vzdy méli mit ¢istd a suchd.

Télesny tuk (Zeny) Télesny tuk (muzi)

vk Stihly [ Normalni | Mirné Nadvéha [ Stihly | Normdlni | Mirn Nadvéha
nadvdha nadvaha

19-39 |<20% |20-32% |[33-38% >38% <12% [ 12-20% |[21-25% >25%
40-55 |<23% |23-35% |36-41% >41% <13% | 13-21% |22-26% >26%
56 -85 |<24% |24-36% |37-42% >42% <14% |14-22% |23-27% >27%

Obsah vody Obsah vody (muzi)

(Zeny)

Vék Nizky | Normdlni | Vysoky [ Nizky | Normdlni | Vysoky
18-39 (47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 137 37-47 47 42 42-56 56
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Poznamky k obsluze a

cisténi

® Pro Usporu baterii je véha vybavena funkci
automatického vypnuti. Automaticky se

vypne, kdyZ &innost vahy pFerudite na déle
nez 20 sekund.

m Pokud si prejete dosdhnout pfesnych vysledkd
mé&Feni, nepouZivejte vdhu bezprostiedné po
kévé, pivu, vinu nebo jinych alkoholickych
népojich. Totéz plati pro extrémni t&lesnou
z4téz. Tyto faktory omezuiji procento vody
v télesné tkani (dehydratace). V t&chto
piipadech pouZijte vdhu az po nékolika
hodindach.

m Véghu Cistéte navlhéenym hadrem.
Nepouzivejte sapondty. Neponofujte
zafizeni do vody.

|ﬁ CESKY

Technické udaje
Tento vyrobek odpovidd evropskym smérnicim
2004/108/ES.

Napadjeni

2 x 1,5V LR3/AAA baterie, 3V
Maximalni zatizeni

150 kg

Minimalni zatizeni

2,0 kg

Provozni teplota
20°C+15°C

Technické a vzhledové zmény vyhrazeny.

Informace k ochrané
zivotniho prostiedi

Tento vyrobek je vyroben z vysoce kvalitnich
sou&dsti a materidld, které |ze recyklovat a
pouzivat opakované.

Nevyhazuijte vyrobek s b&znym
domovnim odpadem na konci jeho
Zivotnosti. Vezméte jej na sbérné
misto k recyklaci elektrickych a
mmmmm | <lekironickych zafizeni. Toto je
vyznaéeno timto symbolem na
vyrobku, v ndvodu k pouziti i na obalu.

Informace o umisténi sb&rnych bodd vém sdéli
na mistnim Ofadé&.

Pomdheijte ochrané Zivotniho prostredi pomoci
recyklace pouzitych vyrobkd.



GUVENLIK VE KURULUM

Baskili ilk kez kullanirken litfen asagidakilere

dikkat edin:

® Bu baskil yalnizca ev kullanimi icin
tasarlanmistir.

m Baskili hali veya halifleks izerinde
kullanmayin.

® Baskiili her zaman diiz ve sert bir zemin
izerinde kullanin. Béylece élciilen degerlerin
tutarl olmasi saglanir.

® Baskile cikhginizda kenara 2 ¢cm uzakta
durun. Bunu yaparken liitfen dikkatli olun.

® Bir ayaginizi baskilden indirmeden énce
viicut agirhiginizi cihazin ortasina ortalayin.
Bu noktada, baskiilin devriimeyeceginden
her zaman emin olun (yaralanma riski).

m Baskile kesinlikle 1slak ayakla basmayin.
Kayma tehlikesi vardir!

® Baskilu kesinlikle kapali alanlar disinda
kullanmayin.

® Anizalar meydana gelirse baskili kullanmaya
son verin.

m Cam yizeyi kirlir ya da ¢atlarsa baskili
kullanmaya son verin.

m Baskiilin cam yiizeyinin izerine herhangi bir
nesne koymayin.

m Baskiilin Gzerine ani hareketle cikmayin veya
cihazin Uzerinden ani hareketle inmeyin.

® Baskiil banyoda kullaniliyorsa, suyla temas
etmediginden emin olun.

® Bu cihaza iliskin herhangi bir sorun
yasarsaniz, pilleri kisa bir sireligine cikarip
tekrar takarak cihazi sifirlamayi deneyin.

m Baskili kesinlikle suya sokmayin.

i

® Baskili dogrudan gelen giines isinlaring,
yiksek sicakliklara veya sirekli yisksek neme
maruz birakmayin.

® Baskiili cocuklardan uzak tutun.

m Gézle gérinir hasar belirtisi varsa baskili
calishirmayin.

® Baskilin icini kesinlikle agmayin. Yanls
kullanim sonucunda olusan hasarlar icin
garanti kapsamindaki haklar gecerli sayilmaz.

Dikkat
m Baskil asagidaki gruplar tarafindan
kullanilamayabilir:

Hamile kadinlar ve 18 yasin altindaki cocuklar
viicut yadr analizi icin baskili kullanmamalidir
(bu gibi durumlarda, viicut yag degerleri tam
olarak belirlenemez).

® Baskil, viicut yagi oraninizi 8lemek icin BIA
(Biyoelektrik Empedans Analizi) yéntemini
kullanir. Bunu yapmak icin viicudunuza
zararsiz bir sinyal génderilir. Bu nedenle,
baskil kalp pili veya viicudunda ameliyatla
takilmis baska bir medikal cihaz bulunan
kisilerce kullanilmamalidir. Emin olmadiginizda
doktorunuza danisin.

m Uriininiz karmasik algoritmalar kullanilarak
tasarlanmistir. Bu algoritmalar dolayisiyla,
cihazinizin yakinlarinda harici bir
elektromanyetik parazit meydana gelirse, bu
durum okumalarinizi etkileyebilir. Béyle bir
durumda, &ncelikle elektromanyetik parazitin
kaynagini ortadan kaldirarak 8lciminizi
yineleyin. Asiri elektromanyetik parazit
altinda, cihaziniz kendi kendini korumaya
alarak koruma moduna gececektir. Normal
calisma moduna geri ddnmek icin paraziti
ortadan kaldirdiktan sonra iriinin pilini
cikarin ve geri takin.
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GENEL BAKIS

Degerli misterimiz,
PS 5110 Cok islevli Viicut Analiz Baskilini
aldiginiz icin tesekkir ederiz.

Yiksek kaliteli Grundig Griniing uzun yillar
kullanabilmek icin litfen bu baskil icin
hazirlanan asagidaki kullanma kilavuzunu
dikkatle okuyun!

Sorumlu yaklasim!
GRUNDIG hem calisanlar hem

de tedarikgiler icin adil
icretlendirme sunan sézlesmeyle
kabul edilmis sosyal calisma
kosullarn saglamay hedef alir.
Hammaddelerin etkin kullanimi ve
her yil birkac ton plastik atik miktarini dizenli
olarak azaltmak da éncelikli hedeflerimiz
arasinda yer aliyor. Ayrica, tim aksesuarlarimiz
en az 5 yil boyunca kullanilabilir.

Yasamaya deger bir gelecek icin.

iyi bir amac icin. Grundig.

Ozellikler

Bu baskil viicut agirhginizi géstermenin yani sira
tam bir viicut kompozisyon analizi de yapar.

Cihaza programlanmis kullanici
parametrelerinden hangilerinin secildigine ve
girilen bireysel degerlere bagli olarak asagidaki
degerler ve bilgiler hesaplanir ve gésterilir:

= BMI (Viscut Kitle indeksi)
® Vicuttaki yag orani - TBF

m Agirlik yorumu - ince, normal, hafif kilolu,

kilolu
® Viicut dokusundaki su orani - TBW
m ideal agirhginiz, girdiginiz verileri temel alir.
u Kas agirhg orani - TBM

m Kemik agirligi orani (kemik kitlesi), vicut
agirhgina gére kg cinsinden viicut agirhg

m Giinlik kalori alim &nerisi
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Dikkat

m PS 5110 saglikl yasama ydnelik bir Grindir.
Tibbi bir triin degildir. Tartinin kullanimina
veya gérintilenen sonuclara dayanilarak
hbbi énerilerde bulunulamaz.

Kisa aciklama

Sayfa 2'deki sekillere bakin.

[A] Olcim elekirotlari (sol ve sag)
Diigme (¥ (dar Ust tarafta)
[c] Digme GET) (dar st tarafta)
[D] Digme (A (dar ist tarafta)
[E] LCD ekran

[F] Cam yiizey

[6] Kaymayan ayakli sensérler
[H] Birim secme anahtar (st, b, kg)
[1] Pil yuvasi



CALISMAYI BASLATMA

Gic kaynag:

Bu baskiil 2 adet 1.5 V LR3/AAA pille (toplam
3 V) calisir.

1 Pil yuvasinin kapag@ini [1] agin.

2 1.5V LR3/AAA pilleri takin. Bunu yaparken
pil yuvasinin alt kismindaki kutup isaretlerine

dikkat edin.
3 Pil yuvasinin kapagini [1] kapatin.

Notlar

m Pilleri dogrudan giines isigy, 1siticilar veya
atesten kaynaklanan asir sicaga maruz
birakmayin.

m Pil seviyesi distigiinde, ekranda » Lo «
simgesi gérintilenir. Pilleri hemen degistirin.

u Piller bittiginde veya cihazi uzun siire
kullanmay: disinmediginizde pilleri cikarin.
Pil akmasindan kaynaklanan zararlar icin
sorumluluk kabul edilmez.

Cevre ile ilgili not

m Piller, agir metal icermeseler dahi evsel
atiklarla birlikte atlmamalidir. Litfen pilleri
cevreye duyarl bir sekilde atin. Bélgenizde
gecerli olan yasal diizenlemeleri 6grenin.

Baskiil olarak kullanim

Notlar
® Vicut agirhiginizi dlemek icin herhangi bir veri
girmenize gerek yoktur.

m Baskil agirhginizi 100 gramlik arhislarla &lcer.

m Cok hassas 4 noktali dlcim kullanir.

1 ingiliz (st/Ib/in) ve Avrupa (kg/cm) &lcim
birimleri arasinda gecis yapmak icin baskilin
altindaki [H] digmesini kullanin.

2 Baskili diz ve pirizsiz bir zemine yerlestirin.

3 Ayaginizi hofifce cam yiizeyin [F| sag alt
késesine bir kez vurarak baskili etkinlestirin.

- Ekran: LCD ekranda [E], »BBB« simgesi

gérintilenir.

4 Ekranda » 83 kg « simgesi gérintilenir
gorintilenmez dikkatle baskile cikin.

N
Likg

5 Cam yiizeyin istinde kiprdamadan durun,
gésterilen agirlik iki kez yanip séndiskten
sonra artik degismez.

- Vicut agirhginiz ekranda gésterilir.
- 5 saniye kadar sonra, baskil otomatik
olarak kapanir.

Not

m Ekranda » O-Ld « gorintisi belirirse, bu
baskilin asir yiklendigi anlamina gelir. 5
saniye kadar sonra, baskiil otomatik olarak
kapanir.

Vicut analiz cihazi olarak
kullanim

Olcism ve veriler lciim elektrotlar [A] tzerine

yerlestirdiginiz ciplak ayaklarinizdan ilefilir. Bu
nedenle, iki ayadin da baskil izerine diizgiin
yerlestiginden emin olun.
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Verilerinizi girme

Viseut kompozisyon analizi islevini ilk kez
kullandiginizda asagidaki verileri secin

ve ardindan ilgili bilgileri girin: kullanici
parametreniz (01 - 12 arasi), cinsiyetiniz,
boyunuz (75 - 215 cm), yasiniz (10-99) ve
aktivite seviyeniz (A 1 ila A 4 arasinda secim
yapin).

Notlar

m ilk verileri girdikten sonra baskilu bir dahaki
kullanisinizda [€] GED digmesine basmaniza
gerek olmayacakr. ilgili parametreyi secmek
icin (01 - 12) [B] CA) ve [D] (¥ digmelerini

kullanmaniz yeterlidir.

m Veri girisi sirasinda, 20 saniyeden daha uzun
bir sire boyunca hicbir digmeye basilmazsa,
baskiil otomatik olarak kapanir. Bu durumda
bastan baslamaniz gerekir.

Parametrelerin girilmesi

1 Baskiil diiz ve piriizsiz bir zemine yerlestirin

ve etkinlestirin. Bunu yapmak icin, ayaginizi
hafifce cam yiizeyin [F] sag alt késesine bir
kez vurun.

- Ekran: »LCD ekranda [E], 888 « simgesi

gériintiilenir.

2 Ekranda »80 kg« simgesi gérinir gérinmez
GED [c] diigmesine basin.

- Ekran: »3 i« yanip sdner.
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Not
Asagida O1 parametresi secilerek &rnek olarak
aciklanmistir.

3 istenilen kullanici parametresini (01 - 12)
secmek icin [B] (W) ve [D] (&) digmelerini
kullanin ve seciminizi GED [¢] digmesiyle
onaylayin.

- ® simgesi yanip séner.

4 Erkek kullanici secimini GED [€] digmesiyle

onaylayin.
- Ekran: Boy &lciisi yanip séner.

5 Boyu (W) [B] ve [D] (&) digmeleriyle

ayarlayin ve secimiGED [¢] digmesiyle
onaylayin.
- Ekran: Yas yanip séner.




CALISTIRMA

6 Yasinizi (W) [B] ve [D] (A digmeleriyle
ayarlayin ve seciminizi GET)[€] digmesiyle
onaylayin.

- Ekran: Aktivite seviyesi A1 yanip séner.

7 Kisisel aktivite seviyenizi (W) [B] ve [D] (&)

digmeleriyle ayarlayin:

Al Unfit person used to little movement
A2 Person who mostly works sitting down
A3 Person used to slight physical exertion

Person used to hard physical work,

A4

such as dancers, athletes, etc.

8 Secimi GED[c] digmesiyle onaylayin.

Analizin yapilmasi

Parametrelerinizi girdikten sonra, baskilin viicut
kompozisyon analiz islevini kullanabilirsiniz.

Bu islem kullanici parametresi olarak 01 &rnek
alinarak asagida aciklanmaktadir:

1 Baskili diz ve piriizsiz bir zemine yerlestirin
ve etkinlestirin. Bunu yapmak icin, ayaginizi
hafifce cam yiizeyin [F] sag alt késesine bir
kez vurun.

- Ekran: »LCD ekranda [E], B88 « simgesi

gérintilenir.

2 Ekranda »83 kg« simgesi gériinir gérinmez,

(¥O[&]ve[D] (&) digmelerini kullanarak

istenen kullanici parametresini (01 - 12) secin.

Notlar

m Bu kisi icin kaydedilen degerler birbiri ardina
gosterilir ve ardindan baskiil, tartma moduna
gecis yapar.
- Ekran: »Ekranda 88 kg« gérintilenir [E].

m Kaydedilen herhangi bir veri yoksa, baskil
dogrudan tartma moduna gecer.
- Ekran: » Ekranda B0 kg « ve » U «

goruntilenir [E].

3 Ciplak ayakla baskilin cam yizeyine cikin.
Ayaklarinizi iki 8lcim elektrodunun [A] Gstine
gelecek sekilde yerlestirin.

- Baskil agirh@inizi gésterir ve » U « simgesi
iki kez daire cizer.
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CALISTIRMA

Notlar - Saglanan deger ve bilgiler ekranda iki kez
Asagidaki degerler ve bilgiler birbiri ardina gosterilir ve her seferinde ekranda yaklasik 6
ekranda [E] gésterilir: saniye kalir. Bundan sonra, baskil otomatik
- BMI (Viicut Kitle indeksi) : olarak kapanr.
Notlar
m Her bir kullanici icin ayn degerler kaydedilir
(01-12).

u Pilleri cikardiginizda veriler silinir.

- Viicut yag yizdesi - TBF; ayrica agirlik
yorumu - ince, normal, hafif kilolu, kilolu.

- Vicuttaki yag yizdesi gercekei gérinmiyorsa,
ekranda »Err« gésterilir ve baskil otomatik
olarak kapanr.

- Viicut dokusundaki su yizdesi - TBW; ayrica
girdiginiz verileri temel alarak hesaplanan
ideal agirliginiz.

- Kas agirhgr yizdesi - TBM, kemik agirliginin
viicut agirhina (kg) orani (kemik kitlesi);
ayrica ginlik olarak almaniz énerilen kalori
miktar (Kcal).
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OLCUMLERLE iLGiLi NOT

Viicuttaki toplam su miktari

Su viscudun temel bir parcasidir. Viscuttaki su
miktar1 %35 ile %70 arasinda degisebilir. Su
normal viicut fonksiyonlarinin yerine getirilmesi
icin gerekli biyokimyasal tepkimelere yardimei
olur. Su atik Grinleri hiicrelerin disina tasir, ter ve
idrar yoluyla disari atar.

Su ayrica viicut sicakhgini sabit tutar. Viicuttaki
su miktari, drnegin sicaklik, fiziksel aktivite ve
terleme ile kaybedilen su oranina baglidir. Bu
nedenle, viicuttaki su oranini kontrol etmek ve
sabit tutmak &nemlidir.

Notlar

m Asagidaki tablolar viicut yag orani ve viicut
su oraninizi belirlemenize yardimer olabilir.
Kas kiitlesi ve kemik agirligi icin standart
basvuru verileri yoktur.

® Sadece viicut agirhigina odaklanmadan
dnce belli bir sire icin viicudunuzun ya§ ve
su oraniyla kas kitlesi ve kemik agirligini
gdzlemleyip gelisimi takip etmeniz dnemlidir.

m Ciplak ayaklarinizi paslanmaz celik
elektrotlarin Ustine dizgin sekilde
yerlestirdiginizden emin olun. Asin kuru deri
veya kalin nasir tabakasi analiz sonuclarini
etkileyebilir. Bu durum baskilin dizgiin
calismasini engelleyebilir ve »Err« hata
mesaiji gorintilenir.

Viicut yag kompozisyonu

Viicut yad kompozisyonunu kontrol etmek
dzellikle nemlidir. Yiksek yag orani yiksek
tansiyon, yiksek kolesterol, kalp hastaliklar

ve diger hastaliklara neden olabilir. Amerikan
Spor Hekimligi Akademisi viicut yag kiitlesi icin
asagidaki énerilerde bulunuyor:

Notlar
m Vicut adirlig), viseut yag orani ve su oranini
her giin ayni saatte, tercihen aksamlar 8lcin.

® Baskili mimkinse giyinik olmadan kullanin.
Bu sekilde en dogru sonuclar alirsiniz.

m Sonuclar tibbi sorunlar teshis etmeye uygun
degildir. Emin degilseniz bir doktora danisin.

m Ayaklariniz her zaman temiz ve kuru olmalidir.

Yag orani (kadinlar) Yag orani (erkekler)
Yas ince Normal | Hdfif kilolu | Kilolu ince | Normal |Hafif kilolu | Kilolu
19-39 [<%20 [%20-32 |%33-38 >%38 <%12 | %12-20 | %21-25 %>25
40-55 |1<%23 | %23-35 | %36-41 >%41 <%13 | %13-21 | %22-26 %>26
56-85 |<%24 | %24-36 |%37-42 >%A42 <%14 | %14-22 | %23-27 %>27
Su orani Su orani (erkekler)
(kadinlar)
Yas Disik | Normal | Yuksek | Dusik | Normal | Yiksek
18-39 (47 47-57 | 57 53 53-67 | 67
40-55 |42 42-52 |52 47 47-61 61
56-85 137 37-47 | 47 42 42-56 | 56

TURKCE 91|



BiLGILER

Calistirma ve temizleme
notlarn

m Pilleri korumak amaciyla baskile Otomatik
Kapanma islevi eklenmistir. Calismasi 20
saniyeden daha uzun bir siire kesintiye
ugradiginda baskil otomatik olarak kapanir.

m Dogru 8lciim sonuclar almak istiyorsaniz,
kahve, bira, sarap veya diger alkolli
icecekleri tikettikten hemen sonra baskili
kullanmayin. Bu durum asiri fiziksel aktivite
sonras! icin de gecerlidir. Bu faktérler
viicut dokusundaki su oranini azaltabilir
(dehidrasyon). Béyle bir durumda, baskili
kullanmak icin birkac saat bekleyin.

® Baskili nemli bir bezle temizleyin. Herhangi
bir temizleme maddesi kullanmayin. Cihazi
suya sokmayin.
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Teknik veriler
Bu Griin 2004/108/EC sayih Avrupa Birligi

yonergelerine uygundur.

Giic kaynag:

2 x 1.5V LR3/AAA pil, 3V
Maksimum agirhk

150 kg

Minimum agirhik

2,0 kg

Ortam sicakhgr
20°C+15°C

Teknik ve tasanm degisiklikleri yapma hakl
saklidir.

Cevre ile ilgili not

Bu riin yeniden kullanilabilen ve geri
dénistirilebilen, yilksek kaliteli parcalardan ve
malzemelerden yapilmistir.

Bu nedenle, Grini kullanim mriniin
sonunda normal ev atiklaryla birlikte
atmayin. Elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri dénisimi icin
s | o'usturulan toplama noktasina
gétirin. Bu husus Uriiniin Gzerinde,
kullanim kilavuzunda ve ambalaj Gizerinde
bulunan su simge ile gésterilir.

Litfen yerel makamlariniz tarafindan isletilen
toplama noktalarini grenin.

Kullanilmis Griinlerin geri dénisimiing
saglayarak cevrenin korunmasina yardimer olun.



AZODAAEIA KAI EFTKATAZTAZH

Orav xpnoiporoieite T {uyapid yia mpn

$opd, mpootére Ta eéig:

® H Juyapid auth mpoopilerar pdvo yia oikiakn
XPnon.

B Mn xpnoipororeite ) {uyapid mavQ ot xai
N HOKETa.

m Mavra xpnoipomoieite ) {uyapid oto idio Aeio
ka1 okAnpd damedo. Eror e€aopahierar ouve-
meia TQv perproeQv.

m Orav aveBaivere ot Luyapid, kpardre amo-
ortaon 2 ek. amo TG akpeq. Mapakaholpe va
TIPOCEYETE OTAV TO KAVETE QUTO.

m [Npwra kevpdpete 1o Papog Tou copatdg oag
ot {uyapid Tpiv Mapete To dva TOSI amd
autyv. 210 onpeio autd, va PeBaivveote mavra
o1 n {uyapid Sev Oa avarparei (yiati umdpye
kivéuvog Tpaupartiopou).

m [oté pnv avePeite oty Juyapid pe uypd mddia.
Kivéuvog yhioTpAparog!

m [Toté pn xpnoipomoioere T {uyapid ot e£Q-
TEPIKO XWPO.

® Yrapatote T xpHon e {uyapidg av mpoku-
wer BAGPN.

® Yrapamote T xpHon e {uyapidg av n yud-
Nivn emaveia omacer ) eger pQypn.

B Mnyv romoBereite omolodfmote avrikeipevo
mavQ ot yudhivn emdavea g {uyapidg.

® [Moré pnv mndate yia va avePeirte f) va kartePeite
and m Juyapid.

m Av n {uyapid xpnoipomoicital oto §Qpatio
Tou prraviou, BefalQBeite o1 Sev Ba £pber oe
emagr pe vepo.

m Av ¢éxete mpoBAfpaTa pe autr T cuokeun,
mpoomabnoTe va mpaypatomoioeTe emava-
dopd adaipwvrag yia Aiyo Tig prrarapieg 1
avrikaBioTdvTag TG,

m [Mott pn PuBicere T {uyapid o vepo.

i

B Mnv ekOérere T {uyapid ot dpeon nNiakn akT-
voPoNia, uynAég Oeppokpacieg 1 oe povipa
uynAn vypaoia.

m Kpardare m {uyapid pakpid améd ta maidid.

® Mn xpnoiporoinoere 1 {uyapid av mapoucid-
Cear epdaveig evdeileig {npidg.

B e kapia mepintQon pnv avoiere m Luyapid.
Ma {npia mou mpokurel Qg amotéleopa aka-
TdAnAou xeipiopou, Sev 1oxUe kapia a&iQon
€mi NG eyyunong.

Mpoooxrn
® H {uyapid Sev mpémel va xpnoipomoigital amd
TIG akOoubeg opddeg:

‘Eykuor yuvaikeg kai vior katQ TQv 18 etov
Sev Ba mpémel va xpnoipomoioly ™ {uyapid
yia avaluon Nimmoug copatog (oTig mepImTo-
oeiG autég Sev propel va mpoodiopioTei akpl-
Brg TipA Mimoug cwparog).

® H {uyapid perpd v avaroyia Tou oQpartikol
oag imoug pe T péBodo BIA (Bioelectrical
Impedance Analysis - Avaluon BionAektpikig
oUvOetng avriotaong). Na va emreuyBsi autd,
amootéMeral pécQ) Tou cwparog éva aPhafiq
onpa. MNa 1o Aéyo auté n {uyapid auth Sev
Tpémel va xpnoipotolgitar amd dropa pe Brua-
10861 1} pe omolodnmote dANo €idog xeipoup-
YIKG €pOUTEUPEVNG 1QTPIKNAG CUOKEUNG. Av ExeTe
apdiPolieg, oupPouleutsire To yiaTpd cag.

m To mpoidv oag eivar oxediaopévo pe mepimho-
koug alyo6piBuoug. Adyw autov Twv akyopid-
pav, mBavég e§wTepikég NAeKTPOHAYVNTIKEG
mapepBolég mou AapBavouv xwpa kovrd
oTn ouckeul oag propel va éxouv emidpaon
omig evéeieig mou hapBavere. Ze Tétoleg mepi-
TITWGEIG, TIPWTA ATTOHAKPUVETE TV aITia TG
nAektpopayvnTikig mapepPorig kar emavala-
Bere ™ pérpnon oag. Ze mepinTwon akpaiwy
NAEKTPOHAYVATIKOY TTapepBoAQy, N CUCKEUR
oag Oa autompootareutel kai Oa e10éNOer oe
Aerroupyia mpootaaiag. MNa va emoTpéyere
OTOV KaVoVIKO TPOTO AeiToupyiag, adaipioTe
kai emavarormofemoTe Ty prarapia Tou mpoi-
OvToG adou TTPWTA ATTOPAKPUVETE TNV AITiA TWV
mapepBolov.
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EMNIZKOMNHXH

Ayarnré meham,

2uyxapnmipia yia v ayopd g Molamiov
Aeiroupyiav Zuyapiag Avaluong Zoparog

PS 5110.

AiaBaote mpooekTikd TiG akdAoubeg odnyieg
xpnons e uyapidg wote va amolaloere
TOMG xpovia Xprong amoé autd To uynAng
moi6mTag mpoidv Grundig.

Mia urm'.leuvn npootyyion!

H GRUNDIG emikevrpoveral oe
0“"- ¥ W-  oupfatika oupdQvnpéveg kovQ-

0\ ™ i ' Il Il
-‘ vikéG ouvOnkeg epyaciag pe Si-
kaieg apoifég 1600 yia

e0Qrepikolg uralnloug 6o Kal
yia mpopnbBeurtég. Emiong, amodi-
Soupe peydAn onpacia oty amoteheopaTikh
xpnon 1Qv mpatQyv ukav pe cuveyr peiQQon
amoPAATQy katd apkeroug TOVOUG TAACTIKOU
avé érog. Emmtov, 6ha ta aéecoudp pag eival
SiaBtoipa yia ToukdyioTov 5 £m.

Na éva piov mou aéilel va 1o Leig.

Ma ka6 Aoyo. Grundig.

XapakTnpioTika
H Juyapia auth Ox1 pdvo epdavilel To cQparikd

oag Pdpog, al\G emmpémel kar AemTopepr avaAu-

on oloTaong CWHAToG,.

Bdaoe emoyng S1adopQv mpokabopiopivQy

apiBpov xpriom kai g eloayQyng pepovQpeé-

vQv gy, urohoyifovral kai eudavifovral ol

dng mpé:

® BMI (Acikmng pdlag owparog)

m [looooTd Nimoug cwparog - TBF

® Eppnveia Tou Bapoug - slim (Aerrmog/
Aerrm), normal (kavovikdg Bapog), slightly
overweight (ehadpd umépBapog(-n)) kai
overweight (umépBapog(-n))

m [locooTd vepou otoug cQQparikoug 10ToUg -
TBW

m To 1aviké oag Papog, Pace TQv SedopivQv
mou €xere kataxQpioel.

® Mooootd puikng pélag - TBM

|1| EAAHNIKA

m [Mooootd ooTikig palag ot clykpion He To
bapog copatog ot kING (ooTikh pala)

m [Mpotevdpevn Tipf kabnpepiviig TpdoAnyng
BeppidQv

Mpoooxn

m H ouokeun PS 5110 eivar mpoiov mpocQri-
kNG ppovridag. Aev eivar 1aTpikd Tpoidy. Aev
pmropolv va yivouv 1aTpikég cuoTdotig Bdot

MG Xpnong e A TQv epdavi{opevQy amore-
AeopdarQy.

TOvropn nepiypadn

Avarpéére ora Siaypappara ot oehida 2.
[A] HAextpdS1a pétpnong (apiorepd kar 8e&16)
Koupri (W) (o orevi) mavQ mheupd)
[€] Koupmi GED) (om orev mavQ meupd)
[D] Kouprti CA) (o otev) mavQ mieupd)
[E] OB6vn LCD

[F] Tuahivn emeaveia

[6] AioBnTpeg pe avriohiobnTiké ompiypara
[H] Aiakomng emAoyng povadQy (st, Ib, kg)
[1] Yrodoxn pmarapiov



‘ENAP=H AEITOYPI'IAX

H\exTpikn Tpododooia

H Juyapia auth Aemoupyei pe 2 pmatapieg LR3/
AAA tou 1,5V (olvoho 3 V).

1 Avoiére To k&huppa umoSoxng prrarapidy [1].

2 Eicayere 1ig prarapieg 1,5 V LR3/AAA. Orav
10 Kavere MpootTe TG evdeileig mohikdTTAG
ot Bdon g umodoxng HTaTapIoy.

3 Kheiote To kdAuppa urodoxng pratapidv [1].

ZnpeIwosg

B Mnv exOtrere TG patapieg o umepPoikn Oep-
pémra, m.x. anmé dpeon nhiakn akmivoPolia,
ouokeutg Beppavong, PQTE KA.

m Orav éxouv e€acbevioe ol pmatapieg, oty
006vn Ba epdaviorei n tvdelén » Lo «. Avrika-
Taotote apec(dg TG prrarapieg,.

m Adaiptote Tig pmatapieg av éxouv e§aviAnBsi
N av yvQpilere &1 n ouokeury Sev Ba xpnor-
porroinOsi yia peyaAn xpovikn mepiodo. Aev
yiverar Skt kapia euBlvn yia {npid mou Ba
mpokAnBei Qg amotéheopa g Siappong
pTTaTapiov.

Znpei'Qon yia ro epifaillov

m O1 pmatapieg, mephapPavoptvQv autdv mou
Sev mepigxouv Papta pétalia, Sev mpémel va
QTTOPPITITOVTAl HE TA OIKIAKA ATTOppPippara.
MapakaloUpe va amoppiTITere TIG XPNOIHO-
TTOINHEVEG PTTATAPIEG PE TPOTIO AGAAT yia TO
mepiBaov. MAnpodopnBeirte Toug vopikolg
KAvoVIopOUG TTOU IGXUOUY OTNV TIEPIOXT Oag.

Xpnion yia amr) {Uyion

D TTHTAL. TS

m Aev ypadleral va eicdyere onoladnmore dedo-
péva yia T pérpnon Tou oQparikol Bapoug.

m H Juyapid perpde 1o Pdpog cag ot umodiar
ptoeig 100 ypappapiQv.

® Xpnoipomoiel pia oAU akpifiy pérpnon 4
onpeiQyv.

13mv kd™Q  mheupd g uyapidg,
xpnotpomoinote To Siakdmtn [H] yia va emié&ere
peraél Bperavikov (st/Ib/in) kai EupQmaikov
povadQy (kg/cm).

2 TomoBernote T {uyapid mavQ oe Aeiq,
emimedn emoaveia.

3 Evepyomoifote ™ {uyapid matovtag o mod
oag ehadpd pia popd ot katQ de&id yQvia
G yuahivng emdveiag [Fl.

- OB6vn: » 888« epdavileral otnv 0B6vn LCD

| 588

4 MoNig epdaviore n évdeaén » 80 kg « avePeire
npoaekTikd otn {uyapid.

N
Likg

5 XraBeite akivntog/n ot yudhivn eméaveia
£Qg otou n tvéeén Papoug avaBooPrioe Slo
$opEqg Kal KATOTIY CTAHATIOE VA KUPAIVETAL.

- To dQuatikd oag Papog epdavilerar oy
oBovn.

- Merd amd mepimou 5 Seutepdherta, n
{uyapid amevepyoroleital autopata.

ZnpeiQon

m Av kara m Sidpkeia g {Uyiong epdaviotei n
evéaién » O-Ld «, 101 n Quyapid éxel umepdop-
1Q0¢i. Merd améd mepimou 5 Seutepderta,
{uyapid amevepyoroigital autopara.

EAAHNIKA 95 |



AEITOYPIIA

Xprjon yia avaluon oroixsiQv
oWHATOG

H pétpnon kai ta Sedopiva peradidovrar picQd
1Qv yupvov modiav oag, Ta omola éxouv Toro-
BetnBei mavQ ota nhektpdSia pitpnong [Al Na
10 Aoyo autd, BeBaiQbeite &1 kar Ta o mddia
¢xouv 1 0Qoth B¢on mavQ) o Juyapid.

EicayQyr) TQv 8:dopéviQv oag
‘Orav ypnoipomonoere yia mpatn opd ™ Ael-
Toupyla avéhuong cuotaong coparog, emiéére
1a eéng Sedopéva kar karomy karaxQpiore Tig
&g MA\npodopieg: Tov apiBpd xpnot oag
(a6 01 £Qg 12), 1o $pUMo oag, To Lyog oag
(75 - 215 em), v nAikia oag (10-99) kai To
eminmedo SpaoTtnpidmrag oag (emhédte amd A 1
Qg A 4).

ZnpaIwosg

B Merd myv eioayQyn TQv apxikov SedopivQy,
Sev Ba xpeiaotei va mioete To koupi [€]
A TV emdpevn dopd mou Ba xpnoipotor-
oere ) {uyapid. Amha em\éére Tov avrioToigo
apiBps xpnom (01 ¢€Qg12) xpnoipomoiovrag
Ta koupma [B] (A kai @é

m Kard myv karagopion TQv dedopivQly, av Sev
matnBei kavéva koupi yia mepioodTEPa amd
20 Seutepderta, n {uyapid amevepyoroleital
autopara. Tote mpémer va apyioere maAi amod

mv apxn.

Karaxwpion mapapitp'Qv

1 TomoBerote ™ Juyapid mavQ oe Aeia, emimedn
emoaveia kar evepyoroiore . la va To
kavere auto, TatfoTe To TOSI oag pia popd
ehappd om Luyapid omy karQ dedid yQvia
G yudahivng emoaveiag [Fl.
- OB6vn: »BBB« epdavileral omy 0bévn LCD
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2 Marfore 1o koupri GED [C] pdNig epbaviorei n
¢véeién »00 kge.
- OB6vn;: »8 i« avaBooPrver.
ZnpseiQon
H emoyr) 01 meprypaderar mo karQ) cav
mapadeypa.

3 Emie&re Tov emBupntd apiBpd xprom (01
Q¢ 12) xpnoipomoidvrag ta koupméd [B] (¥
kai [D] (A ka emPBeBaivore Tv emoyr oag

pe To koup GED [€].

- AvaBooPrvel o cupBoro €.

4 EmPBeBaivote My emhoyr xprot apoevikol
yévoug pie 1o koupr GED (€],
- OBovn: AvaPooPrver n évéaén byoug.

5 PuBpiore Ty mipn Uyoug pe Ta koupma (V)
kai [D] CA)) kar emPBeBaidore Ty emhoyr oag

pe o koupi GED [C].
- OBovn: AvaBoofriver n nhikia.




AEITOYPIIA

6 PuBpiote Tv Tipr) g nhikiag oag pe Ta koupmd

(W) [B] kai [B] (&) kar emBeBaidore v
em\oyi oag pe o koupr GED [C].

- OB6vn: AvaPooprvel To emimedo
Spactnpiomrag Al.

7 PuBpiote 1o mpocQmikd cag emimedo

Spactnpidmrag pe ta koupma (V) [B] kai [D]
A):

AT Mn aBAnTikd dropo mou ouvnBilel va
KIveiTal Niyo

A2 Aropo ou kupiQg epyalerar kabiotd

A3 Aropo mou ouvnbilel ehadpd cQpuariki
aoknon

Ad Aropo mrou ouvnbilel okAnpr cQparikr
epyaocia, 6mQG xopeutig, abAntég KATT.

8 EmBePaivore v emoyi pe To koupr GED[C].

Mpayparomoinon tng avaiuong

Merd my karaxwpion Qv mapapérpQv cag, pro-
PEITE Va XPNOIHOTIOINTETE T AeiToupyia avaiuong

oloTaong oopatog mou Siabérel n uyapid. H

Siadikacia aut meprypaderar mo karQ pe 1o 01

Qg apiBud xpfom:

1 TomoBemote ™ {uyapid mavQ o Aeia, emimedn
emoaveia kai evepyorromnore . lNa va 1o kavere
auTo, atote ehadpd To T6dI oag pia dopd oty
Luyapid oty k&rQ 6e&id yQvia g yudhivng

emaveiag [Fl.

- OB6vn: »B88« epdavilerar oty 0Bdvn LCD

2 MONig oty 00ovn eudpaviorel »30 kg,
emAe&re Tov emBupntd apiBpo xphom (01 ¢Qg
12) xpnoipormoidviag a koupmd (¥ [B] kal

ZNHEIWOEIG

m O\ mipég ou £xouv amoBnkeuTel yia To dtopo
autd epdavilovrar n pia perd TV GANn Kai
katomy n uyapid perafaivel oe Aemoupyia
{byiong.
- OB6vn;: »a8 kg« epdavilerar omy 0Bdvn [E].

m Av Sev éxouv amoBnkeutel Sedopiva, n {uya-
pid peraPaivel apécQg oe Aeroupyia {yiong.
- O86vn: » B kg « kai » U « eppavifovral
omv oBovn [E].

3 Me yupva modia, avePeite mpooekTika

mavQ) om yuahivny emavea mg {uyapidg.

BeBaiQBeite 611 Ta modia oag eivai

TomoBemnpéva kai ota dto nhektpddia

pérpnong (Al

- H Zuyapia epdavile To Bapog oag kai To
oUpPolo » U « mepioTpiderar ot kikho Suo
doptg.
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AEITOYPTIA

) TTHTAT. TS

Sy 0Bovn [E] epdavilovrar or €€ig Tipég kai
TAnpodopieg n pia perd v GAAn:

- BMI (Agiktng palag coparog) :

- To mooootd Aimoug owparog - TBF, kabog
kai pia eppnveia Tou Papoug - slim (Aerrrég/
Nerrm), normal (kavovikd Bapog), slightly
overweight (ehadpd umépBapog(-n)) ka
overweight (umépBapog(-n)).

- Av 10 TocooTS NiToug oopaTog eival pn
pealioTikd, oy 006vn Ba epdaviore
»Err« kai n {uyapid Ba amevepyomoinOei
autopara.

- To mooooTd vepou oTouG 1TOUG TOU CWHATOG
oag - TBW, kabag kai o 1davikd Bapog
(Ideal Weight) yia oag, Baoe TQv SedopivQyv
mou karaxQpioare.
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- To mocooté puikhg palag - TBM, To mocootd
ooTikAG palag ot clykpion pe 1o Pdpog Tou
ooparog ot kg, kabug kar pia mpdraon yia
kaBnpepivi) mpodoAnyn BeppidQv (Keal).

- O1 mipég kal o1 mMAnpodopieg Tou mapéxovral
eudaviovrar Slo popig kal mapapévouy
oparig oty 006vn yia mepimou 6 Seut. kAOe
dopd. Katomy, n uyapid amevepyoroisital
autdpara.

ZNHEIWOEIG

m AmoBnkebovrar XQpiotég Tipég yia kaBe xpn-
om (01-12).

m Ta &eSoptva Siaypadovrar dtav adaipeite Tig
prarapieg.



ZHMEIQZEIX ZXETIKA ME TIZ METPHZEIX

TUVOMKO VEPO CWHATOG

To vepo gival amapaitnTo cuoTanko Tou Cwpa-
106. H moodmra tou vepou oTo cwpa propéi
va toikizel pera&l 35% kar 70%. ZupBariel
oTig amapaimreg Ploxnpikég aviidpdaceig mou
xperdlovrar yia Tig kavovikég Aemoupyieg Tou
owparog. To vepd peradépel ta amdBAnra ¢£Q
amd Ta kUTrapa kai Ta amofdNer pe Tov 16pTa
Kai Ta oupa.

To vepd emiong Siatnpei pia otabepr Beppokpa-
oia owparog. H moodmTa Tou vepou oTo cwpa
eapraral and To pubpd amdAeiag vepou, yia
mapdderypa AoyQ Oeppdmrag 1) duoiki Spaotn-
p16mTag kai e¢pidpQong. EmopivQg, eival ol
ONPAVTIKO va eAéyXETal 1 avaloyia Tou vepou
oTo oopa kal va Siacalilerar 6T Tapapivel
otaBepn.

D TTHTAL. 2T

m O\ mivakeg mou akohouBolv cag Sivouv Tipg
avadopdg mou pmopolv va cag Bondhcouv
va KPIVETE pOVOI 0ag To NITTOG TOU COHATOG
0ag Kal To VEPO Tou OWHATOG oag. Aev umrap-
xouv Tutikd Sedoptva avadopdg yia Tn puik)
péada f my ootk pala.

m Eivar onpavrikd va ehéyxeTe kal va mmapako-
NoubBeite v opeia TQv TipoV yia To Aimog
TOU OWMATOG, TO VEPO TOU CWHATOG, TN HUIKN
péada kai my ootk pala ot Sidpkeia evog
XpOovikoU S1acTApaTog mapd va emkevIphve-
oTe povo oto oQuatikd Papog.

® BeBaiQbeire 61 Ta yupvd mddia oag sivar
Tomrofernuéva 0Qotd ota nhektpddia améd
avoéeidQro yaAuBa. To eaipetika Enpd
Stppa f peydlou mayoug k&or prmopoulyv va
€MNPeACOUY Ta amoTeAéopaTa TG avaiuong.
O\ mapdyovreg autoi pmopolv va epmodicouv
™ Qo Aerroupyia g Juyapidg, omdte Ba
eudavioTel To privupa opdiparog »Err«.

MNepiekTikdTNTA NiTOUG CWHATOG
O éheyxog ™G TEPIEKTIKOTATAG NITTOUG 0LUPATOG
eivai 1Siaitepa onpavrikdg. H uynhi pala Nimoug
prropei va odnynoer oe uyn\i migon Tou aiparog,
uynAn xoAnotepivn, kapdiomdBeieg kal aAeg
mabroeig. To Apepikavikd Koléyio ABAnTIkAG
latpikrg (American College of Sports Medicine)
éxel mporteivel Ta €€ng yia ™ pdla Tou Aimoug
owparog:
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B Merpare To 0Qparikd Bapog, To MocooTd Ai-
Toug oopatog kal TRy avaoyia vepol Ty idia
wpa k&Be pépa, kard mpotipnon To Bpdadu.

m Av givar duvartdy, xpnoipomoigite ) {uyapid
XQpig va dopdre polya. Erol Oa éxere mo
akpifn amoteNéopara.

® Ta amoteéopara Sev eivar katdMnAa yia T
SiayvQon 1atpikev mpoBAnpdarQy. Av éxere
apdiBoria, {ntiote 1atpik) cupfouln.

® Ta mé8ia oag Ba mpémer va eival mavra ka-
Bapd kar oTeyva.

Airo¢ owparog (yuvaikec) Ainro¢ cwparog (avdpsg)
HAikia [ Aerirég | Kavovikd | Exadpad YrtpBapog [ Aemrog | Kavovikd | Ehadpd YmépBapog
/1 umépPapog [ /= /1 umépBapocg | /=
/1 /=
19-39 |<20% |20-32% [33-38% >38% <12% [12-20% |21-25% >25%
40-55[<23% |23-35% [36-41% >41% <13% [13-21% [22-26% >26%
56-851<24% |24-36% |37-42% >42% <14% | 14-22% |23-27% >27%
Nepo6 owparog (yuvaikeg) | Nepod ocwparog (avdpec)
HAikia | Xapnho | Kavoviké | Yynho Xapn\o | Kavovikd | Yynho
18-39 (47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 47 42 42-56 56
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NMAHPOO®OPIEX

ZnHEIWOEIG OXETIKA HE

TO XEIPIOHO Kal TOV

ka@apiopod

m Ta e€oikovopnon evépyeiag TQv pratapiov,
n {uyapia S1abirel Aeroupyia autdpatg arme
vepyotoinong. Amevepyoroigital autopara av

n Aerroupyia g éxer Siakorel yia mepioodTepa
amd 20 SeutepdAertta.

m Av Ba Bé\are va emtiyere akpifr) amore-
Meoparta pétpnong, pn XPnOIHOTIOIEITE T
{uyapid apédQq perd v katavaQon kadt,
pTupag, kpaoiot fj AANQy ovorveuparQdov
motwv. To idio 1oxUen kai yia akpaia cQpa-
ik aoknorn. O1 mTapayovTeg auTtoi peIovouy
TO TOCOOTO Tou vepoUu oToug aQpartikolg
1oToUG (apudarQon). Ze ritoieg mepimTROEIG,
TIEPIPEVETE NiYEG WPEG TTIPIV XPMOIHOTIOINOETE T
{uyapid.

m KaBapilere ) {uyapid pe éva ehadpd uypod

mavi. Mn xpnoiporoieite kaBapioTikolg mapd-

yovteg. Mnv Bubioere Tn cuokeun o vepod.
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Texvika dsdopéva

To mapov mpoidy cuppopdwveral pe Tig EupQro-
ikég Obnyieg 2004/108/EK.

H\ekTpikr) Tpodpodooia

2 pmatapieg LR3/AAA tou 1,5V, olvoro 3 V
Miyioro $poprio Bapoug

150 kA&

EAdxioro poprio fapoug

2,0 kiNa

Osppokpaocia mepiailovrog
20°C+15°C

Me mv emdiadn Texvikdy kar oxeSiaoTikov
TpomomoinoeQdy.

InpeiQon yiaro repifailov
To mpoidy auté éxer kataokeuaorel amd e€ap-
TNHATa Kal UAIKG uynAng TToiéTTag Ta otoia
popoUv va emavaypnoipotmoinBoly kai gival
KataAAnAa yia avakukNQor.

' autd, pnv merd&ere To mpoidv padi
HE TO KAVOVIKA OIKIOKA aTToppippara
oTo 1EAog g Qdihipng {Qhg Tou.
Mapadwote To ot Oéon culoyhg yia
| 1V avakUukANQon nAektpikoU kai
nAektpovikol e€omhicpol. Autd
urrodnAaverar amé To oupBolo oTo TPoidy, oTo
eyxeipidio Aemoupyiag kai otn cuokeuaocia.

MAnpodopnOeite yia Ta mMAnoiéoTepa onpeia oul-
Noyng mou Siaxeipilovral ol TomikéG 0ag apyE.
BonOnote pag va mpooTarelcoupe To mepifdiiov
AVAKUKAWYOVTAG TA HETAXEIPIOHEVA TTPOTOVTA.
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