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® BS 430 CONNECT !
MEDISANA" B uznliung DE
WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das
Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat
an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

- Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.

« Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

- Dieses Gerat ist fiir Schwangere nicht geeignet!

- Korperfettanalysen fiir Kinder sollten aufgrund des durch den Korper flieBenden Stromes sicherheitshalber vermieden werden.
Gewichtsmessungen kdnnen ohne Bedenken ausgefiihrt werden.

- Diese Waage ist nicht geeignet fiir Menschen mit Herzschrittmachern oder anderen medizinischen Implantaten. Bei Zuckerkrankheit oder anderen mediz-
inischen/korperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Korperfettes ungenau sein. Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich trainierte Menschen.

« Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

AN|  Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern.
J Die Oberfldche der Waage ist bei Ndsse und Feuchtigkeit rutschig. Halten Sie die Oberflache trocken.

{ E Rutschgefahr!
Betreten Sie die Waage niemals mit nassen Fiilen. Betreten Sie die Waage niemals mit Socken.

x/ Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf eine Seite und nicht auf den
Rand der Waage.

Hiermit erkldren wir, dass die Personenwaage Modell: BS 430 connect /BS 440 connect, Art. 40422 /40423 mit den grundlegenden Anforderungen der europaischen Richtlinie R&TTE 1999/5/EG iibereinstimmt. Die vollstandige EG-Konformi-
tatserkldrung kdnnen Sie iber die Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von der Medisana Homepage (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect) herunterladen.

Einfache Gewichtsmessung mit der,Step-On“-Funktion

© Stellen Sie sich einfach
auf die Waage.

Einstellen der persénlichen Daten auf der Waage

Die Waage kann die Daten (Geschlecht, Athleten Modus, GroRe, Alter) von 8 Personen speichern.
Die in der Waage voreingestellten Werte sind: Mann, 165 cm, 30 Jahre, kg.

) )

A® SET OV A SETe V A SET \ A SET v
© Driicken Sie die SET-Taste bis © Driicken Sie die SET-Taste, um © Nachdem Sie lhre personlichen © Im Display werden folgende
der Speicherplatz im Display die Auswahl zu speichem. Daten eingestellt haben, wird Messwerte angezeigt:
blinkt. Fahren Sie entsprechend fort, im Display“0.0" angezeigt. « Gewicht
bl G . um die Einstellungen fir , . « Anteil an Korperfett
© Wahlen Sie den gewiinschten Geschlecht, Athleten Modus © Um die Waageneinstellungen « Anteil an Korperwasser
Speicherplatz mit den GroBe und Alter vorzunehmen abzuschlieBen, stellen Sie « Anteil an Muskelmasse
A/V Tasten aus. ‘ sich nun einfach auf die

- Knochengewicht
Waage. « BMR (Kalorienbedarf)
2 - BMI



¢ DE Kurzanleitung

Verbinden Sie Ihre Waage mit Ihrem Smartphone

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

MEDISANA®

Die Waage und das Smartphone miissen einmalig per Bluetooth® miteinander verbunden werden.
Bitte installieren Sie die aktuelle VitaDock+ App und befolgen Sie die folgenden aufgefiihrten Schritte.

\V
# Available on the
‘... ¢ App Store

O Gratisdownload der
VitaDock-+ App im
AppStore oder Google Play
Store.

= My Devices [ upaae }

: New Devices - _:

Medisana BT Scale o

Not paired
Connect

@ Wahlen Sie Ihre Waage
aus, um sie mit der App zu
pairen.

[]

—] VitaDock® by Medisana

o
- Hanna

© Starten Sie die App.

Bluetooth

Bluetooth o m :

@ Aktivieren Sie Bluetooth®
auf lhrem i0S- oder
Android-Gerat.

© Starten Sie die App.

i Motivation

: Mygoal 63 kg

Scale User Profile
: Settings :

© Um alle Funktionen Ihrer
Waage nutzen zu kénnen,
nehmen Sie bitte die
personlichen Einstellungen
in der App vor.

.

of

—

® Stellen Sie sich auf die
Waage.

N

© Wahlen Sie in der App den
Bereich ,Einstellungen’”

©Klicken Sie dort auf ,Meine
Gerdte”

1 March

Saturday

© Die Messdaten werden
automatisch an die App
(ibertragen und gespeichert.

© Im Display werden folgende
Messwerte angezeigt:
« Gewicht
« Anteil an Korperfett
« Anteil an Korperwasser
« Anteil an Muskelmasse
- Knochengewicht
« BMR (Kalorienbedarf)
- BMI

O Fiir den Verbindungsaufbau
zwischen Smartphone und
Waage, driicken Sie sie SET-
Taste, wahlen Sie hren
Speicherplatz aus und stellen
Sie sich auf die Waage.

1 March

Saturday

Tis213 5313 |
.............. eta @
O Die Messdaten werden

automatisch an die App
(ibertragen und gespeichert.

3

Im Zuge kontinuierlicher Produktoptimierung behalten wir uns vor, die VitaDock+ App regelmaig zu aktualisieren. Wir empfehlen hnen daher, von Zeit zu Zeit ein Update vorzunehmen. Die aufgefiihrten Abbildungen dienen lediglich als Referenz.



MEDISANA® B uickstart Guide 68 L@

IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions, and keep
the instruction manual for future use. Should you give this device to another person, it is vital that you also
pass on these instructions for use.

- Use the device only according to its intended purpose as specified in the instruction manual.

« The warranty will be invalidated if the device is used for purposes other than those for which it is intended.

« This device is not suitable for pregnant women!

« Weighing only is no problem, but bodyfat analysis should be avoided for children because of the current impulse. This impulse is flowing through the body
during the bodyfat measurement process.

« These scales are not suitable for people with pacemakers or other medical implants. The body fat information may be inaccurate in people with diabetes or
other medical/physical limitations. The same also applies to very highly trained athletes.

« Do not use the device if it is not working correctly, if it has been dropped or has fallen into water or has been damaged.

N\ Protect the unit against moisture. Keep the scale away from water.
J | The surface of the scales is slippery when wet. Keep the surface dry.

f : Risk of slipping!
Do not stand on the scale with wet feet. Do not stand on the scale wearing socks.

x/ Risk of tipping over!
Do not place the scale on an uneven surface. When weighing yourself, do not stand on one side or the edge of the scales.

\We hereby declare that bathroom scales model BS 430 connect/ BS 440 connect, art. 40422/40423 complies with the fundamental requirements of the European RTTE Directive 1999/5/EC. You can request the complete EC Conformity
Declaration from Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany, or you can also download it from the Medisana homepage (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Simple weight measurements with the ,Step-On” function

Setting the personal data in the scales

The scales can save the data (gender, athletic form, height, age) of 8 people. The values preset in the scales
are: Male, 165 cm, 30 years old, kg.

) )

A® SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Press the SET button until © Press the SET button to save the © After you have set your O The display shows the

the disk space blinks in the selection. Continue accordingly personal data, the display following measurements:

display. to make the settings for gender, shows“0.0" - Weight
© Select the desired disk space athletic condition, height and © To finish the scales sttings, . EVOPOFUOH body fat

: age. . « Proportion body water
using the /W buttons. simply stand on the scales. « Proportion muscle mass
- Bone mass

4 « BMR (calory requirement)

- BMI
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Connect your scales with your smartphone

The scales and the smartphone must be connected once using Bluetooth®. Please install the current Vita-
Dock+ app and follow the instruction steps given in the following.

]

General Bluetooth

~
(Bluetooth e m
# Available on the
‘... ¢ App Store '
© Activate Bluetooth® on your
© Free download of the i0S or Android appliance.
VitaDock+ app in the app
store or Google Play store.
© Start the app. .
O Select the“Settings”area in © To set up the connection
the app. between the smartphone and
scales, press the SET button,
© (lick there on "My appliances”. select your disk space and

stand on the scales.

i’ - 1 March

i Motivation

New Devices - _: : Mygoal 63 kg

Scale User Profile

Medisana BT Scale
Not paired

: Settings

| Cmvesc W)

© Select your scales to pair © In order to be able to use all

them with the app. the functions of your scales, © The measurement data are
please update the personal automatically transfered to
settings in the app. and stored by the app.

1 March

Saturday

o)

© Stand on the scales. © The display shows the
© Start the app. following measurements: © The measurement data are
- Weight automatically transfered to
- Proportion body fat and stored by the app.

« Proportion body water

- Proportion muscle mass
- Bone mass

« BMR (calory requirement)

In the course of continuous product optimisation, we reserve the right to reqularly update the VitaDock+ app. Therefore, we recommend that you periodically perform an update. The included images serve only as a reference.



® BS 430 CONNECT ) N
M E D I SA NA Beat0cole Instructions bréves FR

REMARQUE IMPORTANTE ! A CONSERVER PRECIENSEMENT !

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes de sécurite avant d’utiliser I'appareil. Con-
servez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez I'appareil a
un tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

- Utiliser uniquement cet appareil conformément au but d'utilisation décrit dans ce mode d'emploi.

- Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

- Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

«Vous pouvez peser des enfants sans probleme mais par mesure de précaution, il faut éviter les analyses de la masse graisseuse chez I'enfant en raison du
courant qui passe dans le corps.

- (e pése-personne ne convient pas aux personnes possédant un stimulateur cardiaque ou d'autres implants médicaux. En cas de diabéte ou d'autres restrictions
médicales/corporelles, Iindication du taux de graisse peut étre inexacte. Il en va de méme pour les personnes qui suivent un entrainement sportif poussé.

- N'utilisez pas 'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou dans I'eau ou bien sl a été endommaggé.

\C| Nexposez pas le pése-personne aux rayons directs du soleil. Protégez I'appareil contre 'humidité. Tenez le pése-personne a distance de 'eau.
J | Lasurface dela balance devient glissante si elle est mouillée ou humide; veillez a ce quelle reste seche.

f : Risque de glissade !
Ne montez jamais sur pése-personne avec les pieds humides. Ne montez jamais sur le pése-personne avec des chaussettes.

x/ Risque de basculement !
Ne placez jamais le pese-personne sur une surface non plane. Lors de la pesée, ne vous mettez pas d’un c6té ni au bord du pése-personne.

Parla présente, nous déclarons que le pése-personne modele: BS 430 connect/BS 440 connect, Art. 40422/40423 est conforme aux exigences essentielles de la Directive européenne 1999/5/CE, dite « R&TTE ». La déclaration de conformité
(E compléte peut étre obtenue chez Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Allemagne, ou téléchargée a partir du site Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Mesure du poids facile a I'aide de la fonction,Step-On”

Réglage des données personnelles sur le pése-personne

Le pése-personne peut enregistrer les données (sexe, mode athletes, taille, age) de 8 personnes.
Les valeurs préréglées dans le pése-personne sont: homme, 165 cm, 30 ans, kg.

) )

A® SET Oy A SETe ¥V A SET v A SET v
© Pressez sur la touche SET © Pressez sur la touche SET pour © Une fois vos données person- © écran affiche les valeurs de

jusqua ce que la mémoire enregistrer le choix. Suivez Ia nelles paramétrées, [écran mesure suivantes:

sur Iécran clignote. instructions suivantes pour affiche”0.0" « Poids

effectuer les réglages concernant +Taux de graisse corporelle

© (hoisissez la mémoire sou- © Pour clore les parametres

haitée a ['aide des touches |eet T%Xgee’.k mode athletes, la talle d_u pese-personne, montez Eﬂi gee?‘gasse musculaire
Alv. simplement dessus. « Masse osseuse
6 « Taux métabolique de base
(besoins caloriques)

- IMC



FR Instructions bréves

BS 430 CONNECT

BS 440 CONNECT

Connectez votre pese-personne a votre Smartphone jumelés

Le pése-personne et le Smartphone doivent étre une fois par Bluetooth®.
Veuillez installer I'application actuelle VitaDock+ et suivez les étapes décrites ci-dessous.

ANDROID APP ON

» Google play

#/  Available on the
‘._.. .AppStore

© Téléchargement gratuit de
Iapplication VitaDock-+
depuis 'AppStore ou Google
Play Store.

= My Devices [ upaae }

: New Devices - _:

Medisana BT Scale o

Not pared

@ (hoisissez votre balance,
pour le jumeler avec
Iapplication.

[]

General Bluetooth

( Bluetooth e m

@ Activer le Bluetooth® sur
votre appareil i0S ou
Android.

© Démarrez |'application.

i Motivation

: Mygoal 63 kg

Scale User Profile
: Settings :
i Athletic ves no

© Pour pouvoir utiliser toutes
les fonctions de votre
pese-personne, veuillez
effectuer les parametrages
personnels dans I'application.

]

© (hoisissez dans |'application
l'onglet“Paramétrages”.

© (liquez ensuite sur“Mes ap-
pareils”

i

1 March

O
Saturday

D62
Dkg

TThszis a3}
185 185-25  25-40 40~

© Les données de mesure sont
transférées automatique-
ment vers |'application et
enregistrées.

Mesure du poids avec votre Smartphone et l'application VitaDock

—] VitaDock® by Medisana

© Démarrez I'application.

]

© Montez le pése-personne.

]

O [écran affiche les valeurs de
mesure suivantes:
- Poids
« Taux de graisse corporelle
- Taux d’eau
« Taux de masse musculaire
« Masse osseuse
« Taux métabolique de base

(besoins caloriques)

«IMC

MEDISANA®

© Pour jumeler le Smartphone 4
votre pése-personne, pressez
surla touche SET, choisissez
votre mémoire et montez sur
le pese-personne.

1 March

@)
Saturday

D62
D kg

Ths2is Tsas ]
“1es  1ms-25  25-40  d0-.

© Les données de mesure sont
transférées automatique-
ment vers |'application et
enregistrées.

7

Autitre d'une optimisation constante du produit, nous nous réservons le droit d‘actualiser réqulierement I'application VitaDock. Nous vous conseillons donc deffectuer de temps en temps une mise & jour. Les illustrations servent uniquement de référence.
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BS 440 CONNECT

MEDISANA®

Korte handleiding NL ¢
BELANGRIJKE AANWIJZINGEN! ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het appa-
raat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft,
geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

- Gebruik het apparaat alleen voor doeleinden zoals gesteld in de gebruiksaanwijzing.

« In alle andere gevallen vervalt de garantie.

- Dit apparaat is niet geschikt voor zwangeren!

- Gewichtmetingen zijn in orde, maar lichaamsvet-analyses mogen omwille van de door het lichaam vloeiende stroom, uit veiligheid niet doorgevoerd
worden bij een kind.

- Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of andere medische implantaten. Bij suikerziekte of andere medische/lichamelijke beperkin-
gen kan de weergave van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt ook voor mensen die zeer veel aan sport doen.

- Gebruik het apparaat niet, als het niet storingvrij functioneert, als het op de grond of in het water gevallen is of beschadigd is..

N

AN Stel hetinstrument niet bloot aan vocht. Houd de weegschaal uit de buurt van water.
J Het oppervlak van de weegschaal is bij natheid en vochtigheid glad. Houd het oppervlak droog.

{ E Slipgevaar!
Stap nooit op de weegschaal met natte voeten. Stap nooit op de weegschaal met sokken.

x/ Kippgefahr!
Zet de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond. Gaat u bij het wegen niet op één kant en niet op de rand van de weegschaal staan.

Hiermee verklaren wij dat de personenweegschaal, model: BS 430 connect/ BS 440 connect, Art. 40422/40423, voldoet aan de fundamentele voorwaarden van de Europese Richtlijn R&TTE 1999/5/EG. De volledige EG-conformiteitsverkla-
ring kunt opvragen bij Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Duitsland, of downloaden vanop de homepage van Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Eenvoudige gewichtsmeting met de functie ,Step-on”

© Ga gewoon op de weegschaal
staan.

Instellen van de persoonlijke gegevens op de weegschaal

De weegschaal kan de gegevens (geslacht, atleetmodus, grootte, leeftijd) van 8 personen opslaan. De in
de weegschaal vooringestelde waarden zijn: man, 165 cm, 30 jaar, kg.

) )

A© SET ov

© Druk op de toets SET tot de
opslagplaats op het display
knippert.

© Selecteer de gewenste opslag-
plaats met de toetsen
AlvV.

A SETe v

© Druk op de toets SET om de

selectie op te slaan. Ga verder

om de instellingen voor geslacht,

atleetmodus, grootte en leeftijd
uit te voeren.

A SET v

© Nadat u uw persoonlijke ge-
gevens hebt ingesteld, wordt
op het display“0.0" weerge-
geven.

© Om de instellingen van de
weegschaal af te sluiten,
gaat u nu gewoon op de
weegschaal staan.

A SET v

© Op het display worden volgende

meetwaarden weergegeven:
« Gewicht

- Percentage lichaamsvet

« Percentage lichaamswater
« Percentage spiermassa

- Botgewicht

« BMR (caloriebehoefte)

- BMI
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Verbind uw weegschaal met uw smartphone

De weegschaal en de smartphone moeten eenmalig met Bluetooth® met elkaar worden verbonden. In-
stalleer de actuele VitaDock+App en volg de onderstaande vermelde stappen.

N

N Oc General Bluetooth
- Bluetooth o m H
£ Available on the
‘... ¢ App Store '
© Activeer Bluetooth® op uw
© Gratis download van de Vita i0s- of Androidtoestel.
Dock+ App in de AppStore
of Google Play Store.
gieriay © Start de app. .
O Selecteer in de app © Voor de verbindingsopbouw
“Instellingen’. tussen smartphone en
weegschaal, drukt u op de
©Klik daar op“Mijn toestellen” toets SET, selecteert u uw

opslagplaats en gaat u op de
weegschaal staan.

1 March

Saturday

Wiee - ) EC

H Motivation
New Devices - _: Pp— e
miﬁ;na BT Scaleo Scale User Profile -
N - e -
© Selecteer uw weegschaal © Om alle functies van uw s I ?
om deze met de app te weegschaal te kunnen geb- © De meetgegevens worden
pairen. ruiken, voert u de persoonli- automatisch naar de app
jke instellingen in de app uit. overgedragen en opgeslagen.

1 March

Saturday

A ] . 0

o)

D62
D kg

Ths2is 15313
185 185-25  25-40 40 :

© Geh op de weegschaal staan. © Op het display worden volgende
O Start de app. meetwaarden weergegeven: © De meetgegevens worden
-Gewicht automatisch naar de app

- Percentage lichaamsvet overgedragen en opgeslagen.
« Percentage lichaamswater

+ Percentage spiermassa

- Botgewicht

« BMR (caloriebehoefte)

< BMI

In het kader van voortdurende optimalisering van het product behouden we ons het recht voor om de VitaDock-+App regelmatiq te actualiseren. We adviseren u daarom om tijdig een update uit te voeren. De vermelde afbeeldingen dienen enkel als
referentie.
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Instrucciones breves ES

MEDISANA®

iNOTAS IMPORTANTES! ;CONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato

a terceras personas, entregue también estas instrucciones de manejo.

« Utilice el aparato exclusivamente segtn su uso previsto descrito en las instrucciones de manejo.

« En caso de utilizarlo para fines distintos, ya no serd aplicable la garantia.

- jEste aparato no estd indicado para mujeres embarazadas!

« Para los nifios se pueden realizar mediciones de peso sin problema, pero los analisis de la grasa corporal no deben ser realizados por motivos
de sequridad, debido a las corrientes eléctricas que recorren el organismo.

« Esta balanza no esté indicada para personas con marcapasos u otros implantes médicos. La medicion de la grasa corporal puede resultar inexacta en perso-
nas que sufren de diabetes u otras afecciones médicas/corporales. Lo mismo vale para personas que practican una actividad deportiva intensa.

« No utilice el aparato si no funciona perfectamente, se ha caido al suelo o al agua o se ha dafiado.

\:| Proteja el aparato contra la humedad. Mantenga la balanza alejada del agua.
J La superficie de la bascula es resbaladiza si estd mojada o himeda. Mantenga seca la superficie.

{ E iPeligro de deslizamiento!
No suba nunca a la balanza con los pies mojados. No suba nunca a la balanza con calcetines.

x/ iPeligro de vuelco!
No ponga nunca la balanza sobre una superficie irreqular. Cuando se pese, no se cologue en un lado ni en el borde de la bascula.

Por a presente declaramos que el modelo de bdscula para personas: BS 430 connect/BS 440 connect, Art. 40422/40423 cumple con los requisitos esenciales de la Directiva Europea 1999/5/CE paralos RTTE. Pueden solicitarla declaracién
(E de conformidad integra a Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemania o descargarla de la pdgina web de Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Medicién de peso sencilla con la funcién,Step-On”

Configuracién de los datos personales en la balanza

La balanza puede almacenar los datos (sexo, modo atleta, altura, edad) de 8 personas.
Los valores predefinidos de la balanza son: hombre, 165 cm, 30 anos, kg.

) )

A® SET OV A SETe V A SET \ A SET v

© Pulse el boton“SET"hasta
que parpadee en la pantalla
a ubicacion de memoria.

© Pulse el botdn SET para guardar
la seleccion. Continde segun
corresponda para realizar los
ajustes de sexo, modo atleta,

@ Seleccione la ubicacién de
alturay edad.

memoria deseada con los
hotones A / V.

10

© Una vez configurados los datos
personales, se muestra en la
pantalla“0.0"

© Para finalizar la configuracion
de la balanza, simplemente
stibase a la balanza.

O £n la pantalla se muestran los
siquientes valores de medicion:
« Peso
« Porcentaje de grasa corporal
-Porcentaje de agua corporal
- Porcentaja de masa muscular
« Peso de los huesos
«TMB (demanda caldrica)
- IMC



ES Instrucciones breves

Conexion de la balanza con un smartphone

BS 430 CONNECT

BS 440 CONNECT

La balanzay el smartphone se deben conectar Unicamente por Bluetooth®.
Instale la aplicacién actualizada VitaDock+ y siga los pasos descritos a continuacion.

ANDROID APP ON

» Google play

# Available on the
‘... ¢ App Store
© Descdrguese la aplicacion

gratuita VitaDock+- en App-
Store 0 Google Play Store.

= My Devices [ upaae }

: New Devices - _:

Medisana BT Scale o

Not pared

© Seleccione la balanza
para conectarla con la
aplicacion.

VitaDock® by Medisana

@ Inicie la aplicacion.

[]

General Bluetooth

( Bluetooth

o@i

© Active el Bluetooth® de su
dispositivo i0S o Android.

© Inicie la aplicacion.

i Motivation

: Mygoal 63 kg

Scale User Profile
: Settings :
i Athletic ves no

© Para poder utilizar todas las
funciones de su balanza,
configure los ajustes perso-
nales en la aplicacion.

.

© Stbase a la balanza.

O £n la aplicacion seleccione la
opcion “Einstellungen” (Ajustes).

© Haga clic en“Meine Gerate” (Mis
dispositivos).

i
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© Los datos de medicion se
transmiten y almacenan
automdticamente en la
aplicacion.

-

O En la pantalla se muestran los
siquientes valores de medicion:
« Peso
« Porcentaje de grasa corporal
+Porcentaje de agua corporal
- Porcentaja de masa muscular
« Peso de los huesos
«TMB (demanda caldrica)
«IMC

O Para establecer la conexién en-
tre el smartphone y la balanza,
pulse el boton SET, seleccione

la ubicacién de memoria y
stibase a la balanza.

1 March

@)
Saturday

D62
D kg

Ths2is Tsas ]
“1es  1ms-25  25-40  d0-.

O Los datos de medicion se
transmiten y almacenan
automdticamente en |
aplicacion.

MEDISANA®
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Debido a las continuas mejoras del producto nos reservamos el derecho a actualizar con reqularidad la aplicacion VitaDock+. Por ello, le recomendamos actualizar cada cierto tiempo la aplicacion. Las imdgenes mostradas son tnicamente de referencia.



BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

MEDISANA®

Manual breve PT ¢
INDICACOES IMPORTANTES! GUARDAR OBRIGATORIAMENTE!

Leia cuidadosamente as instrucoes de utilizacao, especialmente as indica¢6es de seguranca, antes de
utilizar o aparelho e guarde as instrucoes de utilizacao para outras utilizacoes. Se entregar o aparelho
a terceiros, entregue também impreterivelmente estas instrucoes de utilizacao.

- Utilize 0 aparelho apenas de acordo com a sua finalidade conforme as instrucdes de utilizagdo.

« No caso de utilizacdo indevida extingue-se a garantia.

« Este aparelho nao é adequado para grdvidas!

« As andlises de massa gorda de criancas devem ser evitadas por motivos de sequranca devido a corrente que flui pelo corpo.
As medicoes de peso podem ser efectuadas sem preocupagdes.

« Esta balanca ndo é adequada para pessoas com pacemakers ou outros implantes médicos. No caso de diabetes ou outra limitacao médica/corporal, os dados
da massa gorda podem ndo ser exactos. 0 mesmo também se aplica para pessoas que praticam muito desporto.

- Nao utilize 0 aparelho se este ndo funcionar correctamente, tiver caido ao chdo ou na dgua ou tiver sido danificado.

Pl Proteja o aparelho contra a humidade. Mantenha a balanca distante de dgua.
J A superficie da balanca fica escorregadia no caso de tempo himido ou de humidade. Mantenha a superficie seca.

{ E Perigo de deslizamento!
Nunca suba para a balanga com os pés molhados. Nunca suba para a balanga com meias.

x/ Perigo de queda!
Nunca coloque a balanga sobre uma base irreqular. Aquando da pesagem, ndo se coloque num lado ou nao na margem da balanca.

Por este meio declaramos que a balanca do modelo: BS 430 connect/ BS 440 connect, art. 40422 / 40423 estd em conformidade com os requisitos fundamentais da directiva europeia R&TTE 1999/5/CE. Pode solicitar a Declaracdo de confor-
midade CE completa através de Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemanha ou também descarregar a partir da pagina inicial da Medisana (www.medisana.com/hs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Medicado simples de peso com a funcdo,Step-On”

© (oloque-se simplesmente
na balanca.

Ajuste dos dados pessoais na balanca

A balanca pode guardar os dados (sexo, modo de atleta, tamanho, idade) de 8 pessoas.
Os valores pré-ajustados na balanca sao: homem, 165 cm, 30 anos, kg.

A© SET ov

© Pressione 0 botdo SET até a
posicdo de memdria piscar
no ecrd.

© Seleccione a posicdo de
memodria pretendida com os
botoes A/W.
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)

A SETeg \ 4

© Pressione 0 botdo SET para

quardar a seleccdo. Continue
adequadamente para executar
05 ajustes para sexo, modo de
atleta, tamanho e idade.

)

A SET v

© Apos ter ajustados 0s seus
dados pessoais, é exibido“0.0”
no ecrd.

© De modo a concluir 05 ajustes
da balanca, cologue-se sim-
plesmente na balanga.

A SET v

© No ecrd sdo exibidos 05
sequintes valores de medicdo:
« Peso
- Percentagem de massa gorda
« Percentagem de massa hidrica
« Percentagem de massa muscular
- Massa Gssea
« TMB (calorias didrias necessdrias)
«IMC



BS 430 CONNECT ®
PT Manual breve BS 440 CONNECT M E D I SANA

Conecte a sua balanca ao seu smartphone

A balanca e o smartphone devem ser ligados uma vez por Bluetooth®.
Instale a aplicagao actual VitaDock+ e siga os seguintes passos indicados.

[]

ANDROID APP ON

» Google play

General Bluetooth

(Bluetooth o m :

# Available on the
‘... ¢ App Store

© Active o Bluetooth®
© Download gratuito da no seu aparelho i0S ou
aplicacdo VitaDock+ na Android.
AppStore ou na Google Play iy -
Store. © Inicie a aplicagdo.

O Seleccione na aplicacdo
drea"Definicdes”.

© (lique af em“0 meu aparelho”.

.
| = MyDevices [ upsns | m

1 March

©)
Saturday

H Motivation
New Devices - _: Pp— e
miﬁ;naBTScaIeo Scale User Profile
 setings § | r
. Athletic e B : E s wenaeme gon. |
...................................................................... o _ :
© Seleccione a sua balanca ©Para poder utilizar todas T T—
para a emparelhar com a as funcdes da sua balanca, © (s dados de medicdo sdo
aplicacdo. efectue os ajustes pessoais transferidos e guardados
na aplicacdo. automaticamente na
aplicacdo.

| 0 )

VitaDock® by Medisana

© (oloque-se na balanca. © No ecrd sdo exibidos 0s

© Inicie a aplicacdo. sequintes valores de medicdo:

« Peso

« Percentagem de massa gorda
« Percentagem de massa hidrica

- Percentagem de massa muscular

- Massa ssea

«TMB (calorias dirias necessarias)

«IMC

O Para o estabelecimento de
ligacdo entre o smartphone e
a balanca, pressione o botdo
SET, seleccione a sua posi¢ao
de memoria e coloque-se na
balanca.
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© Os dados de medicdo sdo
transferidos e guardados
automaticamente na aplicacao.
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No dmbito da optimizacdo continua de produtos reservamo-nos o direito de actualizar reqularmente a aplicado VitaDock-+. Por isso, recomendamos efectuar uma actualizagdo ocasionalmente. As imagens indicadas servem meramente de referéncia.



Guida rapida IT

SOl BS 430 CONNECT
E D I SANA BS 440 CONNECT
NOTE IMPORTANTI! CONSERVARE IN MANIERA SCRUPULOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di si-
curezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a terzi,
allegare sempre anche queste istruzioni per l'uso.

« Utilizzare I'apparecchio esclusivamente secondo le modalita riportate nelle istruzioni per I'uso.

« In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

- L'apparecchio non é adatto alle donne in stato interessante!

« Si possono effettuare misurazioni del peso di bambini, ma per sicurezza & bene evitare analisi della massa grassa, data la corrente che passa attraverso il
corpo.

« Questa bilancia non € adatta a persone con pacemaker o portatrici di altre protesi mediche. Nelle persone affette da diabete o da alter limitazioni cliniche/
fisiche, lindicazione del grasso corporeo puo risultare imprecisa. Lo stesso vale per i soggetti che praticano un'intensa attivita sportiva.

« Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o quando € caduto a terra o in acqua o se & danneggiato.

Non esporre la bilancia alla luce solare diretta. Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Tenere la bilancia lontana dall'acqua.
La superficie della bilancia diventa scivolosa se umida o bagnata. Mantenere la superficie asciutta.

{ E Pericolo di scivolamento!
Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia con i calzini.

x/ Pericolo di ribaltamento!
Posizionare sempre la bilancia su una superficie piana. Mentre ci si pesa, non posizionarsi su un lato né sul bordo della bilancia.

P

Conla presente dichiariamo che la bilancia pesapersone, modello: BS 430 connect / BS 440 connect Art. 40422/40423 soddisfa i requisiti essenziali della direttiva europea 1999/5/CE, riguardante le apparecchiature radio e le
apparecchiature terminali di telecomunicazione eil reciproco riconoscimento della loro conformita. La versione integrale della dichiarazione di conformita CE puo essere richiesta alla sede Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Germania, oppure & possibile scaricarla alla agina iniziale di Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Facile misurazione del peso tramite la funzione ,Step-On”

Registrare i propri dati personali sulla bilancia

La bilancia pud memorizzare i dati di 8 persone (sesso, modalita Atleti, altezza, eta).
| valori predefiniti registrati nella bilancia sono: uomo, 165 cm, 30 anni, kg.

]

A® SET OV A SETg ¥ A SET v A SET

© Premere il tasto SET fino © Premere il tasto SET per © Dopo aver registrato i propri

memorizzare la selezione.

© Sul display verranno visualizzatii

a quando l'archivio dati
lampeggia sul display.

© Selezionare I'archivio dati
desiderato tramite i tasti
A/V.
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Procedere di conseguenza per
esequire la registrazione del
sesso, modalita Atlet, altezza
ed eta.

dati personali, sul sul display
apparira“0.0”

© UPer terminare le impostazi-
oninella bilancia basta salire
sulla bilancia.

sequenti valori di misurazione:

« Peso

» Percentuale di grasso corporeo

« Percentuale di acqua corporea

« Percentuale di massa muscolare
+peso della massa ossea

« MB (metabolismi basale)

«IMC



¢ IT Guida rapida

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

Collegare la bilancia con il proprio Smartphone

MEDISANA®

La bilancia e lo Smartphone devono essere collegati assieme singolarmente tramite Bluetooth®.
Si prega di installare I'App VitaDock+ piu aggiornata e di seguire i passaggi descritti qui di seguito.

~ C

# Available on the
‘... ¢ App Stor

© Download gratuito dell’App

VitaDock+ da AppStore 0
Google Play Store.

= My Devices [ upaae }

: New Devices - _:

Medisana BT Scale o

Not paired

© Selezionare la propria
bilancia per accoppiarla
all’App.

© Avviare 'App.

General Bluetooth

Bluetooth o m)

N

© Attivare il Bluetooth® sul
proprio dispositivo i0S o
Android.

© Avviare I'App.

i Motivation

: Mygoal 63 kg

Scale User Profile
: Settings :
i Athletic ves no

© Per poter utilizzare tutte le
funzioni della bilancia, si
prega di registrare le proprie
impostazioni personali
nell’App.

@® Salire sulla bilancia.

N

O Per effettuare la connessione
tra lo Smartphone e la bi-
lancia, premere il tasto SET,
selezionare il proprio archivio
dati e salire sulla bilancia.

O Selezionare la voce “Impostazi-
oni”nell’App.

© (liccare su“ll mio dispositivo”

i
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©| dati di misurazione vengo-
no automaticamente tras-
messi all’App e memorizzati.

1 March

@
Saturday
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“1es  1ms-25  25-40  d0-.

© Sul display verranno visualizzatii
sequenti valori di misurazione: O dati di misurazione vengo-
+ Peso no automaticamente tras-
« Percentuale di grasso corporeo messi allApp e memorizzati.
« Percentuale di acqua corporea
- Percentuale di massa muscolare
«peso della massa ossea
« MB (metabolismi basale)

«IMC 15

Nell'ottica di un continuo miglioramento del prodotto, ci riserviamo di aggiomare regolarmente I'App VitaDock-+. Per tale motivo Vi consigliamo di scaricare I'aggiornamento di tanto in tanto. Le immagini sono presentate a puro scopo illustrativo.



QR BS 430 CONNECT .
M E D I SA N A BS 440 CONNECT Pikaopas Fl
TARKEITA TIETOJA! SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue kdyttoohje ja etenkin turvallisuusohjeet huolellisesti lapi, ennen kuin kaytat laitetta. Sailyta
kdyttoohje myohempaa kayttoa varten. Jos annat laitteen toiselle henkil6lle, anna aina kayttoohje
laitteen mukana.

- Kayta laitetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti kdyttoohjetta noudattaen..

- Vladrinkdytto aiheuttaa takuuvaateiden raukeamisen.

« Laite ei sovellu raskaana oleville!

« Lasten kehon rasva-analyyseja tulisi valttaa turvallisuussyista kehon lapi kulkevan virran vuoksi.
Painon mittauksia voi tehdd huoletta.

- Tamd vaaka ei ole tarkoitettu henkildille, joilla on sydamentahdistin tai muita lddketieteellisid implantteja. Mikali henkilolld on diabetes tai muita ladkkeis-
td/kehosta johtuvia rajoituksia, voi rasvaprosenttitieto olla epdtarkka. Sama koskee myds paljon urheilua harrastavia henkildita.

- Al kayté laitetta, jos se ei toimi moitteettomasti, jos se on pudonnut veteen tai veden alle tai jos se on vaurioitunut.

v

N\:| Suojaa laite kosteudelta. Pida vaaka kaukana vedesta.
J Vaa'an pinta on kosteana ja markana liukas. Pida pinta kuivana.

{ E Liukastumisvaara!
Ald koskaan astu vaa‘alle mdrin jaloin. Ald koskaan astu vaa‘alle sukat jalassa.

x/ Kaatumisvaara!
Ald koskaan aseta vaakaa epatasaiselle alustalle. Punnitessasi dla asetu vaa'an toiselle puolelle dldka reunalle.

Imoitamme taten, ettd henkildvaakamalli: BS 430 connect/ BS 440 connect, nim. 40422 / 40423 on eurooppalaisen direktiivin R&TTE 1999/5/EY mukainen. Taydellisen EY-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saa pyydettdessa osoitteesta
Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa, tai sen voi ladata Medisanan kotisivuilta (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Yksinkertainen painon mittaus Step-on-toiminnolla

Henkilokohtaisten tietojen asetus vaakaan

Vaakaan voidaan tallentaa kahdeksan henkil6n tiedot (sukupuoli, urheilijatila, pituus, ikd). Vaa’'assa on esia-
setettuna seuraavat arvot: mies, 165 cm, 30 vuotta, kg.

) )

A® SET OV A SETe V A SET \ A SET v
© Paina SET-painiketta, © Tallenna valinta painamalla © Henkilokohtaiset tiedot asetet- © Naytossd ndkyvat seuraavat
kunnes muistipaikka vilkkuu SET-painiketta. Mddritd sen tuasi ndytossd nakyy“0.0" mittausarvot:
ndytossd. jalkeen vastaavasti sukupuolta, , i « Paino
- . urheilijatilaa, pituutta ja ikdd © Astu vadalle vaaka-asetusten « Kehon rasvapitoisuus
© \alitse haluamasi muistipaikka mddrityksen pdattamiseksi. e
inikella & /v koskevat asetukset. - Kehon nestepitoisuus
PaIniKKel : « Lihasmassan osuus
« Luiden paino
« BMR (kaloritarve)

16 B



¢ Fl Pikaopas

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

Yhdista vaaka dlypuhelimeen

Vaaka ja dlypuhelin on yhdistettava toisiinsa kerran Bluetooth®-toiminnon avulla.

Asenna saatavilla oleva VitaDock+ App -sovellus ja suorita seuraavat vaiheet.

N, ;
# Available on the
‘... ¢ App Store
© Lataa VitaDock+ App -sovel-

lus ilmaiseksi AppStoresta tai
Google Play Storesta.

My Devices [ updars }

: New Devices - _:

Medisana BT Scale o
Not paired

@ \alitse vaakasi muodosta-
aksesi laiteparin sovelluk-
sen kanssa.

© Kaynnistd sovellus.

[]

General Bluetooth

( e@D)

@ Aktivoi Bluetooth® i0S- tai
Android-laitteessa.

Bluetooth

©Kdynnistd sovellus.

i Motivation

My goal 63 kg

Scale User Profile

User Profile

At |
© Jotta voisit hyodyntdd

vaakasi kaikkia toimintoja,
madritd sovellukseen hen-
kilokohtaiset asetukset.

.

@® Astu vaa'alle.

O \Valitse sovelluksessa alue
“Asetukset”

© Napsauta sielld kohtaa “Omat
laitteet”

1 March

Saturday

: ren: s :
e @

Thg

TThszis a3}
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© Mittaustiedot siirtyvat ja
tallentuvat automaattisesti
sovellukseen.

-

© Ndytdssd ndkyvat seuraavat
mittausarvot:
«Paino
« Kehon rasvapitoisuus
« Kehon nestepitoisuus
« Lihasmassan osuus
« Luiden paino
« BMR (kaloritarve)
- BMI

O Yhteyden luomiseksi dlypuhe-
limen ja vaa'an vdlille paina
SET-painiketta, valitse muisti-
paikka ja astu vaa'alle.

1 March

Saturday

© Mittaustiedot siirtyvdt ja
tallentuvat automaattisesti
sovellukseen.

Jatkuvan tuoteoptimoinnin vuoksi pidétamme oikeuden VitaDock+ App-sovelluksen sdanndlliseen paivitykseen. Suosittelemme péivittmaddn sovelluksen aika ajoin. Tassd kdyttoohjeessa esitetyt kuvat ovat vain esimerkkejd.

MEDISANA®
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VIKTIGA INSTRUKTIONER! MASTE SPARAS!

Las igenom bruksanvisningen noga, sarskilt sikerhetsanvisningarna, innan du anvander apparaten och spa-
ra bruksanvisningen for senare behov. Nar du 6verlamnar apparaten till tredje part ar det viktigt att bruk-
sanvisningen foljer med.

« Anvand bara apparaten till det den ar avsedd for enligt bruksanvisningen.

- Garantianspraket forloras om den anvands till annat dn vad som dr avsett.

- Apparaten dr inte ldmplig for gravida!

« Kroppsfettanalyser for barn bor undvikas av sakerhetsskal p.g.a. strom som strommar genom kroppen.
Viktmdtningar kan utforas utan betankligheter.

« Den hér vagen dr inte [dmplig for personer med pacemaker eller andra medicinska implantat. Vid diabetes eller andra medicinska/kroppsliga
begrdnsningar kan det hdnda att informationen om kroppsfettet inte stammer. Detta géller ocksa for personer som utévar mycket sport.

« Anvdnd inte apparaten ndr den inte fungerar felfritt, ndr den har ramlat ner, har fallit ner i vatten eller har skadats.

\C|  Skydda apparaten mot fukt. Hall vagen borta frén vatten.
J Vagens yta ar hal vid vdta och fukt. Hall ytan torr.

& Halkrisk!
Stall dig aldrig pd vagen med véta fotter. Stall dig aldrig pd vagen med strumpor.

Valtrisk!
x/ Stall aldrig vdgen pd ett ojamnt underlag. Stall dig inte pd ena sidan ndr du véger dig och inte pa kanten av vagen.

Harmed forklarar vi att personvagen modell: BS 430 connect/ BS 440 connect, art. 40422/ 40423 uppfyller de grundlaggande kraven  det europeiska direktivet R&T TE 1999/5/EG. Fullstandig EG-forsakran om éverensstammelse kan du
bestalla hos Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss, Tyskland eller ladda ner fran Medisana Homepage (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Enkel viktmatning med ,Step-On”“- funktionen

© Stdll Dig helt enkelt pd vdgen. © Din vikt visas.

Stall in de personliga uppgifterna pa vagen

Vagen kan spara uppgifter (kon, idrottslage, storlek, dlder) for 8 personer.
De forinstallda vardena for vagen ar: man, 165 cm, 30 ar, kg.

|

A® SET OV A SETe V A SET \ A SET v
© Tryck pd SET-knappen tills © Tryck pd SET-knappen, for att O tfter att Dina personliga up- © P4 displayen visas foljande

platsen att spara pd, blinkar spara valet. Fortsatt likadant for pgifter har lagts in, visas “0.0" matvdrden:

pd displayen. att gora installningama for vik, pd displayen. « Vikt

B idrottsldge, storlek och dlder. . sl = Andel kroppsfett
© Vilj den 6nskade platsen att © For att avsluta instdliningen, . Andel vatteninnehsl

spara pd med knapparna stdll Dig helt enkelt pd vdgen. « Andel muskelmassa
Alv. « Skelettvikt
8 « BMR (kaloriforbranning)

- BMI
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Anslut vdgen med Din smartphone

Anslutningen av vagen och Din smartphone maste goras en gang via Bluetooth®.
Var vanlig, installera aktuell VitaDock+ app och folj stegen har nedan.

[]

N e General Bluetooth
# Available on the (BlUEtOOth o m
‘... @& AppStore :
© Aktivera Bluetooth® pd Din
© Gratis nedladdning av Vita i0S- eller Androidenhet.
Dock+ appen i Appstore
eller Google play store.
Jepay © Starta appen.
© | appen vdljer Du omradet © For att uppratta anslutningen
JInstdllningar”. mellan Din smartphone och
vdgen, tryck pd SET-knappen,
©Klicka ddr pa,Min enhet”. valj platsen Du vill spara pa

och stdll Dig pd végen.

i’ - 1 March

: Motivation
New Devices My goal 63 kg
mi’:‘:"a BT Scale o Scale User Profile
Userprofie [ User1 |
: Cavetc QR )
@ Valj ut Din vdg, for att © For att kunna anvanda alla
kunna para ihop den med funktionerna hos Din vdg, © Matuppgifterna dverfors
appen. var vanlig gor de personliga automatiskt till appen och
instdllningara i appen. sparas.

1 March

Saturday

o)

© Stdll Dig pd vdgen. © P4 displayen visas foljande

© Starta appen. matvarden: © Mituppgifterna overfors
« Vikt automatiskt till appen och
« Andel kroppsfett sparas.

« Andel vatteninnehall

« Andel muskelmassa

« Skelettvikt

«BMR (kaloriforbranning)
«BMI

| syfte att forbattra produkten, forbehaller vi oss rétten att uppdatera VitaDock-+ appen regelbundet. Vi rekommenderar Dig darfor, att gora en uppdatering da och da. Bilderna som visas & enbart for referens.
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BAXHDbIE YKA3AHUA! OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!

I'Iepen nepBbiM NCMoJib30BaHNEM npln60pa BHMMATEJIbHO NPOYTUTE NMHCTPYKLMIO NO NPpYMeHeHUIo, 06pa'rv|B
0co60e BHMaHe Ha pa3aen Cc yKasaHnAMM no TexHnke 6e3onacHocTu. Ecnm Bbi nepepaeTte annapart
Apyrnm nnuam, nepeAaBaﬁrre BMecTe C HUM U 3TY MHCTPYKLMIO NO NpyuMeHeHuIo.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

o MCHOﬂb3yI7ITE np|/|60p TOJIbKO B COOTBETCTBIK C €70 Ha3Ha4yeHUem, cneaya pykoBoACTBY MO 1CN0JIb30BAHNIO.
o I'Ipm NCMnoJib30BaHUN HE MO Ha3HAYEHWNI0 TEPAETCA NPABO Ha rapPaHTHI.

« 3T0T NpMbOp He NOAX0ANT ANA bepeMeHHbIX!

Kpatkoe pykosoacTso RU

« B uensx 6e3onacHoctu cnefyet nberatb NpoBeAeHNA aHaNM3a COfePXKaHmA Xiupa B opraHn3me pebeHka, Tak Kak yepe3 Tes1o NpoTeKaeT INeKTPOTOK.
B3BeLunBaHMA MOXKHO BbIMOMHATL 6630 BCAKIX OMACeHNIA.

« ITIN BeCbl He NOAX0AAT ANA Niofeli C KapAUOCTUMYNATOPAMI N APYrUMI MeAULIMHCKIAMU UMANaHTaTamu. lpu caxapHom Auabete uau Apyrux
MeJULMHCKIX / COMATYecKIX OrpaHNueHAX CBEEHNA 0 COfePXaHIN XKpa B OPraHn3Me MOryT 0Ka3aTbCA HETOUHbIMY. TO Xe KacaeTca v iogeil ¢
0YeHb XOpOLLeli CNOPTUBHOIA MOATOTOBKOIA.

« Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

OnacHocTb ﬂO(KOﬂb3HYTbCﬂ!
HuKoraa He CTaHOBUTECb Ha BeCbl MOKPbIMU Horami. HUKOrfa He CTaHOBUTECH Ha BeCbl B HOCKaX.

Obeperaiite npu6op ot Bnaru. [lepxute Becbl noAasbLue 0T BoAbl. [Tpu CbIpoCTy 1 BNAXKHOCTY MOBEPXHOCTb BECOB CTAHOBUTCS CKOJb3KOIA.
(nepwite, 4T06bI NOBEPXHOCTD ObINA CYXOIA.

OnacHocTb onpoKuabiBaHusa! Hukoraa He yctaHaBnuBaiiTe BeCbl Ha HEPOBHOI MOBePXHOCTY. [Tpy B3BeLLNBaHIM HUKOTAA He CTaHOBMUTECh
Ha OZHY CTOPOHY W Ha KPaii BECOB.

HacToswwym Mbil 3asBNIAEM, 4TO NepCoHaNbHbIe Becbl Moaenn |: BS 430 connect/BS 440 connect apr. 40422/40423 cooTBeTCTBY1T OCHOBHbIM TpeboBaHusM eBponeiickoit avpekTusbl R&TTE 1999/5/EG. MonHoe ECG3anBnenue o
COOTBETCTBMM TOBAPa Bbl MoeTe 3aTpe6oBatb no aapecy Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, [epmatua i 3arpy3uts Ha caiite Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

MpocToe B3BeLMBaHME C NOMOLLbI0 GyHKUUM ,Step-On”

YcTaHOBKa nepcoHalibHbIX AaHHbIX Ha Be€CaX

Becbl MOTryT COXpaHWTb AaHHble (MOJ, PEXUM CMOPTCMEHA, POCT, BO3PAcCT) 8 YENOBEK.

Ha Becax npeaBapuTeNibHO YCTaHOB/EHbI ClefyoLme 3HaYeHUA: Myx4unHa, 165 cm, 30 ner, Kr.

A© SET ov

© Haxumarite knonky SET,
MOKa Ha AUCTNee He HauHeT
MUTATh AYeliKa namari.

© BbibepuTe HyxKHyto Adeiiky
MAMATI C TOMOLLIbIO KHOMOK
Alv.
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A SETg ¥

© Y100bI COXPaHUTL
BbIOOP, HAXMIATE KHOMKY
Set. [Ipogonxaiire
COOTBETCTBYIOLLMM 00Pa30M,
UT00bI BLINONHWTD YCTAHOBKM
JINA ONa, PEXUMa CMIOPTCMEH,
POCTa, BO3pacTa.

)

A SET v

O [locne yCTaHOBKY BaLLx
NepCOHaTbHbIX JaHHbIX Ha
JIACTIEE MOABWTCA MHAMKALNA
00"

© '700b1 33BEpLLUT HACTPOIKY
BECOB, MPOCTO CTaHbTE Ha
BECH.

A SET A\

© Ha ancnnee Noka3blBaloTCA

CNIeflytoLLe pe3ynbratbl
N3MEpEHIL:

* BeC

« COfiePaHIe X11pa B OpraHu3me
« CofiepXaHite BOAibl B OpraHi3mMe
« MblLLEYHaA Macca

« BEC KOCTeid

« BMR (notpebHocTb B Kanopusx)
« BMI (mHaexc maccoi Tena)



BS 430 CONNECT

RU Kpatkoe pykoBoacCTBO BS 440 CONNECT

MEDISANA®

CoepnHUTE BECbI CO CBOVIM CMApPTHOHOM

Hy>KHO ofuH pa3 coeanHUTb Mexxay cobon Becbl 1 cmapTdoH no Bluetooth®.
YcTaHoBUTe aKkTyanbHoe npunoxeHue VitaDock+ 1 BbInonHUTe yKa3aHHble Aanee waru.

] N

General Bluetooth

ANDROID APP ON

» Google play
’ # Available on the
“... ¢ App Store

© becnnathas 3arpy3ka (Boem ycrpoiicTse i0S mm
npunosxens VitaDock+ Ha Android. —
AppStore unn Google Play
Store. © 3anycTuTe NpunoXeHwe.

(Buetootn o@D

@ Bxniounte Bluetooth® Ha

of

© Uro0bl C03AaTb COEANHEHME
MeX[1y C(MapThOHOM 1
BECAMIN HAKMIATE KHOMKY
SET, BbIGepuTe CBOIO AYeiiKy
NaMATI U CTaHbTE Ha BECHI.

© BbibepuTe B NPUNOXeH!N
pa3gen “Hactpoiiku’”

© Tam HaxmuTe Ha“Mon
YCTPOMCTBA"

N i :
MyDevices [ upsns | m

i Motivation

1 March

@)
Saturday

New Devices - _: — =T
miﬁ;na BT Scale Scale User Profile
Userprofie | User1 |
Settings lkg |
. Athletic = B . P neems e pome
...................................................................... o . | I :
© BuibepuTe CBOY BECHI, © H700bl UMETb BOSMOXKHOCT o
YTOObI COBAMHUTL UX C MCNONb30BaTh BCE QYHKLMM © [laHHble u3MepeHii
NOMOLLBIO NPUNOKEHIA. BECOB, BbIMONHUTE aBTOMaTHYeCK I
NepCoHanbHble YCTaHOBKM B NepeHOCATCA U COXPAHAITCA
NPUNOXKEHIN. B NPUNOXKEHIN.

] ] ] [}

VitaDock® by Medisana

1 March

@)
Saturday

Ths2is Tsas ]
“1es  1ms-25  25-40  d0-.

;| I ——
© Ha aucnnee nokasbIBatoTCA : [t 5

CneAytoLLve pe3ynbraTbl :
V3MepeHuiA: © [laHHble n3MepeHuii

* BeC ABTOMATAYECKI
- CofiepaHite X11pa B OpraHu3me NepeHOCATCA U COXPHATCA
- CofiepXaHie BOfibl B OpraHi3Me B NPUNOMKEHNN.

« MblLLIEYHasA Macca

« BEC KOCTeNl

« BMR (notpebHoCTb B Kanopusx)

« BMI (naekc maceb Tena)

© (TaHbTe Ha BEChI.

© 3anycTute npunosxetue
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B X0/3€ NOCTOAHHOIO COBEPLUBHCTBOBAHIS MPOYKLUY Mbl 0CTaBAAEM 3 C060Vi NPaBo perynApHO 0GHOBAATL Mpunioxerite VitaDock+. [03T0My Mbi peKoMeHzyew Bam Bpews 0T BpeMeHY BbinoAHATb 0GHOBMeHYe. [TUBEAEHHbIE WMIOCTpaLUN
CRYXaT ULIb B KavecTse 06pasLa.



MEDISANA®

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

>uvonTikéc odnylec GR ¢

ZHMANTIKEZ YMOAEIZEIZ! NA ®YAAXZZONTAI ONQXAHMOTE!

Ao aoTe IPOCEKTIKA TIG 08NnYigg xpriong, 16iwg Tig umodeielg aopaleiag, mMPIv XPNGIMOMOCETE T GUOKEUN
Kal (pUANACETE TIG 08NnYieg Xpriong yia peAovTikn Xpron. Eav 8Woete Tn cuokeun o€ TpiToug, MapadwaoTe
ONMWOSNMOTE KAl TIG TPOKEINEVEG 08NYieC.

« Xpnotpomoleite Tn 0UOKELT GUUPWVA e TV evdedelypévn Xprion Kat e Tig odnyieg xprong.

« XTIV ePIMTROon Xprong dlapopetikig amd T evdedetypévn omotadnmote aiwon amoppéel amd eyyonon kabiotatat dkupn.

« Autn n ouokeun ev eivat katdMnAn yia Kuogopoloec!

« [la Myouc acgaleiag, ot avahuoelg owpatikol fapoug o€ madid mpémel va amo@elyovTal €€ artiag Tou pEUHATOC OV GLOTPEXEL TO OWHA.
O1 petprioelc Bapoug pmopolv va mpaypatomolouvtal dgopa.

« Auth n Quyapta dev eivar katdMnAn yia dropa pe fnpatodoteq i GAa LaTPIKA ERQUTEDPATA. XTIC TEPITTWOELS 6aKyapwdoug Staprtn i AWV LaTPIKWY
OWUATIKWY TTEPIOPLOHKIV TO AMOTEAEGHA TNG HETPNONG OWHATIKOU Apoug evdéxetat va unv eivat akpiBéc. To idto oy0et kat yia umepBoAikd yupvaopéva dtopa.

« Mnv xpnotpomoleite T cuokeun, edv bev Aettoupyei ampookomta, £av €xel umoaTei mtwon 1 Bpebei ato vepd 1 edv Exel umootei (nuid.

A\ Mpootatevete  ouokevri amo Ty vypaoia. Atatnpeite ™ GUGKEVT HAKPIG ATTO VEQO.
J H em@dveta e (uyapidg yivetal oloBnpn otav Ppéxetal i ektiBetal o vypaoia. Alatnpeite TV EMQAvELD OTEYVA.

{ E Kivéuvo¢ ohioOnonc!
Moté punv avePaivete atn (uyapid e Bpeypéva modia. Mnv aveBaivete otn (uyapid pie KAAToeC.

x/ Kivéuvoc avatpomic!
Moté pnv tomoBeteite T (uyapid o avwpao uméfabpo. Otav Quyileote, unv otékeote ot pia meupd 1 ota dkpa g (uyapldg.

Me v mapodoa Snhwvoupe, mwg n atopikr (uyaptd poveho: BS 430 connect/BS 440 connect, Art. 40422 /40423 minpoi tic faotkés anartrioeig e Eupwnaikiic 08nyiag (R&TTE) 1999/5/EK. Mmopette va {ntrioete v mhpn didwan
ouppopewang EK and ) Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland 1 va tv kateBdaete and tov (otétomo t¢ Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

ATARA pétpnon Bdpouc pe tn Asttoupyia,Step-On”

Elcaywyn mpoowmikwy dedopuévwy otn (uyapld

H Cuyapid emrpénel Tnv anmoBrikeuon SeSouévwy (QUANO, AelToupyia ABANoNG, UYPoC, NALKia) 8 aTOUwWV.
Ot mpoemAeyuéveg TInEG ot (uyapld givat: ‘Avtpag, 165 cm, 30 sTtwy, kg.

A© SET ov

© [latote 10 mfktpo SET
uéyptatny obovn va
avapooprvetn évdeién Beong
NG,

© Em\éEte Ty emBupn Béon
LVAUNG e Ta TAMKTPO A/W.
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)

A SETe v

© [latijote 1o mfkTpo SET, yia
anofrikevon e emhoyri¢ oag,
2uveyiote avahoya, yia va
€10ayete Ti¢ pubpioeic oMo,
Aeroupyiag dBAnang, uoug kai
nAkiac.

)

A SET v

© Mohig ohokAnpwoeTe v
€10aywyN TV MPOOWTTIKWY
0a oToiyelwv otnv 0fovn Ba
epgavioei n vbeign “0.0"

© [1a va 0)okANPwOoETE T
pUBpIon ¢ Cuyaptdg, amwg
avepeite ot (uyapid.

A SET v

© 1y 0fovn epgaviovtar ol
€€ TILEC HETpnong:
- Bapog
« Avahoyia Aimoug owpaTog
« Avahoyia vepol owparog
« Avahoyia puiknc padag
« Bapoc ooty
« BMR (Oeppidikéc avaykec)
- BMI



s

GR > uvonTikég odnylec

Juvbéote T (Uyapld oag pe To €EUTTVO KIVNTO 0ag

BS 430 CONNECT

BS 440 CONNECT

MEDISANA®

H ouvdeon tn¢ (uyaptdg pe to Smartphone péow Bluetooth® yivetal pia @opd. NMapakalovue
€YKATOOTAOTE TNV TeAeuTaia ékdoon Tn¢ epapuoync VitaDock+ App kat akoAouBrioTe Ta MapaKATW

BAuata.

b 2 le play

# Available on the
‘... ¢ App Store
© Awpedv Mjyn e VitaDock+

App ato AppStore 1} 0T0
Google Play Store.

= My Devices [ upaae }

: New Devices - _:

Medisana BT Scale o

Not paired
Connect

Bluetooth

Bluetooth o m

© EméCte T Quyapia oag
yla va v avietotyioete
e TNV egappoyn.

@ Evepyomorote 1o Bluetooth®
0T OVoKewn 0agi0S
Android.

© Exkwvijote T egappoyn
(App).

i Motivation

My goal 63 kg

Scale User Profile
: Settings :

© [\a va ypnotpomolijoete
ONEC TIC AetToupyiec TG
(uyapia oag, 10ayete TIg
MPOOWTIKEC 0a¢ puBioELC
otV €pappoyr (App).

N

© 1 cpappioyn emACTe T0
nedio ,Pubpioel”.

© kel kavte KNk oTo Tedio
“O1 ouoKevéC pov”.

1 March

Saturday

© 01 Tipéc petpnong
letadibovrar autoparta
0TIV EQapOYI KAl
anoBnkevovral.

Métpnon Bdpoucg pe To Smartphone kat 1o VitaDock+ App

© Ekkvnote T €pappoyn.

© Avefeite o Quyapid.

© Y1y 06ovn epgaviCovtat ol
£CI\C TIPEG [ETPNONG:
« Bapoc
« Avahoyia Aimoug owpatog
« Avahoyia vepol onpatog
- Avahoyia puikig padag
« Bapog ootav
« BMR (Oeppuidikéc avaykec)
- BMI

O [ia t dnpiovpyia oovoeong
tetaél Tou Smartphone ka
¢ Cuyaplag, matnote o
mAAKkTpo SET emhé€te T OIKA
0ag Béon pvAung kat avepeite
ot ot (uyapid.

1 March

Saturday

© 01 TP petpnong
tetadidovrat autopata
0TNV £appoy Kat
anoBnketova.

Y1a mhaiola g ouveyols BeAtiwong Twv mpoidviwy pag dlatnpoupie T emgOhaén d1dBeong TAKTIKWY evnepwogwy TG epappioyrg VitaDock+ App. Q¢ ex ToUTOU, GUVIOTOUHE TrV TAKTIKA My kat eykatdotaon evnepmoewy. Ot nsplexéusvsc%évsc

XPNOIOTOL00VTAL OVO EVOEIKTIKG.



M E D | S AN A® ggﬁg Egmgg Struény névod €Z ¢

DULEZITE POKYNY! BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!

Pred pouzitim pfistroje si peclivé proctéte navod k pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a navod si
uschovejte pro pozdéjsi potiebu. Pokud pristroj predate treti osobé, bezpodminecné k nému pfrilozte tento
navod k pouziti.

« Pfistroj pouZivejte pouze v souladu s urcenym tcelem podle ndvodu k pouZiti.

« Pfi pouZiti v rozporu s uréenym ticelem zanika nérok na zaruku.

- Tento pfistroj neni vhodny pro téhotné!

« Protoze pfi analyze tuku télem prochdzi elektricky proud, méli byste se ji pro jistotu vyvarovat u déti.
Vazeni mizete provadét bez obav.

- Tato vaha neni vhodna pro osoby s kardiostimul&torem nebo jinymi zdravotnickymi implantaty. Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/fyzickych omezenich
miiZe byt Gidaj o télesném tuku nepiresny. TotéZ plati i pro osoby s intenzivni sportovni aktivitou.

« Pristroj nepouZzivejte, pokud nefunguje spravné, spadl z vysky nebo do vody nebo pokud je poskozeny.

v

A\ Chraiite pistroj pired vihkosti. Udrzujte vahu v bezpeéné vzdalenosti od vody.
J Pokud je povrch vahy mokry nebo vihky, miize byt kluzky. Udrzujte povrch suchy.

{ E Nebezpeci uklouznuti!
Nikdy na vahu nestoupejte s mokryma nohama. Nikdy na vahu nestoupejte v ponozkdch.

x/ Nebezpei prevrhnuti!

Nikdy véhu nestavte na nerovny podklad. Pfi vaZeni si nestoupejte na stranu nebo na okraj vahy.
Timto prohlaSujeme, Ze osobnivaha typu: BS 430 connect/BS 440 connect, vyr. 40422 / 40423 odpovidé zakladnim poZadavkim evropské smérnice R&TTE 1999/5/ES. Uplné znéni ES prohlaseni o shodé si méizete vyZadat na adrese
Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss, Némecko nebo si je stéhnout na internetovych strankdch spolecnosti Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Jednoduché vazeni pomoci funkce ,Step-on”

Nastaveni osobnich udajli na vaze

Do paméti vahy mUzete ulozit idaje (pohlavi, kondice, vyska, vék) 8 osob.
Vaha ma tyto prednastavené hodnoty: muz, 165 cm, 30 let, kg.

) )

A® SET OV A SETe V A SET \ A SET v
© Tisknéte tlacitko SET, dokud © Pro ulozenf vybéru stisknéte © Po nastaveni Vasich osobnich © Na displeji se zobraz nd
na displeji nezacne blikat tlacitko SET. Obdobnym (dajti se na displeji zobrazi sledujici naméfené hodnoty:
pamétové misto. zplisobem pokracujte pfi nas- 00" « Hmotnost
e 1 i, kondice, vy3 L . « Procento télesného tuku
© Pomocitlacitek A /W vyberte ga\\//eel?sj pohlavi kondice, vySky © Pro ukoncenf nastavovdni « Procento vody v eler
poZadované pamétové misto. ‘ vdhy se jednoduse postavte « Procento svalové hmoty
na vanu. » Hmotnost kostf

« BMR (kalorickd spotieba)
24 -BM



BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

¢ CZ Struc¢ny navod

Pripojte vahu ke svému smartphonu

Vahu a smartphone je tfeba jednorazové vzajemné propojit pomoci Bluetooth®.

Nainstalujte si prosim aktudlni aplikaci VitaDock+ a postupujte podle nize uvedenych pokyn.

N

General Bluetooth

\V
Bluetooth
’

Available on the
‘... ¢ App Store
© Stdhnéte si bezplatnou
aplikaciVitaDock+ v inter-

netovém obchodu AppStore
nebo Google Play Store.

ezGI[Dg

© Aktivujte Bluetooth® na
svém operacnim systému i0S
nebo androidnim pristroji.

© /apnéte aplikaci.
OV aplikaci vyberte oblast
,Nastaven”.

© /de kliknéte na,Mé piistroje”

1 March

Saturday

My Devices [ updars }

: : Motivation
New Devices - : — =
miﬁ;naBTscaleo Scale User Profile
User Profile :
A At | e s s
........................................................

@ \lyberte svou vdhu, abyste © Abyste mohli vyuzivat
jispdrovali s aplikacf. véechny funkce vdhy, nas-
tavte v aplikaci osobni Udaje.

© Naméfené hodnoty se
automaticky prenesou a
ulozi do aplikace.

© Postavte se na vahu. O Na displeji se zobrazi nd
sledujici naméfené hodnoty:
« Hmotnost
« Procento télesného tuku
« Procento vody v téler
« Procento svalové hmoty
« Hmotnost kosti
« BMR (kalorickd spotfeba)
« BMI

© /apnéte aplikaci.

© Pro vytvofeni spojeni mezi
smartphonem a vahou stisk-
néte tlacitko SET, vyberte své
pamétové misto a postavte se
na vdhu.

1 March

Saturday

D62
D kg

Ths2is 15313
185 185-25  25-40 40 :

© Naméfené hodnoty se
automaticky prenesou a
uloz do aplikace.

MEDISANA®

25

V souvislosti s kontinudini optimalizaci produktu si vyhrazujeme pravo na pravidelnou aktualizaci aplikace VitaDock+. Z toho diivodu Vam doporucujeme, abyste ¢as od casu provedli jejf update. Uvedené obrdzky slouzi pouze k referencnim ticelim.
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FONTOS TUDNIVALOK! MINDENKEPPEN ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalata el6tt alaposan olvassa at ezt a hasznalati utmutatét, kiilonosen az utmutatoé biztonsa-
gi tudnivalokat tartalmazo részét, és tovabbi felhasznalasa érdekében 6rizze meg a hasznalati itmutatot. A
késziilék harmadik személynek torténé atadasa esetén mindenképpen adja at a hasznalati utasitast is.

« A késziiléket kizarélag a hasznalati itmutatd rendelkezéseinek megfelelden hasznélja.

« A céloktol eltérd haszndlat esetén elvész a garanciaigény.

« A késziilék hasznalata terhes személyek szdmdra nem alkalmas!

- Gyermekeknél biztonsagi okokbdl keriilje a testzsir-analizist a testen &t dramld dram miatt.
Testsdlymérést minden tovabbi nélkiil el lehet végezni.

« Amérleg nem alkalmas pace-makerrel, vagy mds orvosi implantatummal rendelkez6k szamara. Cukorbeteség vagy egyéb orvosi/testi korlatozottsag esetén
pontatlan lehet a testzsir-érték meghatarozasa. Ugyanez érvényes az igen ezdett, sportos személyek esetében is.

« Soha ne hasznlja a késziiléket, ha nem tokéletesen mikodik, ha leesett, vizbe esett, vagy sériilés tapasztalhat rajta.

v

A\C| Ovja a késziiléket a nedvességtd. Viztd| tartsa tavol a mérleget.
J Nedves vagy vizes kornyezetben a mérleg feliilete csuiszos. Tartsa a feliiletét szarazon.

{ E Csuiszasveszély!
Soha ne Iépjen a mérlegre nedves labbal. Soha ne [épjen a mérlegre zokniban.

x/ Billenésveszély!
Soha ne helyezze a mérleget olyan feliiletre, amely nem sik. Mérekezéskor ne élljon csak az egyik oldalra, illetve a mérleg szélére.

Ezennel kijelentjiik, hogy a személyi mérleg, modell: BS 430 connect/ BS 440 connect, cikkszam: 40422 / 40423, megfelel a kivetkez6 eur6pai irdnyelv: R&TTE 1999/5/EG alapvet6 kbvetelményeinek. A teljes kar(i EU-konformitdsi nyilat-
kozat megkérhetd a kovetkezd cimen keresztiil: Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland, vagy let6lthetd a Medisana weboldaldrél (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Egyszer( tomegmérés ,Step-On” funkciéval

@ Eqyszer(ien dlljon fel a mérlegre. © Testtomege megjelenik a sziiléken.

A mérlegen allitsa be személyes adatait

A mérlegbe 8 személy adatait (nem, atléta-izemmad, magassag, kor) lehet elmenteni.
A mérleg elébedllitott értékei: Férfi, 165 cm, 30 év, kg.

)

A® SET OV A SETe V A SET \ A SET v
© A kijelz6n ldthaté memoriahely © A kivdlasztds elmentéséhez O Személyes adatainak © Akijelz6n az aldbbi mérési
villogdsdig tartsa lenyomva a nyomja meg a SET-gombot. bedllitasdt kivetden a kijelz6n értékek jelennek meg:
SET-gombot. Ertelemszer(ien folytassa a nem, a "0.0" lathato. -Tomeg
© A kivént memdriahelyet a az atlétkai izemmod, a ma- © A mérlegheillitésok ) ﬁtest z§|rhh,anya dda
; i gassdq és az életkor bedllitdsdt. PSP, « Atest vizhdnyada
A/¥ gombokkal vdlaszthatja ki. lezdrdsahoz dlljon fel « Az izomtomeg-hanyad
eqgyszerien a mérlegre « Csonttomeg
2% « BMR (kaloriasziikséglet)

- BMI
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Okostelefonjat kdsse 6ssze a mérleggel

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

A mérleg és az okostelefon Bluetooth® egységét elészor 6ssze kell parositani.

Telepitse a legfrissebb VitaDock+ alkalmazast, és végezze el az alabbi Iépéseket.

~ C

# Available on the

‘... ¢ App Stor

© AVitaDock+ alkalmazds
ingyenesen letdlthetd az

AppStore-ban vagy a Google
Play Store-ban.

= My Devices [ upaae }

: New Devices - _:

Medisana BT Scale o

Not paired

© Az alkalmazés
parosftdsahoz az alkal-
mazdsban valassza ki az
On mérlegét.

© Inditsa el az alkalmazast,

[]

General Bluetooth

o@)

( Bluetooth

© Aktivdlja i0S- vagy
Android-késziiléke
Bluetooth® -funkcigjdt.

© Inditsa el az alkalmazast.

i Motivation

: Mygoal 63 kg

Scale User Profile
: Settings :
i Athletic ves no

© A mérlegfunkciok maradék-
talan kihaszndldsahoz az
alkalmazdsban éllitsa be
személyes bedllitdsait.

O A/ alkalmazasban vélassza ki a
Bedllitasok” mezét

© It kattintson a, Késziilékeim”
részre.

i

1 March

@)
Saturday

D62
Dkg

TThszis a3}
185 185-25  25-40 40~

© A mérési adatokat a késziilék
automatikusan dtadja az
alkalmazasnak, és azok
mentésre is kertilnek.

O Akijelz6n az aldbbi mérési
értékek jelennek meg:
«Tomeg
« Atest zsirhdnyada
- Atest vizhdnyada
« Azizomtomeg-hdnyad
- (sonttomeg
«BMR (kaldriasziikséglet)
« BMI

MEDISANA®

O Az okostelefon és a mérleg
kozotti kapcsolat létre-
hozdsdhoz nyomja meg a
SET-gombot, vdlassza ki sajét
memariahelyét, és dlljon a
mérlegre.

1 March

@
Saturday

;66
T kg %

: ren - :
62 @

D kg

Ths2is Tsas ]
“1es  1ms-25  25-40  d0-.

O A mérési adatokat a késziilék
automatikusan dtadja az
alkalmazasnak, és azok
mentésre is keriilnek.

27

A folyamatos termékoptimalizalds érdekében fenntartjuk magunknak a VitaDock-+ alkalmazas rendszeres frissitésének jogat. Ajanlott iddnként frissiteni az alkalmazast. A fenti brdk csupan referenciaként haszndlhatdk.
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WAZNE WSKAZOWKI! KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi, w szczegdlnosci ze
wskazéwkami bezpieczenstwa. Instrukcje obstugi nalezy zachowac do wykorzystania w przysztosci. W razie
odsprzedazy lub przekazania urzadzenia prosze dotaczyc niniejsza instrukcje obstugi.

« Urzadzenia mozna uzywac tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac instrukcji obstugi.

« Korzystanie niezgodne z przeznaczeniem powoduije utrate gwarangji.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w cigzy!

- Ze wzgledow bezpieczeristwa nalezy unikac analizy tkanki ttuszczowej u dzieci ze wzgledu na prad przeptywajacy przez ciato.
Wazenie mozna wykonywac zawsze.

- Waga nie jest przeznaczona dla 0sob z rozrusznikami serca ani innymi implantami medycznymi. W przypadku cukrzycy lub innych dolegliwosci medyc-
znych/fizycznych informagja o tkance ttuszczowej moze nie by¢ doktadna. To samo dotyczy 0s6b bardzo wysportowanych i wytrenowanych.

« Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli nie jest sprawne, upadto, wpadto do wody lub zostato uszkodzone.

\C|  Chronic urzadzenie przed wilgocia. Nie zbliza¢ wagi do wody.
J Powierzchnia wagi jest Sliska w warunkach wilgotnych i mokrych. Powierzchnia musi by¢ sucha.

{ E Niebezpieczerstwo poslizgniecia sie!
Nigdy nie stawac¢ na wage z mokrymi stopami. Nigdy nie wchodzi¢ na wage w skarpetkach.

x/ Niebezpieczeristwo przewrdcenia sie!
Nigdy nie ustawia¢ wagi na nieréwnym podtozu. Podczas wazenia nie stawac z jednej strony ani na krawedzi wagi.

Ninigjszym oswiadczamy, ze waga osobowa model: BS 430 connect/BS 440 connect, art. 40422 / 40423 jest zgodna z podstawowymi wymogami dyrektywy europejskiej RTTE 1999/5/WE.
Petna deklaracje zgodnosci WE mozna otrzymac od firmy Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Niemcy lub pobrac ze strony internetowej Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Latwy pomiar masy ciata dzieki funkgcji,Step-On”.

Ustawianie danych osobowych na wadze

Waga moze zapisa¢ dane maksymalnie 8 oséb (ptec, tryb atlety, wzrost, wiek).
Ustawione fabrycznie dane wagi to: mezczyzna, 165 cm, 30 lat, kg.

] ) ]

A® SET OV A SETg ¥V A SET v A SET \
© Nacisnij przycisk SET, az pole © Nacisnij przycisk SET, aby zapisa¢ @ Po ustawieniu danych oso- © Na wyswietlaczu pojawiajg sie
pamieci na wyswietlaczu ustawienie. Kontynuuj odpow- bistych wyswietlacz wskazuje nastepujace wartosc pomiarowe:
zacznie migac. iednio, by zapisac ustawienia 00" - Masa .
© Wybierz odpowiednie miejsce \ajice"kgybu atlety, warostu © Aby zakoriczy¢ ustawienia ’ légiéajzmgntowy thanid
W pamieci za pomocg przy : wagi, stari na wadze. - Udziat procentowy wody
Ciskow A/ « Udziat procentowy tkanki
miesniowej
« Masa kosci
28 « BMR (zapotrzebowanie na kalorie)

< BMI
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Potacz wage ze smartfonem

Wage i smartfona nalezy jednorazowo sparowac za pomoca funkgji Bluetooth®.
Zainstaluj aktualnag wersje aplikacji VitaDock+ i wykonaj opisane ponizej czynnosci.

[

» Google play

’ # Available on the
.E [ ¢ App Store
© Bezptatne pobranie aplikadji

VitaDock+ w AppStore lub
w Google Play Store.

My Devices [ updars }

: New Devices - _:

o_

Medisana BT Scale
Not paired

Connect

© Wybierz swojg wage, by
sparowac ja Z aplikadja.

© Uruchom aplikacje.

General Bluetooth

( Bluetooth

o@)|

© Aktywuj Bluetooth® w

urzadzeniu z systemem i0S
lub Android.

© Uruchom aplikacje.

[]

i Motivation

My goal 63 kg
Scale User Profile
 UserProfie [ User1 |
Cameic N -
© Aby mdc korzystac ze

wszystkich funkgji wagi,
wykonaj ustawienia osobiste
w aplikagji.

© Stan na wadze.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

© W aplikadji wybierz“Einstel-

lungen” (Ustawienia).

© W Ustawieniach kliknij,Meine

Gerdte” (Moje urzadzenia).

1 March

Saturday

© Dane pomiarowe zostang
automatycznie przestane do
aplikacji i zapisane w niej.

© Na wyswietlaczu pojawiajg sie
nastepujace wartosci pomiarowe:

+ Masa

- Udziat procentowy tkanki
thuszczowej

- Udziat procentowy wody

- Udziat procentowy tkanki
migsniowej

« Masa kosci

- BMR (zapotrzebowanie na kalorie)

« BMI

of

—

O Aby nawigza¢ pofaczenie
miedzy smartfonem a waga,
nacisnij przycisk SET, wybierz
swoje miejsce w pamieci i star
na wadze.

1 March

Saturday

15213 5313
.............. et
© Dane pomiarowe zostang

automatycznie przestane do
aplikacji i zapisane w niej.

W ramach nieustannej optymalizadji produktu zastrzegamy sobie reularne aktualizacje aplikadji VitaDock-+. Dlatego rowniez zalecamy wykonanie aktualizacji od czasu do czasu. Przedstawione ilustracje maja jedynie wartos¢ pogladowa.

MEDISANA®

29



M E D I SA NA® g: :28 Egmgg Basvuru kilavuzu TR ¢

ONEMLI UYARI! MUTLAKA SAKLAYINIZ!

Kullanim talimatini, 6zellikle emniyet talimatini cihazi kurmadan 6nce dikkatle okuyunuz ve daha sonra da
kullanmak iizere kullanim talimatini muhafaza ediniz. Eger cihazi iiciincii bir kisiye verirseniz, bu kullanim
talimatini da mutlaka cihazla birlikte veriniz.
- Cihazi, kullanim talimatina gdre yalnizca maksadina uygun sekilde kullaniniz.
- Baska maksatla kullanim durumunda garanti gegersiz hale gelir.
« Bu cihaz hamileler icin uygun degildir!
« Vliicuttan akan elektrikten dolayr emniyet maksadiyla cocuklarin viicut yagi analizinden kaginilmalidir.
Agurlik 6l¢timleri higbir endise duymaksizin yapilabilir.
« Bu tarti kalp pili veya bagka tibbi implantasyonu olan kisiler icin uygun degildir. Seker hastaliginda veya baska tibbi/bedensel kisitlamalarda viicut yagi
bilgisi dogru olmayabilir. Ayni durum ¢ok spor yapan kisiler icin de gegerlidir.
« Hatasiz calismiyorsa, yere veya su icerisine diismiisse veya hasar gormiisse cihazi kullanmayiniz.

AN Ghazinemden koruyunuz. Tartiyi sudan uzak tutunuz.
J Tartinin st yiizeyi islakken veya nemliyken kaygandir. Tartinin dist yiizeyini kuru tutunuz.

{ E Kayma Tehlikesi!
Tartiya asla i1slak ayakla cikmayiniz Tartiya asla orapla ¢kmayiniz.

x/ Devrilme Tehlikesi!
Tartiyi asla diiz olmayan bir yiizeyin iizerine koymayiniz. Tartilirken tartinin yalnizca tek bir yanina ve kenarlarina basmayiniz.

Bu belge ile 40422/40423 malzeme numarali BS 430 baglantili / BS 440 baglantili Model kisi tartisinin R & TTE 1999/5/EG numarali Avrupa Direktifinin temel kosullarina uygun oldugunu beyan ederiz. Avrupa Toplulugu Uyum Beyanmin
tamamini Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland adresinden talep edebilir veya Medisana Sirketinin Web Sayfasindan da (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect) indirebilirsiniz.

+Ayakla Bas” islevi ile basit kilo 6lcimu

© Basit sekilde tartiya cikiniz. © Kilonuz gosterilir

Kisisel bilgilerinizi tartiya giriniz

Tartiya 8 kisinin (cinsiyet, sporcu kipi, boy, yas) bilgileri kaydedilebilir.
Tartiya fabrika ayari olarak kaydedilmis olan degerler: Erkek, 165 cm, 30 yas, kg'dir.

) )

A® SET OV A SETe V A SET \ A SET v

© Etkrandaki bilgi kayrt yeri © Secilen bilgileri kaydetmek icin O«Kisisel bilgilerinizi tartiya © tkranda asagidaki olciim
yanip soniinceye kadar SET SET diigmesine basiniz. Cinsiyet, kaydettikten sonra ekranda degerleri gosterilir:
diigmesine basiniz. sporcu kipi, boy ve yas kayit *0.0" gOriindir. « Agirlik

« Vlicut yagi orani
© Tarti ayarlanini tamamlamak -VUcutzugu oran!

icin simdi basit sekilde tartiya «Kas kitled] orani

glkiniz  Kemik agjirlid

30 - Bazal Metabolizma Hizi
(BMR) (Kalori intiyaci)

< Viicut Kitle Endeksi (BMI)

bilgilerini kaydetmek icin bu
isleme aciklanan sekilde devam
ediniz.

© A/ v digmeleriileistenen
bilgi kayit yerini seciniz.



BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

ol s o MEDISANA’

Tartinizi Akilli Telefonunuza (Smartphone) baglayiniz

Tarti ile Akilli Telefon bir sefere mahsus olmak lizere Bluetooth® ile birbirine baglanmalidir.
Lutfen glincel VitaDock+ uygulamasini kurunuz ve asagida listelenen adimlari izleyiniz.

N

N, Bluetooth
Bluetooth o m
# Available on the
.E @& AppStore '
. © Bluetooth® cihazini i0S veya
© VitaDock+ uygulamasini Android Cihazinizda aktif
AppStore uygulamasina hale getiriniz.
veya Google Play Store
uygulamasina iicretsiz olarak © Uygulamay! baglatiniz
indiriniz. © Uygulamada "Ayarlar” alanini © Akilli Telefon ile tarti arasinda

seciniz. baglanti tesis etmek icin SET
diigmesine basiniz, kayit
© Burada“Cihazlanm” secenegini yerinizi seginiz ve tartiya
tiklayiniz. glkiniz.

s
- === EC © 1March

: i Motivation
New Devices - : B T
Nn:m'ég"amsca'e Scale User Profile
: Settings

@ Uygulama ile eslestirmek

© Tartinizin tiim islevlerinden

icin tartinizi seciniz.

yararlanabilmek maksadyla,
uygulamaya kisisel ayar-
larinizi kaydediniz.

© (lciim bilgileri otomatik
olarak uygulamaya transfer
edilir ve kaydedilir.

Akill Telefonunuz ve VitaDock+ uygulamaniz ile agirlik lcme

[]

—] VitaDock® by Medisana

1 March

Saturday

@
- Hanna

15213 5313
© Tartiya gikiniz. Otkranda asagidaki dlcim mbm
© Uygulamay baslatiniz. degerleri gsterilir: © Olciim bilgileri otomatik
- Agirlik olarak uygulamaya transfer
- Viicut yagi orani edilir ve kaydedilir.
« Viiicut suyu orani
« Kas kitlesi orani
«Kemik agirlgi

« Bazal Metabolizma Hizi
(BMR) (Kalori itiyacr)
«Vlicut Kitle Endeksi (BMI) 31

Stireki tirtin iyilestirme cabalanmizin bir parcasi olarak VitaDock+ uygulamasini diizenli olarak giincellestiriyoruz. Bundan dolayr zaman zaman bu uygulamayr giincellestirmenizi Gneriyoruz. Gosterilen resimler yalnizca referans olarak verilmislerdir.
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