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1 | Inledning

Stimulering aktuell enhet med artikelnummer 4508 &r en liten portabel ap-
parat som bestar av en signalgenerator och ett elektrodpar. Den aktiverar
kroppens egna smaértblockeringsmekanismer, som kan lindra en méngd oli-
ka typer av kronisk smérta genom sma elektriska impulser under huden. Det
ar belagt genom studier fran hela varlden att TENS ar mycket effektivt for
smartlindring och att det saknar biverkningar.

Stimulering aktuell enhet enkel och diskret att anvénda. P& grund av sin
storlek &r apparaten latthanterlig och kan anvéndas dagligen, kan reducera
smarta och kan darmed hjélpa dig att aterfa en aktiv livsstil.

1.1 | Medicinsk bakgrund

Forklaring av smartor:

Smaérta dr en varningssignal- vi behover denna signal for att fa reda pa att det
drnagot som ar fel i var kropp. Utan denna signal skulle vi inte veta att nagot
kan vara fel i var kropp eller att ndgot kan komma att skadas mer. Om vi har
identifierat en akomma sa har smartan fyllt sitt syfte.

Smaértan satter in forst da det skickas en signal till hjarnan som utvérderas
och utléser en reaktion. Smartsignalerna gar fran det skadade omradet via
nerverna till ryggmargen. Hér leds signalerna vidare via olika nerver genom
ryggmargen och upp till hjarnan. Signalerna tolkas om och man kédnner
smarta.

1.2 | Vad ar TENS?

TENS (Transkutan Elektrisk Nervstimulering) visar goda resultat vid bekamp-
ning av akut och kronisk smérta av olika orsaker. Processen &r kliniskt bepro-
vad och anvéands i hela varlden av ldkare och sjukgymnaster.

Genom hogfrekvent TENS aktiveras mekanismer som avbryter smértan i
nervsystemet. Elektriska impulser fran elektroderna (pad) som placeras pa
huden Over smaértstéllet eller i narheten stimulerar nerverna och blockerar
pa sa vis smartsignalerna till hjarnan. Man kanner inte langre smarta.

Lagfrekvent TENS okar frisattningen av endorfiner, som ar kroppens egen
smaértlindring.




TENS &r kliniskt beprévad for foljande anvandningsomraden:

« Smarta i halskotor och nacke « Menssmaértor

« Axelartrit « Smartor i hoftbenet
« Axelsmarta » Muskelsmartor
«Smadrtaiarmarna « Krampaktig smarta
«Ryggsmarta - Idrottsskador

« Smarta i landkotor

1.3 | Viktig
Sakerhetsinformation
Forvara bruksanvisningen
val, sa att du alltid har den till
hands och eventuellt kan ge
den till andra anvandare!

1.4 | Andamalsenlig anvindning

Stimulering aktuell enhet hor till en grupp elektriska stimulatorer. Denna
TENS-apparat ur utvecklad for lindring eller avhjalpande av smarta.

1.5 | Kontraindikation

« Enheten far inte anvdndas om det finns cancerceller i smartomradet.

« Stimulatorn bor inte anvandas pa svullen, infekterad, inflammerad eller
uppskrapad hud.

- Det rekommenderas inte att anvdnda apparaten under graviditet, eftersom
anvandningssakerheten @nnu inte har bevisats i detta fall.

- Patienter med elektroniska implantat, som t.ex. pacemaker eller
hjartdefibrillator, ska inte anvanda produkten utan att forst fraga sin lakare!

Anvidnd inte apparaten i foljande fall:
« Vid epilepsi
«Vid svara arteriella cirkulationsproblem



- Vid disk- eller ljumskbrack
«ndr du ar gravid

OBS!
A Langtidsverkan vid varaktig permanent elektrisk stimulering &r

annu inte kénd.

« Anvédnd inte apparaten om de &r ansluten till h6gfrekventa operations-
apparater eller om du befinner dig i narheten av sadana apparater eller
hogfrekvent industriell utrustning. Det kan orsaka hudirritation runt
elektroderna, men ocksa leda till problem med TENS-apparaten.

« Anvand inte apparaten i omedelbar nérhet till kortvags- eller mikrovags-
apparater. TENS-apparatens utgangsspanning kan paverkas av det.

- Se till att padsen inte kommer i kontakt med metalldelar pa balten,
armbandsur eller halsband.

« Anvand inte i badrum eller andra rum med hog luftfuktighet.

« Anvénd inte vid hjartat, underlivet eller pa sjuk hud.

« Anvdnd inte pd hudomraden som inte férnimmer smarta.

« Denna produkt far inte anvandas av personer (inkl. barn) med nedsatt
fysisk, sensorisk eller psykisk formaga eller av personer med bristande
erfarenhet och/eller bristande kunskap annat &n under uppsikt av en
person som ansvarar for sékerheten eller om personen ifraga i detalj har
informerats av en ansvarig person om hur produkten anvandas pa sakert
satt.

« Denna TENS-apparat &r utvecklad fér vuxna. Anvand aldrig pa smabarn
eller barn. For anvandning pa ungdomar, kontakta sjukgymnast eller annan
halsoexpert.

«Hall den borta fran barn.

« Fraga din lakare om du &r osaker pa anvandningen.

- Apparaten ar utvecklad for hemmabruk.

1.6 | Forsiktighetsatgarder

« Stimulering aktuell enhet ar endast till for privat anvandning.
« Informera dig om kontraindikationer om anvandningen.
« Las bruksanvisningen, forsiktighetsatgarderna och
instruktionerna.
« Observera forsiktighetsatgarderna och typskylten pa
apparaten.
« Anvdndning som avviker fran bruksanvisningen kan vara farlig.
« Var forsiktig med patienter som misstanks ha eller har diagnos for hjartproblem.




« | enskilda fall kan elektrostimuleringen orsaka irriterad hud. Vid hudutslag
eller om smaértorna inte slapper, var god konsultera en ldkare.

« Placeringen av elektroderna och instéllningarna pa apparaten bor utforas
enligt anvisning eller hjélp av en sjukgymnast.

« Anvédndningens effektivitet beror till stor del pa hur man placerar padsen
och kraver talamod for korrekt positionering.

« | enskilda fall kan huden bliirriterad runt padsen, vid langre anvandning.

- Padsen far endast limmas pa frisk hud.

« Undvik hudirritation genom att se till att det &r rent mellan padsen och
huden.

- Om stimuleringen ar oangendm, sank intensiteten till ett mer angenamt
steg.

« Anvénd inte apparaten nar du framfor ett fordon eller nar du sover.

« Anvdnd inte apparaten i utrymmen dér aerosol eller rent syre utséndras.

« Anvédnd inte i omraden dar gaser, antandbara substanser eller explosiva
amnen lagras.

« Tryck inte pa knapparna pa manoverfaltet med vassa foremal sa som
pennor.

« Kontrollera anslutningarna pa padsen fére anvandningen.

- TENS-apparaten far endast anvandas med tillhérande pads.

« Kontrollera att padsen &r rena och fria fran skador fore anvandning.

1.7 | Biverkningar

» Under padsen kan huden bliirriterad och det kan brannas nagot.

« Man kan fa allergiska reaktioner mot limmet pa padsen.

- Om intensiteten i stimuleringen &r smértsam, minska den till en mer
angenam styrka.

2 | Allméan beskrivning

Leveransomfattning

- Stimulator

« Elektrod (Pad)

« Bruksanvisning

+ 2 x AAA Alkalin-batterier



2.1 | Apparatbeskrivning (Fig.1)
Pad-anslutningar

[ON/SET+] knapp

[OFF/SET-] knapp

Batterifack

@ Elektrod-pad

Programbeteckning

2.2 | Huvudfunktioner

[ON/SET+] knapp = Starta apparaten,
forst till »standby-ldge« (dioden lyser
kontinuerligt); i »arbetsldget« héjer man
intensiteten med denna knapp.

Tryck ater pa [ON/SET+] knappen =
enheten befinner sig i »arbetslage«i det
valda programmet steg 1 (dioden blinkar);

tryck en géng till for att 6ka intensiteten (max. steg 10).

[OFF/SET-]1 knapp i »standbyldge«: Programval; i »arbetslage« minskar man
intensiteten med denna knapp, samt stanger av. Under drift minskar varje
knapptryckning intensiteten med ett steg.

Tryck pa knappen i 2 sekunder for att stanga av apparaten.

2.3 | Tekniska informationer

Hus: ABS-plast

Kanal: En kanal

Stromforsorjning: 2 x AAA Alkalin-batterier

Vagform: Dubbelfasiga rektanguldra impulser
Pulsvidd: 200 - 250 uS

Pulsfrekvens: 1-80Hz

Utgangsspanning: max. 35 Vss + 20% vid 500 Ohm belastning
Anvandningstid: 30 minuter

Intensitet: 10 steg

Elektrod (pad) storlek: 53x73 mm



Anvandningsvillkor: 5°C till 40°C vid relativ luftfuktighet pa 30% - 85%
och lufttryck pa 700 hPa till 1060 hPa.

Lagringsvillkor: -10°C bis 50°C vid 10% - 90% luftfuktighet och ett
lufttryck pa 700 hPa till 1060 hPa.

Matt: 57 x45x 16,5 mm

Vikt: 25 gr utan batterier

Klassning: TYP BF

2.4 | Program

Programnr. Tid Frekvens Impulsvidd Vagform
(min.) (Hz) (uS) (TENS)
N1 30 80 200 normal
N2 30 2 250 normal
Enskild impuls
8 30 2 200 (burst)p
H 30 2/80 250/200 Akupunktur
F 30 1~80 200 Modulerad

3 | Bruksanvisning

a Oppna batterifacket (Fig. 2)

b Sattibatterierna (2x 1,5V typ
AAA).
Observera att polerna ligger at
ratt hall, se markeringen i
batterifacket. (Fig. 2)

Observera sakerhets-
A anvisningarna for batterier!
- Batterier kan vara dédliga om man
svaljer dem. Hall darfér apparaten
och batterier borta fran barn. Fig.2
- Om ett batteri har svalts, kontakta omedelbart en ldkare.
« Undvik kontakt med hud och 6gon med ldckande batterier. Spola
omedelbart med riklig méangd vatten pa den ytan som tréffats och kontakta
lakare.




- Ladda inte batterierna, ta inte isdr dem, kasta deminte in i eld eller kortslut
dem.

« Skydda batterierna fran hetta.

- Ta bort batterierna om du inte anvénder vibrationsschalen en ldngre tid.

« Blanda inte gamla och nya batterier eller batterier av olika typ.

¢ Anslut pad till apparaten. (Fig. 3)
Kontrollera forst att apparaten &r avstangd.
Anslut elektroden (pad) med kontakterna till
TENS-apparaten.

d Placera elektroden pa huden.
Limma fast den pa det stélle som bestamts av din sjukgymnast.
Innan du limmar pa elektroden, se till att huden ar ren, fettfri och torr.
Observera att paden har god kontakt med huden.

/\oss:

- Koppla inte in apparaten innan paden ar fastlimmad.

« Avldgsna inte paden da apparaten &r inkopplad.

« Anvdnd inte elektriska pads fran andra tillverkare. Det kan dndra de
biologiska forutsattningarna och darmed leda till felaktiga impulser.

Fig. 3

e Kopplain apparaten
Tryck pa knappen [ON/SET+]; apparaten &r inkopplad.

f Valj program (Fig.4)
Vélj program med knappen [OFF/SET-]; om intensiteten redan har stéllts
in kan programmet inte dndras.

g Paborja behandlingen.
Stéll in intensiteten med knappen [ON/SET+]. Om paden inte har ren
kontakt atergar apparaten till »standbyldge« efter tva sekunder.



h Stélla in impulsintensiteten:
Tryck pa knappen [ON/SET+] for att 6ka intensiteten (steg 1-10).
Tryck pa knappen [OFF/SET-] for att minska intensiteten.
Apparaten véxlar till »standbyldage« nér intensiteten star pa 0.

i Stangaav apparaten.
Hall knappen [OFF/SET-] avstangd i 2 sekunder for att stanga av apparaten.

Batteri: FOr att byta batterier ppna batterilocket och ta ut batterierna. Byt
ut dem mot 2 nya AAA Alkalin-batterier.

3.1 | Méjliga anvandningsomraden

Var satter man den sjalhaftande elektroden?

Var och en reagerar pa olika satt pa elektrisk nervstimulering. Darfor skiljer
sig placeringen fran person till person. Om anvandningen inte fungerar,
fraga din sjukgymnast for att hitta en optimal placering. Padsens storlek far
inte andras, t.ex. genom att man skar bort bitar.

Observera foljande nér du placerar elektroderna:

« Om muskler pa hudens yta ska stimuleras, placera paden parallellt med
muskelfibrerna.

« Om muskler i djupare hudskikt ska stimuleras, placera paden diagonalt i
forhéllande till muskelfibrerna.

Symtomen Program Applikations platser

Smarta i halskotor
och nacke
B,F

Axelartrit
) /
Axelsmarta /‘J
B (
A A

y

Y




Smadrta i armarna 8
Ryggsmarta
N1
Smarta i landkotor
N1
Menssmartor
N1,H,B,
N2, F
Smaértor i hoftbenet
N1,B
Krampaktig smérta
N2
Muskelsmartor
F
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4 | Reng6ring och skotsel

De skotselrdd som listas har maste foljas for att man ska kunna sakerstalla att
apparaten ar saker och fungerar kontinuerligt:

Rengoring av apparaten:

« Avldgsna batterierna nér du rengér enheten.

« Anvdnd en mjuk och latt fuktad trasa.

« Anvédnd endast milda rengéringsmedel.

- Doppa inte produkten i vatskor for reng6ring. Om det anda kommer in
vétska i apparaten, anvénd den forst ndr vatskan avldgsnats helt.

« Anvdnd inte bensin, fonsterputsmedel, glasrengdrare, mébelpolish eller
thinner.

« Apparaten bor inte repareras av anvandaren.

« Om det uppstar tecken pa skador eller om apparaten anvands pa ett
felaktigt satt bor man painga villkor fortsatta anvanda apparaten, utan
kontakta aterforsaljaren.

« Apparaten behover inte kalibreras. Installningarna ar gjorda och
kontrollerade av tillverkaren. Instéllningarna &r stabila och &ndrar sig
normalt inte. Om apparaten inte fungerar, kontakt Hydas kundservice.

Rengdring av elektroderna (pad)

- For att rengora elektroderna (pads) anvander man rent vatten eller for att
forsiktigt tvatta av elektroderna (pads) kan man anvanda en luddfri trasa.

« Anvand inte en borste eller fingernaglar, sé att inte ytan pa elektroderna
skadas.

5 | Underhall

« Det finns inga av Hydas auktoriserade servicecenter for service av
apparaten. Tillverkaren ansvarar inte for reparationsforsok av icke
auktoriserade personer.



- Se till att du inte tappar apparaten, reparera den inte sjdlv och utfér inga
egenhéandigt gjorda modifieringar pa den.

« Kontakta Hydas vid behov av reparation.

- Garantin géller inte for fel och skador som orsakats genom valdsinverkan,

vid annan an foreskriven anvandning och vid underhall resp reparation som

utfors av icke auktoriserade personer.

6 | Fels6kning

Anvénd foljande tabell for felsokning:

Fel

Orsak

Atgard

LED lyser inte efter
batteribytet.

Det finns smuts i
batterifacket

Rengor batterifacket

Batterierna &r slut eller har
satts in pa fel satt

Byt ut batterierna eller satt
in dem pa ratt satt

Det finns smuts pa
batterikontakterna

Rengor batterikontakterna

Fel batterier har satts in

Byt ut batterierna mot
AAA-alkalinebatterier

Ingen eller dalig
stimulering

Padsen har délig kontakt
mot huden

Kontrollera kontakten och
limma fast padsen igen

Kontakten mellan padsen
och stimulatorn &r dalig

Kontrollera anslutningen
och anslut en aterigen till
enheten

Batterierna ar forbrukade

Byt ut batterierna

De elektriska padsen har
anvénts for lange och
faster inte langre som
deska

Byt ut padsen

Enheten stoppar plétsligt

En pad har lossnat

Fést elektrodpadsen igen

Batterierna ar forbrukade

Byt ut batterierna

Hudenii
anvandningsomradet
blir réd eller kittlar

Anvéndningen tar for
lang tid

En anvandning om
dagen, forkorta vid behov
anvandningstiden

Padsen har délig
hudkontakt

Kontrollera om padsen
faste bra pa huden

Padsens kontakter &r
smutsiga eller torra

Byt ut padsen nar de ar
forbrukade




Hudeni Huden ar kdnslig mot Vid allergi eller kdnslig
anvandningsomradet limmet pa padsen. hud, byt plats eller

blir rod eller kittlar forkorta
anvéndningstiden.

Vid extremt kanslig hud
boér man avsluta anvand-
ningen och eventuellt
kontakta en lakare

7 | Foérvaring

« Avlagsna batterierna nar du inte anvander apparaten under en langre tid,
for att undvika skador till féljd av urladdande batterier

« Knack inte padsen.

« Limma fast padsen pa den transparenta skyddsplasten efter anvéandning.

« Undvik héga temperaturer och direkt solljus.

- Lagra apparaten pa ett torrt och rent stélle.

«Ldagg inga tunga féremal pa apparaten.

8 | Forklaring av symboler

@ Ikon for lanken for att Idsa bruksanvisningen.
A Ikon for »Varning!«

Ikon fér »TYP BF« klassificerade apparat.
—-—

Konsumenten &r enligt lagen skyldig att Idmna in elektriska och elek-

troniska produkter som ska kasseras till speciella insamlingsstallen som

finns i varje kommun eller ocksa att lamna tillbaka dem i bukten dar

den koptes. Symbolen pa produkten, i bruksanvisningen eller pa for-
packningen hanvisar till dessa bestammelser.

N Ikon for ,Tillverkare”

S N lkon for,,Seriennumret”

C € 0483 Enlighet med den direktiv 93/42 EEG



9 | Garanti

Du har en garanti pd 24 méanader fran och med dagen som du kdpte pro-
dukten Garantin galler for tillverkningsfel pa material och kvalitet. Tillverkaren
fransdger sig allt ansvar om produkten inte anvénds &ndamalsenligt eller pa
fel satt. Garantin galler endast om du foljer instruktionerna i bruksanvisningen.
Garantin galler inte for fel och skador som orsakats genom véldsinverkan, vid
annan an foreskriven anvandning och vid underhall resp reparation som ut-
fors av icke auktoriserade personer.

Adress for garanti och service:
Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Innledning

Elektrostimulatoren art.nr. 4508 er et lite, baerbart apparat som bestar av en
stremkilde, en signalgenerator og et elektrodepar. Kroppens egne mekanis-
mer for smerteblokkering aktiveres med bittesma impulser under huden slik
at en rekke typer kroniske smerter lindres. Verdensomspennende studier har
bekreftet at TENS motvirker smerter effektivt og uten bivirkninger.

Elektrostimulatoren er diskret og enkel i bruk. Stgrrelsen gjer apparatet enkelt
i bruk; det kan brukes hver dag og den smertelindrende effekten kan bidra til
& komme tilbake til et mer aktivt liv.

1.1 | Medisinsk bakgrunn

Om smerter:

Smerter er en advarsel fra kroppen. Vi trenger disse signalene for a bli klar over
at noe ikke er som det skal i kroppen var. Uten slike signaler ville vi ikke vite at
kroppen er pavirket av noe eller kan skades enda mer. Sa snart vi har identifi-
sert en slik pavirkning, har smerten utfert sin oppgave.

Smerten oppstar som en reaksjon pa signaler som kroppen sender til hjernen.
Smerteinformasjonen gar fra det skadede omradet, via nervene til ryggmar-
gen. Herfra fores informasjonen via forskjellige nerver, gjennom ryggmargen
og videre til hjernen. Informasjonen tolkes og smerten registreres.

1.2 | Hva er TENS?

TENS (Transkutan Elektrisk Nervestimulering) viser gode resultater ved bek-
jempelse av akutte og kroniske smerter med forskjellige arsaker. Metoden er
klinisk testet og brukes over hele verden av leger og fysioterapeuter.

Hoyfrekvente TENS aktiverer smerteblokkeringsmekanismene i ner-
vesystemet. Elektriske impulser fra elektrodene (pads) som plasseres pa hu-
den der smerten sitter, stimulerer nervene og blokkerer smertesignalene til
hjernen. Smerten registreres ikke lenger.

Lavfrekvent TENS stotte utskilling av endorfiner. Det er kroppens egne
smertestillere.

TENS er klinisk testet for disse bruksomradene:

« Smerter i halsvirvler og nakke » Menstruasjonssmerter
« Artrose i skulder - Smerter i hofteleddet



« Skuldersmerter + Muskelsmerter

« Smerter i armene  Krampelignende smerter
- Ryggsmerter - Sportsskader

« Smerter i korsryggen

1.3 | Viktig sikkerhet- ﬁ

sinformasjon

Oppbevar denne bruksanvis-
ningen for framtidig bruk og
gi den videre til neste eier.

1.4 | Tiltenkt bruk

Elektrostimulatoren klassifiseres som elektriske stimulator. Dette TENS-appa-
ratet er utviklet for a lindre og fierne smerte.

1.5 | Kontraindikasjon

« Apparatet skal ikke brukes hvis det er kreftceller i smerteomradet.

- Stimulatoren skal ikke brukes pa steder der huden er hoven, infisert, betent
eller skrubbet av.

« Sikker bruk under svangerskap er ikke dokumentert og anbefales derfor
ikke.

« Pasienter med implanterte elektroniske apparater, som pace maker eller
hjertedefibrillator skal ikke bruke stimulatoren uten uttrykkelig anvisning
fra lege!

Apparatet skal IKKE BRUKES i disse tilfellene:

«Ved epilepsi

«Ved alvorlige, arterielle karsykdommer

«Ved brokk bukhule eller lyske

«Ved smerter med uklart opphav

Obs!
A Langtidsvirkningen av varig, permanent elektrostimulering er enna

ikke kjent.
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« Bruk ikke apparatet hvis du er koblet til eller oppholder deg i naerheten av
hoyfrekvent OP-utstyr eller andre tilsvarende anlegg. Det vil bade kunne gi
hudirritasjoner rundt elektroden og problemer med selve TENS apparatet.

« Bruk ikke apparatet rett ved siden av kort- eller mikrobglgeapparater.
Utgangspenningen pa TENS apparatet kan pavirkes.

- Nar apparatet er i bruk ma padene ikke komme i kontakt med metalldeler
pa belter, armbandsur eller halskjeder.

- Skal ikke brukes pa bad eller andre rom med hoy luftfuktighet.

« Skal ikke brukes pa hjertet, i intimomradet eller pa skadet hud.

« Skal ikke brukes pa hudomrader uten smertefglelse.

« Apparatet skal ikke brukes av personer (heller ikke barn) med begrensede
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller
kunnskap om produktet, med mindre de overvakes og instrueres av en
annen person som er ansvarlig for sikkerheten deres.

- Dette TENS apparatet er utviklet for voksne. Det skal aldri brukes av
smabarn eller barn. For bruk pa ungdom ber ferst fysioterapeut eller annet
helsepersonell kontaktes.

- Oppbevares utilgjengelig for barn.

« Spar legen din hvis du er usikker pa bruken.

- Apparatet er kun ment for bruk i private husholdninger.

1.6 | Sikkerhetstiltak

« Elektrostimulatoren er kun ment for bruk i private husholdninger.
- Sett deg inn i kontraindikasjonene for bruken.
« Les brukerhandboken, sikkerhetsinformasjon og andre
anvisninger om bruken.
« Folg sikkerhetsanvisningene og typeskiltet pa apparatet.
« Annen bruk enn den som beskrives i brukerhandboken kan
veere farlig.
- Pasienter med antatt eller diagnostiserte hjerteproblemer bar veere ekstra
forsiktige med bruk av apparatet.
« | enkelte tilfeller kan hudirritasjoner eller felsomhet opptre.
«Ved hudreaksjoner eller manglende smertelindring ber du oppsoke lege.
« Plassering av elektroden og innstillingen av apparatet gjores slik
brukerhdndboken sier eller i henhold til fysioterapeutens anvisninger.
«Virkningen av bruken er i hgy grad avhengig av at elektrodepadene
plasseres riktig. Det kan kreve litt tdlmodighet a finne riktig sted.
« | enkelte tilfeller kan lengre tids bruk gi hudirritasjon der elektrodepaden
plasseres.



« Padene skal bare festes pa frisk hud.

« Du kan unngé hudirritasjon ved & passe pa at kontakten mellom pad og hud
er sa ren som mulig.

« Hvis stimuleringen kjennes ubehagelig, ber intensiteten reduseres til et mer
behagelig niva.

« Apparatet skal ikke brukes nar du kjgrer bil eller sover.

« Bruk ikke apparatet i rom der det brukes aerosol eller rent surstoff.

« Bruk ikke apparatet pa steder der det lagres gass, brennbare substanser eller
eksplosive stoffer.

« Bruk ikke spisse gjenstander som blyant eller kulepenn til & trykke pa
tastene.

- Kontroller koblingene til elektrodepadene for bruk.

« TENS apparatet skal bare brukes med de elektrodene som fglger med.

« Kontroller for bruk at elektrodepadene er rene og hele.

1.7 | Bivirkninger

« Hudirritasjon og sviing kan forekomme under elektroden.

« Huden kan reagere allergisk pa limstoffet pa elektrodepaden.

« Hvis stimuleringen kjennes for intens, ber den reduseres til et mer behagelig
niva.

2 | Generell beskrivelse

Pakken inneholder:
Stimulatoren

Elektrode (pad)
Brukerhandbok

2 x AAA Alkali batterier

2.1 | Beskrivelse av apparatet
(Fig. 1)

Pad tilkoblinger
[ON/SET+] tast
[OFF/SET-] tast
Batterirom

a Elektrodepads
Programbetegnelse
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2.2 | Hovedfunksjoner

[ON/SET+] tast = innkobling av apparatet i »klar-modus« (dioden lyser perma-
nent); intensiteten gkes i »arbeids-modus«.

Gjentatt trykk pa [ON/SET+] tasten = apparatet er i »arbeids-modus« i pro-
grammet som er valgt, pa trinn 1 (dioden blinker); trykk flere ganger for & gke
intensiteten (maks. til trinn 10).

[OFF/SET-] tast i »klar-modus«: Programvalg; senk intensiteten eller skru av i
»arbeids-modus«. Nar apparatet er i bruk minsker hvert tastetrykk intensiteten
med ett trinn.

Hold tasten inne i 2 sek. for a skru av apparatet.

2.3 | Tekniske data

Hus ABS

Kanal En kanal

Stromtilforsel fra 2 x AAA Alkali batterier
Belgeform dobeltfaset rektangulzer belge
Pulsbredde 200 - 250 S

Pulsfrekvens 1-80Hz

Utgangsspenning

maks 35 Vss + 20% ved 500 Ohm belastning

Brukstid 30 min.
Intensitet 10 trinn
Sterrelse elektrode (pad) 53 x 73 mm

Forutsetninger for bruk

5°C til 40°C ved en relativ luftfuktighet mellom
30% og 85% og et lufttrykk mellom 700 hPa og
1060 hPa

Lagres ved - 10°C til 50°C en 10% - 90% luftfuktighet og
700 hPa til 1060 hPa lufttrykk

Starrelse 57 x45x 16,5 mm

Vekt 25 g uten batterier

Klasse TYPE BF



2.4 | Programmer

Program Tid Frekvens | Impulsbredde Bolgeform
nr. (min.) (Hz) (uS) (TENS)
N1 30 80 200 Normal
N2 30 2 250 Normal
Enkeltimpulser
B 30 2 200 (Burs‘:)
H 30 2/80 250/200 Akupunktur
F 30 1~80 200 Modulert

3 | Bruksanvisning

a Apne batterirommet (Fig. 2)

b Legginn batteriene
(2x 1,5V type AAA).
Pass pa a legge dem inn slik det
er markert (Fig. 2)

Folg sikerhetsanvisningene
for batteriene!

- Batterier kan drepe hvis de svelges.
Derfor er det viktig & holde batterier
borte fra barn. |

« Hvis et batteri svelges, ma lege
oppsekes umiddelbart.

+Unnga at hud eller gyne kommer i kontakt med vaeske fra batterier.
Skyll stedene som er pavirket med rent vann og kontakt lege.

- Batteriene skal ikke lades opp, tas fra hverandre, kastes pa balet eller korts
luttes.

+ Unnga sterk varme.

- Ta ut batteriene hvis apparatet ikke er i bruk over lengre tid for 3 unnga at
de lekker og skader apparatet.

- Bland ikke gamle og nye batterier eller batterier
fra forskjellige produsenter.

Abb. 2

¢ Koble elektrodepadene til apparatet (Fig. 3)
Se forst etter at apparatet er koblet ut. Forbind
elektroden (pad) med kontaktene pa TENS
apparatet.

Fig. 3
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d Plasser elektroden pa huden.
Kleb den fast pa det stedet fysioterapeuten har angitt. Pass pa at huden
der elektroden skal festes er ren, fettfri og terr. Veer noye med at paden far
god kontakt med huden.

Aobs!

« Skru ikke pa apparatet for elektroden er ordentlig festet.

«Ta ikke av paden for apparatet er skrudd av.

« Bruk aldri elektroder fra andre produsenter, det kan gi andre biologiske
forhold som endrer impulsene

e Koble inn apparatet
Trykk pa [ON/SET+] tasten for a skru pa apparatet.

f Velg program. (Fig. 4)
Velg program med [OFF/SET-] tasten; hvis intensiteten allerede er stilt inn
kan programmet ikke endres.
.

g Start behandlingen.
Still intensiteten med [ON/SET+]. Hvis kontakten med huden ikke er god
nok, gar apparatet tilbake til »klar-modus« etter to sekunder

h Innstilling av impulsintensiteten.
Trykk pa [ON/SET+] for a gke intensiteten (trinn 1 - 10).
Trykk pa [OFF/SET-] for & minske intensiteten.
Apparatet gar i »klar-modus« nar intensiteten star pa 0.

i Koble ut apparatet.
Hold [OFF/SET-] tasten inne i 2 sekunder for & skru av apparatet.

Batteri:
Nar batteriene skal byttes apnes lokket pa batterirommet og batteriene tas ut.
Sett inn 2 nye AAA alkalibatterier.



3.1 | Mulige bruksomrader

Hvor skal den selvklebende elektroden plasseres?

Alle personer reagerer forskjellig pa elektrisk nervestimulering. Derfor vil plas-
seringen alltid veere individuell. Hvis bruken ikke gir @nsket virkning, ber du
snakke med fysioterapeuten din for a fa hjelp med riktig plassering. Sterrelsen
pa elektrodepadene ma ikke forandres, f.eks. ved & klippe i dem.

Dette ma du passe pa nar du plasserer elektrodene:

« Hvis det er muskler i hudoverflaten som skal stimuleres, skal paden plasseres
parallelt med muskelfibrene.

« Hvis det er muskler i dypere lag av musklene som skal stimuleres, skal paden
plasseres diagonalt med muskelfibrene

Symptomer Program Plassering av bruk

Smerter i halsvirvler o o
N
og nakke BF

Artrose i skulder

Skuldersmerter \
B
A

Smerter i armene \
rteri B \g\;h/ﬁ\
) ® =
Ryggsmerter
L J
N1
Smerter i korsryggen e o
N1
)| |
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Menstruasjonssmerter

N1,H, B, e
N2, F

Smerter i hofteleddet

N1,B

Krampelignende smerter

N2

Muskelsmerter

Sportsskader

H,F

4 | Rengjgring og pleie

Folg disse anvisningene for a veere sikker pa at apparatet fungerer sikkert og
problemlgst.



Rengjering av apparatet:

- Ta ut batteriene nar apparatet rengjores.

« Apparatet kan rengjeres med en myk, fuktig klut.

« Bruk et mildt rengjgringsmiddel.

« Ikke dypp apparatet ned i vaeske nér det skal rengjores. Hvis det likevel skulle
trenge inn vaeske, ma apparatet ikke brukes for fuktigheten er fiernet helt.

« Bruk aldri bensin, vindusrens, glassrens, mabelpolish eller white sprit.

- Apparatet er ikke konstruert slik at bruker kan reparere det selv. Hvis det
finnes tegn pa skader eller apparatet har blitt brukt pa feil mate, skal det
ikke under noen omstendighet fortsatt brukes. Kontakt forhandleren.

« Det er ikke ngdvendig & kalibrere apparatet. Alle innstillinger er allerede
gjort og kontrollert av produsenten. Innstillingene er stabile og endres ikke
ved normal bruk. Hvis apparatet ikke fungerer bor du kontakte Hydas’
kundeservice

Rengjering av elektroden (pad):

« Bruk rent vann eller tork forsiktig med en fuktig klut nar elektrodepadene
rengjores.

« Bruk ikke borste eller negler sa ikke overflaten skades.

5 | Vedlikehold

« Hydas har ikke autorisert noen ekstern kundeservice for vedlikehold av
dette apparatet. Produsenten er ikke ansvarlig for forsgk pa reparasjoner
som utfares av ikke-autoriserte personer.

« Slipp ikke apparatet i gulvet, forsok ikke a reparere eller bygge det om selv.

« Hvis det er nedvendig a reparere apparatet, ber vi deg kontakte Hydas

- Skader forarsaket av vold, misbruk, feil bruk eller service gjennom
uautoriserte personer vil ugyldiggjere garantien.

6 | Feilsgking
Denne tabellen hjelper deg med feilsgkingen:
Arsak

Feil Tiltak

LED lyser ikke etter bytte
av batteri

Smuss i batterirommet

Rengjor batterirommet

Batteriene er gamle eller
ble lagt inn feil

Bytt batterier eller sett
dem riktig inn

Smuss pa batterikon-
taktene

Rengjor batterikontaktene
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LED lyser ikke etter bytte
av batteri

Batteriene er feil

Bytt til AAA alkalibatterier

Ingen eller svak stimu-
lering

Elektrodepaden har darlig
kontakt med huden

Kontroller forbindelsen og
lim fast padene pa nytt

Forbindelsen mellom pad
og stimulator er darlig

Kontroller forbindelsen til
apparatet pa nytt

Batteriene er tomme

Bytt batterier

Elektrodepadene har veert
i brukilang tid og limer
ikke sa godt lenger

Bytt elektrodepads

omradet blir red eller
Jprikker”

Apparatet stanser En pad har lgsnet Fest elektrodepaden igjen
uoppfordret

Batteriene er tomme Bytt batterier
Huden i behandlings- Bruk over for lang tid En gangs bruk/dag;

kort ned pa tiden hvis
nedvendig

Paden har darlig hud-
kontakt

Kontroller at elektrodepa-
den sitter godt pa huden

Kontaktene pa paden er
tilsmusset eller uttorket

Bytt ut paden hvis den er
utbrukt

Huden reagerer pa limet
pa paden

Ved hudallergier eller sen-
sitivitet ber plasseringen
endres eller behandling-
stiden kortes ned. Ved
sterkt emfintlig hud ber
behandlingen avbrytes og
lege kontaktes.

7 | Oppbevaring

«Ta ut batteriene hvis apparatet ikke er i bruk over lengre tid, for 8 unnga at
de lekker og skader apparatet.

- Elektrodepadene ma ikke brettes.

« Etter bruk skal padene settes tilbake pa den gjennomsiktige

beskyttelsesfolien.

« Unnga hay temperatur og direkte sollys.
« Oppbevar apparatet pa et tort, rent sted.
« Legg aldri tunge gjenstander pa apparatet.
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| Forklaring av symboler

Ikon for henvisning for & lese bruksanvisningen.
Ikon for »Advarsel!l«

Ikon for »TYPE BF« klassifisert enhet

Elektriske og elektroniske apparater ma ikke kastes i husholdnings-
avfall. Forbrukeren er lovmessig forpliktet til & returnere elektriske og
elektroniske apparater, ved slutten av brukstiden pa offentlig innsam-
lingsteder som er innrettet for dette eller pa salgsstedet. Symbolet pa produk-
tet, bruksanvisningen eller emballasjen henviser pa disse bestemmelsene.

1= P>

Ikon for »Produsent«

SN 'kon for »Lapenummer«

C€0483 samsvar med direktivet 93/42 EEC

9 | Garanti

Garantien gjelder i 24 maneder fra kjgpsdato for fabrikasjonsfeil i material og
kvalitet. Som et bevis pa kjopskvittering serverer. | tilfelle av misbruk eller feil
bruk, kan det ikke tas ansvar for eventuelle skader. Denne garantien gjelder
kun, dersom merknadene i bruksanvisningen folges. Skader forarsaket av vold,
misbruk, feil bruk eller service gjennom uautoriserte personer vil ugyldiggjere
garantien.

Adresse for garanti og service:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Johdanto

Tuotenro 4508 sahkdstimulaattori on pieni kannattava laite, johon kuuluvat
virtaldhde, signaaligeneraattori ja elektrodipari. Laite stimuloi kehon omia
kivunestomekanismeja, eli ihonalaisten pienenpienten sahkéimpulssien avul-
la voidaan lievittaa kroonista kipua. Maailmanlaajuinen tutkimus on osoitta-
nut, ettd TENS-hoito on tehokas kivunlievittaja, jolla ei ole sivuvaikutuksia.

Séhkostimulaattorin kdyttd on helppo ja huomaamaton. Pienen koon ansiosta
laite on kateva. Sita voidaan kayttaa paivittdin, mahdollistaa kipujen lievitta-
misen ja voi ndin palauttaa potilaan normaalin arkiaktiviteetin.

1.1 | Lazaketieteellinen tausta

Kivun selitysmalli:

Kipu on varoitussignaali. Tarvitsemme tatd signaalia saadaksemme tiedon si-
itd, ettd kehossamme jotain ei ole kunnossa. liman téta signaalia emme voi
tietdd, ettd kehossamme on meneilldén vahingollinen kehitys. Sen jélkeen kun
haitta on tunnistettu, on kipu saanut tehtavansa.

Kipu kdynnistyy vasta sen jalkeen, kun signaali on kulkenut aivoihin, jossa se
kasitellaan ja laukaisee reaktion. Kiputieto kulkee vahingoitetulta alueelta her-
mojen kautta selkdytimeen. Selkdytimessa tieto kulkee eri hermojen kautta
aivoihin asti. Aivoissa tieto tulkitaan ja kipu havaitaan.

1.2 | Mikd on TENS?

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) osoittaa hyvia tuloksia eri
syista johtuvien akuuttien ja kroonisten kipujen torjunnassa. Menetelma on
kliinisesti kokeiltu ja sitd kayttavat ladkarit ja fysioterapeutit maailmanlaajui-
sesti.

Korkeataajuinen TENS aktivoi hermoston kivunestomekanismit. Kipupaik-
kaan tai sen ldheisyyteen sijoitetuista elektrodeista tulevat sahkdimpulssit
stimuloivat hermot ja estdvat kipusignaalien valittdmisen aivoihin. Kipua ei
enaa havaita.

Matalataajuinen TENS edistda endorfiinien vapauttamisen. Endorfiinit ovat
kehon omia kivunlievittgjia.
TENS on kliinisesti testattu seuraavia hoitoja varten:

« Kaulanikamien ja niskan kivut « kuukautiskivut
« olkapaan niveltulehdus (artritis) - lonkkaluun kivut



« olkapaakivut « lihaskivut

« kasivarren kivut « kouristuksenomaiset kivut
- selkakivut « urheiluvammat

« lantionikaman kivut

1.3 | Turvallisuuteen
liittyvat tiedot

Sailyta kayttoohje myo-
hempaa kayttda varten ja luo-
vuta se seuraaville kayttajille.

1.4 | Tarkoituksenmukainen kaytt6

Sahkostimulaattori  kuuluu sdhkostimulaatiolaitteiden ryhmaan. Tama
TENS-laite on suunniteltu kipujen lievittamiseen tai poistamiseen.

1.5 | Vasta-aiheet

- Laitetta ei saa kayttdd, jos kipualueella on sydpédsoluja.

« Stimulaatiolaitetta ei saa kayttaa ihon kohteessa, joka on turvonnut,
tarttunut, tulehtunut tai hankautunut.

- Laitteen kayttoa raskauden aikana ei suositella, koska hoidon turvallisuutta
ei ole vield todettu.

« Potilaat, joilla on kehon siséén implantoitu elektroninen laite, kuten
sydamentahdistin tai defibrillaattori, eivét saa kdyttaa tuotetta ilman
laakarin maardysta.

Al3 kayta laitetta seuraavissa tapauksissa:

- epilepsiassa

- vakavien valtimon verenkierto-ongelmien kanssa
- vatsaontelon tai nivusten tyra

« jos kivun syy on selvittaméaton.

Huom!
Jatkuvan sahkostimulaation pitkdaikaista vaikutusta ei vield

tunneta.
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- Laitetta ei saa kayttaa, jos potilas on kytketty korkeataajuisiin
leikkauslaitteisiin tai jos hdn on sellaisten laitteiden tai kaupallisten
korkeataajuuslaitteiden laheisyydessa. Sellainen kaytto voi aiheuttaa ihon
arsytysta elektrodien kohdalla, mutta my6s ongelmia itse TENS-laitteen
kanssa.

- Laitetta ei saa kayttda lyhyt- ja mikroaaltolaitteiden vélittémassa
ldheisyydessa. Sellaiset laitteet voivat vaikuttaa TENS-laitteen
ldhtéjannitteeseen.

« Kéyton aikana elektrodit eivat saa koskettaa vyon, rannekkeen tai
kaulaketjun metalliosiin.

- Laitetta ei pida kayttaa kylpyhuoneessa tai muissa tiloissa, joissa ilman
kosteus on suuri.

- Laitetta ei saa kayttaa sydamen kohdalla, intiimialueella tai sairastuneen
ihon paalla.

- Laitetta ei saa kayttaa ihoalueella, joka ei ole kipuherkka.

« Henkil6t tai lapset, joiden ruumiilliset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat
heikentyneet tai joilla ei ole riittavat tiedot tai kokemukset laitteen kdytostd,
eivét saa kdyttaa laitetta paitsi huoltajansa valvonnassa tai opastamana.

- Tama TENS-laite on kehitelty aikuisia varten. Sitd ei saa kayttaa vauvoille
tai pikkulapsille. Laitteen kdytosta nuorten henkildiden kohdalla tulee kysya
fysioterapeutilta tai muilta terveysasiantuntijoilta.

- Pida laite pois lasten ulottuvilta.

« Jos olet epdvarma, kysy laakariltasi.

« Laite on suunniteltu kotikdyttoon.

1.6 | Varotoimenpiteet

«Tama sahkostimulaattori tarkoitettu yksityiseen kayttoon.
« Lue kdyton vasta-aiheet.
« Lue kayttoohjeet, varotoimenpiteet ja kayttoon liittyvat neuvot.
- Huomioi varotoimenpiteet ja laitteen tyyppikyltin tiedot.
« Kaéyttoohjeista poikkeava kaytto voi olla vaarallinen.
- Varovaisuutta on noudatettava potilaissa, joilla epdilldan tai
todetaan sydanvaivoja.
« Yksityistapauksissa sahkdstimulaatio voi aiheuttaa ihon &rsytysta ja
herkistymista.
« Jos ilmenee ihottuma tai jos kivut eivat hellitd, kddnny ladkarin puoleen.
« Elektrodien sijoittaminen ja laitteen asetukset on suoritettava
fysioterapeutin ohjeiden mukaan.
- Laitteen teho riippuu paljon elektrodien oikeasta sijainnista, jonka
madrittdminen vaatii karsivallisyytta.



« Yksityistapauksissa elektronien tarrat voivat drsyttaa ihoa pitkan kayton
jalkeen.

« Elektrodeja saa liimata vain terveen ihon péille.

- Vélta ihon drsyttamistd varmistamalla, ettd elektrodit ovat puhtaasti
kosketuksessa ihon kanssa.

« Jos stimulointi tuntuu epamiellyttavélta, vahenna laitteen tehoa
miellyttavalle tasolle.

- Al kéyta laitetta kuljettaessasi ajoneuvoa tai nukkuessasi.

- Al3 kayta laitetta tiloissa, joissa kdytetddn suihketta tai puhdasta happea.

- Al kayta laitetta tiloissa, joissa on varastoituna kaasua taikka syttyvii tai
rajahtavia aineita.

- Als kéyta terdvid esineitd kuten kynai ohjauspainikkeita painaessasi.

- Tarkasta elektrodien liitdnnat ennen laitteen kayttoa.

- Kéyta TENS-laitetta vain siihen kuuluvien elektrodien kanssa.

- Tarkasta ennen kayttoa, onko elektrodi puhdas ja ehja.

1.7 | Sivuvaikutukset

« Elektrodin alla voi esiintya ihon &rsytysta ja polttavaa tunnetta.
« Elektrodien liima voi aiheuttaa allergisia reaktioita.
« Jos stimulointi tuntuu kipealtd, vdhennd laitteen tehoa miellyttévalle tasolle.

2 | Yleiskuvaus

Toimituksen kokoonpano:
Sahkostimulaattori
Elektrodi

Kayttdopas

2 kpl AAA alkaliparistoja

2.1 | Laitteen kuvaus (Fig. 1)

Elektrodiliitannat
[ON/SET+] painike
[OFF/SET-] painike
Paristolokero

B Elektrodityyny
Ohjelma Nimike
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2.2 | Paatoiminnot

[ON/SET+] painike = laitteen kdynnistys valmiustilaan (merkkivalo palaa
jatkuvasti). »Tyétilassa« tehon nosto.

Paina [ON/SET+] painiketta uudestaan = laite on »tyétilassa«, valitussa
ohjelmassa tasolla 1 (merkkivalo vilkkuu). Paina uudestaan, kun haluat lisata
tehoa (maksimitaso = 10).

[OFF/SET-] painike »valmiustila«: ohjelman valinta; »Ty&tilassa« tehon va-
hentdminen ja laitteen sammuttaminen. Kayton aikana jokainen painallus
vdhentdd tehoa yhdelld pykalalla.

Paina 2 sekunnin ajan, kun haluat sammuttaa laitteen.

FIN
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2.3 | Tekniset tiedot

Kotelo ABS

Kanava ykkoskanava

Virtalahde 2 kpl AAA alkaliparistoja
Aaltomuoto kaksivaiheinen suorakulmaimpulssi

Impulssileveys

200 - 250 S

Impulssitaajuus

1-80Hz

Lahtojannite

maks. 35 Vss + 20% / 500 ohm kuormitus

Kayttoaika 30 minuuttia

Teho 10 tasoa

Elektrodityynyn koko 53x73 mm

Kéyttoolosuhteet 5°C to 40°C suht. ilman kosteus 30 - 85 %,

ilmapaine 700 hPa to 1060 hPa

Varastointiolosuhteet

-10°C to 50°C, 10 - 90 % ilman kosteus ja
ilmanpaine 700 - 1060 hPa

Mitat 57 x45x 16,5 mm
Paino ilman paristoja 25 g
Luokitus TYP BF



2.4 | Ohjelmaa

Ohjelmanro. Aika Taajuus | Impulssileveys Aaltomuoto
(min.) (Hz) (pS) (TENS)
N1 30 80 200 Normaali
N2 30 2 250 Normaali
B 30 5 200 Yksittaisilmpulssit
(Burst)
30 2/80 250/200 Akupunktio
F 30 1~80 200 Moduloitu

3 | Kayttéohjeet

a Avaa paristolokero. (Fig. 2)

b Aseta paristot (2x 1,5V AAA)
paikalleen.
Huomioi paristokotelon
napaisuusmerkinnat. (Fig. 2)

Huomioi paristoja koskevat
turvallisuusohjeet.

« Paristot voivat olla
hengenvaarallisia nieltyna. Pida
siksi paristot ja laite pois lasten
ulottuvilta.

« Jos paristo on nielty, kdy
vélittdmasti ladkarissa.

- Véltd ihon ja silmien kosketusta paristonesteen kanssa. Huuhtele altistuneet
kohdat runsaalla maaralla vettad ja kdy ladkarissa.

« Paristoja ei saa ladata uudestaan, hajottaa, heittda tuleen tai oikosulkea.

« Suojaa paristoja kuumuudelta.

- Poista paristot laitteesta, jos sité ei kdytetd pitkaan aikaan.

Nain véltat vahingot, joiden syy on vuotavat paristot.
- Al3 kdytd vanhoja ja uusia tai erityyppisia paristoja rinnakkain.

Fig. 2

¢ Kytke elektrodi laitteeseen. (Fig. 3)
Varmista ensin, ettd laite on pois paalta.
Kytke elektrodi TENS-laitteen liitantoihin.

Fig.3
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Aseta elektrodi ihon paalle.

Liimaa elektrodi siihen kohtaan, jonka fysioterapeutti on mahdollisesti
madrannyt sitd varten. Varmista ennen elektrodin asettamista, ettd iho on
puhdas, rasvaton ja kuiva. Varmista, etta elektrodi koskettaa hyvin ihoa.

AHuom.!

« Al3 kdynnisté laitetta, ennen kuin elektrodi on liimattu ihoon.

« Al4 poista elektrodia niin kauan kuin laite on paalla.

« Al3 kdyta muiden valmistajien elektrodeja. Tima voi muuttaa biologisia
olosuhteita ja aiheuttaa vaaranlaisia impulsseja.

e

Laitteen kdynnistaminen.
Paina [ON/SET+]; laite on paalla.

Valitse ohjelma.
Valitse ohjelma painikkeen [OFF/SET-] avulla. Jos teho on jo saddetty, ei
ohjelmaa voida enda vaihtaa.

Hoidon aloittaminen. (Fig. 4)

Valitse teho painikkeen [ON/SET+] avulla. Jos elektrodi ei ole hyvdssa
kosketuksessa ihon kanssa, siirtyy laite kahden sekunnin kuluttua takaisin
valmiustilaan.

Impulssitehon saataminen.

Paina [ON/SET+] painiketta, kun haluat liséta tehoa (taso1 - 10).
Paina [OFF/SET-] painiketta, kun haluat vahentaa tehoa.

Laite siirtyy valmiustilaan, kun teho on 0.

Laitteen sammuttaminen.
Paina [OFF/SET-] 2 sekunnin ajan, kun haluat sammuttaa laitteen.

Paristo:
Paristojen vaihtamista varten avaa paristolokeron kansi ja poista paristot.
Aseta tilalle 2 kpl uutta AAA-alkaliparistoa.



3.1 | Mahdolliset kdyttokohteet

Mihin itseliimautuva elektrodi asetetaan?

Jokainen reagoi sdahkdarsytykseen omalla tavallaan. Siksi elektrodin sijoitta-
minen on yksilollinen. Jos kaytto ei tehoa, pyyda fysioterapeuttiasi neuvo-
maan elektrodin oikeaa sijoittamista. Elektrodin kokoa ei saa muuttaa, sita
ei saa leikata.

Huomioi elektrodeja asettaessasi:

« Léhelld ihon pintaa olevia lihaksia stimuloitaessa elektrodi tulisi asettaa
rinnakkain lihassyiden kanssa.

« Syvempid lihaksia stimuloitaessa elektrodi tulisi asettaa vinoittain
lihassyiden kanssa.

Oireet Ohjelma Paikka kerrottu

Kaulanikamien ja niskan kivut jo o‘\

N
A A

Olkapaan niveltulehdus (artritis) )

Olkapaakivut
®
B
A A

Kasivarren kivut \

Selkakivut
e o
N1
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Lantionikaman kivut

N1
Kuukautiskivut
N1,H,B,
N2, F
Lonkkaluun kivut
N1,B
Kouristuksenomaiset kivut
N2
Lihaskivut
F
Urheiluvammat
H,F




4 | Puhdistus ja yllapito

Naita ohjeita on noudatettava, jotta laite voisi toimia luotettavasti ja pitkaan.

Puhdistus yksikko:

« Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

- Kéyta laitteen puhdistamiseen pehmedd, hieman kosteaa liinaa.

« Kéyta vain mietoja puhdistusaineita.

« Al3 upota laitetta nesteisiin. Jos kuitenkin nestetté on joutunut laitteeseen,
ala kayta sita, ennen kuin neste on tdysin saatu poistetuksi.

« Al3 kdyta bensaa, ikkunanpuhdistusainetta, lasinpuhdistusainetta,
huonekalujen kiillotusainetta tai tinneria.

- Laitetta ei ole tarkoitettu kdyttdjan huollettavaksi. Jos nakyy kulumia tai
vaurioita, tai jos laitetta on kaytetty asiattomasti, ei laitetta saa enda kayttas,
vaan on otettava yhteys valmistajaan.

- Laitetta ei tarvitse kalibroida. Laitteen saadot on suoritettu ja tarkastettu
tehtaalla. Nédma saddot ovat pysyvid eivatkd muutu normaalissa kaytdssa.
K&anny Hydas-huollon puoleen, jos laite ei toimi.

Elektrodin puhdistus:

« Huuhtele elektrodia puhtaalla vedella tai pyyhi sita varovasti kostealla,
nukkaamattomalla liinalla.

- Ala kéyta harjaa tai kynsid, muuten elektrodin pinta voi vaurioitua.

5 | Huolto

- Laitteen huoltoa varten ei ole olemassa Hydasin valtuuttamia huoltamoita.
Valmistaja ei vastaa korjauksesta, jonka suorittaja ei ole valtuutettu.

« Al pudota laitetta, &l3 korjaa sité itse, &l3 tee laitteeseen muutoksia.

« Jos laite vaatii korjausta, kddnny valmistajan (Hydas) puoleen.

- Vdkivaltainen, vaara seka ei-tarkoituksenmukainen kaytto tai valtuuttamat
toman henkilén suorittama huolto johtaa takuun raukeamiseen.

6 | Vianetsinta
Seuraava taulukko auttaa vianetsinnassa:

Vika Syy Vastatoimenpide

Merkkivalo ei palaa
paristonvaihdon jalkeen

Paristolokerossa on likaa

Puhdista paristolokero

Paristot ovat vanhoja tai
ne on asetettu vaarin

Vaihda paristot uusiin tai
aseta ne oikein pain

Paristokontakteissa on
likaa

Puhdista paristokontaktit

4
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Merkkivalo ei palaa
paristonvaihdon jélkeen

Paristot ovat vaaraa
tyyppid

Vaihda tilalle AAA-alkali-
paristot

Stimulointia ei ole tai se on
liian heikko

Elektrodin kosketus ihoon
on huono

Tarkista kosketus ja aseta
elektrodi uudestaan

Elektrodin yhteys stimu-
laattoriin on huono

Tarkasta kytkennat ja kytke
elektrodit
uudestaan laitteeseen

Paristot saattavat olla
tyhjeneméssa

Vaihda paristot

Elektrodityynyt ovat
kuluneet eivatka tartu
enaa kunnolla

Vaihda elektrodi

Hoito keskeytyy yllattaen

Elektrodi on irronnut

Kiinnitd elektrodi
uudestaan

Paristot saattavat olla
tyhjenemaéssa

Vaihda paristot

Hoitoalueen ihon
punertuu tai kutiaa

Hoito on kestanyt liian
pitkaéan

Vain yksi hoito vuoro-
kaudessa. Tarvittaessa
véhennd hoidon kestoa.

Elektrodin ihonkosketus
on huono

Varmista, ettd elektrodi
tarttuu hyvin ihoon

Elektrodin kosketuspinta
on likainen tai kuivunut

Vaihda kulunut elektrodi
uuteen

lho on reagoinut elektro-
din liimaan

Allergian tai yliherkkyyden
tapauksessa vaihda hoidon
kohde tai véahenna hoidon
kestoa. Jos iho on hyvin
herkka, kannattaa lopettaa
hoidot ja mahdollisesti
kysya lisdohjeita ladkarilta.

7 | Varastointi

« Poista paristot laitteesta, jos sitd ei kdytetd pitkdan aikaan. Nain valtat
vahingot, joiden syy on vuotavat paristot.

« Elektrodeja ei saa taittaa

- Liimaa elektrodi takaisin lapindkyvalle suojakalvolle kdyton jalkeen.
- Vilta korkea lampotilaa ja suoraa auringonpaistetta.

- Sdilytd laitetta kuivassa, puhtaassa paikassa
- Al3 aseta laitteen paélle raskaita esineita.




8 | Merkkien selitys

Symboli viestin lukea kadyttohjeet.
py

A Symboli »Varoitus!«
Symboli,BF” luokitellaan laite

Sahko- ja elektronisia laitteita ei saa havittaa talousjatteen mukana.
E Osoituksena ostokuitti toimii. Kuluttaja on lakisaateisesti velvoitettu
toimittamaan sahko- ja elektroniset laitteet elinkaarensa lopussa niille
R tarkoitettuihin yleisiin kerdyspisteisiin tai myyntipaikkaan.
Merkki tuotteessa, kdyttoohjeessa tai pakkauksessa viittaa naihin maarayksiin.

!
=z

Symboli »Valmistaja«

SN Symboli »Sarjanumero«
C € 0483 Mukaisesti direktiivin 93/42 EEC

9 | Takuu

Takuuaika on 24 kuukautta ostopadivasta materiaalin tai laadullisiin valmi-
stusvirheisiin. Osoituksena ostokuitti toimii. Ei-tarkoituksenmukaisesta tai va-
dranlaisesta kdytosta aiheutuvista vaurioista takuu ei vastaa. Tamd takuu on
voimassa vain, kun kayttéohjeen huomautukset on huomioitu. Vakivaltainen,
vaara seka ei-tarkoituksenmukainen kdytto tai valtuuttamattoman henkilén
suorittama huolto johtaa takuun raukeamiseen.

Osoite takuu ja huolto:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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11 Uvod

Elektrostimulac¢ni pfistroj, ¢islo artiklu 4508, je maly prenosny pfistroj, ktery
ma napdjeni proudem, generator signdlu a dvojici elektrod. Pomoci velmi
malych elektrickych impulz(i pod kdzi aktivuje vlastni mechanizmy téla pro
blokovani bolesti, a tim zmirfiuje celou fadu chronickych bolesti. Studie na
celém svété potvrdily, Ze pfistroj TENS velmi efektivné zmirfiuje bolesti a
nema zadné vedlejsi ucinky.

Elektrostimulacni pfistroj Ize velmi snadno a diskrétné pouzivat. Diky své
velikosti je pfistroj vzdy po ruce, Ize jej pouzivat denné, sniZujte bolesti a
muize vam tak pomoci k navratu k aktivnimu Zivotnimu stylu.

1.1 | Vysvétleni z lékafského hlediska

Co je to bolest:

Bolest je varovnym signédlem, ktery potfebujeme, abychom zjistili, ze v
nasem téle neni néco v poradku. Bez tohoto signalu bychom se nedozvédéli,
Ze néco v nasem téle mize byt naruseno nebo dale poskozovéno. Pokud
jsme identifikovali pfic¢inu narudeni, splnila bolest svaj Gcel.

Bolest se spusti az po vyslani signalu k mozku, kde je signdl vyhodnocen a
vyvola reakci. Informace o bolesti probiha od zranéné oblasti pomoci nervd
do michy. Michou je tato informace pomoci rGznych nervl vedena déle do
mozku. Informace se interpretuje a bolest se za¢ne vnimat.

1.2 | Co je TENS?

TENS (transkutanni elektricka nervova stimulace) vykazuje dobré vysledky
pfi zdolavani akutnich i chronickych bolesti riznych pficin. Metoda je
klinicky vyzkousena a pouzivaji ji |ékali a fyzioterapeuti na celém svété.

Pomoci vysokofrekvenéni TENS se aktivuji mechanizmy v nervovém
systému, které tlumi bolest. Elektrické impulzy elektrod (na podlozce), které
se umisti na kdizi nad bolestivym mistem nebo v jeho blizkosti, stimuluji
nervy a blokuji tak signély bolesti do mozku. Bolest prestane byt vniména.

Nizkofrekvenéni TENS podporuje uvolfiovéani endorfind, které jsou pfiro-
zenymi blokatory bolesti v organizmu.

TENS je klinicky vyzkousena pro tyto aplikace:
« Bolesti kr¢ni patefe a Sije + Menstruacni bolesti



« Artr6za ramene « Bolesti kycelniho kloubu

« Bolesti ramene « Bolesti svall
- Bolesti pazi « Kfecovité bolesti
« Bolesti zad « Sportovni zranéni

« Bolesti bederni patere

1.3 | Bezpec¢nostni

informace

Tento navod kobsluze dobre
uschovejte a pred pouzitim
pristroje si jej peclivé prectéte!

1.4 | Ucelu odpovidajici pouZiti
Elektrostimula¢ni pfistroj patii do skupiny elektrickych stimulator(. Tento
pfistroj TENS byl navrzen ke zmirnéni nebo odstranéni bolesti.

1.5 | Kontraindikace

« Pfistroj se nesmi pouzivat, pokud jsou v bolestivé oblasti pfitomny
rakovinné burky.

- Stimulator se nema pouZzivat nad oteklymi, infikovanymi, zanicenymi nebo
odfenymi misty pokozky.

- Nedoporucuje se pouzivat pfistroj béhem téhotenstvi, protoze vtomto
piipadé jesté neni dokazana bezpecnost pouziti.

- Pacienti simplantovanymi elektronickymi pfistroji, jako jsou
kardiostimulator nebo defilibrator, nesmi bez instrukce lékare vyrobek
pouzivat!

Nepouzivejte pfistroj v nasledujicich pfipadech:

« Pfi epilepsii

« Pfi vaznych problémech arteridlniho systému krevniho obéhu
« Pfi bfisni nebo tfiselné kyle

« Pfi bolestech blize nespecifikované pficiny
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Pozor!
Dlouhodoby tcinek permanentni elektrické stimulace jesté neni

znam.

- Nepouzivejte pfistroj, kdyz jste pfipojeni na vysokofrekvencni operacni
pfistroje nebo se v blizkosti takovych pfistroji nebo vysokofrekven¢nich
pramyslovych zafizeni nachazite. Mohlo by to zpusobit podrazdéni kiize v
oblasti elektrody, ale mohly by se vyskytnout i problémy s pfistrojem TENS.

- Nepouzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti kratkovinnych nebo
mikrovinnych pfistrojd. Mohly by ovlivnit vystupni napéti pfistroje TENS.

« Béhem pouziti nesmi pfijit podlozka s elektrodou do kontaktu s kovovymi
¢astmi pasku, naramkovych hodinek nebo fetizk(.

- Nepouzivejte pfistroj v koupelné nebo v jinych prostorach s vysokou
vlhkosti vzduchu.

« Nepouzivejte pfistroj u srdce, v intimni oblasti nebo na nemocné kizi.

« Nepouzivejte pfistroj na ki necitlivé na bolest.

« Tento pfistroj neni urc¢en kpouziti osobami (véetné déti) somezenymi
fyzickymi, smyslovymi ¢i duchovnimi schopnostmi nebo na zakladé
chybéjicich zkusenosti a/¢i znalosti, leda Ze tyto osoby jednaji pod dozorem
pro jejich bezpeci zodpovédnych osob nebo od nich dostaly instrukce, jak
pfistroj pouzivat.

« Tento pfistroj TENS byl vyvinuty pro dospélé osoby. Nikdy jej nepouzivejte
pred batolaty nebo malymi détmi. Pouziti u mladistvych konzultujte s
fyzioterapeutem nebo jinym zdravotnickym odbornikem.

« Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti.

« Pokud si nejste jisti pouzitim pfistroje s ohledem na svjj problém, zeptejte
se svého lékare.

« Pfistroj je urcen jen pro domaci poufziti.

1.6 | Preventivni opatfeni

« Elektrostimulac¢ni pfistroj je uréen pouze k soukromému pouziti.
« Informuijte se o kontraindikacich pro pouziti.
- Pfectéte si navod k pouziti, preventivni opatfeni a pokyny pro
pouzivani.
- Dodrzujte preventivni opatieni a idaje na typovém stitku na
pfistroji.
« Jiné pouZiti, nez které je uvedeno v ndvodu k pouziti, miize byt
nebezpecné.
+ Budte opatrni u pacientt s domnélymi nebo diagnostikovanymi srde¢nimi
problémy.



« Pfi elektrostimulaci se ojedinéle maze vyskytnout precitlivélost nebo
podrazdéni pokozky. Pokud se vyskytne vyrazka, konzultujte to prosim se
svym lékafem.

- Umisténi elektrody a nastaveni pfistroje by se mélo provadét podle
navodu nebo pokynu fyzioterapeuta.

- U¢innost pouziti je ve velké mite zavisla na spravném umisténi podlozky s
elektrodou, a proto se vyzaduje trpélivost pfi zjistovani spravné polohy.

- P¥i delsim pouZiti se ojedinéle mize vyskytnout podrazdéni kiize v oblasti
nalepené podlozky.

« Podlozky se smi lepit jen na zdravou kdzi.

« Podrazdéni kiize zabranite ¢istym kontaktem klze s podlozkou.

« Pokud je stimulace nepfijemnd, snizte intenzitu na pfijemnou uroven.

« NepouZzivejte béhem fizeni motorového vozidla a ve spanku.

- Nepouzivejte pfistroj v mistnostech, ve kterych se podava aerosol nebo
Cisty kyslik.

- Nepouzivejte pfistroj v oblastech, kde se skladuji vznétlivé nebo vybusné
latky.

- Kovladani tlacitek nepouzivejte $picaté predméty, jako tuzky nebo
propisovacky.

- Pfed pouzitim zkontrolujte pfipojky na podlozce.

« Pouzivejte pfistroj TENS jen s pfislusnymi podlozkami.

« Pfed pouzitim zkontrolujte, zda je podlozka cista a neposkozena.

1.7 | Vedlejsi acinky

« MUze se vyskytnout podrazdéni a paleni kdize pod podlozkou.

« Mohou se vyskytnout alergické reakce na lepidlo podlozek.

« Pokud je intenzita stimulace bolestiva, snizte ji na pfijemnou troven.

2 | Vseobecny popis

Rozsah dodavky
« Stimulator - UZivatelska pfirucka
« Elektroda (podlozka) - 2 x alkalické baterie AAA
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2.1 | Popis pristroje (obr. 1)
piipojky na podlozce

tlacitko [ON/SET+]

tlacitko [OFF/SET-]

Bateriova pfihradka

@ podlozka s elektrodami

oznaceni programu

2.2 | Hlavni funkce

Tlacitko [ON/SET+] = zapnuti pfistroje do
»pohotovostniho rezimu« (dioda trvale
sviti); v »pracovnim rezimu« zvyseni
intenzity.

Opakované stisknuti tlacitka [ON/SET+]
= pristroj je v »pracovnim rezimu« ve Obr..1
zvoleném programu na stupni 1 ( dioda blika); dal$im stisknutim se zvysuje
intenzita (max. do stupné 10).

Tlacitko [OFF/SET-] v »pohotovostnim rezimu«: volba programu; v »praco-
vnim rezimu« snizeni intenzity a vypnuti. Kazdé stisknuti tlacitka béhem
provozu snizuje intenzitu o jeden stupen.

Pro vypnuti pfistroje pridrzte tlacitko stisknuté 2 sekundy.

2.3 | Technické adaje

Kryt: ABS

Kanal: jeden kanal

Zdroj napéti: 2 x alkalické baterie AAA

Tvar vin: dvoufazova pravouhla kfivka

Rozsah impulzd: 200 - 250 pS

Pulzni frekvence: 1-80 Hz

Vystupni napéti: max. 35 Vss +-20% pti zatizeni 500 ohm
Doba pouziti: 30 minut

Intenzita: 10 stupnt

Velikost elektrody (podlozky): 53 x73 mm



Podminky pouziti: 5°Celsia az 40°Celsia ptfi relativni vihkosti
vzduchu 30% - 85% a tlaku vzduchu od

700 hPa do 1060 hPa
Podminky skladovani: -10°C bis 50°C pfi 10 % - 90 % vlhkosti
vzduchu a tlaku vzduchu od 700 hPa do
1060 hPa
Rozméry: 57 x45x 16,5 mm
Hmotnost: bez baterii 25 g
Klasifikace: TYP BF
2.4 | Programy
Cislo Doba Frekvence Sitka pulzu Tvar vin
programu (min.) (Hz) (uS) (TENS)
N1 30 80 200 Normalni
N2 30 2 250 Normalni
Jednotlivé
B 30 2 200 impulzy (burst)
H 30 2/80 250/200 Akupunktura
F 30 1~80 200 Modulované

3 | Navod k pouziti

a Oteviete bateriovou pfihradku
(Obr.2)

b Vlozte baterie
(2x 1,5V typ AAA).
Dbejte pfitom na spravné
polovani dle oznaceniv
bateriové prihradce. (Obr. 2)

Dodrzujte bezpecnostni
pokyny tykajici se baterii!

« Spolknuti baterii muze byt
smrtelné. Proto uchovavejte
baterie a pfistroj mimo dosah déti.

« Pokud by doslo ke spolknuti baterie, ihned vyhledejte Iékare.
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« Zabrante kontaktu kdze a oci s vyteklymi bateriemi. Postizena mista ihned
vyplachnéte velkym mnozstvim cisté vody a vyhledejte Iékare.

- Baterie nenabijejte, nerozebirejte, nehazejte do ohné nebo nezkratujte.

« Chrante baterie pfed vysokymi teplotami.

« Pokud pfistroj delsi dobu nepouzivéte, baterie odstrarite, abyste tak
zabranil poskozeni vytékajicimi bateriemi.

« Nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie odlisného typu.

c Pripojte podlozku k pfistroji. (Obr.3)
Nejprve viak zkontrolujte, zda je pfistroj
vypnuty. Pfipojte elektrodu (podlozku) ke
kontakttim na pfistroji TENS.

d Umistéte elektrodu na kizi. 0Obr.3
Prilepte ji na misto, které vam pfipadné predtim urcil vas fyzioterapeut.
Nez elektrodu ptilepite, ujistéte se, Ze je kiize Cistd, nemastnd a sucha.
Dbejte na to, aby méla podlozka dobry kontakt s kdzi.

APozor!

- Dokud neni podlozka pfilepend, pfistroj nezapinejte.

« Pokud je pfistroj jesté zapnuty, podlozku neodstranujte.

« Nepouzivejte elektrické podlozky od jinych vyrobcd. Mohlo by to mit za
nasledek zménéné biologické podminky, a tim nespravné impulzy.

e Zapnuti pristroje
Stisknéte tlacitko [ON/SET+]; pfistroj je zapnuty.

f Volba programu (Obr. 4)
Pomoci tlacitka [OFF/SET-] zvolte program; jestlize jiz byla nastavena
intenzita, nelze program zménit.

oFFET- oFFET-

Obr 4
g Zahajeni oSetfovani
Pomoci tlac¢itka [ON/SET+] nastavte intenzitu. Pokud nema podlozka cisty
kontakt, pfepne se pfistroj po dvou sekundach zpét do »pohotovostniho
rezimu«



h Nastaveniintenzity impulza:
Stisknéte tlacitko [ON/SET+] pro zvyseni intenzity (stupen 1-10).
Stisknéte tlacitko [OFF/SET-] pro snizeni intenzity
Je-li intenzita na 0, tak se pfistroj pfepne do »pohotovostniho rezimu«.

i Geratausschalten.
Pridrzte stisknuté tlacitko [OFF/SET-] 2 sekundy, pfistroj se vypne.

Baterie: Pro vyménu baterii oteviete kryt pfihradky na baterie a vyjméte je
Vlozte 2 nové alkalické baterie AAA.

3.1 | MoZné oblasti pouziti

Kam se pfiklada samolepici elektroda?

Na elektrickou stimulaci nervl reaguje kazdy jinak. Proto je umisténi elek-
trody individuélni. Pokud aplikace neucinkuje, zeptejte se svého fyziotera-
peuta, aby vam poradil s optimalnim umisténim. Velikost podlozky se nesmi
ménit, napf. odstfizenim ¢asti.

Pfi umistovani elektrody dodrzujte prosim nasledujici pokyny:

« Pokud se maji stimulovat svaly pod povrchem klize, umistéte podlozku
paralelné se svalovymi vlakny.

« Pokud se maji stimulovat svaly v hlubsich vrstvach pod kdzi, umistéte
podlozku diagonalné na svalova vldkna.

Priznaky Program Umisténi aplikace

I
x\
\

A

Bolesti kr¢ni patefe a sije

B, F

Artréza ramene

Bolesti ramene
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Bolesti pazi

B
Bolesti zad
N1
Bolesti bederni patete
N1
Menstruacni bolesti
N1,H,B,
N2, F
Bolesti kycelniho kloubu
N1,B
Krecovité bolesti
N2
Bolesti svall
F




Sportovni zranéni

H, F

4 | Cisténi a péce

Pro zajisténi bezpecné a trvalé funkce piistroje je nutné dodrzovat dale

uvedené pokyny k o3etfovani:

Cisténi pristroje:

- Nez zacnete pfistroj istit, vyjméte z néj baterie

« K ¢isténi pouzijte mékky, mirné navlhéeny hadiik

« Pouzivejte jen jemné Cistici prostiedky

- Vyrobek za ucelem cisténi neponofujte do kapalin. Pokud by do pfistroje
vnikla kapalina, pouzijte ho az po Uplném vysuseni.

- Nepouzivejte benzin, Cistice oken a skel, lesténku na nabytek nebo fedidlo
barev

« Nenivhodné, aby pfistroj opravoval uzivatel. Pokud se objevi znamky
poskozeni nebo pokud byl pfistroj pouzivan neodborné, v zddném pfipadé
ho dale nepouzivejte, ale kontaktujte prodejce.

« Pfistroj se nemusi kalibrovat. Nastaveni byla provedena a zkontrolovana
vyrobcem. Pfislu$na nastaveni jsou trvala a pfi normalnim pouzivani se
neméni. Pokud pfistroj nefunguje, obratte se na zakaznicky servis Hydas.

Cisténi elektrody (podlozky)

« Pro omyti elektrod (podlozky) pouZzijte ¢istou vodu nebo opatrné otrete
elektrody (podlozku) vlhkym hadrem neuvolnujicim vldkna.

- Nepouzivejte kartace ani nehty, aby se neposkodil povrch elektrody.

5 | Udrzba

« Pro servis pfistroje nebyla firmou Hydas autorizovana zadnd externi servisni
stfediska. Vyrobce neni odpovédny za pokusy o opravu neautorizovanymi
osobami.

- Nenechte pfistroj spadnout na zem, sami jej neopravujte ani neprestavujte.

«V pfipadé nutné opravy se prosim obratte na firmu Hydas.

« Pfi zdvadach, zavinénych pouzitim nasili, nesprdvnym nebo neodbornym
pouzitim nebo servisem, provedenym neopravnénymi osobami zaruka zanika.
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6 | Odstranovani zavad
V nésledujici tabulce jsou uvedeny pokyny k odstrafiovani zavad:

Zavada

Pfic¢ina

Opatfeni k odstranéni

Po vyméné baterii
nesviti LED

V pfihradce na baterie je
necistota

Vycistéte prihrddku na
baterie

Baterie jsou vybité nebo
byly nespravné vlozeny

Vyménite baterie nebo je
vlozte spravné

Kontakty baterii jsou
znecisténé

Vycistéte kontakty baterii

Byly vlozeny nespravné
baterie

Vlozte alkalické baterie
AAA

Z&dnd nebo slabé
stimulace

Elektrody maji $patny
kontakt s kGizi

Zkontrolujte kontakt a
podlozku znovu nalepte

Spojeni podlozky se
stimulatorem je vadné

Zkontrolujte ptipojeni a
znovu pfipojte podlozku
k pristroji

Baterie jsou vybité

Vyménte baterie

Elektrické podlozky byly
dlouho pouzivané a uz
dobie nepftilnou

Vymeénte podlozky

Aplikace se neo¢ekavané
zastavi

Jedna podlozka se uvolnila

Znovu pfipevnéte
podlozku s elektrodou

Baterie jsou vybité

Vyménte baterie

Kiize v oblasti aplikace
z¢ervenala nebo svédi

Aplikace trvala prilis
dlouho

Jedna aplikace denné, v
ptipadé potieby zkratte
dobu aplikace

Podlozka ma $patny
kontakt s kzi

Zkontrolujte, zda je
podlozka dobie
pfilnuta ke kazi

Kontakty podlozky jsou
necisté nebo suché

Pokud je podlozka opotre-
bovand, vyménte ji

Kuze reaguje citlivé na
lepidlo podlozky

Pfi kozni alergii nebo
citlivosti pokozky zmérite
misto aplikace nebo
zkratte dobu aplikace.

Pfi mimoradné alergické
reakci kiize byste méli apli-
kaci ukoncit a pfipadné
konzultovat s Iékafem




7 | Skladovani

« Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie, aby vyteklé
baterie neposkodily pfistroj.

« Podlozky neohybejte.

« Po pouziti nalepte podlozku zpét na prahlednou ochrannou félii.

« Nevystavujte pfistroj vysokym teplotam ¢i pfimému slune¢nimu zareni.

« Ulozte ptistroj na suchém, cistém misté.

« Na pfistroj nepokladejte zadné tézké predméty.

8 | Vysvétleni symbol

Symbol pro zprévu ¢ist ndvod k pouziti.

Symbol pro »Pozorl«

Symbol pro,TYP BF” klasifikovany pfistroj

Elektrické aelektronické pfistroje se nesmi likvidovat spole¢né sdomo-

vnim odpadem. Spotiebovatel je zdkonné povinnen, predavat elek-
mmmm trické nebo elektronické pfistroje po skonceni jejich zivotnosti ktomuto
Ucelu zfizenym vefejnym sbérnym mistem nebo je vracet prodejci. Symbol na
vyrobku, ndvodu kpouziti nebo obalu upozornuje na tato ustanoveni.

N Symbol pro »Vyrobce«

SN Symbol pro »Vyrobni ¢islo«
( € 0483 souladu se smérnici 93/42 EEC

9 | Zaruka

Zaruka ¢ini 24 mésicl od data koupé a vztahuje se na vyrobnivady materidlu a
kvality. Jako kupni doklad se podavaji. Tato zaruka je platnd pouze pokud jsou
respektovany pokyny navodu k obsluze. Pfi zdvadach, zavinénych pouzitim
nasili, nespravnym nebo neodbornym pouzitim nebo servisem, provedenym
neopravnénymi osobami zaruka zanika.
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Adresa Zaruka a servis:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de




1 | Uvod

Stimulacny pristroj vyr. 4508 je maly prenosny pristroj, ktory disponuje
zdrojom prudu, signalnym generdtorom a parom elektréd. Pristroj aktivuje
telu vlastné mechanizmy blokovania bolesti, ktoré mézu prostrednictvom
najmensich elektrickych impulzov pod pokozkou zmierfiovat cely rad chro-
nickych bolesti. Dolozili to celosvetové studie, ktoré potvrdzuju, ze TENS je
velmi efektivny na zmiernenie bolesti a je bez vedlajsich tcinkov.

Stimulacny pristroj sa méze pouzivat velmi jednoducho a diskrétne. Vdaka
svojej velkosti sa s pristrojom lahko manipuluje, méZe sa pouzivat denne,
umoziuje zmierriovanie bolesti a tak méze poméct navratu k aktivnemu Zi-
votnému stylu.

1.1 | Medicinske pozadie

Vysvetlenie bolesti:

Bolest je varovny signal - tento signal potrebujeme, aby sme zistili, ze v
nasom tele nieco nie je v poriadku. Bez tohto signélu by sme nemohli vediet,
Ze sa v nasom tele moze nieco narusit alebo aj poskodit. Ak sme narusenie
identifikovali, tak bolest splnila svoj ucel.

Bolest nastava, ked' sa vysle signal do mozgu, kde sa vyhodnoti a vyvola
tam reakciu. Informécia o bolesti prechadza od zranenej oblasti cez nervo-
vé vlakna k mieche. Tato informécia sa tu dalej vedie réoznymi nervovymi
vlaknami cez miechu k mozgu. Informacia sa interpretuje a nastava vnimanie
bolesti.

1.2 1 Co je TENS?

TENS (Transkutanna elektricka nervova stimulacia) dosahuje dobré vysledky
pri odstranovani akdtnych a chronickych bolesti réznych pri¢in. Metéda je
klinicky testovand a vyuzivaju ju lekéri a fyzioterapeuti na celom svete.

Pomocou vysokofrekvenénych TENS sa v nervovom systéme aktivuju me-
chanizmy blokovania bolesti. Elektrické impulzy elektrod (podlozka), ktoré
sa umiestnia na pokozke nad bolestivym miestom alebo v jeho blizkosti, sti-
muluju nervy a tak blokuju signaly bolesti vysielané k mozgu. Bolest sa uz
viac nevnima.

Nizkofrekvencny TENS podporuje uvolfiovanie endorfinov, ktoré su telu
vlastné blokatory bolesti.
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TENS je klinicky testovany na nasledovné pouzitie:

« Bolesti kr¢nych stavcov a Sije « Menstruacné bolesti

« Artritida ramien « Bolesti bedrovych kosti
« Bolesti ramien + Bolesti svalov

« Bolesti hornych koncatin « Kf¢ovité bolesti

« Bolesti chrbta « Zranenia pri $porte

« Bolesti driekovych stavcov

1.3 | Bezpecnostné
informacie

Tento navod na obsluhu dob-
re uschovajte a pozorne si ho
precitajte, skér ako zacnete
vyrobok pouzivat!

1.4 | Pouzitie podla urlenia

Stimula¢ny pristroj patri do skupiny elektrickych stimulatorov. Tento pristroj
TENS bol vyvinuty na zmiernenie alebo odstranenie bolesti.

1.5 | Kontraindikacie

« Pristroj sa nesmie pouzivat, ak sa v bolestivej oblasti nachadzaju rakovinové
bunky.

« Stimulator by sa nemal pouzivat na opuchnuté, infikované, zapélené alebo
odreté miesta na pokozke.

« Pristroj sa neodporuca pouzivat pocas tehotenstva, pretoze tu este nie je
dokazana jeho bezpecnost.

« Pacienti s implantovanymi elektronickymi pristrojmi, ako kardiostimulator
alebo srdec¢ny defibrilator, nesmu vyrobok bez poucenia lekdrom pouzivat!

Pristroj nepouzivajte v tychto pripadoch:
« Pri epilepsii



« Pri zavaznych arteridlnych problémoch krvného obehu
« Pri hernii brusnej steny alebo slabiny
« Pri bolestiach neobjasnenej priciny

Pozor!
A Dlhodoby ucinok dlhodobej permanentnej elektrickej stimulacie
este nie je znamy.

« Pristroj nepouzivajte, ak ste pripojeni na vysokofrekvenénych opera¢nych
pristrojoch alebo sa nachadzate v blizkosti takychto pristrojov alebo
vysokofrekvencnych priemyselnych zariadeni. To by mohlo spdsobit
podréazdenie pokozky v oblasti elektrody alebo problémy pristroja TENS.

« Pristroj nepouzivajte v bezprostrednej blizkosti kratkovinnych alebo
mikrovinnych pristrojov. Méze to ovplyvnit vystupné napatie pristroja TENS.

« Podlozku pocas pouzivania nedévajte do kontaktu s kovovymi ¢astami
opaskov, ndaramkovych hodiniek alebo retiazok.

« NepouZzivajte v kiipelni alebo na inych miestnostiach s vysokou vihkostou
vzduchu.

« NepouZzivajte na srdce, v intimnej oblasti a na chorej pokozke.

- Nepouzivajte v castiach pokozky, ktoré su necitlivé na bolest.

- Tento pristroj nie je uréeny k tomu, aby bol pouzivany osobami (vratane
deti) s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo dusevnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a/ alebo s nedostatkom
vedomosti jedine, Ze by boli pod dohladom osoby, ktoré je za ich
bezpecnost zodpovednad, alebo by od nej dostali pokyny, ako pristroj
pouzivat.

« Tento pristroj TENS bol vyvinuty pre dospelych. Nikdy ho nepouzivajte u
malych alebo mladych deti. Pouzivanie u mladistvych konzultujte s
fyzioterapeutom alebo inymi odbornikmi na zdravie.

« Udrziavajte mimo dosahu deti.

« Ak méate nejaké nejasnosti ohladom pouzivania, opytajte sa lekara.

« Pristroj bol navrhnuty na pouzivanie v domacnosti.

1.6 | Bezpeclnostné opatrenia
« Stimula¢ny pristroj je ur¢eny len na sikromné pouzivanie.
« Informujte sa o kontraindikaciach pouzivania.
- Precitajte si ndvod na pouZivanie, bezpecnostné opatrenia a
pokyny na pouzivanie.
- Dodrziavajte bezpecnostné opatrenia a informacie uvedené
na vyrobnom stitku na pristroji.
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« Pouzivanie spdsobom, ktory nie je uvedeny v navode na pouzivanie, moze
byt nebezpecné.

« Pri pouzivani osobami s predpokladanymi alebo diagnostikovanymi
problémami so srdcom sa vyzaduje opatrnost.

«Vjednotlivych pripadoch sa pri elektrostimuldcii méze vyskytnut
podrazdenie pokozky alebo zvysena citlivost. Ak sa vyskytne vyrazka
alebo bolesti neustupuju, konzultujte so svojim lekarom.

« Umiestnenie elektrédy a nastavenia pristroja by sa mali vykonévat podla
navodu alebo pokynov fyzioterapeuta.

- U¢innost pouzivania vo vysokej miere zavisi od spravneho umiestnenia
podlozky a pri zistovani spravneho umiestnenia si vyZaduje trpezlivost.

« Pri dlhodobom pouzivani sa moéze v ojedinelych pripadoch vyskytnut
podrazdenie pokozky v oblasti lepiacej podlozky.

« Podlozka sa méze nalepit len na zdravu pokozku.

« Zabrante podrazdeniu pokozky tym, Ze zabezpecite Cisty kontakt
podlozky s pokozkou.

« Ak je stimuldcia neprijemna, znizte intenzitu na prijemny stupen.

- Nepouzivajte pocas vedenia vozidla a pocas spanku.

« Pristroj nepouzivajte v miestnostiach, v ktorych sa aplikuje aerosél alebo
cisty kyslik.

« NepouZzivajte v priestoroch, v ktorych st uskladnené plyny, zépalné alebo
vybusné latky.

« Tlacidla na ovladacom paneli neobsluhujte ostrymi predmetmi ako
ceruzka alebo pero.

« Pred pouzivanim skontrolujte pripojky podlozky.

« Pristroj TENS pouzivajte len s prislusnymi podlozkami.

- Pred pouzivanim skontrolujte, ¢i je podlozka cist4 a neposkodena.

Ve

1.7 | Vedlajsie acinky

« Moéze sa vyskytnut podrazdenie pokozky a pocit pélenia pod podlozkou.
« Moézu sa vyskytnut alergické reakcie na lepiaci materidl podlozky.
« Ak je intenzita stimuldcie bolestiva, znizte ju na prijemnu intenzitu.

2 | Vieobecny popis

Rozsah dodavky
« Stimulator « Prirucka pre pouzivatela
« Elektréda (podlozka) + 2 x AAA alkalické batérie



2.1 | Popis pristroja (0br.1)
Pripojky podlozky

Tlacidlo [ON/SET+]

Tlacidlo [OFF/SET-]

Priehradka na batérie

@ Podlozka s elektrédami
Oznacenie programu

2.2 | Hlavné funkcie

Tlac¢idlo [ON/SET+] = Zapnutie pristroja,
pristroj je v »pohotovostnom rezime«
(dioda svieti neprerusovane); zvysenie
intenzity v »pracovnom rezime«.

Znova stlacte tlacidlo [ON/SET+] =
Pristroj je v »pracovnom rezime« v
zvolenom programe na stupni 1 (diéda blikd); stlacte opakovane na
zvysenie intenzity (max. stuper 10).

Tlacidlo [OFF/SET-] v »pohotovostnom rezime«: Vyber programu; znizenie
intenzity v »pracovnom rezime« a vypnutie. Kazdé stlacenia tlacidla pocas
prevadzky znizuje intenzitu o jeden stupen.

Drzte stlacené 2 sekundy, aby ste pristroj vypli.

2.3 | Technické udaje

Puzdro: ABS

Kanal: Ein-Kanal

Napéjanie: 2 x AAA alkalické batérie

Priebeh impulzu: dvojfazové pravouhlé impulzy

Cas trvania impulzu: 200 - 250 pS

Frekvencia impulzu: 1-80 Hz

Vystupné napatie: max. 35 Vss + 20% pri zatazeni 500 Ohm
Cas aplikacie: 30 mindt

Intenzita: 10 stupnov

Velkost elektrédy (podlozka): 53 x 73 mm
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Podmienky pouZivania:

5°Celzia do 40°Celzia pri relativnej vihkosti
vzduchu 30% - 85% a tlaku vzduchu od
700 hPa do 1060 hPa

Podmienky skladovania:

-10°Celzia do 50°Celzia pri vihkosti vzduchu
10 % - 90 % a tlaku vzduchu od 700 hPa do
1060 hPa

Rozmery: 57 x45x 16,5 mm
Hmotnost: 25 g bez batérii
Klasifikacia: TYP BF
2.4 | Programy
Program ¢. Cas Frekvencia | Dizkaimpulzu Tvar viny
(min.) (Hz) (pS) (TENS)
N1 30 80 200 Normal
N2 30 2 250 Normal
B 30 2 20| (e
H 30 2/80 250/200 Akupunktura
F 30 1~80 200 Modulovane

3 | Navod na pouzitie
a Otvorte priehradku na batérie

(Obr. 2)

b Vlozte batérie (2x1,5V typ
AAA). Pritom dajte pozor na
spravnu polaritu podla znac¢ky v
priehradke na batérie. (Obr. 2)

Dodrziavajte bezpecnostné
upozornenia pre batérie!
- Batérie mo6zu byt pri prehltnuti
smrtelne nebezpecné. Batérie a
pristroj preto udrziavajte mimo

dosahu deti.

Obr.2

« Ak doslo k prehltnutiu batérii, ihned vyhladajte lekarsku pomoc.




« Zamedzte kontaktu pokozky a o¢i s vytecenymi batériami. Zasiahnuté
miesta ihned vyplachnite velkym mnozstvom cistej vody a vyhladajte
lekara.

- Batérie nenabijajte, nerozoberajte, neodhadzujte do ohna, ani neskratujte.

« Batérie chrante pred vysokymi teplotami.

« Ked pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie, aby sa zabranilo
poskodeniu spésobenému vytec¢enim batérii.

« Nekombinujte staré batérie s novymi alebo batérie réznych typov.

¢ Podlozku pripojte k pristroju. (Obr.3)
Najprv vsak skontrolujte, ¢i je pristroj vypnuty.
Elektrodu (podlozku) spojte s kontaktmi na
pristroji TENS.

d Elektr6du umiestnite na pokozku. Obr.3
Nalepte ju na miesto, ktoré pripadne predtym urcil vas fyzioterapeut.
Pred nalepenim batérie sa ubezpecte, Ze je pokozka Cista, nemastna a
suchd. Dbajte o to, aby podlozka mala dobry kontakt s pokozkou.

APozor!

« Ak este podlozka nie je nalepend, pristroj nezapinajte.

« Neodstranujte podlozku, ak je pristroj eSte zapnuty.

- NepouZzivajte elektrické podlozky od inych vyrobcov. To moze spdsobit
zmenené biologické podmienky a tym nespravne impulzy.

e Zapnutie pristroja
Stlacte tlacidlo [ON/SET+]; pristroj je zapnuty.

f Vyber programu
Tla¢idlom [OFF/SET-] vyberte program; ak uz bola nastavena intenzita,
program nie je mozné zmenit.

g Zaciatok aplikacie.
Tla¢idlom [ON/SET+] nastavte intenzitu.

63



SK

Ak podlozka nema cisty kontakt, pristroj sa po dvoch sekundach znova
prepne do »pohotovostného rezimu«.

h Nastavenie intenzity impulzov:
Na zvysenie intenzity (stupen 1 - 10) stlacte tlacidlo [ON/SET+].
Na zniZenie intenzity stlacte tlacidlo [OFF/SET-].
Ak je intenzita nastavend na 0, pristroj sa prepne do »pohotovostného
rezimus,

i Vypnutie pristroja.
Na vypnutie pristroja drzte tlacidlo [OFF/SET-] stlacené 2 sekundy

Batéria: Na vymenu batérii otvorte kryt priehradky na batérie a batérie
vyberte. Tieto batérie nahradte 2 novymi alkalickymi batériami.

3.1 | MoZné oblasti pouzitia

Kde je ulozena samolepiaca elektroda?

Na elektricki nervovu stimuldciu reaguje kazdy rozdielne. Aj umiestnenie sa
preto individualne odlisuje. Ak aplikacia nie je u¢inna, opytajte sa svojho fyzi-
oterapeuta, aby ste nasli optimélne umiestnenie. Velkost podlozky sa nesmie
menit, napr. odstrihdvanim casti.

Pri umiestriovani elektréd dodrziavajte, prosim, nasledujlice upozornenia:

« Ak sa maju stimulovat svaly na povrchu pokozky, podlozku umiestnite
paralelne k svalovym vldknam.

« Ak sa maju stimulovat svaly v hibsich vrstvach pokozky, podlozku
umiestnite diagondlne k svalovym vlaknam.

Priznaky Program Poloha pouzitie

Bolesti kr¢nych stavcov a Sije o Ok

B,F w
A
Artritida ramien ‘/ \
: e

A A




Bolesti ramien
B
Bolesti hornych koncatin 8
Bolesti chrbta
N1
Bolesti driekovych stavcov
N1
Menstruacné bolesti
N1,H, B,
N2, F
Bolesti bedrovych kosti
N1, B
Krcovité bolesti
N2
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Bolesti svalov

Kicovité bolesti

H, F

4 | Cistenie a oSetrovanie

Na zabezpecenie bezpecneja trvalejfunkcie pristroja sa musia dodrziavat tu
uvedené pokyny na osetrovanie:

Cistenie pristroja:

« Pred cistenim pristroja vyberte, prosim, batérie.

« Na Cistenie pouzivajte makku, lahko vih¢itelnu utierku

« Pouzivajte len jemné cistiace prostriedky.

« Podusku neponarajte do kvapalin. Ak do pristroja vnikla tekutina, pristroj
pouzivajte az po Uplnom odstraneni tekutiny.

- Nepouzivajte benzin, ¢isti¢ na okna, ¢isti¢ na sklo, lestidlo na nabytok alebo
riedidlo pre farby

« Pristroj nie je vhodny na opravu pouzivatelom. Ak pristroj vykazuje nédznaky
poskodenialebo ak sa pristroj pouzival neodbornym spésobom, vyrobok uz
v ziadnom pripade nepouzivajte, ale kontaktujte predajcu.

« Pristroj sa nemusi kalibrovat. Vyrobca uz vykonal nastavenia a tieto
nastavenia boli vyskisané. Zodpovedajlce nastavenia su stabilné a pri
normalnom pouzivani sa nemenia. Ak pristroj nefunguje, obrétte sa na
zédkaznicky servis firmy Hydas.

SK

Cistenie elektrédy (podlozka)
« Na umytie elektréd (podlozky) pouzivajte ¢istd vodu alebo na opatrné
Cistenie elektréd (podlozky) vihku handru nepustajicu vlakna.
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« NepouZzivajte Ziadnu kefku alebo nechty, aby sa povrch elektrédy

neposkodil.

5 | Udrzba

« Firma Hydas na servis pristroja neautorizovala Ziadne externé servisné

centrd. Vyrobca nie je zodpovedny za opravy vykonavané osobami, ktoré na

tento Ucel nie su autorizované.
« Chrante pred padom, sami neopravujte ani vlastnoru¢ne neprestavujte.
«V pripade nevyhnutnej opravy sa, prosim, obratte na firmu Hydas.
« Pri poskodeni v dosledku poutzitia sily, nespravneho, ako aj neodborného
pouzitia alebo vykonania servisu neopravnenymi osobami zanika zaruka.

6 | Vyhladavanie poruch

Nasledujuca tabulka obsahuje pokyny na vyhladavanie portch:

Porucha

Pri¢ina

Protiopatrenie

LED sa po vymene batérii
nerozsvietila

V priehradke na batérie
je spina

Vycistite priehradku na
batérie

Batérie su vycCerpané alebo
ste ich vlozili nespravne

Batérie vymente alebo ich
spravne vlozte

Na kontaktoch batérie sa
nachadza spina

Vycistite kontakty batérii

Vlozili ste nespravne
batérie

Batérie vymente za nové
alkalické batérie AAA

Ziadna alebo slaba
stimulacia

Podlozka ma zly kontakt s
pokozkou

Skontrolujte spojenie a
podlozku znova nalepte

Spojenie podlozky so
stimulatorom je slabé

Skontrolujte spojenie a
este raz spojte s pristrojom

Batérie st vycerpané

Batérie vymente

Elektrické podlozky sa
pouzivali velmi dlho a uz
dobre nedrzia na pokozke

Podlozky vymente

Aplikécia sa neocakavane
zastavi

Podlozka sa uvolnila

Podlozku s elektrédami
znova upevnite

Batérie st vycerpané

Batérie vymerite

Pokozka v oblasti aplikacie
sCervenie alebo je
podrazdena

Aplikacia trvala velmi dlho

Jedna aplikacia denne, v
pripade potreby skrétte
cas aplikacie
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Pokozka v oblasti aplikacie
sCervenie alebo je
podrazdena

Podlozka ma zly kontakt s
pokozkou

Vyskusajte, ¢i sa podlozka
spravne prilepila k
pokozke

Kontakty podlozky su
znecistené alebo suché

Ak je podlozka
opotrebovana, vymente ju

Pokozka reaguje citlivo na
lepiacu latku podlozky

Pri alergiach pokozky
alebo citlivosti pokozky
zmente miesto aplikacie
alebo skratte ¢as pouziva-
nia. Pri extrémnej citlivosti
pokozky ukoncite aplika-
ciu a pripadne konzultujte
s lekdrom.

7 | Skladovanie

« Ak pristroj dlhsiu dobu nepouzivate, batérie vyberte, aby ste zamedzili
poskodeniam sposobenym vytekajucimi batériami.

« Podlozku neprelamuijte.

« Po pouzivani podlozku znova nalepte na transparentnu ochrannd féliu.
« Vyhnite sa vysokym teplotam a priamemu slne¢nému Ziareniu

« Pristroj ulozte na suchom, ¢istom mieste.

« Na pristroj neukladajte Ziadne tazké predmety.

8 | Vysvetlenie symbolov

Symbol pre spravu citat ndvod na pouzitie.

A Symbol pre »Pozorl«

Symbol pre »TYP BF« klasifikované zariadenie

hi¢

Elektrické a elektronické pristroje nesmu byt likvidované s domovym
odpadom. Spotrebitel je zo zékona povinny elektrické a elektronické

mmmm Pristroje na konci ich zZivotnosti odovzdat na verejnych zbernych
miestach pre tento Ucel zriadenych, alebo v predajniach. Symbol na vyrobku,
navod na pouZzitie alebo obal upozorfuju na tieto ustanovenia.

N Symbol fiir,Hersteller”



SN Symbol pre »vyrobné &islo«

C €0483 sulade so smernicou 93/42 EEC

9 | Zaruka

Zaruka plati 24 mesiacov od datumu kuipy na chyby vzniknuté pri vyrobe ty-
kajuce sa materialu a kvality. V pripade pouZzitia pre iny ucel alebo chybnej
obsluhy nemoze byt prevzatd zodpovednost za pripadné $kody. Tato zaruka
je platna len vtedy, ak su dodrzané pokyny v navode na obsluhu. Pri posko-
deni v dosledku poutzitia sily, nespravneho, ako aj neodborného poutzitia alebo
vykonania servisu neopravnenymi osobami zanika zaruka.

Adresa Zaruka a servis:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de
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1 | Wprowadzenie

Elektrostymulator nr art. 4508 to niewielkie, przenosne urzadzenie, wy-
posazone w zrédio zasilania, generator sygnatu oraz pare elektrod. Dzieki
impulsom elektrycznym wysytanym pod skére aktywuje ono mechanizmy
blokowania bélu w organizmie, fagodzac szereg béléw przewlektych.
Skuteczno$¢ metody TENS i brak skutkéw ubocznych jej stosowania zostata
potwierdzona przez badania prowadzone na catym $wiecie.

Obstuga elektrostymulatora jest bardzo prosta i dyskretna. Dzieki
niewielkim rozmiarom urzadzenie jest poreczne i moze by¢ uzywane
codziennie, redukujac bol i wspomagajac powrét do aktywnego stylu zycia.

1.1 | Podloze medyczne

Czym jest bol:

Bdl to sygnat ostrzegawczy - jest on niezbedny do poinformowania nas, ze
z naszym organizmem dzieje sie co$ ztego. Bez tego sygnatu nie wiedzie-
libySmy, ze w naszym ciele pojawito sie zranienie lub nie funkcjonuje ono
nalezycie. Jesli zidentyfikowalismy problem, bdl spetnit swoja funkcje.

Bol odczuwamy dopiero wtedy, gdy wysytany sygnat dociera do mézguijest
tam analizowany, a nastepnie wywotuje reakcje. Informacja o bélu ptynie
z miejsca urazu przez nerwy do rdzenia kregowego. Przez rdzen kregowy
informacja ta jest przekazywana za pomoca nerwéw do mézgu. Nastepuje
interpretacja informacji i percepcja bolu.

1.2 | Czym jest TENS?

TENS (przezskdérna stymulacja nerwéw) daje dobre rezultaty w zwalczaniu
ostrych i chronicznych boéléw o réznym podtozu. Metoda zostata spraw-
dzona klinicznie i jest stosowana przez lekarzy i fizjoterapeutéw na catym
Swiecie.

Dzigki TENS o wysokiej czestotliwosci aktywowane sa mechanizmy bloku-
jace przesytanie informacji o bolu w uktadzie nerwowym. Elektryczne impul-
sy wysytane z elektrod umieszczonych na skérze w miejscu bélu lub w jego
poblizu stymulujg nerwy i w ten sposéb blokujg sygnaty bélowe wysytane
do mézgu. Bél przestaje by¢ odczuwany.

TENS o niskiej czestotliwosci wspomaga uwalnianie endorfin, ktére sa natu-
ralnymi substancjami przeciwbdélowymi.



Metoda TENS zostata wyprébowana klinicznie dla nastepujacych
zastosowan:

« Bole kregostupa szyjnego, boéle karku  « Béle miesigczkowe

« Artretyzm ramienia « Bole kosci miednicznej
+ Bole ramienia + Bole miesni

« Bole koriczyn goérnych « Bole kurczowe

«Bdle plecow + Urazy sportowe

«+ Bdle kregu ledZzwiowego

1.3 | Informacje na

temat bezpieczenstwa
Instrukcje uzytkowania nalezy
zachowac do pdzniejszego
stosowania i przekazac jg
rowniez nastepnym
uzytkownikom!

1.4 | Stosowanie zgodne z przeznaczeniem

Elektrostymulator nalezy do grupy urzadzen do stymulacji elektrycznej.
To urzadzenie TENS jest przeznaczone do tagodzenia i eliminowania bdlu.

1.5 | Przeciwwskazania

« Nie uzywac urzadzenia, jesli w obszarze bélu znajduja sie komorki
nowotworowe.

« Nie stosowac stymulatora w miejscach, w ktorych skéra jest spuchnieta,
zainfekowana, podrazniona lub otarta.

« Nie zaleca sie stosowania urzadzenia podczas cigzy, poniewaz nie
potwierdzono jeszcze bezpieczenstwa uzywania w tym okresie.

« Pacjenci majacy wszczepione urzadzenia elektroniczne, takie jak
stymulator pracy serca lub defibrylator serca, nie moga korzystac¢ z tego
artykutu bez wskazania lekarskiego!
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Nie stosowac urzadzenia w nastepujacych przypadkach:
- Epilepsja

« W przypadku powaznych probleméw z uktadem krazenia

« Przepuklina brzuszna lub przepuklina pachwinowa

« béléw z niewyjasnionych przyczyn

Uwaga!
A Wptyw dtugotrwatego, statego oddziatywania stymulacji

elektrycznej na organizm nie jest jeszcze znany.

« Nie uzywac elektrostymulatora w przypadku stosowania aparatury
medycznej wykorzystujacej wysokie czestotliwosci lub w poblizu urzadzen
lub instalacji wykorzystujacych wysokie czestotliwosci. Moze to
doprowadzi¢ do wystapienia podraznien skéry w obrebie elektrody oraz
problemoéw z urzadzeniem TENS.

« Nie uzywac urzadzenia w poblizu urzadzen emitujacych fale krétkie lub
mikrofale. Moga one oddziatywa¢ na napiecie wyjsciowe urzadzenia TENS.

« Podczas korzystania z urzadzenia elektrody nie powinny stykac sie z #
czesciami metalowymi paskow, zegarkéw czy naszyjnikéw.

« Nie uzywac w tazience lub innych pomieszczeniach o duzej wilgotnosci
powietrza.

« Nie stosowac na sercu, w strefie intymnej i na chorej skorze.

« Nie uzywac na niewrazliwych obszarach skory.

« Sprzet ten nie jest przeznaczony do obstugi przez osoby (tacznie z dzie¢mi)
o ograniczonych zdolnosciach psychicznych, dotykowych (sensorowych)
lub umystowych albo nie dysponujacych doswiadczeniem i/ lub
dostateczna wiedza, chyba ze sa nadzorowane przez osobe odpowiadajaca
zaich bezpieczenstwo lub otrzymaja od niej instrukcje, w jaki sposéb nalezy
korzystac z tego sprzetu.

- To urzadzenie TENS jest przeznaczone dla oséb dorostych. Nigdy nie sto
sowac u dzieci. W przypadku stosowania u mtodziezy skontaktowac sie z
fizjoterapeutg lub inng kompetentng osoba.

« Przechowywac z dala od dzieci.

« W razie watpliwosci co do stosowania skontaktowac sie z lekarzem.

« Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego.

1.6 | Srodki ostroznosci

- Elektrostymulator jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
« Zasiegna¢ informacji na temat przeciwwskazan.
« Przeczytac instrukcje uzytkowania, zapoznac sie z informacjami na temat



Srodkow ostroznosci i wskazowkami dotyczacymi
zastosowania.

« Przestrzegac zalecen dotyczacych srodkéw ostroznosci i
informacji podanych na etykiecie danego typu urzadzenia.

« Zastosowanie niezgodne z instrukcjg uzytkowania moze by¢ niebezpieczne.

« Zachowanie ostroznosci zaleca sie u pacjentéw z podejrzeniem lub
rozpoznaniem choroby serca.

« W pojedynczych przypadkach podczas stymulacji elektrycznej moga
wystapi¢ podraznienia skory lub nadwrazliwosc.

« W przypadku wystgpienia wysypki lub jesli béle nie ustapia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

« Umieszczenie elektrod i ustawienie urzadzenia powinny nastapic¢ zgodnie
zinstrukcja lub wskazowka fizjoterapeuty.

« Efektywnos¢ uzycia zalezy w duzym stopniu od prawidtowego
umiejscowienia elektrod i wymaga cierpliwosci podczas ustalania
prawidtowej pozycji.

« W pojedynczych przypadkach przy dtuzszym zastosowaniu w miejscu
mocowania samoprzylepnych elektrod moga pojawi¢ sie podraznienia
skory.

« Elektrody mozna przykleja¢ wytacznie na zdrowa skore.

« Podraznien skéry mozna uniknaé, zapewniajac doskonaty kontakt elektrod
ze skora.

« Jesli stymulacja stanie sie nieprzyjemna, nalezy zredukowac intensywnosé
do akceptowalnego stopnia.

- Nie stosowac podczas prowadzenia samochodu i snu.

« Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniach, w ktérych wystepuje aerozol
lub czysty tlen.

- Nie stosowac¢ w miejscach, w ktérych sktadowane sa gazy, substancje
tatwopalne lub materiaty wybuchowe.

« Nie obstugiwac przyciskdéw na panelu obstugi za pomoca ostrych
przedmiotdw, takich jak otéwek czy dtugopis.

« Przed uzyciem sprawdzi¢ przytacza elektrod.

« Urzadzenia TENS uzywac wylacznie po podtaczeniu elektrod.

« Przed uzyciem sprawdzi¢, czy elektrody sg czyste i nieuszkodzone.

1.7 | Skutki uboczne

« Moga wystapic¢ podraznienia skory i pieczenie w miejscu styku z
elektrodami.
+ Moga wystapic reakcje alergiczne na klej elektrod.
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« Jesli intensywnos¢ stymulacji sprawia bol, zredukowac ja do przyjemnego
natezenia.

2 | Opis 0gdlny

Zakres dostawy
- Stymulator « Podrecznik uzytkownika
« Elektroda « 2 x baterie alkaliczne AAA

2.1 | Opis urzadzenia Rys. 1)

Przyfacza elektrod
Przycisk [ON/SET+]
Przycisk [OFF/SET-]
Przegrédka na baterie
B Elektrody

Nazwa programu

2.2 | Podstawowe funkcje

Przycisk [ON/SET+] = wigczanie urzad-
zenia, praca w »trybie gotowosci« (dioda
Swieci Swiattem ciagtym); w »trybie
pracy« zwiekszy¢ intensywnosc.

Nacisna¢ ponownie przycisk [ON/SET+]

= urzadzenie pracuje w »trybie pracy« w
wybranym programie - stopien 1 (dioda
miga). Nacisng¢ ponownie, aby zwiekszy¢ intensywnos¢ (maks. stopien 10)

Rys. 1

Przycisk [OFF/SET-] w »trybie gotowosci«: wybdér programu; w »trybie pracy
«zmniejszy¢ intensywnos$¢ i wytaczyé. Kazde nacisniecie przycisku w »trybie
pracy«zmniejsza intensywnos¢ o jeden stopien.

Przyciska¢ przez 2 sekundy, aby wytaczyc¢ urzadzenie.

2.3 | Chrakterystyka techniczna
Obudowa: ABS
Kanat: jeden kanat

Zasilanie: 2 x baterie alkaliczne AAA



Ksztatt fali: dwufazowe impulsy prostokatne

Szerokos¢ impulsu: 200 - 250 uS

Czestotliwos¢ impulséw:  1-80 Hz

Napiecie wyjsciowe: maks. 35 Vss + 20% przy obcigzeniu 500 oméw
Czas uzycia: 30 minut

Intensywnos¢: 10 stopni

Wielko$¢ elektrod: 53x73 mm

Warunki uzytkowania: 5°Celsjusza do 40°Celsjusza przy wzglednej

wilgotnosci powietrza 30% - 85% i cisnieniu
atmosferycznym od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania: -10°Celsjusza do 50°Celsjusza przy wilgotnosci
powietrza 10% - 90% i ci$nieniu atmosferycznym
od 700 hPa do 1060 hPa

Wymiary: 57 x45x 16,5 mm
Masa: 25 g bez baterii
Klasyfikacja: TYP BF

2.4 | Programy

Nr Czas Czestotliwos¢ Szerokos¢ Ksztatt fali
programu (min) (Hz) impulsu (uS) (TENS)

N1 30 80 200 normalny
N2 30 2 250 normalny

B 30 5 200 . Pojedyncze

impulsy (Burst)

H 30 2/80 250/200 Akupunktura
F 30 1~80 200 Modulowana

3 | Instrukcja uzytkowania

a Otworzyc¢ przegrédke na baterie (Rys. 2)

b Zatozy¢ baterie (2 baterie 1,5V typ AAA).
Nalezy przy tym uwazac na wtasciwy uktad biegunowosci zgodnie z
oznaczeniem w przegrdédce na baterie. (Rys. 2)
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Przestrzegac wskazowek
dotyczacych bezpieczenstwa
odnosnie do baterii!

- Baterie moga spowodowac smier¢
w przypadku potkniecia. Z tego
wzgledu baterie i urzadzenie
przechowywac z dala od dzieci

« W przypadku potkniecia baterii
natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

« W przypadku wycieku baterii
unikac¢ kontaktu ze skérg i oczami.
Miejsca kontaktu natychmiast
przeptukac czystg wodg i skontak-
towac sie z lekarzem.

- Nie tadowac baterii, nie demontowac, nie wrzucac¢ do ognia i nie zwierac.

« Chroni¢ baterie przed oddziatywaniem wysokich temperatur.

« Jezeli urzadzenie bedzie przez dtuzszy czas nieuzywane, to nalezy baterie
usuna¢, aby niedopusci¢ do jego uszkodzenia przez wyciekajace baterie.

« Nie nalezy taczy¢ baterii starych z nowymi lub stosowac rézne typy baterii.

Rys. 2

¢ Podiaczyc elektrody do urzadzenia. (Rys. 3)
W pierwszej kolejnosci sprawdzi¢, czy jest ono
wytaczone. Potaczy¢ elektrody ze stykami na
urzadzeniu TENS.

d Umiesci¢ elektrody na skdrze.
Naklei¢ je w miejscu wskazanym przez Panstwa fizjoterapeute.
Przed naklejeniem elektrod zadbac¢ o to, aby skéra byta czysta,
odttuszczona i sucha. Zwrdci¢ uwage, aby elektrody dobrze przylegaty
do skory.

AUwaga!

- Nie wigczac urzadzenia, jesli elektrody nie sg jeszcze przyklejone.

« Nie odfaczac elektrod, jesli urzadzenie jest jeszcze wiaczone.

« Nie uzywac elektrod innych producentéw. Moze to powodowac zmiane
warunkdéw biologicznych, a tym samym nieprawidtowe impulsy.

e Wiaczanie urzadzenia
Nacisnac przycisk [ON/SET+]; urzadzenie jest wigczone.



f Wybér programu (Rys. 4)
Wybrac¢ program za pomocg przycisku [OFF/SET-]; jesli intensywnos¢
zostata juz ustawiona, zmiana programu nie jest mozliwa

(

g Rozpoczecie terapii
Za pomoca przycisku [ON/SET+] ustawic intensywnos¢. W przypadku
braku wtasciwego kontaktu z elektrodami urzadzenie po dwdéch
sekundach powrdéci do »trybu gotowosci«.

h Ustawienie intensywnosci impulsow:
Nacisna¢ przycisk [ON/SET+], aby zwiekszy¢ intensywnosc¢ (stopien 1-10)
Nacisna¢ przycisk [OFF/SET-], aby zmniejszy¢ intensywnos¢.
Urzadzenie przechodzi w »tryb gotowosci«, gdy intensywnos¢ ustawiona
jestnaO.

i Wylaczanie urzadzenia
Przytrzymac przycisk [OFF/SET-] przez 2 sekundy, aby wytgczy¢
urzadzenie.

Bateria: W celu wymiany baterii otworzy¢ pokrywe baterii i wyjac¢ baterie.
Wymieni¢ je na 2 nowe baterie alkaliczne AAA.

3.1 | Mozliwe obszary zastosowan

W ktérym miejscu przyklei¢ samoprzylepne elektrody?

Kazdy reaguje na elektryczng stymulacje nerwéw w inny sposéb. Z tego
wzgledu miejsce zamocowania elektrod jest kwestig indywidualna. W pr-
zypadku braku skutkéw dziatania urzadzenia nalezy skontaktowac sie z fiz-
joterapeuta w celu znalezienia optymalnej lokalizacji. Nie wolno zmienia¢
wielkosci elektrody, np. poprzez jej przyciecie.

Umieszczajac elektrody na skoérze, nalezy uwzglednic nastepujace elementy:

« W celu stymulacji miesni przy powierzchni skory elektrode nalezy umiesci¢
réwnolegle do wiékien miesniowych.

« W celu stymulacji miesni potozonych gtebiej elektrode nalezy umiesci¢
ukosnie wobec wiékien miesniowych
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Objawy Program Lokalizacja aplikacji
Bdle kregostupa szyjnego, X
boéle karku
B,F w
/\ A
Artretyzm ramienia J |
&
H /
" \
| A Al
Béle ramienia
)
B |
|
| A Al
Béle koriczyn gérnych 8 \\‘\;\_/{/‘
e T
Bdle plecow
e o
N1
Bdle kregu ledZzwiowego \e|e®
N1 ’
Béle miesigczkowe
N1, H,B, — e
N2, F N
I
Béle kosci miednicznej
N1,B g
e /e
I




Bole kurczowe
N2
Bdle miesni
F
Urazy sportowe
H,F

4 | Czyszczenie i pielegnacja

Aby zapewnic bezpieczne i dtugie funkcjonowanie urzadzenia, nalezy
przestrzegac podanych wskazéwek dotyczacych pielegnacji:

Czyszczenie urzadzenia:

« Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia nalezy wyjac baterie.

« Do czyszczenia uzywac miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki

- Uzywac wytacznie tagodnych srodkéw czyszczacych.

« W celu oczyszczenia nie zanurzac urzadzenia w ptynach. Jesli do
urzadzenia dostanie sie ptyn, przed ponownym korzystaniem z urzadzenia
nalezy catkowicie go usunac.

« Nie uzywac benzyny, srodkéw do mycia okien, srodkéw do mycia szyb,
politury do mebli lub rozcieniczalnikéw do farb.
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« Urzadzenie nie nadaje sie samodzielnej naprawy przez uzytkownika. Jesli
urzadzenie nosi slady uszkodzenia lub byto uzywane niezgodnie z
przeznaczeniem, w zadnym razie nie wolno go uzywac, lecz nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

« Urzadzenie nie wymaga kalibracji. Ustawienia zostaty wprowadzone i
przetestowane przez producenta. Ustawienia sg stabilne i normalne
uzytkowanie nie ma na nie wptywu. Jezeli urzadzenie nie dziata, nalezy
zwrdcic sie do serwisu Hydas.

Czyszczenie elektrody

« Elektrode nalezy my¢ czystg wodg lub ostroznie przetrze¢ wilgotng,
niestrzepiaca sie Sciereczka.

« Podczas czyszczenia nie uzywac szczotki ani paznokci, aby nie uszkodzi¢
powierzchni elektrody.

5 | Konserwacja

« Zewnetrzne firmy nie sg upowaznione do serwisowania urzadzenia.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za préby naprawy podejmowane
przez osoby nieuprawnione.

- Urzadzenia nie nalezy upuszcza¢, samodzielnie naprawiac ani przerabiac.

« W razie koniecznosci naprawy nalezy zwrdcic sie do firmy Hydas.

« W przypadku szkdd pwstatych na skutek uzycia sity, stosowania niezgodnego
z przeznaczeniem oraz w razie btednej obstugi lub serwisu, realizowanego
przez osoby do tego nieupowaznione, $wiadczenie gwarancyjne wygasa.

6 | Rozwigzywanie problemoéw
Ponizsza tabela zawiera wskazéwki pomocne przy identyfikacji usterek:

Usterka Przyczyna Przeciwdziatanie

Po wymianie baterii Komora baterii jest Wyczysci¢ komore baterii

dioda nie $wieci zabrudzona
Baterie s wyczerpane lub | Wymienic baterie lub
zostaty Zle wtozone wtozy¢ je prawidtowo
Styki baterii sq Wyczyscic styki baterii
zabrudzone
Zostaty wtozone Wymienic baterie na
niewtasciwe baterie alkaliczne AAA

Brak stymulacji lub staba Staby kontakt elektrody Sprawdzi¢ kontakt i na

stymulacja ze skorg nowo przyklei¢ elektrody




Brak stymulacji lub staba
stymulacja

Staby kontakt elektrody ze
stymulatorem

Sprawdzi¢ kontakt
i jeszcze raz potaczyc
z urzadzeniem

Baterie s wyczerpane

Wymienic¢ baterie

Elektrody byty uzywane
zbyt dtugo i pogorszyta sie
ich przyczepnos¢

Wymienic elektrody

Nagta przerwa w
dziataniu

Elektroda sie odkleita

Ponownie zamocowac
elektrode

Baterie sg wyczerpane

Wymieni¢ baterie

W miejscu zastosowania
urzadzenia skora jest
zaczerwienionai
swedzaca

Zbyt dtugie stosowanie
urzadzenia

Stosowac raz dziennie, w
razie koniecznosci skrocic
czas stosowania

Zty kontakt elektrody ze
skorg

Sprawdzi¢, czy elektroda
jest dobrze zamocowana
do skéry

Powierzchnia kontaktowa
elektrody jest zabrudzona
lub sucha

Wymienic zuzyta
elektrode

Skora jest wrazliwa na klej
elektrody

W przypadku alergii lub
wrazliwosci skory
zmienia¢ miejsce i skroci¢
czas zastosowania. W
przypadku silnej
nadwrazliwosci nalezy
zaprzestac stosowania

i ewentualnie skonsultowac
sie z lekarzem.

7 | Przechowywanie

« Przed okresem dtuzszego nieuzywania nalezy z urzadzenia wyjac baterie,
aby unikna¢ uszkodzen spowodowanych wyciekiem.

- Nie zaginac¢ elektrod.

« Po uzyciu ponownie naklei¢ elektrody na przezroczystga folie ochronna.
« Unika¢ wysokich temperatur i bezposredniego nastoneczniania.

« Sprzet nalezy przechowywac w suchym i czystym miejscu.

« Nie ktas¢ na urzadzeniu zadnych ciezkich przedmiotéw.

8 | Objasnienie symboli

Symbol wiadomosci do przeczytania instrukcji uzytkowania.




—
a

82

A Symbol,Uwaga!”
Symbol ,typ BF” klasyfikowane sprzet

Sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ wyrzucany do od-
E/ padéw z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobo-
wigzany do przekazywania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego do specjalnie w tym celu utworzonych, publicznych punktéw
zbiorczych lub do zwracania ich do sklepu. Szczegoty w tym zakresie regulo-
wane sg kazdorazowym prawem danego panstwa. Symbol znajdujacy sie na
produkcie, instrukcja uzycia lub opakowanie informuja o tych przepisach.

N Symbol, producenta”

SN Symbol,numer seryjny”

C€.0483 zgodnie zdyrektywa 93/42 EEC

9 | Gwarancja

Okres gwarancji wynosi 24 miesiecy od daty zakupu i obejmuje btedy produkgji
w materiale i jakosci. W przypadku stosowania niezgodnego z przeznacze-
niem lub w razie btednej obstugi nie przejmuje sie zadnej odpowiedzialnos-
ci za ewentualne szkody. Niniejsza gwarancja ma waznos¢ wylgcznie wtedy,
gdy przestrzegane beda wskazéwki zawarte w instrukcji uzycia. W przypadku
szkod pwstatych na skutek uzycia sity, stosowania niezgodnego z przeznacze-
niem oraz w razie btednej obstugi lub serwisu, realizowanego przez osoby do
tego nieupowaznione, $wiadczenie gwarancyjne wygasa.

Adres do gwarancji i serwisu:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de




1 | BBepeHne

[eHepaTop MMNYNbCHbIX TOKOB (apT. 4508) — 3TO MepeHOCHOe YCTPOWCTBO
HebobLIOro pasmepa, OCHalleHHOe 6/10KOM NWTaHWA, FeHepaTopoOM CUrHanoB
N napoit 3anekTpopoB. OH aKTMBUPYeT ecTeCTBEHHble ¢uU3MoNornyeckme
MexaHV3mMbl 610KNPOBKIN 60MK, KOTOPble NOCPEACTBOM CNlabblX INEKTPUYECKMX
MMMYNbCOB, MPOXOAALLMX Yepe3 KOXY, CTOCOOHbI YCNOKanBaTb pasnnyHble BUAb
XPOHMYeCcKnx 6oneil. ITO AOKas3aHO MUPOBLIMK UCCNE[OBaHUAMMU, KOTOpPble
noaTeepxAaatoT, uto metog TIHC BbicokoaddeKTUBEH Ans yToneHus 6onei n He
“IMeeT NOBOYHbIX eNCTBUN.

[eHepaTop MMMNYy/SbCHbIX TOKOB MPOCT B WCMOMb30BaHWN W NPaKTAYECKM
He3ameTeH. Bbnarogapa Heb6onblwomy pasmepy annapaT ouyeHb yaobeH, uUm
MOXHO MOJIb30BaTbCA €XefJHEeBHO. YToNAA 60/b, OH MOMOXeT BaM BEPHYTbCA K
AKTUBHOMY CTUJIIO XKU3HU.

1.1 | MeanuuHckaa nnpopmavus

Yro Takoe 6onb?

Bonb — 3To HeobxoANUMbIN NpPeAyNPeXAaoLMin CMrHas, coobLaLwyin Ham o
TOM, UTO YTO-TO HE B MOPAAKE C HALWMM OpraHM3moM. bes aToro curHana mbl 6bl He
Y3HaNU, YTO KakoM-Nnbo 13 HaLLMX OPraHOB NOBPEXAEH NN paboTaeT He TaK Kak
Hapo. Ecnn mbl aeHTMdULMpPOBany NpUYMHY 6051, To 601€BOW CUTHAN BbIMOAHUA
CBOIO 3ajauy.

Bosnb HacTynaeT TONbKO MOC/Ie TOro, KaK CUrHas nocTynui B rofloBHOM MO3T, 6bin
Tam o6paboTaH 1 Bbi3Ban peakuuio. ViHpopmauma o 60a1 OT NOBPeXAEHHON
06nacTu cHauana nepefaeTcs no HepBam K CVHHOMY MO3ry. [lanee no HepBam
CMUHHOrO MoO3ra 3Ta MHOPMauuUsA MOCTynaeT B rOMOBHOW MO3r. 3Aecb OHa
MHTEpPNpeTUpyeTcs 1 BO3HUKaeT 60neBoe oLyLieHue.

1.2 | Y1o Takoe TOHC?

TOHC (TpaHCKyTaHHaa 3neKTpuyeckas HepBHaA CTUMYNALMA) NoOKasblBaeT
xopolme pesynbTaTbl MO MHIMOGMPOBAHMIO OCTPbIX U XPOHUYECKUX 6oneit
pasfIMYHOro npoucxoxpaeHnsa. MeTop KAMHMYECKW [OKasaH, Ucrnonb3yetca B
NoBCeAHEBHON NpaKTuke dusnoTepaneBTamMu W LPYrMMuK creyuanmctamu Bo
BCEM MUpe.

BbicokouacTtoTHaa TIHC akTuMBMpPYeT MeXaHU3Mbl WHrMbUpoBaHua 6onu
HEPBHOWN CUCTEMbI. DneKTpuyeckme UMMybCbl OT 3MeKTPOAoB (KOHTaKTHOro
KOBPUKa), PacrofIOXEHHbIX Ha KOXe Haj oyarom 60w, CTUMYNMPYIOT HepBbl K
6noKkafie 60neBbIX CYrHaNOB B HanpaBieHUK Mo3ra. 1 60J1b He BOCMPUHUMAETCA.

HuskouactotHaa TOHC ctumynupyeT Bbl6pOC 3HAOPOUHOB, E€CTECTBEHHbIX
NHrM6MTOPOB 6oNN.
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T3HC npoLwna KNMHNYEeCKre NCMbITaHWA AN CeayioLmnx obnacTe NprMeHeHus:

« 60511 B WENHOM OTAeNe NO3BOHOYHUKA U B * MeHCTpyalibHble 6onu
3aTblIOYHON obnactu

+ apTPUT NIeYEeBOro cycTaBa « 601 B Ta306ejpeHHOM CycTaBe
+ 60K B NNeYeBOM CycTaBe * MbllleyHble 60K

+ 60711 B pyKax + CXBaTKOOOpa3Hble 60nu

+ 60K B CNHe + CNOPTUBHbIE TPaBMbl

+ 60/ B MOACHNYHOM oTAene N03BOHOYHMKa

1.3 | U'udopmauyumsa no

TeXHNKe 6e3onacHOCTMN
[lepen NpiMeHeHeM NPOAYKTa
BHMMATEJIbHO NpoYnTanNTe
LAHHOEe PYKOBOACTBO MO
3KCMnyaTaumm N COXpaHuTe

ero And ganbHeunLwero
MCNonb30oBaHMUA!

1.4 | Ucnonb3oBaHMe COrNacHO MHCTPYKLMN MO

3KcnNyaTaymnm

[eHepaTop  WMMMY/bCHbIX TOKOB OTHOCUTCA K Tpynne 3neKTPUYecKmx
cTmynaTopoB. [aHHbii annapat TOHC 6bin pa3paboTaH AnA yMeHblieHuA 1
MOJIHOTO yCTpaHeHuA 6onein.

1.5 | MpoTueonokasaHusa

« Annapat Henb3A UCMOMb30BaTb MPW HANMYMM B GONIEBOM YUHaCTKe PaKoBbIX
KNeToK.

« CTUMYNATOP He cnefyeT NPUKNaabiBaThb K MPUNyxbiM, MHGULMPOBAHHBIM,
BOCMANIEHHbIM UM PACTEPTHIM YYaCTKaM KOXMU.

+He pekomeHplyeTca ncnonb3osaTb annapar Bo Bpema 6epeMeHHOCTH, MOCKOSbKY
6e30MacHOCTb MPVYIMEHEHVA B 3TOM C/lyyae noKa He jokasaHa.



« MauneHTbl C UMNIAHTUPOBAHHBIMU 3/TEKTPOHHbIMW an|6opaM|/|, Kak, Hanpumep,
SNEeKTPOCTUMYNATOP cepaua nin Aed)VIﬁpVIHHﬂTOp, He OOJIKHbl NOJ/Ib30BaTbCA
nsgennem 6e3 KOHCynbTauuu c Bpa‘-IOM!

He ncnonb3syinte annapat B cnefylowmnx cnyyanx:

« Npu snNunencuy;

« PU cepbe3HbiX HapyLLEHUAX apTepuanbHOro KpoBoobpalleHus;
« PU FPbI>Ke XMBOTa UV NMaxoBOW rpbixe.

« Npu nosBneHnr 6onei Hen3BeCTHOro MPOUCXOXKAEHNA

BHumaHwme!
[lonrocpoyHoe  BAUAHME  MPOJO/MMKUTENbHOW M MOCTOAHHOMN
3NEKTPOCTUMYALMM MOKa He 13yUYeHo.

« 3anpelleHo NCnosb3oBaTh annapat nayMeHTam, NOAKIIOUEHHbIM K
BbICOKOYaCTOTHOMY OMepaLViOHHOMY 060PYAOBaHMIO, @ TaKXKe MPY HAXOXKAEeHUN
B6/IM31 TaKOro 060pyf0BaHNA UMM BOIIM3U BbICOKOYACTOTHOTO MPOMbILLIEHHOTO
060pyfoBaHKA. DTO MOXKET BbI3BaTb Pa3fpaxeHvie KoxXu B 061acTu pasmelleHus
3M1eKTPOLOB U HapyWwmnTb paboTy annapata TOHC.

« He ncnonb3yiiTe annapat B HeNocpeACTBEHHOW 6/IM30CTY OT YCTPONCTB C
KOPOTKOBOJIHOBbIM U/ MUKPOBOJTHOBbIM U3JTy4eHMeM. 3TO MOXKET NOBANATbL Ha
BbIXOAHOE HanpsaxeHne annapata TOHC.

+ Bo BpemsA NpuMeHeHUs He JonycKaiiTe KOHTaKTa 3/1eKTPOJ0B (KOHTAaKTHOro
KOBPWKa) C METaNINYeCKMMM npeamMeTaMu (3acTexKa pemMHs, bpacieT 4acos,
LernoykanT. g.).

+He ncnonb3yitTe annapat B BaHHOW KOMHATE U MHbIX MOMELLeHNAX C MOBbILLEHHOA
BI@XXHOCTbHO.

« He ncnonb3yite annapart B paioHe cepALa, B MHTUMHO 061acTv 1 Ha 60nbHOM
KoXe.

« He ncnonb3yiiTe annapat Ha 4yBCTBUTE/bHbIX yHaCcTKaX KOXK.

« 3TOT NpU6OP HEe AOMKEH UCMONb30BaTLCA NMLAMM (BKNlOYasA aeTei)
OrpaHnyYeHHbIMU GY3NYECKUMU, OPTraHONENTUYECKUMMU MU YMCTBEHHBIMU
CMOCOBGHOCTAMM, @ TaKXKe He UMEIOLLVIMI JOCTAaTOUHOTO OMbITa WIIN 3HAHWI,
Kpome cJlyyaeB, Korga npucyTcTByeT NnLo, OTBevaloLLee 3a 1x 6e30MacHoOCTb,
VN OHU MOMYUMIIN OT HEro yKasaHusA Mo UCnonb3oBaHuio npubopa.

- [laHHbIN annapaT TOHC npeaHa3HayeH TONbKO A1A B3POC/IbIX. 3anpeLleHo
ncnonb3oBaTh annapat AsiA MIageHLUeB N ManeHbKMxX aeteil. O BO3MOXHOCTU
ncnonb3oBaHUA annapata AnA NOAPOCTKOB y3HalTe y Ballero Gpusmnotepanesta
VAN APYroro MefuLMHCKOTO crneLmnanicra.

- Bepeub ot peteit.

« [p1 BO3HNKHOBEHMUV BOMPOCOB KacaTeslbHO NPUMEHeHUA annapaTa obpaTutech
K Ballemy fleyatyemy Bpauy.

« Annapat npefHa3HayeH TOMbKO AA JOMaLUHero nofb30BaHuA.

85




%)
o)
o

86

1.6 | Mepbl NnpeaOCTOPOIKHOCTN

« [eHepaTop NMMYNbCHbIX TOKOB NpefHa3HauYeH TONbKO AJ1A YaCTHOro
nosib30BaHUA.

- Y3HaliTe 0 NPOTUBOMNOKa3aHNAX K NPUMEHEHMIO.

S + BHMMaTeNbHO 03HAaKOMbTECh C MHCTPYKLMEN Mo SKCnayaTauum,
Mepamu NPeAOCTOPOXKHOCTY 1 YKa3aHUAMM MO MPUMeHEHWIO.
« Cobntofante mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTM U yKa3aHWA Ans
COOTBETCTBYIOLLE MOfENN, YKa3aHHON Ha Tabnmuke yCTPONCTBa.

« Micnonb3oBaHue annapata He MO Ha3HaueHMIo, yKazaHHOMY B MHCTPYKLUM MO
JKCNNyaTaLmnmn, MoXeT 6biTb OMacHo.

« MauneHTam c npegnonaraemMbiMy UK ANarHOCTUPOBaHHbIMY 3a6051eBaHNAMMN
cepfLa Heobxo[Mmo cobnofaTh 0Co6Yy0 OCTOPOKHOCTD.

« B oTenbHbIX CyYanx SNeKTPOCTUMYNALMA MOXKET BbI3BaTb pa3fpaxkeHne Koxu
VAW HenpUATHbIe oLyLlieHus. B cnyyae noaBReHna KOXHOW Cbinv unu
He3aTuxalowwunx 6onei o6paTUTeCh 3a KOHCYbTaLUei K Bpayy.

« PacnonoxeHue 3neKTPOAOB 1 HACTPOIKM annapaTa AOMKHbl COOTBETCTBOBATb
VHCTPYKLMMN MKW yKa3aHnam dusnoTepanesTa.

+ 3 PeKTUBHOCTb NPUMEHEHNA B GOMNbLIOI CTEMNEHU 3aBUCUT OT NPaBUIbHOMO
PacrnonoxeHNA KOHTAaKTHOrO KOBPYIKa. [11A Hax0oXAeHUA NPaBUIbHO NO3MLUK
notpebyetca HeKOTOpoe Bpems.

« B oTfienbHbIX Cyyasx nocne NPoAoMIKNTENIbHOrO MPUMEHEHUA Ha KoXe MoXeT
NoABUTCA pa3ApakeHne B MecTe NPYKIeNBaHUA KOHTaKTHOro KOBPUKa.

- Pa3pelueHo nprknenBaTb KOHTAKTHbI KOBPYK TONBbKO K 3[JOPOBOI KOXe.

- inAa npefoTBpalleHNa pa3apaxkeHnii cnefuTe 3a Tem, UTOObI KOXa B MecTe
KOHTaKTa 6bl1a YNCTOMN.

« Ecnu cTuMynaumA Bbi3biBaeT HENPUATHbIE OLLYLIEHNSA, yMeHbLINTe
VNHTEHCUBHOCTb 10 HYXKHOTO YPOBHA.

+ He ncnonb3yiiTe annapat Bo Bpema BOXAEHWA aBTOMOOMNA UM BO BpeMA CHa.

+ He ncnonb3yiiTe annapat B noMeLUeHNAX, B KOTOPbIe NOJaeTcA a3po30ob 1imn
YNCTBIN KNCOPOS.

« He ncnonb3yiiTe annapat B noMeLUeHNAX, Fae XPaHATCA ra3oBble 6aioHbl,
BOCMNaMeHAeMble BeLLeCTBa UM B3PbIBOOMACHbIe MaTepuabl.

« He ncnonb3yiiTe Ana HaxaTuA Ha KHOMKW yNpaBfieHNsA OCTpble NpeameTbl,
TaKuMe KaK KapaHaall Unv LWaprnkoBas pyuyka.

«Mepepn nprvMeHeHeM NpoBepbTe NOAK/IOUYEHNA KOHTAKTHOTO KOBPHUKa.

- Wicnonb3ynTe annapat TOHC TONbKO C COOTBETCTBYIOLMMUN KOHTaKTHbIMU
KOBPUKaMM.

«MNepep nprvmeHeHneMm ybeanTech, YTO KOHTaKTHbIN KOBPWK He 3arpA3HeH 1 He
nospexzeH.

1.7 | No6ouHble gelicTBMNA

« MoxeT noasutcs PasfpaxkKeHue Ha KOXe 1 X>KeHne noj KOHTaKTHbIM KOBPUKOM.



« MoxeT noABUTbCA annepruyeckas peakLma Ha Knesliee BelecTBO
KOHTaKTHOTO KOBPYKa.

+ ECN MHTEHCMBHOCTb CTUMYNALMM Bbi3blBaeT 60/1eBble OLLYyLEHNA, yMEHbLUNTE
ee 10 HY>XHOTO YPOBHH.

2 | O6uee onncaHme

O6beM nocTaBkMu
« CrumynaTtop + PyKoBOACTBO MO 3KCMAyaTaymn
« DNeKTPo[ (KOHTAKTHbIV KOBPUK)  « 2 LenoyHble 6atapeinkn AAA

2.1 | Onncanme annapara
(puc. 1)

MoAKMIOUEHVA KOHTAKTHOTO KOBPHMKa
Knorka [ON/SET+]

Kronka [OFF/SET-]

[He3po AnA pasmelyeHuns 6aTapei

a OneKTpoabl (KOHTaKTHbIE KOBPUKM)
HasBaHwne nporpammbl

2.2 | OcHOBHble GpyHKLMN

Knonka [ON/SET+] = BknioueHne annaparta,
annapaT HaXOAWTCA B »PeXKUME FOTOBHOCTMN
(cBETOAMOA rOPUT HEe MUTas); MOBbILIEHNe
VNHTEHCUBHOCTU B »pexnme paboTbi«.

Euwle pa3 HaxxmuTe kHonkKy [ON/SET+] =
annapat NepexoAnT B »PeXunM paboTbl« C
npefBapuTenbHO BbIGPaHHOW NPOrpammoit 1 ypoBHem 1 (cBeToguopn muraet);
[LNA yBENMYEHUA NHTEHCMBHOCTH HaX)XMITe KHOMKY elle pa3 (Makc. ypoBeHb 10)

puc. 1

Kronka [OFF/SET-] B »peXuMe roTOBHOCTM<: BbI6OP NPOrpamMmmbl; yMeHbLUeH/e
VNHTEHCUBHOCTM B »pexinme paboTbl« 1 BbikNoueHMe. Kaxjoe HaxaTne KHOMKK
BO BpeMA paboTbl yMeHblUaeT MHTEHCUBHOCTb Ha OfJUH YPOBEHb.

[inA BbIKNOYeHMA annapaTta yaepKnuBanTe KHOMKY 2 CeKYHAbI B HaKaToOM
NOSIOXKEHNN.
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2.3 | TexHUYeCKMNe XapaKTepuCcTKn

Kopnyc:

ABC-nnactuk

KaHan:

OfIMH KaHan

Brnok nutaHua:

Dopma BOJHbI:

2 wenouHble 6atapeiikn AAA

AByX¢a3Hble NPAMOYroJibHble MMNYNbCbl

JnutenbHOCTb U mnynbca:

200 - 250 mkc

YacTota umnynbca:

1-80Ty

BbixogHoe HanpsxeHune:

MakKc. 35 B + 20% npwu Harpyske 500 Om

Bpemsa npumeHeHua: 30 MUHYT
VHTeHCMBHOCTb: 10 ypoBHen
Pa3mep anekTpopga 53x73 Mm

(KOHTaKTHOrO KOBPWKa):

Ycnosua npumeHeHua:

5 - 40 °C npu OTHOCUTENbHON BIAXKHOCTU BO3AYyXa
30-85% 1 atmocdpepHom aasneHun 700 - 1060 rMa

Ycnosua xpaHeHna: -10 - 50°C xpaHuTb Npwu BnaxkHOCT Bo3ayxa 10 -
90 % 1 atmocdepHom aasnenun 700 - 1060rMa
Pasmepbl: 57 x45x 16,5 Mm
Bec: 25 r 6e3 baTapeek
Knaccndumkaums: Tmn BF
2.4 | Nporpammbl
Homep Bpema Yactota [nvuTtenbHOCTbL (Dopma BOJIHbI
nporpammbl (MUH.) () nmny”nbca (MKe) (T3HQ)
N1 30 80 200 HopmanbHbin
N2 30 2 250 HopmasnbHbii
B 30 5 200 OpnHOYHble
VMMYSbCbl
H 30 2/80 250/200 AKynyHKTypa
30 1~80 200 MopynupoBaHHbiii

3 | UHcTpyKuma no skcnayaTayuu

a OrtkpoiTe rHe3fo AN pa3meLlleHns 6atapen (puc. 2)
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b Bnoxute 6aTapen (2x 1,5V Tun
AAA).
O6paTuTte Npyi STOM BHUMaHMe Ha
NpaBubHYI0 NONAPHOCTb
COOTBETCTBEHHO MapKMNPOBKe Ha
rHe3fe Ans pasmelleHuns 6atapei.
(punc.2)

CobniopanTe TEXHUKY
6e3onmacHOCTM Npun
ncnonb3oBaHUM 6aTapeek.

«MpornaTbiBaHue 6aTapeek MOXeT
NPUBECTY K NeTajlbHOMY 1CXogy.
MosTomy xpaHuWTe annapart u
6aTapenky Boanu ot feTeil.

« Ecnv 6binv npornoueHsl 6aTapenku,
HeMefiIeHHO 06paTUTECh K Bpayy.

+ He fonyckaiiTe nonaAaHva Ha KOXY U B r1a3a KNAKOCTY U3 MPOTEKLINX
6atapeek.Heo6xoAMMO HeMe[IeHHO MPOMbITb MOPaXeHHble MecTa 60/bLIM
KOJIMYEeCTBOM UMCTON BOAbI U 06paTUTLCA K BpaYy.

« batapeliku 3anpelleHo 3apsxaTb, pa3brupaTtb, 6pocaTb B OrOHb M 3aMblKaTb
HaKOpOTKO.

« He gonyckaiiTe neperpesa 6atapeek.

« Ecnu Bbl AnvTenbHOE Bpems He nonb3yeTecb NPU6OPOM, yaanuTe n3 Hero
6aTapeu Bo U3bexxaHNe BO3MOXHbIX MOBPEXAEHMNI BCIeACTBUE BbITEKaHNA

+ He cmewwmBaiiTe ctapble v HoBble 6aTapeu 1 6aTapemn pasnnyHbIX TUMOB

puc.2

¢ lMopknioumTe KOHTAKTHbI KOBPUK K annapary.
(pwnc. 3)
Mpwv 3ToM NpefBapuTenbHO y6eanTech, uTo
annapart BblknoueH. CoejuHNTE 3N1eKTPOoS
(KOHTaKTHbI KOBPYK) C KOHTaKTaMu annapaTa
T3HC. puc.3

d Pa3smecTuTe 3neKTpoA Ha KOXe B HY>KHOM MecTe.
[InA HaxoXAeHUA NPaBUIbHOrO MeCTa MPUKIeNBaHUA SNIEKTPOAA Bbl MOXeTe
06paTUTbCA K PpusmnoTepanesTy. YoeAnTeCh, UTO KOXa B STOM MecTe uyucTas,
cyxas v HexupHas. Mprikneite snektpog. CneanTe 3a Tem, 4Tobbl
KOHTaKTHbI KOBPUK XOPOLLO NpuIieran K Koxe.

BHumaHme!
« [lo Tex Nop noka Bbl He NPUKIeNIN KOHTAKTHbIN KOBPUK, He BKJloYaiiTe annapar.
« He cHMMaiiTe KOHTaKTHbI KOBPUK A0 TeX, MOKa annapar He BbIKIOYEH.
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- He ncnonb3yinTe KOHTaKTHblE KOBPUKM APYTUX MPON3BOAUTENEN. ITO
MO>XeT MPUBECTU K U3MEHEHMIO 6MONTOrNYECKNX YCNOBUIA 1 GOPMIPOBAHMIO
HenpaBUbHbIX UMMY/bCOB.

e BknwuyeHne annapata
HaxmuTe kHonky [ON/SET+]; annapat BKJloUeH.

f Bbi6op nporpammbi (puc. 4)
C nomouybto kKHorku [OFF/SET-] Bbi6epute Heob6x04UMYtO MPOrpammy; ecnm

WHTEHCUBHOCTb Y€ YCTAaHOBJIEHA, U3MEHUTb NPOrpammy Hesnb3A.

g Hauano tepanun.
HacTtponTte uHteHcBHOCTL € nomoLlbio KHonku [ON/SET+]. Mpwu
OTCYTCTBMM YMCTOrO KOHTaKTa KOBPUKA C KOXeN annapart Yepes ase
CeKyHAbl NepexoAmnT B »PEXNM FOTOBHOCTU.

h Hactpoiika uHTeHcUBHOCTM UMNYNbCa:
[inAa yBenuyeHna MHTEHCMBHOCTY (ypOBHM OT 1 40 10) HAXMUTE KHOMKY
[ON/SET+].
[1nA yMeHbLIEeHNA NHTEHCUBHOCTU HaxkmuTe KHonky [OFF/SET-].
Mpu ycTaHOBKE MHTEHCUBHOCTM Ha 0 annapat nepexofuT B »Pexum
rOTOBHOCTHUK.

i BblknwoueHue annapara.
[lnA BbIKNlOYeHMA annapata yaepxnBanTte Haxaton kHonky [OFF/SET-] B
TeueHmne 2 CeKyHA.

3ameHa 6aTapeek: [1na 3ameHbl 6aTapeek OTKPONTE KPbILKy 6aTapeiHoro
oTCeKa U n3BiekuTe baTapeinku. 3aMmeHNTe NX ABYMA HOBbIMU LLENOYHbIMI
6aTaperikamm AAA.

3.1 | Bo3amoxHble 061acTN NpUMeHeHUA
Kypa cnefyeT npuknagbiBaTb CaMOKNeAWNACA 3neKTpoa?
PeaKLlVIﬂ H}OAEVI Ha SNeKTpUuveckyr HEPBHYIO CTUMynAayunto Bcerga
nHameBuayanbHa. |-|03TOMy ANA pasHbIX H}OHeﬁ MeCTO pasmelleHuAa 3neKTpoa
pasnnyHo. Ecnn npuMeHeHue annapata He Nomoraer, O6paTVITer 3a nomMmoublo



K ¢|/|3V|0Tepar|eBTy. OH NoMoXeT BaM HanTu npasuiibHOE MeCTO pa3melleHuA
2neKTpoaa. 3anpeu.|aeTc;| N3MEHATb pa3mepbl KOHTAKTHOIO KOBPWKa, Hanpumep,

nyTem oTpe3aHuna ero yacTen.

I'Ipm pasmMeLleHnmn aNeKTpogos 06paT|/|Te BHMMaHWe Ha cniefytoulee:

« [Ina MmbllweyHon cTumynayun pacnonaral?lTe KOHTaKTHbIN KOBpPUWK NapaniesibHO

MblLLIE€YHbIM BOJTOKHaM.

« [InA rny60oKo MbllLeYHON CTUMYNALMUM pacnonaraiTe KOHTaKTHbIV KOBPYK NO
AMAroHan K MblLLeYHbIM BOJIOKHaM.

CumnTombl nporpamma | MonoxeHne ncnonb3oBaHna
. |
6051 B WeNHOM oTAene L] 0\
NO3BOHOYHMKA U1 B 3aTbI/IOYHON
obnactu; B F
‘ |
apTpUT NNeYeBoro CycTaBa; ./ \
& ®
H - \
[ \
| ‘
| A Al
6011 B NIE4EBOM CYCTaBe;
)
B
6051 B pyKax; \
' B N N
e =
60nu B cnuHe;
e o
N1
|
/
60511 B NOACHUYHOM OTAENe
NMO3BOHOYHUKA;
N1
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MeHCTpyanbHble 60nu;

N1,H,B, .
N2, F S
I
6051 B Taz0bejpeHHOM
cycTaBe;
N1, B

CcxBaTKoobpasHble 6onu;

N2

MblleyHble 60u;

CMOPTVBHbIE TPaBMbI.

H,F

4 | Ounctka n yxon

[ina 6e3onacHoii SKCrayaTaLmmn N NPOAOIIKUTENBHOTO CPOKa Cy6bl annapata
cobniofaiiTe nepeuncieHHble HUXKe yKa3aHnaA no yxoay.
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Yucrka:

« Nepep ouncTKo annapaTta u3BnekaTe 6aTapenku.

« inA ouncTKM Npubopa NpPUMeHANTe MATKYIO, ClIerka yBnaXHeHHyo candeTky

« He ncnonb3yiiTe arpeccuBHble UAcTALME CPEACTBA.

« [pun uncTKe NPOAYKTa He OKYHalTe ero B KUAKOCTb. [1pn nonagaHnm X1uaKoctTu
BHYTPb annapata ero paspeLiaeTcsa NCnoib30BaTb TONbKO NOCIEe TOrO, Kak
XKUIKOCTb Obl1a MOMHOCTBIO yAaneHa.

« Mpu yxopae 3a MaccaXKHbIM BaJIMKOM He UCMONb3yiiTe 6eH3MH, MoloLLve CpeacTBa
A1 OKOH, CTEKJIO0UNCTUTENM, MONNPONN ANA Mebenn nnm pacTBopuTenu.

« Annapat He nNpefjHa3HayeH AnA PeMOHTa caMMM nosib3osatenem. Ecnu
NPUCYTCTBYIOT NPU3HAKN NOBPEXAEHNA UK annapaTt UCNONb30Banca He
Mo Ha3HauyeHuo, AalbHellllee ero NpUMeHeHNe 3anpeteHo. B sTom cnyvae
HeobXx0ANMOo 06PaTUTLCA K NpojaBLly annapara.

« Annapart He TpebyeT KanmbpoBKU. NpefBapuTeNbHbIE HACTPONKI OblN
BbIMOJIHEHbI U MPOBEPeHbl MPOU3BOANTENeM. [laHHble HaCTPOWKN AOCTaTOYHO
CTabuIIbHbI ¥ TPU HOPMaSIbHOM UCMOJIb30BaHNM He MeHATCA. B ciyyae oTkasa B
paboTe annapata o6paTUTeCh B Y6y NOAAEPKKM KNNEeHTOB KoMnaHuu Hydas.

Ounctka anekTpopa (KOHTAaKTHOro KOBpMKa)

« [InA NPOMBIBKM 3N1€KTPOAOB (KOHTAKTHOrO KOBPYKa) MCMOJb3YTe YUNACTYIO
BOJY, @ ANA TOTO UTOObI UX aKKypaTHO NPOTepeThb, — BAXKHbI KYCOK TKaHW, He
OCTaBNALLWUIA BOPCUHOK.

« Bo n3bexaHune NoBpeXAeHNA 3N1eKTPOAA He UCMONb3yNTe NPU OUYUCTKE HOTTU
VAN LLeTKY.

5 | TexHnueckoe o6cnyKuBaHne

« He cylecTBYyeT OTAENbHbBIX CEPBUCHBIX LIEHTPOB, aBTOPU30BaHHbIX KOMMaHuei
Hydas pna TexHuuyeckoro obcnyxunBaHma annaparta. [ponsBoanTeNb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTU 3a pe3yNibTaTbl PEMOHTa annapaTa HeaBTOPU30BaHHbIMM
nvuamu.

« 3anpellaeTcsa POHATb yCTPONCTBO, CAMOCTOATENIbHO PEMOHTVPOBATb €ro Un
BHOCWTb U3MEHEHMA B €70 KOHCTPYKLUIO.

« Mpu Heobxo[MMOCTM peMOoHTa obpaliaiTeck B KoMmnaHuio Hydas.

« TapaHTWiHble 06A3aTeNbCTBA TEPAIOT CUAY NPV NoBpPexaeHUr npubopa B
pe3ynbTaTe NPUMEHeHUA CUMbI, HeHafnexallein U HenpPaBuIbHOW
3KCNyaTaumnm nprbopa, a TakxKe Npu NPoBeAEHNN ero CepBUCHOro
06CNy>KMBaHNA MOCTOPOHHUMM TMLIAMN.
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6 | Mouck HencnpaBHOCTN

CnepytoLjan Tabnuia NOMOXeT 06HapyKNTb NPUUMHY HENCNPABHOCTU:

HewncnpaBHocTb

Mpuunxa

Mepbl o ycTpaHeHuio

Mocne 3ameHbl 6aTapeek
CBETOANOAHbIN MHAMKATOP
He 3aropaetcs

3arpasHeHune B
6aTtapeiiHom oTceke

OuncTute 6aTapenHbii
oTceK

baTapeiiku pa3psaxeHbl
VAW yCTaHOBNEHbI
HeBepHO

3ameHwnTe 6aTapeiiku nnm
YCTaHOBUTE WX JONIXKHbIM
obpasom

BBFPHBHQHVIE KOHTaKTOB
6aTapeek

OuUNCTUTE KOHTaKTbI
6aTapeek

BcraBneHbl
HenpaBusibHble 6aTapenku

3ameHwnTe 6aTapeiiku Ha
LwenoyHble 6aTapenku
AAA

Crumynauma cnabas nan
oTcyTCTBYeT

Mnoxoit KOHTaKT
KOHTAKTHOro KOBpuKa C
KoXen

MpoBepbTe coefuHeHne
1 3aHOBO anKne|7|Te
KOHTaKTHbI KOBPUK

[noxoi KOHTaKT
KOHTAKTHOrO KOBpMKa CO
CTUMYNATOPOM

MpoBepbTe coeanHeHne
1 3aHOBO NogKnwynTe
KOBPUK K annapaty

bartapeiiku paspaxeHbl

3ameHnTe 6aTapenkn

dneKkTpuYecKnit
KOHTaKTHbIN KOBPUK
ncnonb3oBanca
C/IMWKOM JONTroe Bpemsa
M npuneraet K Koxe
Hef0CTaTOYHO MIOTHO

3ameHunTe KOBPUK

Pa6oTta annapata
HeoXngaHHo
npekpatiaercs

KOHTaKTHbI KOBPUK
oTcoeanHUnNcAa

CHoBa 3akpenuTe
KOHTaKTHbIN KOBpPUK C
aneKTpogamun

baTapeiiku pa3psxeHbl

3ameHwnTe 6aTaperiku

B mecTe KOHTaKTa KoXa
KpacHeeT unu owyujaetca
nokasnbiBaHne

Mpoueaypa anvnacb
CNUWKOM gonro

BbinonHaiite He 6onee
OAHOW NpoLeaypbl B A€Hb,
npu Heo6Xo[MMOCTU
COoKpaTuTe
NPOAOMKNTENBHOCTD
npoueayp

[noxoi KOHTaKT KOBpUrKa
C Koxen

MpoBepbTe, AOCTATOUHO
I XOPOLUIO KOHTaKTHbI
KOBPVIK 3aKpenseH Ha
KoXe




B mecTe KOHTaKTa Koxa KoHTaKTbl KOBpUKa Ecnu koBpuK nsHocuncs,

KpacHeeT nnu owyuwaetca 3arpA3HUINCL Nnn 3aMeHuTe ero
rnokasnbiBaHne BbICOXNTN
Knesuwee BewecTso Mpw Hannumm anneprun
KOHTaKTHOro NN pasapaxeHna
KOBpWKa OKa3blBaeT Ha KoXe CMeHuTe
pasfpaxatwllee MeCTO NpunoXxeHua
BO3/1E/CTBUE Ha KOXY KOBpVIKa UAn cokpaTtute
NPOAOIKUTENBHOCTb

npouenyp. Mpu
Cepbe3HOM pasfipakeHnn
Ha KoXKe OCTaHoBUTE
npoueaypy u obpatutech
3a NoMoLLbio K Bpauy.

7 | XpaHeHne

- Ecnu annapat gonroe Bpems He UCNonb3yeTcs, U3BneKkunTe 13 Hero 6atapeinku Bo
n3bexxaHve Nx NpoTeyKm 1 NOBPeXAeHUA yCTPONCTBa.

- He cknapgbiBaiiTe KOHTaKTHbIN KOBPUK.

« Mocne NpUMeHeHUA NPUKeNBaNTe KOHTAKTHbIN KOBPUK K MPO3payHon
3aLUMTHON MeHKe.

« /i36eraTb BO3€NCTBUA BLICOKUX TEMNEPATYP U MPAMbIX COMHEYHbIX Nyyen

« XpaHuTe Npnbop B YNCTOM 1 CYXOM MecTe

« He knapgute Ha annapart TaAXesble NpeameTbl.

8 | O6bsAcHeHne cumBoNOB

%

. VKoHKa AnA cOoBLLeHNs, YTOObI YNTaTb MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO.
CumBon ,BHumaHwme!”

Cumson,Tvn BF” knaccuduumpyetca obopypnoBaHune

B Mycop. locie OKOHYaHMA cpoka CiyXObl MoTpebuTens Mo 3aKoHY

06M3aH CAaBaTb NEKTPUYECKNE 1 SNEKTPOHHbIE NPUGOPLI B CreyunanbHO

CO3aHHble AnA 3TOro MyHKTbl cbopa WM NpeanpuaTUA TOPTOBAIN.
MoApOo6HOCTU 3TOrO  MOMOXKEHWA PEryNUPIOTCA 3aKOHaMK  COOTBETCTBYIOLLEN
cTpaHbl. CMBON Ha NpUbOpe, B UHCTPYKLMM NO SKCMAyaTaLmn UM Ha ynakoBke
yKa3bIBaeT Ha 3TO NOJNOXKEHME.

E DNeKTPUYECKNE 1 SNEKTPOHHbIE MPUGOPbI He AOMKHbLI BbIGPAChIBATHCA
—-—
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N CumBon ,npounssoguTenb”

SN CumBson,cepuittblit Homep”

C€0483 Coorsercrun c [inpextusoi 93/42 EEC

9 | FapaHTus

CpoK rapaHTM Ha AaHHbI MPUGOP COCTaBnfeT 24 MecAua CO AHA MOKYMKK
lapaHTVA  pacnpocTpaHAeTcA Ha MPOW3BOACTBEHHble AedeKTbl MaTepuana
N HeJOCTaTKU KauyecTBa. B cyiyyae MCMOnb3oBaHWA He MO HasHAuYeHWo Un
HenpaBWIbHOrO OBCYXXMBaHWA MPOU3BOAUTENb HE HeCeT OTBETCTBEHHOCTW 3a
BO3MOXHble MOBpexaeHus. HacToAlaa rapaHTMA [eNCTBYeT WCKIOUUTENbHO
npu Co6MIOAEHNN YKa3aHUN, MPUBEAEHHbIX B HACTOALEM PYKOBOACTBE MO
sKcnnyaTaumn. lapaHTuiiHble 06A3aTenbcTBa TEPAIOT CUY NPU MOBPEXAEHWN
npubopa B pesysbTaTe NMPUMEHEHUA CWNbl, HEHAANEXallel UM HenpasubHON
3KCMTyaTaumm Nprbopa, a Takke Npu NPoBeeHUN ero CePBUCHOTO 06CYXBaHUA
NMOCTOPOHHUMM INLLAMN.

Apnpec ansA rapaHTUiiHOE U CepBUCHOE:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de




1 | Onsoz

Elektrikli uyarim cihazi Uriin No. 4508 kiiciik, tasinabilir bir cihazdir ve bir
glic kaynagindan, bir sinyal olusturucudan ve bir cift elektrottan olusur. Deri
altina verilen ok kiigik elektrik impulslari yoluyla bir dizi kronik agriyr hafifle-
tebilecek olan, viicudun kendi agri engelleme mekanizmalarini etkinlestirir.
Cihazin bu 6zelligi, TENS'in agrilar hafifletmede yan etkileri olmadan ¢ok et-
kili oldugunu onaylayan diinya genelindeki calismalarla kanitlanmistir.

Elektrikli uyarim cihazinin kullanimi son derece basittir ve gbéze ¢arpmaz.
Boyutlari sayesinde cihaz pratiktir, her glin kullanilabilir, agrilar azaltabilir ve
boylece aktif bir yasam tarzina geri ddnmenize yardimci olabilir.

1.1 | Tibbi temel

Agnilarla ilgili agiklama:

Agri bir uyari sinyalidir - viicudumuzda yolunda gitmeyen bir sey oldugun-
da 6grenmek icin bu sinyale ihtiyacimiz vardir. Bu sinyal olmazsa, viicudu-
muzda bir seyin aksadigini veya hasarin ilerleyip ilerlemedigini bilemeyiz.
Hasarin ne oldugunu tespit ettigimiz zaman, agri amacina ulasmis demektir.

Agri, ancak beyne bir sinyal gonderilmesi, bu sinyalin degerlendirilmesi ve
beyinde bir tepki olusturulmasindan sonra hissedilebilir. Agri bilgisi, hasar-
Il bélgeden sinirler yoluyla omurilige ulasir. Buradan da bilgi cesitli sinirler
yoluyla omurilik Gzerinden beyne iletilir. Burada bilgi yorumlanir ve agn
algilanir.

1.2 | TENS nedir?

TENS (Transkutan Elektriksel Sinir Uyarimi), farkli nedenlerden kaynaklan-
an akut ve kronik agrilarla miicadelede olumlu sonuglar saglamaktadir. Bu
yontem klinik olarak test edilmistir ve tim diinyada doktorlar ve fizik tedavi
uzmanlari tarafindan kullanilmaktadir.

Yiiksek frekansli TENS, sinir sistemindeki agri kesici mekanizmalari et-
kinlestirir. Ciltte agriyan yere veya yakinina yerlestirilen elektrotlarin (ped)
elektrik impulslari sinirleri uyararak, agri sinyallerinin beyne gitmesini engel-
ler. Boylece agri daha fazla algilanmaz.

Diisiik frekansli TENS, viicudun kendine ait agri kesicisi olan endorfinlerin
salinmasini tesvik eder.
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TENS klinik olarak asagidaki uygulamalar icin denenmistir:

«Boyun, ense agrisi « Adet donemi agrisi
« Omuz artriti - Kalca kemigi agrisi
+Omuz agrisi « Kas agrisi

« Kol agrisi « Kramp tiirti agrilar
«Sirtagrisi - Spor yaralanmalari
+Bel agrisi

1.3 | Guwvenlik Bilgileri
Daha sonra faydalanmak
uzere kullanim kilavuzunu
muhafaza edin ve diger kul-
lanicilara verin!

1.4 | Amacina uygun kullanim

Cihaz, elektrikli uyaricilar grubuna ait bir trtindir. Bu TENS cihazi, agrilarin
hafifletiimesi veya giderilmesi amaciyla tasarlanmistir.

1.5 | Kontrendikasyonlar

« Agriyan bolgede kanser hiicreleri bulunuyorsa cihaz kullanilmamalidir.

- Uyaricy, cildin sis, enfeksiyonlu, iltihapli veya yarali bélgelerinin tizerine
yerlestirilmemelidir

« Cihazin hamilelik sirasinda kullanim giivenligi heniiz kanitlanmamis
oldugundan, cihazin hamilelik boyunca kullanilmasi tavsiye edilmez.

- Kalp pili veya kardiyak defibrilator gibi elektronik implantlara sahip hastalar
doktor tavsiyesi olmadan trtint kullanmamalhdir!

Asagidaki durumlarda cihazi kullanmayin:
« Epilepsi

- lleri derecede arteryel dolagim sorunlari

« Karin duvari fitigi veya kasik fitigi

« Nedeni bilinmeyen agrilar
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Dikkat!
Surekli ve kalici bir elektriksel uyarimin uzun vadedeki etkisinin ne

olacagi heniiz bilinmemektedir.

- Yuksek frekansl operasyon cihazlarina baglantisi oldugunda veya bu tiir
cihazlarin ya da yiiksek frekansl sanayi tesislerinin yakinindayken cihazi
kullanmayin. Aksi takdirde elektrot alanlarinda cilt tahrisi ve ayrica TENS
cihazinda sorunlar meydana gelebilir.

« Cihazi kisa dalga veya mikrodalga cihazlarin cok yakininda kullanmayin;
TENS cihazinin ¢ikis gerilimi bu durumdan etkilenebilir.

« Kullanim sirasinda pedi kemer, kol saati veya kolyelerin metal kisimlariyla
temas ettirmeyin

- Banyoda veya havadaki nem oraninin yiiksek oldugu diger odalarda
kullanmayin.

- Kalp, genital bolgeler ve hastalikh cilt Gzerinde kullanmayin.

« Cildin agriya karsi duyarlihigi olmayan bolgelerinde kullanmayin.

« Glvenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde olmadiklari veya bu
kisiden cihazin kullanimina iliskin talimatlar almadiklari stirece, bu cihaz
fiziksel, duyusal veya ruhsal yetileri kisith olan veya deneyimi/bilgisi
olmayan kisiler tarafindan (cocuklar dahil) kullanima uygun degildir.

« BUTENS cihazi yetiskinler icin gelistirilmistir. Asla bebeklerde veya ¢ocuklarda
kullanmayin. Genglerde kullanim icin, fizik tedavi uzmanlarina veya diger
saglik uzmanlarina danigin.

« Cocuklarin erisemeyecegdi bir yerde saklayin.

« Kullanimla ilgili emin olamadiginiz konulari doktorunuza sorun.

« Bu cihaz sadece evde kullaniimak tzere tasarlanmistir.

1.6 | Giivenlik 6nlemleri

« Elektrikli uyarim cihazi sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir.
« Cihazin kullanilmamasi gereken durumlar hakkinda bilgi edinin.
« Kullanma kilavuzunu, glivenlik 6nlemlerini ve kullanim
uyarilarini okuyun.
« Cihazin tizerindeki glivenlik dnlemlerine ve tip etiketine dikkat
edin.
« Kullanma talimatlarina uyulmamasi tehlikeli olabilir.
« Kalp sorunlari oldugu bilinen veya bundan stiphelenilen hastalarda dikkatli
olunmalidir.
- Seyrek vakalarda, elektrikli uyarim sirasinda cilt tahrisi veya duyarliliklar
meydana gelebilir. Deri dokiintlisii meydana gelir veya agrilariniz gegmezse
lutfen doktorunuza danisin.
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« Elektrotlarin yerlesimi ve cihaz ayarlari, bir fizik tedavi uzmaninin
talimatlarina veya aciklamalarina gore yapilmalidir.

« Kullanimin etkinligi, buyiik 6l¢tide pedlerin dogru konumlandiriimasina
baghdir ve dogru konumun bulunmasi icin sabirli olunmahdir.

- Seyrek vakalarda, uzun sureli kullanimda yapiskan pedin oldugu alanlarda
cilt tahrigleri meydana gelebilir.

« Pedler sadece saglikli derinin tGzerine yapistirilabilir.

« Ped ile cilt arasinda temiz bir temas saglayarak, cilt tahrisinden kaginin.

« Uyarim size rahatsizlik verirse, yogunlugu rahat ettiginiz bir kademeye
indirin.

« Arag kullanirken ve uyurken kullanmayin.

- Cihazi aerosol veya saf oksijen verilen odalarda kullanmayin.

« Gazlar, yanici maddeler veya patlayici maddelerin depolandidi alanlarda
kullanmayin.

« Kumandanin tizerindeki tuslar kursunkalem veya tiikenmez kalem gibi
sivri uglu cisimlerle kullanmayin.

« Kullanmadan 6nce ped baglantilarini kontrol edin.

« TENS cihazini sadece kendi orijinal pedleriyle birlikte kullanin.

« Kullanmadan 6nce cihazin temiz ve hasarsiz oldugunu kontrol edin.

1.7 | Yan etkiler

« Pedin altindaki alanda cilt tahrisi ve yanma meydana gelebilir.

« Pedin Gizerindeki yapiskan nedeniyle alerjik reaksiyonlar meydana gelebilir.

« Uyarim yogunlugu rahatsizlik verirse, yogunlugu rahat ettiginiz bir
kademeye indirin.

2 | Genel agiklama

Paketin icindekiler

« Uyarici « Kullanma Kilavuzu
« Elektrot (Ped) « 2 x AAA alkali pil

2.1 | Cihazin agiklamasi (sekil 1)

Ped baglantilari
[ON/SET+] tusu
[OFF/SET-] tusu

Pil bélmesi

@ Elektrot pedleri
Program aciklamasi
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2.2 | Ana fonksiyonlar
[ON/SET+] tusu = Cihaz acilir ve
«Bekleme Moduna» girer (1sik kesintisiz
yanar); eger cihaz «Calisma Modunda»
ise yogunlugu artirir.

[ON/SET+] tusuna tekrar bastiginizda =
Cihaz secilen programda 1. Kademede

«Calisma Moduna» girer (1stkk yanip
soner); Yogunlugu artirmak icin arka
arkaya basin (en yiiksek Kademe 10)

«Bekleme Modundayken» [OFF/SET-]:
Program secimi; «Calisma Modunda»
yogunlugu azaltir ve cihazi kapatir.
Calistirma sirasinda tusa her basildiginda
yogunluk bir kademe azalir.

Cihazi kapatmak icin 2 saniye boyunca

basili tutun.

2.3 | Teknik bilgiler

Govde: ABS

Kanal: Tek kanal

Gu¢ kaynagr: 2 x AAA alkali pil

Dalgaformu: Cift fazli dikdortgen impulslar
Puls genisligi: 200 - 250 pS

Puls frekansi: 1-80Hz

Cikis gerilimi: maks. 35 Vss + %20, 500 Ohm yiik
Kullanim stiresi: 30 dakika

Yogunluk: 10 Kademe

Elektrot (ped) boyutlari: 53x73 mm

Kullanim kosullar::

5°ila 40°Celsius, %30-%85 bagil nem ve 700hPa
ila 1060hPa hava basinci

Saklama kosullar: :

-10°Cila50°C, %10 - %90 nem orani ve 700hPa ila
1060hPa hava basinci

Boyutlar:

57 x45x 16,5 mm




Adirlik: pilsiz 25 gr

Sinif: TiP BF

2.4 | Program

Program Siire Frekans impuls Dalgaformu
No. (dak.) (Hz) genisligi (uS) (TENS)
N1 30 80 200 normal
N2 30 2 250 normal
Tekliimpulslar
B 30 2 200 (Burps)t)
H 30 2/80 250/200 Akupunktur
F 30 1~80 200 Modidilasyonlu

3 | Kullanma talimatlar:

a Pil bélmesini agin (Sekil 2)

b Pilleri (2x 1,5V Tip AAA) icine
yerlestirin.
Pilleri, pil bolmesindeki
isaretlerde gosterilen dogru
kutuplara yerlestirmeye dikkat
edin. (Sekil 2)

Pillerle ilgili gilivenlik
uyarilarina uyun!

« Pillerin yutulmasi 6ltimciil olabilir.
Bu nedenle pilleri ve cihazi
cocuklarin erisemeyecedi bir
yerde saklayin.

« Pillerin yutulmasi halinde derhal bir doktora gidin

« Akan pillerle cilt ve g6z temasindan kaginin. Etkilenen yerleri derhal bol
miktarda temiz suyla yikayin ve bir doktora gidin.

« Pilleri sarj etmeyin, parcalara ayirmayin, atese atmayin ve kontak
yaptirmayin.

« Pilleri asiri sicaktan koruyun

« Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, akan piller nedeniyle cihazin zarar

gormesini engellemek icin pilleri ¢ikarin.

Sekil 2




« Eski ve yeni pilleri veya farkl tiplerdeki pilleri birarada kullanmayin.

¢ Pedicihaza baglayin. (Sekil 3)
Ancak 6nce cihazi kontrol ederek kapal
oldugundan emin olun. Elektrodu (ped) TENS
cihazindaki baglanti yerlerine baglayin.

d Elektrodu cildin tizerine yerlestirin.

Sekil 3
Bunu varsa fizik tedavi uzmaninizin 6nceden belirttigi yere yapistirin.

Elektrodu yapistirmadan 6nce, cildin temiz, yagsiz ve kuru oldugundan
emin olun. Pedin cilde iyi bir temasinin olmasina dikkat edin.

/\pikkat!

« Ped heniiz yapistirilmamis durumdayken cihazi calistirmayin.

« Cihaz calisir durumdayken pedi ¢ikarmayin

- Baska firmalarin urettigi elektrik pedleri kullanmayin. Aksi takdirde, biyolojik
kosullarin degismesi yanlis impulslara yol acabilir.

e Cihazigalistirma
[ON/SET+] tusuna basin; cihaz acilir.

f Programise¢me (Sekil 1)
[OFF/SET-] tusuyla programi segin; eger yogunluk ayari yapilmis ise,
program degistirilemez.

Sekil 4
g Tedaviye baglama
[ON/SET+] tusuyla yogunlugu ayarlayin. Pedin temiz bir temas olmazsa,
cihaz iki saniye sonra «Bekleme Moduna» geri déner.

h impuls yogunlugunu ayarlama.
Yogunlugu artirmak icin [ON/SET+] tusuna basin (Kademe 1 - 10).
Yogunlugu azaltmak icin [OFF/SET-] tusuna basin.
Yogunluk 0 oldugunda cihaz «<Bekleme Moduna» gecer.




i Cihazi kapatma
Cihazi kapatmak icin [OFF/SET-] tusunu 2 saniye boyunca basili tutun

Pil: Pilleri degistirmek icin, pil bélmesinin kapagini agin ve pilleri ¢ikarin.
Bunlarin yerine 2 adet yeni AAA alkali pil takin.

3.1 | Olasi uygulama alanlar1

Yapiskan elektrot nereye yerlestirilmeli?

Her insan elektriksel sinir uyarimina farkli tepkiler verir. Bu nedenle yerlesim
yeri her kisiye gore degismektedir. Eger kullanim etkili olmuyorsa, en uygun
yerlesim yerini bulmak icin lutfen fizik tedavi uzmaniniza danisin. Ped buy-
klagu, 6rnegin parcalar kesilerek degistirilmemelidir.

Elektrotlar yerlestirirken lttfen su hususlari dikkate alin:

« Cilt ylzeyindeki kaslar stimiile edilecekse, pedleri kas liflerine paralel
yerlestirin.

« Daha derin cilt katmanlarindaki kaslar stimile edilecekse, pedleri kas
liflerine caprazlama yerlestirin.

Belirtileri Program Kullanim Pozisyon

Boyun, ense agrisi o o
B,F

Omuz artriti 2

Omuz agrisi
A A
\

Kol agrisi




Sirt agrisi
e o
N1
Bel agrisi e o
Adet dénemi agrisi
N1, H, B, @
N2, F N/
Kalca kemigi agrisi
N1,B e g
Kramp tard agrilar
N2

Kas agrisi




Spor yaralanmalari

H, F

4 | Temizleme ve koruyucu bakim

Cihazin giivenli ¢calismasi ve islevselligini korumasi icin burada belirtilen ko-
ruyucu bakim énerilerine uyulmalidir:

Temizlik:

« Cihaz temizlenirken litfen pilleri ¢ikarin

« Temizlemek icin yumusak, hafif nemli bir bez kullanin

- Sadece agresif olmayan temizleme maddeleri kullanin

« Temizlemek icin Griind sivilara batirmayin. Buna ragmen cihaza sivi girecek
olursa, cihazi ancak sivitamamen giderildikten sonra tekrar kullanin.

« Benzin, pencere/cam temizleyici, mobilya cilasi veya boya inceltici
kullanmayin

« Cihaz kullanici tarafindan tamir edilmeye uygun degildir. Hasar belirtileri
tespit edildiginde veya cihaz uygun olmayan bicimde kullanildiginda, tGrina
kullanmaya kesinlikle devam etmeyin. Derhal satis noktasiyla irtibata gegin.

« Cihazin kalibre edilmesi gerekmez. Ayarlar Uretici tarafindan yapilmis ve
kontrol edilmistir. S6z konusu ayarlar saglamdir ve normal kullanim sirasinda
degismez. Cihaz calismayacak olursa litfen Hydas musteri hizmetlerine
basvurun.

Elektrodun (ped) temizlenmesi

« Elektrotlari (pedleri) yikamak icin saf su veya elektrotlari (pedleri) dikkatle
silmek icin islak, tlylenmeyen bir bez kullanin.

« Elektrot ylizeyinin zarar gérmemesi icin firca veya tirnaklarinizi kullanmayin.

5 | Bakim

« Cihazda servis ¢alismalari icin Hydas tarafindan harici servis merkezleri
gérevlendirilmemistir. Uretici, yetkili olmayan kisilerce yapilan onarim
calismalarindan sorumlu tutulamaz.

« Cihazi yere dustirmeyin, kendiniz onarmayin veya modifiye etmeyin.

« Gerekli onarim galismalari igin litfen Hydas ile irtibata gegin
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« Zorlama, kotu kullanim veya amacinin disinda kullanim ya da yetkisiz
kisilerin bakim yapmasi sonucu olusan hasarlarda garanti gecersiz olur.

6 | Hata tespiti

Asadidaki tabloda hata tespitine iliskin agiklamalar yer almaktadir:

Hata

Sebebi

Alinacak 6nlem

Pil degistirildikten sonra
LED yanmadi

Pil bolmesinde kir mevcut

Pil bélmesini temizleyin

Piller bosaldi veya yanlis
takildi

Pilleri degistirin ya da
dogru takin

Pil kontaklarinda kir
mevcut

Pil kontaklarini temizleyin

Yanlis pil takildi

Mevcut pillerin yerine AAA
Alkaline piller takin

Stimdiilasyon yok
veya zayif

Pedin deriyle baglantisi
iyi degil

Baglantiyr kontrol edin ve
pedleri yeniden yapistirin

Pedin stimlatorle
baglantisi iyi degil

Baglantiyi kontrol edin ve
cihazla baglantiyi tekrar
saglayin

Piller bosaldi

Pilleri degistirin

Elektrikli pedler uzun
sure kullanildi ve artik iyi
yapismiyorlar

Pedleri degistirin

Uygulama aniden
duruyor

Pedlerden biri ¢ozuldu

Elektrot pedleri tekrar
yapistirin

Piller bosaldi

Pilleri degistirin

Uygulama yerinde cilt
kizariyor veya karin-
calaniyor

Uygulama uzun stirdu

Gunde bir uygulama,
gerekirse uygulama
stiresini kisaltin

Pedlerin ciltte baglantisi
iyi degildi

Pedin cilde iyi yapisip
yapismadigini kontrol edin

Pedlerin kontaklari kirli
veya kuru

Kullanim siresi sonunda
pedi degistirin

Pedlerin yapiskan
maddesine cilt tepki
gosteriyor

Cilt alerjileri veya cilt has-
sasiyeti halinde uygulama
noktasini degistirin veya
uygulama suresini kisaltin.
Asiri cilt hassasiyeti halin-
de uygulama sonlandiril-
mali ve gerekirse bir
doktora bagvurulmalidir.




7 | Depolama

« Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, akan piller nedeniyle cihazin zarar
gormesini engellemekicin pilleri ¢ikarin.

« Pedleri biikmeyin

« Kullandiktan sonra litfen pedi yine transparan koruyucu folyo tzerine
yapistirin,

« Yiiksek sicakliklara ve dogrudan giines isinlarina karsi koruyun

« Cihazi kuru ve temiz bir yerde muhafaza edin

« Cihazin tizerine agir seyler koymayin

8 | Sembollerin aciklamasi

@ Kullanim talimatlarini okumak i¢in mesaj icin Simge.
A Icin sembol ,Uyan!”

,TIP BF* icin sembol ekipman siniflandiriimis

Elektrikli ve elektronik cihazlar ev ¢copline atilarak tasfiye edilmemelidir.
E Kullanicr elektrikli ve elektronik cihazlari dmirlerinin sonlarinda bun-

lar icin uygun, resmi toplama merkezlerine veya satin aldidi yere geri

vermekle yikimlidir. Buna iliskin ayrintilari ilgili eyalet mahkemesi
diizenler. Uriintin kullanim kilavuzunun veya ambalajin {izerinde yer alan sem-
bol, bu diizenlemelere isaret etmektedir.

N ,Uretici” sembolii

SN .Seri numarasi” icin sembol

C € 0483 Direktif 93/42 EEC Uyarinca

9 | Garanti

Uriin, satin alindigi tarihten itibaren malzeme ve {iretim hatalarina karsi 36 ay
garantilidir. Amacinin disinda kullanimlarda veya hatali uygulamalarda ortaya
cikabilecek hasarlara karsi sorumluluk kabul edilmez. Bu garanti, ancak kul-
lanim kilavuzundaki uyarilar dikkate alindigi takdirde gecerlidir. Zorlama, kott
kullanim veya amacinin disinda kullanim ya da yetkisiz kisilerin bakim yapmasi
sonucu olusan hasarlarda garanti gecersiz olur.
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Garanti ve Servis:

Hydas GmbH & Co. KG
c/o atrikom fulfillment GmbH - Haagweg 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Tel.: +4969-954061 13 « Fax: +49 69-95 4061 40
e-Mail: info@hydas.de « http://www.hydas.de










Hydas

...und es geht mir gut!

HERSTELLER

Hydas GmbH & Co.KG
Hirzenhainer Strafe 3,

60435 Frankfurt/M., Germany
Tel.:069/9540610,

Fax: 069/95406140

e-mail: info@hydas.de

GARANTIE & SERVICE

Hydas GmbH & Co. KG

c/o atrikom fulfillment GmbH
Haagweg 12

65462 Ginsheim-Gustavsburg

OFFICE USA

Hydas Inc.

P.O. Box 420, Hershey, PA. 17033
Tel. 717-533-5583

Fax 717-533-5548

Warehouse: 1810 Church Rd.,
Hummelstown, PA. 17036 U.S.A.
e-mail: info@hydas.com



