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VorsichtsmaBnahmen bei der Anwendung
WARNHINWEISE:

1. Vermeiden Sie ein zu hohes Aufpumpen der Manschette,
um schmerzhaften Druck zu verhindern.

2. Beim Auftreten von Unbehagen wéahrend der Messung
driicken Sie die POWER-Taste.

3. Offnen Sie den Klettverschluss, wenn der Manschetten-
druck 300 mmHg Ubersteigt.

4., Halten Sie das Blutdruckmessgerat inklusive der
Batterien von Kindern fern, um Missbrauch zu vermeiden.

5. Gebrauchsanweisung und Geréat ersetzen nicht den Gang
zum Arzt. Diagnose einer Krankheit, deren Behandlung und
Verschreibung von Medikamenten ist Sache des Arztes.
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Technicka specifikace

Mé&fFici rozsah : Tlak: 20 ~ 300 mmHg
Tepova frekvence: 40 ~ 200 bpm

Pfesnost: Tlak: 3 mmHg
Tepova frekvence: + 5% z namérené
hodnoty

Méfici metoda: Oscilometrické mefeni
Automatické vypnuti: 150 sekund po poslednim stisknuti

tlacitka
Pamét: 2 x 50 méreni
Rozmeéry: 80 x 134 x 47 mm (bez manzety)
Hmotnost: asi 328 g (vCetné baterii)

Rozméry manzety: 22 -32cm
Provozni podminky: 5 ~40°C, 15 ~ 90% RH
Skladovaci podminky: -20 ~ 55 °C (-4 ~ 131 °F), <93% RH

Napajeni: 4 x LROS3 (alkalické baterie)
Zivotnost baterie: asi 250 méreni
Klasifikace IP: IP20 (ochrana pfed vniknutim cizich

predmétlt <12,5 mm; vyrobek neni
vodotésny)
Specifikace se mohou ménit v zavislosti na technickych vylepSenich.

Zaruka

Na tlakomér poskytujeme dvouletou zaruku. Pokladni stvrzenka
je soucasné zaruénim certifikatem. Béhem zaruéni doby bude
produkt bezplatné opraven. Zaruka se nevztahuje na Skody
zplsobené nespravnou manipulaci, nehodou, nedodrzenim
navodu k pouziti nebo neopravnénymi Upravami produktu.
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2. Poté otfete chemické zbytky po Eisticich pfipravcich.

3. Pokud je to nutné, opakujte kroky 1 az 2, aby byl pfistroj
dokonale disty.

4. Na zavér je nutné offit pfistroj Cistym a suchym hadfikem,
aby se zabranilo ulpéni skrvn od vody.

Proces dezinfekce:

1. Po dokoné&eni procesu &isténi pfistroj vydezinfikujte..

2. PouZijte 70 az 75% alkohol; dejte Cisty alkohol do spreje a
postiikejte obé strany manzety. Doba pusobeni dezinfekce =210
min.

3. Dezinfekéni prostfedek se neoplachuje.

* Proces vysuseni

1. Po vy¢isténi a aplikaci dezinfekce

2. nechte pfistroj a manzetu susit volné na vzduchu pfi
pokojové teploté (20-30°C), doba suseni: asi 3 ~ 4 hodiny,

3. a poté pristroj skladujte v suchém, €istém a bezpraSném
prostredi pfi mirnych teplotach 5° C az 40°C.

Reseni problému:

Hlaska Popis chyby
[ Pro méfeni neni zjistén dostatecny tep. Nasadte znovu
LL £F/7 | mansetu a zadnéte s méfenim.
1 c Nadmérny pohyb téla béhem méfeni. Nasadte znovu
UL CI/ | manZetu a zadnéte s méfenim.

Chyba pfi tlakovanimanzety. Horni okraj manzety by mél
] E_ byt pfiblizné 2~3 cm nad vasim loktem, zkontrolujte, zda
I ~r manzeta neni pfipevnéna moc tésné.

- Zjisténé hodnoty SYS a DIA nejsou pfiméfené vzhledem
rr "- rr k prili§ velkym interferencim. Nebudte pobliz pfistrojd,
- napf. mikrovinné trouby. Nasadte manzetu a za¢néte

méfit.
P / Tlak pfi natlakovani manzety je nad 300mmHg.
(] Zkontrolujte zdifku manzety, trubicku a konektor trubicky,
zda jsou Cisté a bez prekazek.
r‘—_] Vymeérite vSechny baterie.
or no display
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Wenden Sie sich bei Problemen immer an Ihren Arzt.

6. Das Gerat kann seine bestimmungsgemaBe Funktion
nicht erfillen, wenn es auBerhalb der angegebenen
Temperatur- (+5°C bis 40°C) und Feuchtigkeitsbereiche
(15% bis 90% rel. Luftfeuchte) verwendet wird.

7. Warten Sie 30 bis 45 Minuten nach einem koffein-
haltigem Getrank oder dem Rauchen einer Zigarette.

8. Warten Sie 3 bis 5 Minuten bis zur nachsten Messung.

9. Um =zu vergleichbaren Werten zu kommen, ist es
erforderlich, immer am gleichen (vorzugsweise am linken)
Oberarm und zur gleichen Zeit zu messen.

10. Zur Messung setzen Sie sich bequem und aufrecht an
einen Tisch. Die Ellenbdgen liegen auf dem Tisch, die FiBe
sind nebeneinander flach auf dem FuBboden. Die Beine
Ubereinander geschlagen verfélschen die Messung.

11. Fihren Sie die Messung bei angenehmer
Raumtemperatur und ruhiger Umgebung durch. Bewegen
Sie sich nicht, sprechen Sie nicht.

12. Bitte berlcksichtigen Sie, dass Ihre Blutdruckwerte einer
natirlichen Schwankung unterworfen sind. Unter Belastung
haben Sie die h6chsten Werte, im Schlaf die niedrigsten.

13. Lassen Sie sich von lhrem Arzt lhren
Gesundheitszustand und den Blutdruckbereich, vor der
Messung zu Hause mit diesem Gerat, erlautern.

14. Leiden Sie unter Krankheiten wie Arteriosklerose,
Diabetes, Leber- oder Nierenkrankheit, Durchblutungs-
stérungen usw. fragen Sie ihren Arzt bevor Sie das Gerat
nutzen.

15. Das Geréat zeigt wahrend der Messung auftretende
Arrhythmien wie arterielle oder ventrikuldre Extrasystolen
oder Vorhofflimmern an.

16. Die mit diesem Geréat durchgefihrten Blutdruckmessun-
gen entsprechen Messungen, die von einem geschulten
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Beobachter geman den mit der Manschetten- / Stethoskop-
Auskultationsmethode erreichten Werten erhalten wurden,
und liegen innerhalb der festgelegten EN 1060-4-
Standardgrenzwerte.

17. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Sauglingen, Kindern
oder Personen, die ihren Willen nicht ausdrticken kénnen.
18. Haufiges Messen kann zur Durchblutungsstérung
fuhren, die Unbehagen hervorrufen kann, z. B. lokale
Blutungen unter der Haut oder vorlber-gehende Taubheit
im Arm. Diese Symptome dauern normalerweise nicht
lange. Wenn Sie sich jedoch nach einiger Zeit nicht erholt
haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

19. Halten Sie das Produkt von Kindern fern und legen Sie
den Schlauch nicht um den Hals, um ein versehentliches
Erwirgen zu vermeiden.

20. Beachten Sie die elektromagnetische Vertraglichkeit des
Gerats (z.B. Funkstérungen usw.). Benutzen Sie das Gerat
nur in Innen-rdumen. Verwenden Sie das Gerét nicht in der
Nahe von Mobiltelefonen oder Mikrowellenherden. So
vermeiden Sie ungenaue Messungen durch
elektromagnetische Interferenzen zwischen elektrischen
und elektronischen Geraten. Bei Geraten, deren max.
Leistung 2 W U(bersteigt, ist ein Mindestabstand zum
Blutdruckmessgerat von 3,3m einzuhalten.

21. Das Gerat ist nicht wasserdicht. Vermeiden Sie das Eindringen
von Flussigkeiten.

22. Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Sie eine Beschéadi-
gung oder eine untypische Arbeitsweise bemerken.

23. Sind Einschrankungen flr die Anwendung bekannt oder
liegen Kontraindikation vor: Wenden Sie sich an lhren Arzt
bevor Sie das Produkt in der Schwangerschaft anwenden
oder wenn bei lhnen Arrhythmie oder Arteriosklerose
diagnostiziert wurde.
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« Vymazani hodnoty krevniho tlaku z paméti

Pomoci tlacitka MEMORY prejdéte na hodnotu krevniho tlaku,
kterou chcete vymazat. Okamzité stisknéte a podrzte (alespon
4 sekundy !!l) tlagitko POWER a na displeji se zobrazi: dEL
(smazat) a ¢islo mista v paméti. Pro smazani hodnoty stisknéte
okamzité tlacitko POWER.

« Vymazani vSech hodnot krevniho tlaku z paméti

Pomoci tlacitka MEMORY prejdéte na jakoukoli hodnotu
krevniho tlaku. Okamzité stisknéte a podrzte (alespon 4
sekundy !ll) tlagitko POWER a na displeji se zobrazi: dEL
(smazat) a Cislo mista v paméti. Okamzité stisknéte tlacitko
MEMORY a zobrazi se dEL (smazat) a ALL (pro vSechna
pamétova mista).

Okamzité stisknéte tlacitko POWER a v§echny hodnoty budou
vymazany. Cas a datum se neodstrani.

Jako posledni stisknéte tlacitko POWER pro opusténi funkce
paméti.

Péce a udrzba

1. Neupustte pfistroj na zem, pfistroj neni odolny v{ci otfestim.
2. Nerozebirejte ani neupravujte pfistroj a manzetu.

3. Nekrutte s manzetou a neohybeijte trubic¢ku Uplné.

4. Neukladejte pfistroj ani manzetu na mista s pfimym
slune¢nim svétlem, vysokou teplotou nebo vihkosti a vysokou
prasnosti.

5. K cisténi pfistroje nepouzivejte fedidla, benzin ani jiné
agresivni Cistici prostfedky (kromé alkoholu).

6. Neperte ani nedavejte manzetu do vody.

7. Odstrante vSechny baterie, pokud pfistroj nebudete
pravdépodobné pouzivat delSi dobu.

Cisténi a dezinfekce
Proces cisténi
1. K ¢isténi pfistroje pouzijte hadfik navihéeny ve vodé nebo
neutrélnim &isticim prostfedku, nebo roztok 5-10% jemného
gisticiho prostfedku po dobu 10-15 minut.
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2. Stisknéte tlacitko POWER pro zahajeni automatického
meéfeni. Méfeni Ize kdykoliv prerusit opétovnym stisknutim
tlacitka POWER.

3. Kdyz je méfeni dokonéeno, zobrazi se hodnota pro
systolicky tlak, diastolicky tlak a tepovou frekvenci.

4. Na displeji je také uvedeno, do které kategorie vasSe
hodnota krevniho tlaku patfi dle klasifikace definované v
roce 1999 organizaci WHO a  smérnici pro lécbu
hypertenze od Mezinarodni spole¢nosti pro hypertenzi ISH.
Optimalni a normalni kategorie je oznacena zeleng, hrani¢ni
kategorie je oznacena zlutou a kategorie pro hypertenzi 1 -
3 jsou oznaceny Cervenou barvou.

5. IPD (Nepravidelna detekce pulsu): Kdyz je naméfen
nepravidelny puls, na displeji se objevi ” ”. Srdecni
arytmie je indikovana, kdyz je doba mezi dvéma srde¢nimi
rytmy 5/3 ¢€asu primérného srde¢niho rytmu a tato
abnormalita se vyskytne tfikrat béhem méfeni. Pokud se
srdec¢ni arytmie vyskytuje ¢asto, vyhledeijte I1ékare.

6. Pristroj také poskytuje funkci méfeni PP (pulzni tlak),
ktery se rovna systolickému minus diastolickému. Pokud je
systolicky vy$si nez diastolicky 60 mmHg, na LCD se
zobrazi ,PP* a hodnota diferenciace. Pokud se indikator PP
zobrazuje pfi méfeni Casto, obratte se na kvalifikovaného
Iékare ohledné dalSich postupu.

7. Kdyz je pfistroj vypnuty, jsou naméfené hodnoty uloZzeny ve
vybrané paméti. Zafizeni se po 150 sekundach automaticky
vypne.

Pamét'ova funkce

1. Pomoci tla¢itka USER vyberte pamét, jejiz hodnoty
chcete zobrazit.

2. Pomoci tlacitka MEMORY zobrazte naméfené hodnoty v
paméti.
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24. Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht nutzen,
entnehmen Sie bitte die Batterien.

25. Entsorgen Sie alte Batterien sorgfaltig und fir Kinder
unzuganglich. Das Verschlucken einer Batterie kann tddlich
sein. Wenn eine Batterie oder andere kleine Teile
verschluckt wurden, wenden Sie sich sofort an ein
Krankenhaus, um dieses entfernen zu lassen.

26. Nehmen Sie keine Verdnderungen am Gerat oder an
der Manschette vor

VORSICHTSMASSNAHMEN:

1. Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung vor der
Inbetriebnahme des Blutdruckmessgerates und befolgen
Sie sie..

2. Betétigen Sie nicht die POWER-Taste, bevor die
Manschette richtig umgelegt wurde.

3. Eine Fehlfunktion ist durch Dricken und Halten der
POWER- Taste im ausgeschalteten Zustand zu beheben.

4. Entsorgen Sie das Gerat und die Batterien entsprechend
den geltenden Vorschriften fir den Umweltschutz.

5. Wir empfehlen, die Messgenauigkeit des Geréates alle 2
Jahre prifen zu lassen.

Produktbeschreibung und Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist ein elektronisches Gerat, um
den menschlichen Blutdruck und die Pulsfrequenz am
nackten Oberarm von Erwachsenen nicht-invasiv nach
oszillometrischer Messmethode in hauslicher Umgebung bei
Raumtemperatur selbst zu messen. Fir Personen mit einer
Behinderung ist die Selbstmessung ausgeschlossen. Bei
diesen Personen muss die Blutdruckmessung durch eine
andere nicht behinderte Person durchgefihrt werden.
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Uber den Blutdruck

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck wird durch die Kraft des flieBenden Blutes
gegen die Arterienwdnde erzeugt, nachdem das Herz das
Blut in GefaBsystems gepumpt hat.

Was sind systolischer und diastolischer Druck?

Der systolische Druck ist der héchste Druck wahrend der
Herzkontraktion und der diastolische Druck ist der niedrigste
Druck, wahrend das Herz ruht.

WHO-KIlassifizierung

Die Klassifizierung von Blutdruckwerten wurde 1999 von der
Weltgesundheitsorganisation vorgenommen und
entsprechend nachfolgendem Diagramm eingeordnet:

schwere Hypertonie

110

mittelschwere Hypertonie

100

leichte Hypertonie

90

85 hoch-normal

normal

diastolischer Blutdruckwert

80

optimal

120130140 160 180
systolischer Blutdruckwert

Im Zweifel zur Einordnung Ihres Blutdruckes fragen Sie bitte
Ihren Arzt und folgen Sie immer seinen Anweisungen.

Was ist niedriger Blutdruck?

Niedriger Blutdruck verursacht zwar einige unangenehme
Symptome wie Schwindel und / oder Benommenheit, ist
aber besser als Bluthochdruck.
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zobrazeni hodin, stisknutim tla¢itka POWER, pokud blika “CL”
a potvrzenim tla¢itkem MEMORY. Po zapnuti funkce hodin Ize
nastavit funkci alarmu stisknutim tlagitka POWER. Potvrzenim
ON pomoci tlag¢itka MEMORY nastavuji hodiny pomoci tlacitka
POWER, a poté stejnym zplsobem Ize nastavit minuty. Je
mozZné nastavit aZ Ctyfi alarmy, AL1 - AL4. Pokud je néktery z
alarmd zapnuty, pfi vypnuti pfistroje se objevi na displeji
ukazatel tepu.

5. Nakonec stisknéte opét tlacitko MEMORY pro dokonéeni
nastaveni.

Nasazeni manzety a poloha téla pri méreni

1. Ujistéte se, Ze obvod horni &asti paze je v pfislusném
rozsahu manzety.

2. Zasunite konektor manzety do zdifky k pfipojeni manzety.

3. Nasadte manzetu na holou kizi levé ruky tak, aby pfistroj byl
umistény v poloviné vasi vnitfni paze a sméfoval k vasemu
prostfednimu prstu. Méfeni s tenkou vrstvou obleceni je
povoleno.

4. Pripevnéte manzetu tak, aby jeji spodni okraj byl pfiblizné 2
az 3 cm nad loktem, manzeta nesmi byt ovinuta pfili§  té&sné.
5. Sedte vzpfimené na Zidli s nohama na zemi a relaxujte v
pfirozené poloze.

6. Pfi méfeni drzte predlokti v klidu na stole, nehybejte s nim,
manzeta musi byt vzdy v Urovni srdce.

7. Béhem méreni drzte ruku v klidu a nemluvte.

8. V pfipadé, Ze neni mozné provadét méfeni na levé pazi,
pouzijte pravou pazi.

Provadéni méreni

1. Stisknutim tlacitka USER zvolte &islo uZivatele pro ukladani
méfeni do paméti. Vybér uzivatele Ize také provést pomoci
tlacitka USER, kdy jsou hodnoty zobrazeny po dokonéeni
méreni.
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(!) Vypinag

RoHS Omezeni pouzivani nebezpecnych latek
@-I Symbol REACH - Registrace, hodnoceni,
P! povolovani a omezovani chemickych latek

(REACH) je nafizenim Evropské unie.

Priprava pro pouziti

» Vlozeni baterii

Pfed prvnim pouZitim tlakoméru, nebo pokud se objevi na
displeji symbol ,—1“ | coz znamen4, Ze jsou baterie vybité,
postupujte nasledovné:

1. Odstrante kryt pro baterie a vliozte 4 alkalické baterie (LR03)
do prostoru pro baterie s polaritou “+” a “” tak, jak je
vyznaceno v prostoru pro baterie. Nasadte kryt pro baterie.

2. Doporucuje se pouziti stejného typu alkalickych baterii, aby
se zabranilo jejich neslucitelnosti.

3. Pokud se pravidelné zobrazuje indikator vybiti baterii,
vymeérite vSechny baterie sou¢asné.

4. Vestavéné hodiny a ulozené hodnoty vysledkd méfeni se po
vyméné baterii mohou vymazat. Hodiny je nutné znovu
nastavit.

Nastaveni ¢asu

1.. Chcete-li mit pro ukladani paméti spravné datum a cas, je
tfeba pred zacatkem méfeni nejprve nastavit vestavéné hodiny.
2. V rezimu vypnuty stisknéte a podrzte tlacitko MEMORY,
dokud se na displeji neobjevi blikajici rok a stisknéte tlacitko
POWER pro Upravu. Poté, co je vybran aktualni rok, nastavte
rok pomoci tla¢itka MEMORY a prepnéte se na dalSi Gpravy.

3. Opakujte predchozi kroky a nastavte aktualni mésic, den,
hodinu a minutu, vzdy jeden blikajici idaj po druhém.

4. V navaznosti na nastaveni data a ¢asu Ize nastavit funkci
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Schwankungen des Blutdrucks

Der menschliche Blutdruck unterliegt innerhalb eines Tages
Schwankungen (siehe Diagramm), hervorgerufen durch:
Essen, Baden, Sport treiben, Rauchen, Alkohol trinken,
Stress, psychische Anspannung, Atmung, Unterhaltung,
Bewegung, Temperatur- oder Feuchtigkeitsdnderung usw.

100 A
140
120 -
100
80 Dic
60 T T T T ¥ T 1
12 6 0 6 11

Wie erhalten Sie zuverlassige Messungen?

Um zuverldssige Messergebnisse zu erhalten, folgen Sie
bitte unseren Empfehlungen:

1. Fihren Sie die Blutdruckmessung immer zur gleichen
Zeit und unter gleichen Bedingungen durch.

2. Vermeiden Sie wahrend er Messung zu essen, zu baden,
zu rauchen, Sport zu treiben. Das Trinken von Kaffee oder
Alkohol sollten mindestens 30 Minuten zurickliegen.

3. Entfernen Sie enge Kleidung vom Arm und stellen
Sie sicher, dass der Bereich fiir die Manschette frei ist.

4. Setzen Sie sich aufrecht an einen Tisch und entspannen
Sie sich fiir mindestens 5 Minuten, um dann in einer ruhigen
Umgebung die Messung vorzunehmen.

5. Wenn Sie eine Messung wiederholen wollen, warten Sie
3 bis 5 Minuten.
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Gerat und Display im Uberblick

Das Gerat Bisaisis.
Oberarm-
-~ manschette
A
AN
),/ POWER-Taste

Display o ‘ | /
MEMORY-Taste

Zum Lieferumfang gehéren:
Gerat, Manschette (Typ K-dump 22 - 32 cm),
Gebrauchsanweisung und Aufbewahrungstasche.

Das Display

Memorylndlkator Symbol bei erschopfter Batterie
Indikator

Verbunden
Datum,‘Uhrzmt mr l‘h -
BB ! hB B __systolischer
. Blutdruckwert
WHO-
Klassifi- |
Zierung

diastolischer
T Blutdruckwert

8988

Anzeige bei
F' 1
e Herzrhythmusstérung

Pulsmdlkator—l
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Vysvétlivky k symbolim

SYS

Systolicky tlak

DIA

Diastolicky tlak

NP

Detekce nepravidelného tepu

©

Postupujte podle navodu k pouziti

|

Vyrobce

EC [REP] Autorizovany zastupce v EU
MMYY Cislo 8arze, mésic (M) a rok (Y) vyroby
@ Sériové ¢&islo

Aplikovana ¢ast, typ BF

PR

T

Uchovejte v suchu

Batterien,

C€o197

Oznaceni CE registraénim Cislem
oznameného subjektu.

Pokyny k likvidaci

OEX
PP

Pulzni tlak je roven systolickému minus
diastolickému

P Natlakovani
P Err Chyba v natlakovani
Y Err Pohyb t&la b&hem méfeni
LL Err Nebyly detekovany dostate¢né pulzy
rrErr Hodnoty SYS a DIA nejsou pfimérené
H Tlak v manzeté je nad 300 mmHg
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Popis pristroje
_Pazni manzeta

g Y
g Tlaéitko Vypinaé (POWER)

A | /
A 14

Tlaéitko MEMORY

e Tlagitko USER
Displej

Baleni obsahuje:
Tlakomér, manzeta, 4 alkalické baterie (LR03), uloZzny vak

nebo krabi¢ka a navod k pouziti.

Popis displeje
Ukazatel pamét Ukazatel vybitych baterii
bt —
D'r Eb -ﬁ )
. BB __ Systolicky
T tlak
Ukazatel _ 2
dle WHO ]

59&85

| Ukazatel nepravidelného
tepu (IPD)

Ukazatel tepu —'

Tepova fre kve nce
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Erklarung der verwendeten Symbole

SYS

systolischer Blutdruckwert

DIA

diastolischer Blutdruckwert

NP

Symbol fir das Auftreten von
Herzrhythmusstérungen

Blaues
Symbol

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung

e

Hersteller

Europa-Reprasentant
MMYY | Herstellungsdatum (Monat/Jahr)
[sN] Serien-Nummer

Anwendungsteil BF

PR

T

Vor Feuchtigkeit schitzen

C€o197

Nummer der durch die EU Benannten Stelle
(TUV Rheinland LGA Products GmbH)

Entsorgungshinweise

OEX
PP

Pulsdruckanzeige

d

Power -Taste

Konform der EU-Richtlinie 2011/65/EU zur

RoHS Beschrankung geféhrlicher Stoffe.
@_' REACH-Symbol
e Gerat konform Européischer

Chemikalienverordnung
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Vorbereitung der Inbetriebnahme

Einsetzen der Batterien

1. Nehmen Sie den Batterieckammerdeckel ab und legen Sie
4 Stick Alkali-Batterien (LR03) in das Batteriefach. Achten
Sie beim Einlegen auf die richtige Polaritat. Sie ist im
Batteriefach mit "+" und "-" dargestellt. Setzen Sie
anschlieBend den Batteriekammerdeckel auf.

2. Verwenden Sie beim Batteriewechsel nur Alkali-Batterien
gleichen Typs.

3. Erscheint das Symbol fir erschdpfte Batterien auf dem
Display, ersetzen Sie alle Batterien gleichzeitig gegen neue.
4. Die eingebaute Uhr und der Speicherinhalt kdnnen beim
Batteriewechsel geléscht werden. Die Uhr muss dann neu
eingestellt werden.

Einstellen der Uhr

1. Um die Messwerte zeitlich zuordnen zu kénnen, sollte die
eingebaute Uhr vor der ersten Messung eingestellt werden.

2. Im ausgeschalteten Zustand halten Sie die MEMORY-
Taste gedrickt bis auf dem Display das ein blinkende Jahr
erscheint, dann dricken Sie die POWER-Taste
um das aktuelle Jahr auszuwédhlen. Durch Dricken
der MEMORY-Taste wechseln Sie zur nachsten Einstellung.
3. Wiederholen Sie die vorherigen Schritte, um den
aktuellen Monat, Tag, Stunde, und Minute einzustellen.

4. Dann erscheint "CL". Mit der POWER-Taste wéhlen Sie
"on" fur stdndige Uhrzeitanzeige oder "off" fir
Uhrzeitanzeige aus. Es sind 4 Weckzeiten (AL1 - AL4)
einstellbar. Ist eine/mehrere Weckzeit(en) eingestellt,
erscheint im Display der Pulsindikator im ausgeschalteten
Zustand (Siehe "Das Display" Seite 8).

5. Um die Einstellung abzuschlieBen, dricken Sie
MEMORY-Taste.

D-10

Kolisani a odchylky krevniho tlaku

Lidsky krevni tlak ma kolisavou charakteristiku a bude se ménit
24 hodin denné. Mérfeni krevniho tlaku muaze byt ovlivnéno
pozici méfeni, drZzenim téla, fyziologickymi podminkami a
faktory, jako je stravovani, koupani, cvieni, koufeni, piti
alkoholu, stresové psychické napéti, dychani, pohyb, zména
teploty nebo vlhkosti atd.

140 -
120
100 -
80 | Di¢
60 T T T T T T T
12 6 0 6 1

Jak ziskat spolehliva méreni?

Chcete-li ziskat spolehliva méfeni, postupujte podle nize
uvedenych doporuceni:

1. Pokracujte v méfeni a zaznamenavani naméfenych hodnot
krevniho tlaku ve stejnou dobu kazdy den.

2. Pfed kaZzdym méfenim po dobu nejméné 30 minut je nutné
nejist, nekoupat se, nekoufit, necvi¢it nebo nepit kofeinové
napoje a alkohol.

3. Odstrarnite t&sné obleceni a ozdoby ze své paze a ujistéte se,
zda je obvod manzety pro vas dostatecny.

4. Posadte se na klidné a pohodiné misto a relaxujte po dobu
nejméné 5 minut v klidné poloze nez za¢nete s méfenim.

5. Chcete-li provadét opakovana mérfeni, interval mezi
mé&fenimi nesmi byt kratdi neZz 3 minut; interval mezi méfenim
Ize prodlouzit podle individualnich fyziologickych podminek.
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» Co je systolicky a diastolicky tlak?
Systolicky tlak pfedstavuje nejvySSi tlak bé&hem srdeéni
odpociva.

» Klasifikace WHO-ISH
Vase meéfeni krevniho tlaku lze srovnat s klasifikaci dle
kategorii definovanych v roce 1999 Svétovou zdravotnickou
organizaci - smérnici pro lé€bu hypertenze od Mezinarodni
spolecnosti pro hypertenzi.. Prosim, poradte se s |ékafem o
vysledcich méfeni krevniho tlaku a jeho sledovani.

ZAVAZNA HYPERTENZE

110

STREDNE ZAVAZNA HYPERTENZE

100

MIiRNA HYPERTENZE

90 — —
HRANICNi NORMALNi

85
NORMALNI

80

Diastolicky tlak

OPTIMALNI

120130140 160 180

Systolicky tlak
Co je nizky krevni tlak?
Obecné plati, ze naméfeny nizsi krevni tlak je lepsi, pokud
nezpusobuje nékteré nepfijemné pfiznaky, jako jsou mdloby
a/nebo zavraté.
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Anlegen der Manschette und Mess-Position

1. Stellen Sie sicher, dass der Umfang lhres Oberarms
innerhalb des angegebenen Manschettenbereichs liegt.

2. Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat. Dazu
stecken Sie den Schlauchanschluss der Manschette in die
Manschetten-Buchse an der linken Seite des Gerétes..

3. Legen Sie die Manschette um den entbléBten linken
Oberarm. Das Messen Uber diinner Kleidung ist mdglich.
4. SchlieBen Sie die Manschette. Die Unterkante der
Manschette sollte etwa 2 ~ 3 cm Uber dem Ellenbeuge
liegen. Die Manschette sollte nicht zu eng angelegt werden.
5. Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl an einen Tisch
(das Gerét sollte auf dem Tisch stehen). lhre FiBRe sollten
flach auf den Boden sein. Entspannen Sie sich.

6. Stellen Sie sicher, dass sich die Manschette in Herzhéhe
befindet.

7. Starten Sie die Messung mit der POWER-Taste.
Verhalten Sie sich ruhig und sprechen Sie wahrend der
Messung nicht.

8. Wenn es nicht méglich ist, die Messung am linken Arm
durchzufiihren, benutzen Sie den rechten Arm.

Durchfiihren einer Messung

1. Driicken Sie die USER-Taste, um dem Benutzer seinen
Speicher zuzuordnen.

2. Driicken Sie die POWER-Taste, um die automatische
Messung zu starten. Die Messung kann jederzeit durch
Driicken der POWER-Taste unterbrochen werden.

3. Ist die Messung abgeschlossen, werde systolischer und
diastolischer Druck und die Pulsfrequenz angezeigt.

4. Das Display zeigt auch an, wie lhr Blutdruck nach WHO-
Klassifizierung (Siehe Seite 6) einzuordnen ware.
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5. Wird ein unregelmaBiger Puls erkannt, zeigt das Gerat es
mit dem Symbol fiir das Auftreten von Herzrhythmus-
stérungen (Siehe Seite 8) an.

Eine Herzrhythmusstérung liegt vor, wenn der Zeitraum
zwischen zwei Pulsschldgen 5/3 mal so grof3 ist wie der
durchschnittlich ermittelte Puls und wenn drei dieser
Stérungen innerhalb einer Messung auftreten. Treten diese
Stérungen haufig auf, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

6. Erscheint nach beendeter Messung auf dem Display PP
dann betragt der Abstand zwischen systolischem und
diastolischem Blutdruckwert mehr als 60 mmHg.

Bei haufigem Auftreten dieses Effektes (erhdhter Pulsdruck)
sollten Sie einen Arzt konsultieren.

7. Dricken Sie die POWER-Taste um das Gerét
auszuschalten, oder es schaltet sich automatisch nach 150
Sekunden aus, wenn keine Tasten in dieser Zeit betatigt
wurden. Beim Ausschalten werden die Messwerte
automatisch in den gewahlten Speicher Gbernommen.

Die Speicherfunktion

1. Wéhlen Sie mit der USER-Taste den Speicher aus dem
Sie die gespeicherten Werte abrufen wollen.

2. Mit der MEMORY-Taste rufen Sie die gespeicherten
Werte aus der Speicher ab.

3. Der Speicherabruf beginnt mit dem zuletzt gespeichertem
Wert (er liegt auf dem héchsten Speicherplatz)

4. Loschen eines gespeicherten Blutdruckwertes

Rufen Sie den zu léschenden Blutdruckwert mit der
MEMORY-Taste auf. Ein sofortiger Druck (mindestens 4
Sekunden!!l) auf die POWER-Taste und das Display zeigt:
dEL (delete = léschen) und die Nummer des
Speicherplatzes. Sofort auf die POWER-Taste driicken und
der Wert wird geldscht.
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Oznaduje potencialné nebezpecnou situaci, pokud ji
nezabranite, mdze mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

VAROVAN:I:

1. Pfed pouzitim tlakoméru si prectéte cely navod k pouziti.

2. Nestiskujte tlacitko POWER, pokud manzeta neni spravné
nasazena.

3. Poruchy funkce displeje Ize uréit stisknutim a podrzenim
tlagitka POWER v rezimu vypnuti.

4. Tento pfistroj a baterie zlikvidujte v souladu s platnymi
mistnimi pfedpisy pro ochranu Zivotniho prostfedi.

5. Presnost tlakoméru se doporucuje ovéfit kazdé dva roky.
Kontaktujte servisniho pracovnika nebo laboratof a pozadejte o
inspekéni/kalibraéni servis.

Popis vyrobku a jeho zamyslené pouziti
Tlakomér je elektronické zafizeni uréené pro méfeni lidského
krevniho tlaku a tepové frekvence na pazi dospélé populace,
vyuzivajici neinvazivni oscilometrickou metodu pro domaci
méfeni. Tlakomér pro méfeni lidského krevniho tlaku a tepové
frekvence ma nasledujici charakteristiky.
v UZivatelé: PFistroj mohou pouzivat dospélé osoby.
v Pristroj musi byt pouzivan pfi pokojové teploté..
v' PFistroj musi byt pouzivan (instalovan) uzivatelem, s
vyjimkou osob se zdravotnim postizenim.
v' Postizené osoby potfebuji pomoc jiné osoby, aby
mohly pfistroj pouZzivat.
v" Typ kontaktu: kontakt s pokoZkou.

O krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je vytvarfen silou krevniho toku proti arteridlnim
sténam poté, co srdce pumpovalo krev do obéhového systému.
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16. Mérfeni krevniho tlaku provadéna timto pfistrojem jsou
rovnocenna s méfenim ziskanym vyskolenym pracovnikem

a jsou v souladu s hodnotami dosazenymi za pouziti metody
manzeta/stetoskop-vySetfeni poslechem, a jsou v ramci
standardnich limit( specifikovanych v normé EN 1060-4.

17. Nepouzivejte tento pfistroj na kojencich, détech a osobéach,
které nemohou vyjadfit svou vlastni vali.

18. .Pfilis casté méfeni muZe vést k poruchdm krevniho
obéhu, tyto poruchy mohou zpUsobit nepfijemné pocity, jako je
lokalizované krvaceni pod kGzi nebo docasna znecitlivéni na
ruce. Tyto pfiznaky obvykle rychle vymizi. Nicméné, v pfipadé,
Ze problémy pretrvavaji del8i dobu, obratte se na svého Iékare.
19. Aby nedoslo k nahodnému uskrceni, uchovavejte pfistroj
mimo dosah déti a nedavejte hadici kolem krku.

20. Prosim, vezméte na védomi elektromagnetickou
kompatibilitu pfistroje (napfiklad ruSeni napajeni, vyzarovani
radiovych kmitoCta, atd.). Prosim, pouzivejte pfistroj jen v
interiéru. Aby nedochdzelo k nepfesnym vysledkim vlivem
elektromagnetického ruSeni mezi elektrickymi a elektronickymi
zafizenimi, prosim, nepouzivejte pfistroj v blizkosti mobilnich
telefond nebo mikrovinnych trub. V pfipadé zafizeni, jejichz
maximalni vykon pfesahuje 2 W, minimalni vzdalenost téchto
zafizeni od vaseho tlakoméru by méla byt 3,3 m.

21. Pristroj neni vodotésny, nikdy ho neponotte do kapaliny.

22. NepouZivejte pfistroj, pokud si myslite, Ze je poSkozeny
nebo pokud si vS§imnete né¢eho neobvyklého.

23. Omezeni pouZiti nebo kontraindikace: Poradte se s
Iékafem pred pouzitim pfistroje v t&hotenstvi nebo v pfipadé,
je-li vam diagnostikovana arytmie nebo arterioskleréza.

24. Staré baterie opatrné zlikvidujte mimo dosah malych déti.
Spolknuti baterie muZe byt fatalni. Pokud dojde ke spolknuti
baterie nebo jinych malych &asti, okamzité volejte Iékarskou
pomoc.

25. Neupravujte tento pfistroj ani manzetu bez souhlasu
vyrobce.
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5. Léschen aller gespeicherten Blutdruckwerte

Rufen Sie einen beliebigen Blutdruckwert mit der MEMORY-
Taste auf. Ein sofortiger Druck (mindestens 4 Sekunden!!!)
auf die POWER-Taste und das Display zeigt: dEL (delete =
I6schen) und die Nummer des Speicherplatzes. Sofort
nochmals auf die MEMORY-Taste drliicken. Das Display
zeigt: dEL (delete = |Idschen) und ALL (fur alle
Speicherplatze). Sofort auf die POWER-Taste driicken und
alle Werte sind geléscht. Datum und Uhrzeit nicht.

Pflege und Wartung

1. Lassen Sie das Gerat nicht fallen. Es ist nicht stoB3fest.
2. Demontieren oder modifizieren Sie das Gerédt oder die
Manschette nicht.

3. Verdrehen Sie weder die Manschette noch knicken Sie
den Schlauch vollstandig.

4. Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht, hohe Temperaturen
oder Feuchtigkeit, Staub und starken Schmutz.

5. Verwenden Sie keine Verdlnner, Benzin und andere
scharfe Reinigungsmittel zur Reinigung des Gerétes.
6. Waschen Sie die Manschette nicht bzw. tauchen Sie die
Manschette nicht in Wasser.

7. Entfernen Sie alle Batterien, wenn das Gerat fur langere
Zeit nicht verwendet wird.

Reinigung / Desinfektion

Reinigung

1. Reinigen Sie das Gerét 10 - 15 Minuten mit einem Tuch
mit Wasser oder 5-10%igem Neutralreiniger.

2. Der Reinigungsvorgang sollte fortgesetzt werden durch
Abwischen des Gerates mit kaltem Wasser, um die an dem
Geréat verbleibenden chemischen Riickstande zu beseitigen.
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3. Wenn notwendig, sollten Punkt 1 und 2 wiederholt
werden, um die Reinigung sicher zu stellen.

4. Mit einem sauberen Tuch wischen Sie das Gerat trocken.
Desinfektion

1. Desinfizieren Sie das Gerdt, wenn Sie es komplett
gereinigt haben.

2. Verwenden Sie 70 bis 75%igen Alkohol. Fillen Sie den
Alkohol in eine Sprayflasche und bespriihen Sie beide
Seiten der Manschette damit. Die Kontakizeit der
Desinfektion sollte mehr als 10 Minuten betragen.

3. Spilen Sie das Desinfektionsmittel ohne Riickstande ab.

Trockenprozess

1. Nach Reinigungs- und Desinfektionsprozess.

2. Trocknen Sie das Geréat und die Manschette fir ca. 3 bis
4 Stunden bei Raumtemperatur (20°C - 30°C).

3. Lagern Sie das Gerét in einer trockenen, sauberen und
staubfreien Umgebung bei Temperaturen von 5°C bis 40°C.

Fehlermeldungen und Stérungen
Die Tabelle zeigt mdgliche Fehler:

Fehleranzeige Fehlerbeschreibung / Fehlerursache
11 C Kein Puls erkannt. Manschette zu lose
LL crr angelegt oder undicht.
L,‘U E,-,- Bewegung wéhrend der Messung.
P E,-,- Pumpe defekt oder Fehlfunktion.
,.,.F‘.,. Das Geréat erkennt keine sinnvollen Messwerte.
]J | Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg.
h Fehler im Druckkreis im Gerat.
oder kein Display Batterien erschopft.
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nemlze byt pouzit k diagnostice nebo 1é¢bé zdravotnich
problému nebo pro prfedepisovani Iéku.
Pokud mate nebo se domnivate, ze mate zdravotni problém,
prosim, vyhledejte ihned pomoc u svého lékare.
6. Neprovadéjte méfeni v pfipadé, Ze je okolni teplota nizka
(pod + 5°C) a vysok& (nad +40°C), nebo v pfipadé, pokud je
relativni vlhkost mimo rozmezi 15% az 90%, protoze vysledky
méfeni by mohly byt nepfesné.
7. Vyckejte 30 az 45 minut, nez za¢nete s méfenim, po vypiti
kofeinového napoje nebo po koufeni cigarety.
8. Pfed méfenim si odpocirite po dobu nejméné 5 az 10 minut.
9. Prosim, vy€kejte 3 aZ 5 minut mezi jednotlivymi méfenimi,
aby se vase cévy mohly vratit do stavu, ve kterém byly pred
méfenim. Cekaci dobu je tfeba piizplisobit dle své osobni
fyziologie.
10. .Doporucuje se vzdy méfit na stejné pazi (nejlépe na levé) a
provadéet méfeni kazdy den ve stejnou dobu.
11. Pohodiné se posadte s lokty na stole a obéma nohama
poloZzenymi na zemi. B€hem méfeni nedéavejte nohu pfes nohu.
12. Méfeni provadéijte pfi pokojové teploté v klidném prostredi
a bez stresu.
13. Vysledky méfeni krevniho tlaku by mély byt posuzovany
lékafem  nebo  vySkolenym  odbornym  zdravotnickym
persondlem, ktery je obeznamen s vasi anamnézou. Pokud
pristroj pouzivate a pravidelné zaznamevate vysledky,
informujte prosim svého lékafe o probihajicich zménach
krevniho tlaku.
14. Pokud trpite kardiovaskularnim onemocnénim (jako je
ateroskleréza), cukrovkou, onemocnénim jater nebo ledvin,
tézkou hypertenzi nebo periferni obé&hovou poruchou, atd.,
pred pouzitim tohoto pfistroje se poradte se svym lékafem.
15. Interpretace tohoto pfistroje mohou byt ovlivnény, napft.
zavaznymi arytmiemi, jako jsou sifiové nebo komorové
pred¢asné stahy nebo atrialni fibrilace, pokud se vyskytuji v
prab&hu méfeni.
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Bezpeénostni opatfeni pro pouziti

VAROVANI:

1. Vyhnéte se dlouhotrvajicimu pretlakovani manzety, abyste
zabranili nezadoucimu fyzickému poranéni.

2. Pokud manzeta zpusobuje jakékoli nepohodli b&éhem méfeni,
stisknéte tlacitko POWER pro okamzité vypnuti pfistroje.

3. Sejméte suchy zip pro rozepnuti manzety, jestlize tlak v
manzeté presahne 300 mmHg bez automatického rychlého
vyfuku.

4. Uchovavejte tlakomér mimo dosah déti pro zabranéni
nespravného pouziti tlakoméru. Dé&ti nesmi pfistroj pouzivat
bez dozoru dospélé osoby.

5. Tento navod a pfistroj nejsou nahradou za navstévu lékare.
Stejné tak informace obsazené v této prirucce, ani tento pfistroj
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Technische Daten
Messbereich

Genauigkeit

Messverfahren
Inflation Methode
Deflation Methode
Schnellablas
Anzeige

Speicher
Betriebszustand
Lagerbedingungen
Betriebsspannung

Batterielebensdauer
Manschettengré3e
Abmessung
Gewicht

Druck: 20 ~ 300 mmHg
Pulsfrequenz: 40 ~ 200 Puls / min
Druck: 3 mmHg

Pulsfrequenz: + 5% vom Messwert
oszillometrische Messmethode
elektrische Rollpumpe
mechanische Entliftungsventil
Elektromagnetventil

digitale Flissigkristallanzeige
2x50-Sets

5~ 40°C (41~104°F), 15 ~ 90%RH
-20 ~ 55 C (-4 ~ 131F), <93% RH
6V (4xLR0O3/ AM-3/ AA Alkali-
Batterie)

ca. 250 Messungen mit 4xLR03
fir Oberarmumfénge von 22 bis 32 cm
80x134x47mm (ohne Manschette)
328 g (inklusive Batterien)

Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes vorbehalten

Garantieinformationen

Fir das Blutdruckmessgerat gewahren wir eine Garantie
von 2 Jahren. Wéhrend der Garantiezeit wird das defekte
Gerat kostenlos instandgesetzt. Die Garantie erstreckt sich
nicht auf Schaden, die auf unsachgeméaBe Behandlung,
Unfalle, Verschlei3 (Manschette), Nichtbeachten der
Gebrauchsanweisung oder Anderungen am Gerat durch
Dritte zurtickzufiihren sind. Unter die Garantie fallen nicht:
Verpackung, Batterien und die Gebrauchsanweisung.



Entsorgungshinweise

Defekte oder nach Ende der Nutzungsdauer auBBer
Betrieb genommene Gerate kénnen Rickstande
mmmm cnthalten, die ein Risiko fir die Umwelt darstellen
kénnten. Bitte entsorgen Sie das Geréat sachgerecht
Uber eine kommunale Sammelstelle fir elektrische
Altgeréte.
Batterien missen sachgerecht entsorgt werden. Im
ﬁ batterievertreibenden Handel sowie in kommunalen
Sammelstellen stehen entsprechende Behélter zur
Batterie-Entsorgung bereit.

wl

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

 Ec |reP]

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf, Germany

Importeur

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf
www.scala-electronic.de
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Tlakomeér
automaticky, pazni

SC 7620
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INSTRUCCIONES DE DESECHO
Los aparatos defectuosos o que han llegado al final
de su vida util pueden contener residuos que podrian
=== suponer un riesgo para el medio ambiente.
Por favor, deseche el aparato adecuadamente en un punto
de recogida municipal de equipos eléctricos viejos.
Las pilas se deben desechar adecuadamente. En las
ﬁ tiendas de venta de pilas y en los puntos de recogida
municipales se dispone de contenedores apropiados
para desechar las pilas.

wl

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

EIE
Polygreen Germany GmbH

Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf, Germany

Importador

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf
www.scala-electronic.de
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Precautions of use

WARNINGS:

1. Avoid prolonged over-inflation of the bladder to prevent
harmful physical injury.

2. If the cuff causes any discomfort during measurement, press
the POWER button to turn off the device immediately.

3. Pull off the Velco strap to detach the cuff if the cuff pressure
exceeds 300mmHg without an automatic rapid exhaust.

4. Keep blood pressure monitor (including cuff and batteries)
away from children to avoid misusing. Children should not use
the device without the supervision of an adult.

5. This manual and the product are not substitutes for visiting
the doctor. Neither the information contained herein nor this
product may be used to diagnose or treat health problems, or to
prescribe drugs. If you have or suspect that you have a medical
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DATOS TECNICOS
Rango de medicion Presion: 20 ~ 300 mmHg;
frecuencia del pulso:

40 ~ 200 pulsos / min
Presion: 3 mmHg;
frecuencia del pulso:

+ 5% del valor medido
oscilométrico

2x50 sets

Exactitud

Método de medicién
Memoria
Condiciones

de funcionamiento 5~ 40 °C (41~104°F),
15 ~ 90 %RH
Condiciones

de almacenamiento -20 ~ 55 °C (-4 ~ 131F),

<93 % RH

Tensién de funcionamiento 6 V (4xLR03)

Vida util de las pilas aprox. 250 mediciones con 4xLR03

Tamano del brazalete para perimetros de brazo superior de 22

a32cm
Dimensiones 80 x 134 x 47 mm
Peso ca. 400 g con pila

Reservado el derecho de hacer cambios segun el progreso técnico

INFORMACIONES DE GARANTIA

El termometro tiene una garantia de 2 anos. El recibo de la
compra sirve de certificado de garantia. Durante el periodo
de garantia, el aparato defectuoso sera reparado
gratuitamente. La garantia no cubre los dafos que resulten
de un manejo inadecuado, accidentes, no observacién de
las instrucciones de uso o cambios en el aparato por parte
de terceros.
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3. Si es necesario, los puntos 1 y 2 deben repetirse para
asegurar la limpieza.

4. Seque el aparato con un pafo limpio.

Desinfeccion

1. Desinfecte el aparato cuando lo haya limpiado
completamente.

2. Utilice alcohol al 70 a 75 %. Vierta el alcohol en una
botella de spray y rocie ambos lados del brazalete. El
tiempo de contacto de la desinfeccion debe ser de mas de
10 minutos.

3. Enjuague el desinfectante sin dejar residuos.

Proceso de secado

1. Después del proceso de limpieza y desinfeccion.

2. Seque el aparato y el brazalete durante unas 3 o 4 horas
a temperatura ambiente (20 °C - 30 °C).

3. Almacene el aparato en un entorno seco, limpio y libre de
polvo a temperaturas de 5 °C a 40 °C.

MENSAJES DE FALLO Y AVERIAS
La tabla muestra los posibles fallos:

Indicacién de fallo | Descripcion del fallo / Causa del fallo
N t’.’. No se detecta pulso. El brazalete esta
LLL muy flojo o tiene falta de estanqueidad.
UU }_',-,- Movimiento durante la medicion.

P E Il Bomba defectuosa o mal-funcionamiento.
__LC_. El aparato no reconoce ningln valor
NN medido significativo.

H: Presién de inflacién superior a 300 mmHg.
Fallo en el circuito de presién del aparato.
o | .
0 ninguna indicacion Pilas gastadas.
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problem, please seek immediate advice from your doctor.
6. Do not conduct any measurements if the temperature is low
(below +5°C) or high (over 40°C), or if the relative humidity is
beyond the range of 15% to 90%, as this can lead to inaccurate
readings.
7. Wait 30 to 45 minutes, before taking a measurement if you
have just had a caffeinated drink or a cigarette.
8. Relaxe for at least 5 to 10 minutes before taking a
measurement.
9. Please wait 3 to 5 minutes between measurements, so that
your blood vessels can return to the state they were in prior to
measurement. You may have to adapt the waiting time to your
personal physiology.
10. It is recommended that you use the same arm for each
measurement (preferably the left) and take the measurement at
the same time every day.
11. Sit down comfortably with your elbows placed on the table
and both feet on the ground. Please do not interlock your legs
during the measurement.
12. Take the measurement at room temperature in a quiet and
stressfree enviroment.
13. Blood pressure measurements should be asssessed by a
doctor or trained healthcare professional who is familar with
your medical history. If you use the unit and regularly record the
results, please keep your doctor informed with regard to the
ongoing changes in your blood pressure.
14. If you suffer from a cardioyascular disease (such as
atherosclerosis), diabetes, a liver or kidney disease, serve
hypertension or peripheral circulatory disorders, etc., please
consult your doctor before using this unit.
15. The performance of this device can be influenced as severe
arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or
atrialfibrillation are presented during measurement.
16. The blood pressure measurements conducted with this unit
are equivalent to measurements obtained
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by a trained observer in accordance with the values achieved
using the cuff/stethoscope auscultation method and are within
the specified EN 1060-4 standard limits.

17. Do not use this appliance on infants, children or persons
who cannot express their own intentions.

18. Measuring too frequently may result in circulatory disorders,
which can cause unpleasant sensations such as localized
bleeding under the skin or temporary numbness in your arm.
These symtoms do not usually last long. However, if you have
not recovered after some time, please consult your doctor.

19. To avoid accidental strangulation, keep the product away
from children and do not place the hose around the neck.

20. Please take into consideration the electromagnetic
compatibility of the unit (e.g. disruptions to the power supply,
radio frequency interference, etc.). Please only use the unit
indoors. To avoid inaccurate results due to electromagnetic
interference between electrical and electronic equipment,
please do not use the unit near mobile phones or microwave
ovens. In case of devices whose maximum power exceeds 2
W, the minimum distance from your blood pressure monitor
should be 3,3 meters.

21. The unit is not waterproof. Never immerse this instrument in
any liquids.

22. Do not use the instrument if you think it is dammaged or if
you notice anythig unusual.

23. Any known restrictions on use or contra-indication(s):
Consult your doctor prior to using in pregnancy or if diagnosed
with arrhythmia or arteriosclerosis.

24. Discard old batteries carefully, out of reach of young
children. Swallowing the battery may be fatal. If a battery or
other small parts are swallowed, contact a hospital immediately
to have it removed.

25. Do not modify this device or cuff without authorization of the
manufacturer.
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5. Borrar todos los valores de tension sanguinea guardados
Abra cualquier valor de tensidon sanguinea con la tecla
MEMORY. Presione la tecla POWER inmediatamente (jjjal
menos 4 segundos!!!) y la pantalla mostrara: dEL (delete =
borrar) y el nimero de la posicion de memoria. Pulse
inmediatamente la tecla MEMORY de nuevo. La pantalla
muestra: dEL (delete = borrar) y ALL (todas las posiciones
de memoria). Pulse inmediatamente la tecla POWER vy
todos los valores se borran. La fecha y la hora no se borran.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Cuidado y mantenimiento

1. No deje que el aparato se caiga. No es resistente a los
golpes.

2. No desmonte ni modifique el aparato ni el brazalete.

3. No retuerza el brazalete ni pliegue el tubo flexible al
completo.

4. Evite la radiacion directa del sol, las temperaturas o
humedad altas, el polvo y la suciedad fuerte.

5. No utilice disolvente, bencina u otros detergentes fuertes
para limpiar el aparato.

6. No lave el brazalete ni lo sumerja en agua.

7. Retire todas las pilas si el aparato no se va a utilizar
durante un largo periodo de tiempo.

LIMPIEZA / DESINFECCION

Limpieza

1. Limpie el aparato durante 10 - 15 minutos con un pafio
con agua o un limpiador neutro al 5-10 %.

2. El proceso de limpieza debe continuar limpiando el
aparato con agua fria para eliminar los residuos quimicos
que quedan en el aparato.
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5. Si se detecta un pulso irregular, el aparato lo indica con
el simbolo de la aparicién de alteraciones del ritmo cardiaco
(véase la pagina 8).

Se da una alteracién del ritmo cardiaco cuando el tiempo
entre dos pulsaciones es 5/3 veces el pulso promedio y si
tres de estas alteraciones se producen dentro de una sola
medicion. Si estas alteraciones se producen con frecuencia,
debe consultar a un médico.

6. Si aparece PP en la pantalla después de completar la
medicion, la diferencia entre el valor de tensién sanguinea
sistélica y diastolica es superior a 60 mmHg.

Si este efecto (aumento de la presién del pulso) se produce
con frecuencia, debe consultar a un médico.

7. Pulse la tecla POWER para apagar el aparato o éste se
apagara automaticamente después de 150 segundos si no
se pulsa ninguna tecla durante este tiempo. Al apagar, los
valores medidos se transfieren automaticamente a la
memoria seleccionada.

LA FUNCION DE MEMORIA

1. Con la tecla USER, seleccione la memoria de la que
desea recuperar los valores guardados.

2. Pulse la tecla MEMORY para recuperar los valores
guardados en la memoria.

3. La recuperacion de la memoria comienza con el ultimo
valor guardado (esta en la posicién mas alta de la memoria)
4. Borrar un valor de tensién sanguinea guardado

Abra el valor de tensién sanguinea que desea borrar con la
tecla MEMORY. Presione la tecla POWER inmediatamente
(jijal menos 4 segundos!!!) y la pantalla mostrara: dEL
(delete = borrar) y el nimero de la posicién de memoria.
Pulse inmediatamente la tecla POWER y el valor se borra.
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Indcates a potentially hazardous situation, if not avoided, could
result in death or serious injury.

CAUTIONS:

1. Read and follow the entire instruction manual before
operating blood pressure monitor.

2. Do not press the POWER button if the cuff has not been
properly wrapped.

3. The malfunctions of display can be determined by pressing
and holding the POWER button under power-off mode.

4. Dispose of the device and batteries according applicable
local regulations for environmental protection.

5. The accuracy of the blood pressure monitor is recommended
to be verified every two years. Contact authorized agent or
laboratory for inspection/calibration service.

Product description and intended use
The blood pressure monitor is an electronic device intended to
make human blood pressure and puls rate upperarm of adult
population utilizing non-invasive oscillometric method in
household environment. The BPM for measuring human blood
pressure and pulse rate with the following characteristics:
v" The users: The device can be used by adults.
v" To be used in room temperature.
v" To be used (installed) by the user, with the exception
of handicapped persons.
v" Handicapped persons need assistance by another
person to use the device.
v" Contact type: skin contact.

About blood pressure

* What is blood pressure?

The blood pressure is generated by the force of the blood flow
against the arterial walls after the heart has pumped the blood
in the circulatory system.
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* What are the systolic and the diastolic pressure?
Systolic pressure represents the highest pressure during heart
contraction and diastolic pressure is the lowest pressure while
heart is resting.

WHO-ISH classification

Your blood pressure measurement can be compared with
classification categories defined by 1999 World Health
Organization - International Society of Hypertension Guidelines
for Management of Hypertension for preliminary evaluation.
Please consult your physican for interpretation of blood
pressure measurement and follow their directions.

Serious hypertension

110

Moderate hypertension

100

Slight hypertension

90

High normal

85

Normal

80

diastolic blood pressure value

Optimum
120130140 160 180
systolic blood pressure value

What about low blood pressure?

In general, lower blood pressure reading is better unless it
causes some uncomfortable symptoms such as fainting and/or
light headedness.

GB-6

COLOCAR EL BRAZALETE

1. Asegurese de que todo el perimetro de la parte superior
del brazo quede dentro del area del brazalete que se indica.
2. Conecte el brazalete con el aparato. Para ello, inserte la
conexién del tubo flexible del brazalete en el enchufe del
brazalete en el lado izquierdo del aparato.

3. Coloque el brazalete alrededor de la parte superior del
brazo izquierdo descubierto. Se puede medir con ropa fina.
4. Cierre el brazalete. El borde inferior del brazalete debe
estar a unos 2 ~ 3 cm por encima del codo. El brazalete no
se debe apretar demasiado.

5. Siéntese derecho en una silla junto a una mesa (el
aparato debe se debe colocar en la mesa). Sus pies deben
estar posados sobre el suelo. Reldjese.

6. Asegurese de que el brazalete queda a la altura del
corazon.

7. Inicie la medicion con la tecla POWER. Esté tranquilo y
no hable durante la medicién.

8. Si no es posible realizar la medicion en el brazo
izquierdo, hagala en el brazo derecho.

REALIZAR UNA MEDICION

1. Pulse la tecla USER para asignar una memoria al
usuario.

2. Pulse la tecla POWER para iniciar la medicién
automaticamente. La medicién se puede interrumpir en todo
momento pulsando la tecla POWER.

3. Cuando la medicién se completa, se muestran la presion
sistolica y diastdlica y la frecuencia del pulso.

4. La pantalla también muestra como se clasificaria su
tension sanguinea segun la clasificacion de la OMS (véase
la pagina 6).
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PREPARACION DE LA PUESTA EN SERVICIO

Colocar las pilas

1. Retire la tapa del compartimiento de las pilas y coloque 4
pilas alcalinas (LR03) en el compartimiento de las pilas.
Tenga en cuenta la correcta polaridad cuando las coloque.
Esta se indica en el compartimento de las pilas con "+"y "-".
Seguidamente, coloque la tapa del compartimiento de las
pilas.

2. Cuando cambie las pilas, utilice solo pilas alcalinas del
mismo tipo.

3. Si aparece el simbolo de pilas gastadas en la pantalla,
sustituya todas las pilas por nuevas al mismo tiempo.

4. El reloj integrado y el contenido de la memoria se pueden
borrar al cambiar las pilas. La hora se debe ajustar
entonces manualmente.

Ajustar el reloj

1. Para poder asignar los valores de medicién con el
tiempo, el reloj integrado se debe ajustar antes de la
primera medicion.

2. Con el aparato apagado, mantenga pulsada la tecla
MEMORY hasta que en la pantalla se visualice el parpadeo
de un ano, seguidamente, pulse la tecla POWER para
seleccionar el ano actual. Pulsando la tecla MEMORY, se
cambia al ajuste siguiente.

3. Repita los pasos anteriores para ajustar el mes, el dia,
las horas y los minutos actuales.

4. Seguidamente, se visualiza "CL". Con la tecla POWER,
seleccione "on" para visualizar la hora pemanentemente, u
"off" para ocultar la indicacion de la hora. Se pueden ajustar
4 horas de alarma (AL1 - AL4). Si se ajustan una o mas
horas de alarma, el indicador de pulso aparece en la
pantalla en estado apagado.

5. Para completar el ajuste, pulse la tecla MEMORY.
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Fluctuation and variation of blood pressure

Human blood pressure has a fluctuated characteristic and will
vary 24 hours a day. Blood pressure measurement can be
affected by the measurement position, posture, physiologic
conditions as well as factors such as eating, bathing,
exercising, smoking, drinking alcohol, stress mental tension,
breathing, movement, temperature or humidity change, etc.

140 -
120 -
100 ~
80 | Dic
60 T T T T T T T
12 6 0 6 11

How to obtain reliable measurements?

In order to obtain reliable measurements, please follow
recommendations below:

1. Keep taking and recording blood pressure measurement at
the same time every day for consistency to establish your blood
pressure pattern.

2. Avoid eating, bathing, smoking, exercising, or ingest caffeine
and alcohol at least 30 minutes prior to take measurement.

3. Remove constricting clothing or ornaments from your arm
and make sure that the range of cuff circumference is
applicable to you.

4. Be seated and relax for at least 5 minutes in a quiet and
comfortable place prior to take measurement.

5. To make repeated measurements, the rest interval between
measurements shall be not less than 3 minutes and the rest
interval may need to be extended according to individual
physiological conditions.
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Device Overview

POWER Button

J USERB tt
{ 1/ utton

Display Panel

il
MEMORY Button
The delivery includes:

The blood pressure monitor, the cuff, 4 alkali batteries (LR03),

a storage bag or box and the instruction manual.

Display Overview

Memory Indicator Low Battery Indicator

Dat_emme—l I I

Indicat Connected
naicator DT m *
Sl __Systolic

WHO . BB ' B B B Pressure
Classiﬁcation—-. i
Indicator

| Diastolic

Pressure
Pulse Indicator —| :
Pulse Rate IPD Indicator
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EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

SYS

Valor de tension sanguinea sistélica

DIA

Valor de tension sanguinea diastdlica

A

Indicador de alteraciones del ritmo cardiaco

Blaues
Symbol

Leer las instrucciones de uso

u Fabricante
Representante en Europa
MMYY Fecha de fabricacion (mes/afio)
[sN] NUmero de serie

Pieza de aplicacién BF

s

T

Proteger de la humedad

C€o197

NGmero del organismo notificado (TUV
Rheinland LGA Products GmbH)

Instrucciones de desecho

OEX
PP

presion del pulso

d

Tecla POWER

RoHS

Conforme a la Directiva de la UE
2011/65/EU para la restriccién de
sustancias peligrosas.

/IL\
'COMPONENTS'

REACH

Simbolo REACH
El aparato se ajusta al Reglamento Europeo
de Sustancias Quimicas
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VISTA GENERAL DEL APARATO Y LA PANTALLA
El aparato

Brazalete para la parte
-~ superior del brazo

tecla POWER
| T LS
F\/ f ‘
\ ‘J‘. .', #
N /
Pantalla ‘f‘ ‘ /técla USER

¥
tecla MEMORY

El volumen de suministro incluye:
Aparato, brazalete (tipo K-dump 22 - 32cm),
instrucciones de uso y bolsa para almacenar.

La pantalla

Indicador de memona 5|mbolo de pila gastada
indicador de

e
fecha/hora DY l‘h - S
valor de tension
. BB EjB B -_sanguinea sistolica
indicador | i a

de pulso pulso

pilas,

conectado

clasificacion _
de la OMS

_L_valor de tension
sanguinea diastolica

| _______indicador de alteraciones
—_ del ritmo cardiaco

E-8

Explanation of Symbols

SYS

Systolic Pressure

DIA

Diastolic Pressure

Irregular Pulse Detection

Follow operation instructions

Manufacturer

Authorized Representative in the EU
MMYY Production period (month / year)
[sN] Serial Number

Type BF Applied Part

Keep dry

CE marking with the Registration Number of
the Notified Body.

Disposal notes

Pulse Pressure is equal to systolic minus

PP diastolic
P Pumping
P Err Pumping failurekt
Y Err Body movement during measurement
Ll Err No sufficient pulses are detected
rrErr SYS and DIA readings are not reasonable
HI Cuff pressure is over 300 mmHg

GB-9



d) Power button

ROHS Restriction of Hazardous Substances
Lo REACH symbol-Registration, Evaluation,
REACH

Authorisation and Restriction of Chemicals
X | (REACH) is an EU regulation.

Preparation for Use

Insert the batteries

Before you use the BP monitor for the first time or when the
symbol * ™1 " indicates that the batteries are depleted,
proceed as follows:

1. Remove the battery compartment cover and insert 4 alkali
batteries (LR03) in the battery compartment. Ensure correct
polarity of the batteries. The polarity is marked "+" and “-" in the
compartment. Install the battery compartment cover.

2. When you change the batteries, use only alkali batteries of
the same type.

3. When the battery symbol is displayed, replace all batteries
as a set.

4. The integrated timer and the memory data may be deleted
when the batteries are changed. The timer must be set again.

Setting the clock

1. To have correct date and time for memory storage, the built-
in colock needs to be set prior to start first measurement.

2. Under power-off mode, press and hold the MEMORY button
until the display shows a blinking year and press the POWER
button for adjustment. After current year is selected, set the
year by pressing the MEMORY button and switch to next
adjustment.

3. Repeat previous steps to adjust and set current month, day,
hour and minute one by one while they are blinking.
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Fluctuaciones de la tensidon sanguinea

La tension sanguinea humana esta sujeta a fluctuaciones
en un dia (véase el diagrama), causadas por:

comida, bafo, deporte, tabaco, alcohol, estrés, tensién
psiquica, respiracion, entretenimiento, movimiento, cambio
de temperatura o humedad, etc.

160 A
140 -
120 -
100 +

80 | Di

60 T T T T T T T
12 6 0 6 1

¢, Como se obtienen mediciones fiables?
Para obtener mediciones fiables, siga
recomendaciones:
1. Realice la medicion de la tensién sanguinea siempre a la
misma hora y bajo las mismas condiciones.
2. Durante la medicion, evite comer, banarse, fumar o hacer
deporte. La ingestion de café o alcohol debe haberse
realizado como minimo 30 minutos antes.
3. Quitese la ropa ajustada del brazo y asegurese de que la
zona del brazalete esté despejada.
4. Siéntese junto a una mesa y relajese por lo menos 5
minutos y luego realice la medicion en un ambiente
tranquilo.
5. Si quiere repetir una medicién, espere de 3 a 5 minutos.

nuestras
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ACERCA DE LA TENSION SANGUINEA

¢ Qué es la tension sanguinea?

La tension sanguinea se genera por la fuerza de la sangre
que fluye contra las paredes de las arterias después de que
el corazén haya bombeado la sangre al sistema vascular.
¢Qué son la presidn sistélica y diastolica?

La presion sistdlica es la presibn mas alta durante la
contraccion del corazén y la presion diastolica es la presion
mas baja mientras el corazén esta en reposo.

Clasificacion de la OMS

La clasificacion de los valores de la tension sanguinea fue
realizada por la Organizacién Mundial de la Salud y se
realizé dme acuerdo con el siguiente diagrama:

hipertension severa

110

hipertension moderada

100

hipertension leve

920

85 alta-normal

30 normal

valor de tension sanguinea diastdlic

optima

120130140 160 180
valor de tension sanguinea sistolica
En caso de duda sobre la clasificacion de su tension
sanguinea, consulte a su médico y siga siempre sus
instrucciones.
¢Qué es la hipotension sanguinea?
La hipotensiébn sanguinea causa algunos sintomas
desagradables como mareos y/o vértigo, pero es mejor que
la hipertension.
E-6

4. Following the date and time setting, the clockdisplay function
can be set by pressing POWER button for adjustment ON/OFF
in "CL" shows status and confirmed by MEMORY button.
Following clock function enable, the alarm function can be set
by pressing POWER button for adjustment ON/OFF in "AL1"
show status. Confirmed ON by MEMORY button and adjusted
HOUR by POWER button and then same procedure set for
minute.

Atotal of four groups can be set alarm time from AL1 - AL4. As
any alarm is switched on, the pulse indicator will appear on
display during power-off.

5. As last, press MEMORY button again to finish setting.

Attaching the cuff and Measuring Posture

1. Make sure the circumference of your upper arm is within
applicable cuff range.

2. Plug the tube connector into the cuff socket securely.

3. Put bare-skinned left arm through the cuff with tube located
at middle of your inner arm and aligned to your middle finger.
Measuring with thin clothing is allowed.

4. Fastn the cuff with its bottom edge should be 2-3 cm above
your elbow and make sure it is not wrapped too tight.

5. Sit upright in a chair with your feet flat on the floor and relax
in a natural position.

6. Steadily rest your forearm on a table and make sure the cuff
is at heart level.

7. Hold still and do not talk during measurement.

8. If it is not possible to take measurement with left arm, use
right arm instead.

Taking a Measurement
1. Press the USER button to choose user number for memory
storage. User selection can also be made by pressing the
USER button while readings are displayed after measurement
is completed.
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2. Press the POWER button to start automatic measurement.
The measurement can be interrupted anytime by pressing the
POWER button again.

3. When the measurement is completed, the systolic pressure,
diastolic pressure and pulse rate will be displayed.

4. The display will also indicate which category your blood
pressure reading belongs to according to classification defined
in 1999 WHO-ISH Guidelines for Management of Hypertension.
Optimal and normal categories are indicated with green, high-
normal category is indicated with yellow and grade 1 - 3
hypertension categories are indicated with red.

5. IPD (Irregular Pulse Detection): If irregular pulse is detected,
the symbol A/LA is displayed. Cardiac arrhythmia is indicated
when the period between two heart beats is 5/3 the time of the
average heart beat and this abnormality occurs three times
during a measurement. Consult a doctor when cardiac
arrhythmia occurs frequently.

6. The device also provides the PP (Pulse Pressure) function
that is equal to systolic minus diastolic. If systolic is higher than
diastolic 60 mmHg, LCD will be showed "PP" and differentiation
value. If PP indicator is displayed with measurement readings
frequently, please consult a qualified physician for further
directions.

7. When the device is switched off, the measuring values are
stored in the selected memory. The device is switched off
automatically after 150 seconds.

Memory Function

1. With the USER button, select the memory whose values you
want to view.

2. Display the measuring values in the memory with the
MEMORY button.
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24. Si no utiliza el aparato durante un periodo de tiempo
largo, retire las pilas.

25. Deseche las pilas viejas con cuidado y de modo que no
sean accesibles a los nifios. La ingestion de una pila puede
tener consecuencias mortales. Si se ingiere una pila u otras
partes pequefas, péngase en contacto con un hospital
inmediatamente para que se la extraigan.

26. No realice ningin cambio en el aparato o en el
brazalete.

MEDIDAS DE PRECAUCION

1. Lea y siga todas las instrucciones de uso antes poner el
servicio el tensiometro.

2. No pulse la tecla POWER hasta que el brazalete esté
correctamente colocado.

3. Para subsanar un fallo de funcionamiento, pulse y
mantenga pulsada la tecla POWER con el aparato
apagado.

4. Deseche el aparato y las pilas de acuerdo con las
normas vigentes de proteccion del medio ambiente.

5. Recomendamos que se compruebe la precision de la
medicion del aparato cada 2 anos.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO Y USO PREVISTO
Descripcion del producto y uso previsto
El tensiémetro es un dispositivo electronico para medir la
presién sanguinea humana y la frecuencia del pulso en la
parte superior desnuda del brazo de los adultos de forma no
invasiva, de acuerdo con el método de medicion
oscilométrica en un entorno doméstico a temperatura
ambiente. La automedicion esta excluida en el caso de las
personas con discapacidad. En el caso de estas personas,
la medicién de la tensién sanguinea debe ser realizada por
otra persona no discapacitada.
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este aparato corresponden a las mediciones obtenidas por
un observador capacitado segun los valores obtenidos con
el método de auscultacion con brazalete/estetoscopio y
estan dentro de los limites establecidos por la norma
EN 1060-4.

17. No utilice el aparato con bebés, nifios o personas que
no puedan expresar su voluntad.

18. La medicién frecuente puede provocar problemas
circulatorios que pueden causar molestias, como
hemorragias locales bajo la piel o entumecimiento temporal
del brazo. Estos sintomas no suelen durar mucho tiempo.
Sin embargo, si no se ha recuperado después de algun
tiempo, péngase en contacto con su médico.

19. Mantenga el producto lejos de los nifios y no coloque el
tubo flexible alrededor del cuello para evitar una
estrangulacién accidental.

20. Observe la compatibilidad electromagnética del aparato
(por ejemplo, las interferencias de radio, etc.). Utilice el
dispositivo sélo en interiores. No utilice el aparato cerca de
teléfonos moéviles u hornos microondas. Esto le ayuda a
evitar mediciones inexactas causadas por interferencias
electromagnéticas  entre  dispositivos  eléctricos vy
electrénicos. Con los dispositivos cuya potencia maxima
exceda los 2 W, se debe mantener una distancia minima de
3,3 m al tensiémetro.

21. El aparato no es hermético al agua. Evite la penetracién
liquidos.

22. No utilice el aparato si nota algin dafio o un modo de
funcionamiento atipico.

23. Si hay alguna restriccién conocida para el uso o
contraindicaciones: consulte a su médico antes de usar el
producto durante el embarazo o si se le ha diagnosticado
arritmia o arteriosclerosis.
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» Deleting a blood pressure value from the memory

With the MEMORY button, go to the blood pressure value
which you want to delete. Instantly press and hold (at least 4
seconds!!l) the POWER button and the display will show: dEL
(delete) and the number of the memory location. To delete the
value, press the POWER button instantly.

» Deleting all blood pressure values in the memory

With the MEMORY button, go to any blood pressure value.
Instantly press and hold (at least 4 seconds!!l) the POWER
button and the display will show: dEL (delete) and the number
of the memory location. Instantly press the MEMORY button
and dEL (delete) and ALL (for all memory locations) will be
displayed.

Instantly press the POWER button and all values are deleted.
Time and date are not deleted.

As last, press POWER button to exit memory function.

Care and Maintenance

1. Do not drop the device. It is not shock proof.

2. Do not dissassamble or modify the device and cuff.

3. Do not twist the cuff or fully bend the tube.

4. Do not store the device and cuff in environments with direct
sunlight, high temperature or moisture and servere dust.

5. Do not use thinner, benzene and other harsh cleaners to
clean the device (exclude alcohol).

6. Do not wash or immerse the cuff.

7. Remove all batteries if the device is not likely to be used for
a long period of time.

Clean and Disinfection

Cleaning process

1. Use a cloth moistened with water or neutral detergent to
clean the device with a solution of 5-10% mild detergent about
10-15 minutes.

2. The continuously cleaning operation with cold water to avoid
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the chemical residues remaining on the device.

3. If necessary repeat step 1 to step 2 in order to make sure the
device was clean.

4. A final wipe down by a clean wiper is necessary to avoid
water stains.

Disinfection process

1. To disinfect the device when completed the cleaning
process.

2. Use 70 to 75% alcohol; Put alcohol into a spray bottle and
spray both sides of the cuff with it: contact time > 10 min for
disinfection.

3. The disinfectant free rinse without residues.

» Drying process:

1. After cleaning and disinfection process

2. Put the device and cuff to air-dry in the room temperature
(20-30°C), exposure time around 3 - 4 hours.

3. And store the device in a dry, clean and dust-free
environment at moderate temperatures of 5°C to 40°C.

Trouble shooting:

Message Error description
W = No sufficient pulses are detected for measurement.
LL £/ | Refasten the cuff and measure again.
| Excessive body movement is detected during
L’ U El'l' measurement. Refasten the cuff and measure again.
] E_ Pumping failure. Refasten the cuff. The cuff with its
I ~r bottom edge should be approx. 2-3 cm above your elbow
and make sure it is not wrapped too tight.
_ Detected SYS and DIA readings are not reasonable may
_ L _ . |due totoo much interference around. Do not keep the unit
e close to mobile phones or microwave ovens. Refasten the
cuff and measure again..
P / The pumping pressure is over 300 mmHg. The cuff might
(N be blocked due to improper wrapping. Refasten the cuff
and measure again.
oim]ay Replace all batteries.
GB-14

6. El aparato no puede cumplir su funcion prevista si se
utiliza fuera de los rangos de temperatura (+5°C a 40 °C) y
humedad (15% a 90 % de humedad relativa del aire)
especificados.

7. Espere de 30 a 45 minutos después de haber tomado
una bebida que contenga cafeina o de haber fumado un
cigarrillo.

8. Espere de 3 a 5 minutos hasta la siguiente medicién.

9. Para obtener valores comparables, es necesario medir
siempre en la misma parte superior del brazo
(preferentemente el izquierdo) y a la misma hora.

10. Para la medicién, siéntese comodamente y derecho
junto a una mesa. Los codos estan sobre la mesa, los pies
estan uno al lado del otro posados sobre el suelo. Las
piernas cruzadas falsean la medicién.

11. Realice la medicion a una temperatura ambiente
agradable y en un entorno tranquilo. No se mueva, no
hable.

12. Por favor, tenga en cuenta que los valores de su presion
sanguinea estan sujetos a fluctuaciones naturales. Bajo
estrés tiene los valores mas altos, en el sueno, los mas
bajos.

13. Pidale a su médico que le explique su estado de salud y
el rango de su presiébn sanguinea antes de realizar
mediciones en casa con este aparato.

14. Si sufre de enfermedades como arteriosclerosis,
diabetes, enfermedades hepaticas o renales, problemas
circulatorios, etc., consulte a su médico antes de utilizar el
aparato.

15. El aparato muestra las arritmias que se producen
durante la medicién, como las extrasistoles arteriales o
ventriculares o la fibrilacion auricular.

16. Las mediciones de la tension sanguinea realizadas con
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MEDIDAS DE PRECAUCION DURANTE EL USO

1. Evite inflar demasiado el brazalete para evitar una
presion dolorosa.

2. Si se producen molestias durante la medicion, pulse la
tecla POWER.

3. Abra el cierre de velcro si la presion del brazalete supera
los 300 mmHg.

4. Mantenga el tensiémetro, incluidas las pilas, fuera del
alcance de los nifios para evitar un uso indebido.

5. Las instrucciones de uso y el aparato no sustituyen a la
visita al médico. El diagnéstico de una enfermedad, su
tratamiento y la prescripcion de medicamentos es
responsabilidad del médico. Siempre consulte a su médico
si tiene problemas.
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Technical specifications

Measuring range: Pressure: 20 ~ 300 mmHg
Heart rate: 40 ~ 200 bpm
Accuracy: Pressure: 3 mmHg
Heart rate: + 5% of the
measuring
value

Oscillometric measurement
150 seconds after the last
press of a button

Measuring method:
Automatic off:

Memory: 2 x 50 sets

Dimensions: 80 x 134 x 47 mm (without cuff)
Weight: approx. 328 g (including batteries)
Cuff size: 22-32cm

5~40°C, 15 ~ 90%RH

-20 ~ 55 C (-4 ~ 131F), <93% RH

4 x LROS3 (alkali batteries)

approx. 250 measurements

IP20 (protected against intruding bodies
<12.5 mm; the product is not water-
proof)

Specifications may change as technical improvements take place

Operating condition:
Storage condition:
Voltage supply:
Battery life:

IP classification:

Warranty

We grant a warranty of two years for the blood pressure
monitor. The cash voucher is your warranty certificate. The
product will be repaired free during the warranty period. The
warranty does not cover damage due to improper handling,
accident, non-compliance with the instructions for use or
unauthorized modifications of the product.
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Disposal note
Defective blood pressure monitors or monitors at the end
of their life may contain material that might be a hazard
to the environment. Dispose of the blood pressure
monitor as prescribed, i.e., at a collection point for
electrical scrap.
The disposal of batteries is regulated. Spent batteries
ﬁare collected at collection points provided by battery
dealers and the communities.
K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

 Ec |reP]

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf, Germany

Importer

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf
www.scala-electronic.de
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Mesures de précaution lors de I’'emploi

INFORMATIONS D‘AVERTISSEMENT:

1. Evitez de trop gonfler le brassard (manchette) pour éviter
une pression douloureuse.

2. Si une géne survient durant la mesure, appuyez sur le
bouton MARCHE/ARRET.

3. Ouvrez la fermeture velcro lorsque la pression du brassard
dépasse 300 mmHg.

4. Gardez le tensiometre, y compris les piles, hors de portée
des enfants pour éviter tout abus.

5. Les instructions d'utilisation et I'appareil ne remplacent pas la
visite chez le médecin. Diagnostiquer une maladie entrainant le
traitement et la prescription de médicaments incombent au
médecin. Contactez toujours votre médecin en cas de
problémes.
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Anvisninger til bortskaffelse
Apparater, der er defekte, eller som tages ud af drift,
fordi de er udtjente, kan indeholde rester, som kan
mmm= veere til skade for miljget. Apparatet skal derfor
bortskaffes  affaldssorteret pa et kommunalt
affaldsdepot.
Batterier  skal ligeledes  bortskaffes ifglge
ﬁ miljgforskrifterne. Det kan ske i forretninger, der
forhandler batterier, og pa kommunale affaldsdepoter.

K-jump Health Co., Ltd.,

No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf, Germany

Salg

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf
www.scala-electronic.com

DK-15



Tekniske data
Maleomrade Tryk: 20 ~ 300 mmHg

Pulsfrekvens: 40 ~ 200 puls/min.

Ngjagtighed Tryk: 3 mmHg
Pulsfrekvens: + 5% af den malte
veerdi
Malemetode Oscillometrisk (Fuzzy-logik)
Automatisk slukning 150 sekunder efter sidste
knaptryk
Hukommelse 2x50-seet
Apparatstorrelse 80 x 134 x 47mm (uden manchet)
Masse ca. 330g (inklusive batterier)
Manchetstorrelse 22-32cm

10 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH

6V (4 x AAA alkaliske batterier
(LRO3))

Ca. 250 malinger

0 ~ 50 °C, <93% RH

IP20 (beskytter mod indtraengende
legeme <12,5 mm, apparatet er
ikke vandteet)

- Ret til tekniske aendringer i takt med den tekniske udvikling
forbeholdes -

Driftsbetingelser
Driftsspaending:

Batterilevetid
Lagerbetingelser
IP-klassificering

Oplysninger om garanti

Vi yder en garanti pa 2 ar pa blodtryksmaleren. Kassebonen
geelder som dokumentation. Under garantiperioden vil en
defekt blodtryksmaler blive repareret uden betaling.
Garantien daekker ikke skader, der skyldes forkert
handtering, uheld, tilsideszettelse af brugsanvisningen eller
omforandringer af blodtryksmaleren ved tredjepart.
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6. L'appareil ne peut pas fonctionner comme prévu s'il est
utilisé en dehors de la plage de température spécifiee (+ 5° C
a 40 ° C) et de la plage d'humidité relative (15% a 90%
d'humidité relative).
7. Attendez 30 a 45 minutes aprés un verre contenant de la
caféine ou apres avoir fumer une cigarette.
8. Attendez 3 a 5 minutes pour la mesure suivante.
9. Pour obtenir des valeurs comparables, il est nécessaire de
toujours mesurer sur le méme bras (de préférence a gauche) et
aux mémes moments.
10. Pour mesurer, asseyez-vous confortablement et droit a une
table. Les coudes sont sur la table, les pieds sont a plat sur le
sol 'un a c6té de l'autre. Les jambes croisées 'une sur l'autre
falsifient la mesure.
11. Effectuez la mesure a une température ambiante
confortable et dans un environnement calme. Ne bougez pas,
ne parlez pas.
12. Veuillez prendre en compte le fait que vos valeurs de
tension artérielle sont soumises a une fluctuation naturelle.
Sous le stress, vous avez des valeurs plus élevées, tandis que
pendant le sommeil, vous avez les valeurs les plus basses.
13. Demandez a votre médecin de vous expliquer votre état de
santé et votre plage de tension artérielle avant de prendre cet
appareil a la maison.
14. Si vous souffrez de maladies telles que I'artériosclérose, le
diabéte, une maladie du foie ou des reins, des problemes
circulatoires, etc. Adressez-vous a votre médecin avant
d’utiliser I'appareil.
15. L'appareil affiche les arythmies survenant pendant la
mesure, telles que des extrasystoles artérielles ou
ventriculaires ou la fibrillation auriculaire.
16. Les mesures de tension artérielle prises avec ce dispositif
sont des mesures obtenues par un observateur qualifié selon
les valeurs obtenues avec la méthode d'auscultation par
brassard / stéthoscope et se situent dans les limites de la
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norme spécifiée EN 1060-4.

17. N'utilisez pas I'appareil avec des bébés, des enfants ou des
personnes qui ne peuvent pas exprimer leur volonté.

18. Des mesures fréquentes peuvent entrainer des troubles de
la circulation, ce qui peut entrainer une géne, par exemple, un
saignement local sous la peau ou un engourdissement
temporaire du bras. Ces symptdmes ne durent généralement
pas longtemps. Toutefois, cela n'a pas disparu aprés un certain
temps, veuillez consulter votre médecin.

19. Tenir & I'écart des enfants et ne pas placer le tuyau autour
du cou pour éviter tout étranglement accidentel.

20. Observez la compatibilité électromagnétique de I'appareil
(par exemple, les interférences radio, etc.). Utilisez I'appareil
uniquement a l'intérieur. N'utilisez pas I'appareil a proximité de
téléphones portables ou de fours a micro-ondes. Vous évitez
ainsi des mesures inexactes dues a des interférences
électromagnétiques entre des appareils électriques et
électroniques. Pour les appareils dont max. Pour les appareils
dont la puissance dépasse 2 W, maintenez une distance
minimale de 3,3 m par rapport au tensiométre.

21. L'appareil n'est pas eétanche. Evitez la pénétration de
liquides.

22. N'utilisez pas I'appareil si vous remarquez des dommages
ou un fonctionnement atypique.

23. Etes-vous informé de limitations ou de contre-indications?
Consultez votre médecin avant d'utiliser le produit pendant la
grossesse ou si on vous a diagnostiqué une arythmie ou de
l'artériosclérose.

24. Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période,
veuillez retirer les piles.

25. Jetez les piles usagées avec soin et inaccessibles aux
enfants. L'ingestion d'une batterie peut étre mortelle. Si une pile
ou dautres petites pieces ont été avalées, contactez
immédiatement un hépital pour la faire retirer.

26. Ne modifiez pas I'appareil, ni le brassard.
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knappen en gang til, sa vil displayet vise: dEL (delete = slet)
og ALL (for alle lagerpladser).

Tryk gjeblikkeligt pa ON/OFF-knappen for at slette alle
veerdier. Dato og klokkeslaet bevares.

Pleje og vedligeholdelse

1. Pas pa ikke at tabe blodtryksmaleren pa gulvet. Den er
ikke stodfast.

2. Hverken blodtryksmaleren eller manchetten ma skilles ad
eller omforandres .

3. Undga at forvride manchetten.

4. Undga direkte solindfald, haje temperaturer, fugt, stev og
kraftig tilsmudsning.

5. Brug ikke fortynder, rensebenzin eller andre skrappe
rengeringsmidler.

Manchetten ma ikke vaskes eller dyppes i vand.

Rengering

1. Brug en Kklud fugtet med vand eller et neutralt
renggringsmiddel til at renggre apparatet med. Bagefter
tarres apparatet af.

2. Pletter pa manchetten fiernes forsigtigt med en fugtig klud
0g saebelud.

Periodisk efterkalibrering

En kontrol af malengjagtigheden for SC 7620 er normalt
ikke ngdvendig. For apparater, der finder anvendelse i den
lzegelige praksis, foreskriver den aktuelle erhvervsforordning
vedrarende medicinske produkter en maleteknisk kontrol
efter 2 ar.
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Eksempler pa WHO-indikator

Hejt/normailt 1
blodtryk

| Middelsvaer
hypertoni

Hukommelsesfunktion

SC 7620 gemmer 50 maleresultater pr.
hukommelsesomrade. Hvert maleresultat  (systolisk,
diastolisk tryk og puls) gemmes med dato og klokkesleet.
Det eldste maleresultat tildeles lagerpladsen 1. De
efterfalgende maleresultater gemmes i den raekkefelge, de
optreeder i op til 50. Herefter er hukommelsen fuld.

Det naeeste maleresultat gemmes pa lagerplads 50.
Maleresultatet, der tidligere befandt sig pa lagerplads 50,
skifter til lagerplads 49 (osv. 48>47 .... 2->1). Det aldste
maleresultat, som fgr var pa lagerplads 1, gar tabt.

Sletning af en gemt blodtryksveerdi

Kald den blodtryksveerdi frem, der skal slettes, med
MEMORY-knappen. Et ojeblikkeligt tryk (i mindst 4
sekunder!!l) pa ON/OFF-knappen og displayet viser: dEL
(delete = slet) og nummeret pa lagerpladsen. Tryk
gjeblikkeligt pA ON/OFF-knappen for at slette veerdien.

Sletning af alle gemte blodtryksvaerdier

Kald en vilkéarlig blodtryksveerdi frem med MEMORY-
knappen. Et gjeblikkeligt tryk (i mindst 4 sekunder!!!) pa
ON/OFF-knappen og displayet viser: dEL (delete = slet) og
nummeret pa lagerpladsen. Tryk gjeblikkeligt p4 MEMORY-
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MESURES DE PRECAUTIONS:

1. Lisez et suivez toutes les instructions d'utilisation avant
d'utiliser le tensiométre.

2. N'appuyez pas sur le bouton MARCHE/ARRET tant que le
brassard n'est pas correctement disposé.

3. Il est possible de remédier a un dysfonctionnement en
maintenant enfoncée la touche MARCHE/ARRET pendant
qu'elle est eteinte.

4. Eliminez I'appareil et les piles conformément aux
réglementations environnementales en vigueur.

5. Nous vous recommandons de faire vérifier la précision de
mesure de l'appareil tous les 2 ans.

Description et destination du produit

Le tensiométre est un appareil électronique congu pour
mesurer soi-méme la pression artérielle et le pouls au bras nu
de l'adulte, a l'aide d'une méthode de mesure oscillométrique
non invasive dans un environnement domestique et une
température ambiante. Pour les personnes handicapées, I'auto-
évaluation est exclue. Chez ces personnes, la mesure de la
tension artérielle doit étre effectuée par une autre personne
non handicapée.

A propos de la tension artérielle

* Qu'est-ce que la tension artérielle?

La tension artérielle est générée par la force du sang qui coule
contre les parois artérielles, une fois que le coeur a pompé le
sang dans le systéme vasculaire.

* Qu'est-ce que la pression systolique et diastolique?

La tension systolique est la pression la plus élevée au cours de
la contraction cardiaque et la tension diastolique est la pression
la plus basse lorsque le coeur est au repos.
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Classification OMS

La classification des valeurs de tension artérielle a été réalisée
par I'Organisation mondiale de la santé en 1999 et classée
selon le diagramme suivant:

Hypertonie lourde

110

Hypertonie moyenne

100

Hypertonie légére

90

Normal élevé

85

30 Normal

Optimal

La valeur de la tension artérielle diastolique

120130140 160 180
La valeur de la tension artérielle systolique

En cas de doute sur la classification de votre tension artérielle,
adressez-vous a votre médecin et suivez toujours ses
instructions.

Qu'est-ce que I'hypotension artérielle?

Bien gu'une tension artérielle basse provoque des symptdémes
inconfortables tels que des vertiges et / ou des effets
d’engourdissement, elle est préférable a [I'hypertension
artérielle.
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4, Hvis der registreres en uregelmeessig puls, angives det
med symbolet " 4"

En forstyrrelse i hjerterytmen angives, hvis tidsrummet
mellem to pulsslag er 5/3 gange sa hgjt som den
gennemsnitligt malte puls, og denne forstyrrelse optraeder
tre gange inden for en maling.

Hvis forstyrrelser i hjerterytmen ofte optraeder, skal du
opswege din leege.

5. Hvis der efter en afsluttet maling kommer falgende visning
frem pa LCD'en (se t.h.):

S& udger afstanden mellem den systoliske og den
diastoliske blodtryksveerdi mere end 60 mmHg (i eksemplet:
63 mmHg).

Optraeder denne effekt hyppigt (forhgjet pulstryk), skal du
opswege din leege.

6. Nar blodiryksmaleren slukkes, gemmes de reelle
blodtryksveerdier i hukommelsen og kan herefter kaldes
frem med MEMORY-knappen.

Vurdering af blodtryksveerdier ud fra WHO*-kriterier
Status 29.12.2007

Klassifikation Systolisk/mmHg Diastolisk/mmHg

Optimalt <120 <80
Normalt <130 <85
Hgjt/normalt 130 - 139 85 -89
Let hypertoni 140 - 159 90 - 99
Middelsveer

hypertoni 160 - 179 100 - 109
Sveer hypertoni > 180 >110

Ifalge WHO foreligger hgijt blodtryk ved 140/90 mmH.

*WHO - eng.: World Health Organization
(verdenssundhedsorganisationen)

DK-11



Paseetning af manchet og maleposition

1. Sorg for, at omkredsen af din overarm ligger inden for det
angivne manchetomrade.

2. Forbind manchetten med apparatet: Saet manchettens
slangetilslutning i manchettens hunstik i apparatets venstre
side (se side 6).

3. Leeg manchetten omkring den blottede venstre overarm.
Maling gennem tynd bekleedning er mulig.

4. Underkanten af manchetten skal befinde sig omtrent 2 ~
3 cm over albuen. Manchetten ma ikke paseettes for stramt.
5. Seet dig opret ved et bord (blodtryksmaleren skal sta pa
bordet). Dine fedder skal sta fladt pa gulvet. Slap af.

Hvis det ikke er muligt at foretage malingen pa venstre arm
benyttes den hgjre arm.

Gennemforelse af maling

1. Tryk pd ON/OFF-knappen - den automatiske maling gar i
gang. Malingen kan nar som helst afbrydes ved at trykke pa
ON/OFF-knappen .

2. Nar malingen er gennemfert, vises det systoliske,
diastoliske tryk og pulsen .

3. Dit blodtryk vurderes i henhold til WHO-klassificeringen
pa grundlag af en farvemarkeret skala (WHO-indikator), der
vises ude til venstre pa LCD-displayet.
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* Fluctuations de la tension artérielle

La tension artérielle humaine est sujette a des fluctuations dans
la journée (voir diagramme), qui sont causées par:

Manger, nager, faire de I'exercice, fumer, boire de l'alcool, le
stress, la concentration mentale, la respiration, le
divertissement, I'exercice, le changement de température ou
d'humidité, etc.

140
120 -
100 -+
80 | Dic
60 T T T T T T T
12 ] 0 6 1

+ Comment obtenez-vous des mesures fiables?

Pour obtenir des résultats fiables, suivez nos
recommandations:

1. Toujours effectuer la mesure de la tension artérielle au
méme moment et dans les mémes conditions.

2. Eviter lors de la prise de tension, de manger, de vous
baigner, de fumer ou de faire de I'exercice. La consommation
de café ou d'alcool doit remonter au moins a 30 minutes.

3. Retirez les vétements serrés du bras et assurez-vous que la
zone du brassard est dégagée.

4. Asseyez-vous en vous tenant droit a une table et détendez-
vous pendant au moins 5 minutes, puis prenez la mesure dans
un environnement calme.

5. Si vous souhaitez répéter une mesure, attendez au moins 3
minutes.
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Appareil et affichage en un coup d'ceil
L'abpareil
Manchette pour le bras

4 N ) Bouton MARCHE/ARRET

éoufon USER

Affichage LCD

Bouton MEMORY
La livraison comprend:

Un appareil, un brassard (type K-Jump 22 - 32 cm), des piles,

un mode d'emploi et le sac de rangement.

L'affichage
Indicateur de memowe Icone indiquant I'état épuisé de la batterie
Indicateur de la date!—l 3
de I'horaire EORIRCt

DT t!ﬂ -i-
__Tension artérielle
. BE ﬂiBBB systolique (SYS)
Classification _|
de 'OMS
__Tension artérielle
diastolique (DIA)

Indlcatlon d'arythmie
—_ cardiaque

Indicateur de
la pulsation _l
cardiaque Pouls
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Forberedelse af ibrugtagning

Iseetning af batterier

Inden blodtryksmaleren tages i brug forste gang, eller hvis
det med symbolet "I___1" angives, at batterierne er opbrugt,
er fremgangsmaden som falger:

1. Tag daekslet til batteriskakten af, og isaet 4 stk. alkaliske
batterier (LR 03) . Serg for, at batterierne vender rigtigt. Den
rigtige polaritet er afbildet i batteriskakten med " + "og " - ".
Seet deekslet til batteriskakten pa igen.

2. Alle fire batterier skal veere alkaliske og af samme type.

3. Nar batterivisningen kommer frem, skal alle batterier
skiftes ud samtidigt.

4. Det integrerede ur og hukommelsens indhold kan blive
slettet under batteriskift. Uret skal s& genindstilles.

Indstilling af ur

Det integrerede ur skal indstilles inden den ferste maling, sa
malingerne kan tidsregistreres.

1. | slukket tilstand holdes MEMORY-knappen inde, indtil
angivelse af ar blinker pa displayet. Med ON/OFF-knappen
kan aret eendres. Ved at trykke pA MEMORY-knappen gar
du videre til naeste indstilling.

2. Ligeledes indstilles maned, dag, time og minut.

3. Herefter kommer "CL" frem. Med ON/OFF-knappen
veelger du "on" for konstant visning af klokkesleet eller "off"
for fravalg af visning af klokkeslaet. Der kan indstilles 4 tider
for vaekkeur (AL1 - AL4). Er en tid for veekkeur indstillet, ses
veekketidspunktet pa displayet (se side 7).

4. Indstillingerne lukkes efter tryk pA MEMORY-knappen.
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Forklaring pa anvendte symboler

Explication des symboles employés

SYS

Systolisk blodtryksveerdi

DIA

Diastolisk blodtryksveerdi

SYS

Mémoire de données utilisateur systolique

Visning ved forstyrrelser i hjerterytmen

DIA

Mémoire de données utilisateur diastolique

Lees brugsanvisningen

R

Affichage lors des arythmies

EO <

Producent

Symbole
bleu

Lisez le mode d'emploi

m
H
A
m
o

Europa-repraesentant

e

Fabricant

Serienummer

Anvendelsesdel BF

EC |REP] Représentant de I'Europe
MMYY Date de fabrication (Mois/Année)

[SN]

Numéro de série

 A=21E

Beskyttes mod fugt

Piéce d'emploi BF

C€o197

Nummer pa& bemyndiget instans (TUV Rheinland
LGA Products GmbH)

OEX

Anvisninger til bortskaffelse

PR

T

Protéger contre I'humidité

C€o197

Numeéro du bureau de cité (TUV Rheinland
LGA Products GmbH)

Information relative a la mise aux déchets

OEX
PP

Pression de pouls: SYS - DIA > 60 mmHg

MMYY | Produktionsdato (maned/ar)
P Oppumpning i gang
P Err Pumpe defekt
U Err Fejl grundet beveegelse under malingen.
Ll Err Der kunne ikke registreres nogen puls.
rrErr Systolisk og diastolisk veerdi ikke plausible.

HI

Manchettryk er over 300 mmHg

ON/OFF-knap

P Le processus de pompage est en cours
d) Bouton MARCHE/ARRET
RoHS Conforme a la directive de I'UE 2011/65/EU
pour limitation des matériaux dangereux.
Lo\ Symbole REACH
REACH

COMPLIANT

Appareil conforme a I'ordonnance
européenne des produits chimiques
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Préparation a la mise en service

* Insertion des piles

1. Retirez le couvercle du compartiment a piles et placez 4
piles alcalines (LR03) dans le compartiment. Faites attention a
la polarité correcte lors de l'installation. Cela est indiqué dans le
compartiment a piles avec "+" et "-". Replacez ensuite le
couvercle du compartiment de la batterie.

2. Utilisez uniquement des piles alcalines du méme type.

3. Si l'icdne des piles épuisées apparait a I'écran, remplacez
simultanément toutes les piles par des neuves.

4. L'horloge et le contenu de la mémoire peuvent étre
supprimés lors du remplacement de la pile. L'horloge doit
ensuite étre réinitialisée.

» Réglage de I’horaire

1. Afin de pouvoir affecter les valeurs mesurées dans le temps,
I'horloge intégree doit étre réglée avant la premiére mesure.

2. A létat éteint, maintenez la touche MEMORY enfoncée
jusqu’a ce que l'affichage indique une année en clignotant, puis
appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour sélectionner
I'année en cours. En appuyant sur le bouton MEMORY vous
passez au réglage suivant.

3. Répétez les étapes précédentes pour définir le mois, le jour,
I'heure et les minutes actuels.

3. Ensuite, "CL" apparait. Avec le bouton MARCHE/ARRET,
sélectionnez "on" pour l'affichage permanent de I'horaire de
I'norloge ou "off" pour I'affichage du temps. Il existe 4 alarmes
(AL1 - AL4) réglablesSi une alarme est activée, le réglage de
indicateur pe la pulsation cardiaque (voir page 8).

4. Pour terminer le réglage, appuyez sur le bouton MEMORY.
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LCD-displayet
(kun de symboler, der er tilknyttet en funktion)

91
3—1

- EHmBEBBB—s
6300

1 - Visning ved pakraevet batteriskift

2 - Visning ved forstyrrelser i hjerterytmen
3 - Systolisk blodtryksvaerdi

4 - Diastolisk blodtryksveerdi

5 - Pulsslag i minuttet

6 - Pulsindikator

7 - WHO-indikator

8 - Skiftevis klokkesleet og dato

9 - MEMORY-indikator

A

l
1
=

G_I
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Apparatet

- Manchet til overarm
- Slange
- LCD-display

MEMORY-knap
- ON/OFF-knap
- USER (bruger)-knap

Pakken indbefatter:
Selve blodtryksmaéleren, manchetten, 4 alkaliske batterier
(LRO3), en opbevaringstaske/-boks samt brugsanvisningen.

OB WN=
1
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Appliquer le brassard et disposer la position de meure

1. Assurez-vous que la circonférence de votre bras est dans la
zone spécifiée du brassard.

2. Connectez le brassard a l'appareil. Pour cela, insérez le
conduit flexible du brassard dans la prise du manchon située
sur le cété gauche de l'appareil.

3. Placez le brassard autour du bras gauche dégagé. Mesurer
sur des vétements plus minces est possible.

4. Fermez le brassard. Le bord inférieur du brassard doit se
situer a environ 2 ~ 3 cm au-dessus du coude. Le brassard ne
doit pas étre trop serré.

5. Asseyez-vous sur une chaise, le dos droit a une table
(I'appareil doit étre sur la table). Vos pieds doivent étre a plat
sur le sol. Détendez-vous.

6. Assurez-vous que le brassard est au niveau du cceur.

7. Lancez la mesure avec le bouton MARCHE/ARRET. Soyez
calme et ne parlez pas pendant la mesure.

8. S'il n'est pas possible de faire la mesure sur le bras gauche,
utilisez le bras droit.

Effectuer une mesure

1. Appuyez sur la touche USER pour allouer sa mémoire a
['utilisateur.

2. Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET pour lancer la
mesure automatique. La mesure peut étre interrompue a tout
moment en appuyant sur le bouton MARCHE/ARRET.

3. Lorsque la mesure est terminée, les tensions systolique et
diastolique ainsi que le pouls sont affichés.

4. L’affichage indique également comment votre tension
artérielle serait classée selon la classification de 'OMS (voir
page F-6).

5. Si un pouls irrégulier est détecte, I'appareil I'affichera avec le
symbole d'arythmie cardiaque (voir page F-8). Une arythmie
cardiaque se produit lorsque le temps entre deux battements
est égal a 5/3 fois la fréquence cardiaque moyenne et lorsque
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trois de ces troubles se produisent pendant une mesure. Si ces
troubles sont fréquents, vous devriez consulter un médecin.

6. Si PP apparait a I'écran une fois la mesure terminée, I'écart
entre les valeurs de tension artérielle systolique et diastolique
est supérieur a 60 mmHg.

En cas d'apparition fréquente de cet effet (augmentation de la
tension différentielle), vous devriez consulter un médecin.

7. Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET pour éteindre
I'appareil ou il s'éteindra automatiquement apres 150 secondes
si aucun bouton n'a été appuyé pendant ce temps. Lors de la
désactivation, les valeurs mesurées sont automatiquement
transférées dans la mémoire sélectionnée.

La fonction de mémoire

1. Utilisez la touche USER pour sélectionner la mémoire a
partir de laquelle vous souhaitez rappeler les valeurs stockées.
2. Utilisez le bouton MEMORY pour rappeler les valeurs
stockées dans la mémoire.

- Effacer une valeur mémorisée de la pression artérielle
Appeler la valeur de la pression artérielle a supprimer sur le
bouton MEMORY. Une pression immédiate (au moins 4
secondes !!!) sur le bouton MARCHE/ARRET et I'écran affiche
dEL (delete = supprimer) et le numéro de I'emplacement de
mémoire.  Appuyez immédiatement sur la  bouton
MARCHE/ARRET et la valeur sera supprimée.

- Effacer toutes les valeurs mémorisées de pression
artérielle

Ouvrez une valeur quelconque de la pression artérielle avec le
bouton MEMORY. Une pression immédiate (au moins 4
secondes !!!) sur le bouton MARCHE/ARRET et I'écran affiche
dEL (effacer = supprimer) et le numéro de I'emplacement de
mémoire. Refaire immédiatement de nouveau un appui sur le
bouton MEMORY et I'écran affiche : dEL (delete = Effecer) et
ALL (pour tous les pas de mémoire).
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Hvordan opnas palidelige maleveerdier?

For at opna pélidelige maleveerdier, skal du falge vores
anbefalinger:

1. Foretag malingen pa samme tidspunkt af dagen under de
samme betingelser.

2. Undgéd under malingen at spise, ryge eller bevaege dig.
Kaffe eller alkohol m& ikke veere indtaget inden for i hvert
fald de sidste 30 minutter.

3. Tag teetsiddende tej af overarmen, og kontroller, at
omradet, hvor manchetten skal placeres, er frit.

4, Szt dig ret op ved et bord, og slap af i ca. 5 minutter, og
lad malingen foretage i rolige omgivelser.

5. Hvis du vil gentage en maling, skal du vente i mindst 5
minutter.
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Om blodtryk

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket fremkaldes af den kraft, som det strammende
blod udgver ind mod arterieveeggene , efter at hjertet har
pumpet blodet ud i karsystemet.

Hvad er systolisk og diastolisk tryk?

Det systoliske tryk er det hgjeste tryk under hjerte-
kontraktion, det diastoliske tryk er trykket, nar hjertet hviler.
Hvad er arsagen til lavt blodtryk?

Lavt blodtryk afstedkommer ganske vist nogle ubehagelige
symptomer sasom svimmelhed og/eller afkreeftelse, men er
bedre end et for hgjt blodtryk.

Udsving i blodtrykket

Det menneskelige blodiryk svinger i lobet af dagen (se
diagram); udsvingene fremkaldes af:

Madindtag, bad, sport, rygning, alkoholindtag, stress,
psykisk anspeendthed, vejrireekning, samtale, bevaegelse,
&ndringer i temperaturen eller fugtigheden osv.

Mulige udsving i blodtrykket i lgbet af dagen:

160 4 mmHg
140 - Systolisk blodtryksvardi
120 -
100 -
80 -
60 . Diastolisk blodtryksvaerdi
f T T T T T T T
12 ] 0 6 11
tidspunkt pa dagen
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Appuyez immédiatement sur le bouton MARCHE/ARRET et
toutes les valeurs sont effacées. Date et horaire sont stockés

Soins et entretien

1. Ne laissez pas tomber I'appareil. Ce n'est pas antichoc.

2. Ne démontez pas et ne modifiez pas l'appareil ou le
brassard.

3. Ne tordez pas le brassard et ne pliez pas complétement le
tuyau.

4. Evitez les rayons directs du soleil, les températures élevées
ou I'humidité, la poussiére et les fortes salissures.

5. N'utilisez pas de diluant, d'essence ou d'autres agents de
nettoyage puissants pour nettoyer I'appareil.

6. Ne lavez pas le brassard et ne le plongez pas dans l'eau.

7. Retirez toutes les piles si vous prévoyez de ne pas utiliser
I'appareil pendant une longue période.

Nettoyage / désinfection

* Nettoyage

1. Nettoyez I'appareil pendant 10 a 15 minutes avec un chiffon
imbibé d'eau ou de 5 a 10% de détergent neutre.

2. Le processus de nettoyage doit étre poursuivi en essuyant
I'appareil avec de I'eau froide pour éliminer tout résidu chimique
restant sur I'appareil.

3. Si nécessaire, répétez les étapes 1 et 2 pour assurer le
nettoyage.

4. Essuyer avec un chiffon propre.

» Désinfection

1. Désinfectez I'appareil une fois que vous 'avez complétement
nettoyé.

2. Utilisez de l'alcool a 70 a 75%. Mettez l'alcool dans un flacon
pulvérisateur et vaporisez-le des deux cétés du brassard. Le
temps de contact de la désinfection doit étre supérieur a 10
minutes.

3. Rincez le désinfectant sans laisser de résidus.
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» Procédé de séchage

1. Apres le processus de nettoyage et de désinfection.

2. Séchez l'appareil et le brassard pendant environ 3 a 4
heures a la température ambiante (20 ° C a 30 ° C).

3. Rangez l'appareil dans un environnement sec, propre et
sans poussiére, a des températures comprises entre 5 ° C et
40° C.

Messages d'erreur et incidents
Le tableau montre les défauts possibles:

Affichage d’erreurs | Description de défaut / Cause de défaut
Aucun pouls n’est reconnu. Le brassard
U. Et‘r est disposé de maniére détendue ou
n’est pas étanche.
‘U'U E,-,- Mouvement durant la mesure.
C Pompe défectueuse ou fonction
PL!’I’ défectueuse.
- L’appareil ne reconnait aucune valeurs
rrcrr de mesures utilisables.
La pression de pompage est plus
P, élevée que 300 mmHg.
h Défaut du circuit de pression dans
I'appareil.
'z Piles épuisés.
ou pas d’écran
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13. Lad din leege vurdere din helbredsmaessige tilstand og
oplyse dig om dit blodtryksomrade, inden maling foretages
derhjemme .

14. Under malingen viser blodtryksmaleren eventuelle
arrhythmier sdsom arterielle eller ventrikuleere
ekstrasystoler eller arterieflimren.

15. Skulle der opsta ubehageligheder under malingen, skal
du trykke pad ON/OFF-knappen for at slukke apparatet,
hvorefter du straks lukker luften ud af manchetten.

16. Handicappede ma ikke foretage selvmaling. Maling af
blodtryk skal her foregd under assistance af en ikke-
handicappet person.

17. Blodtryksmaleren ma kun anvendes inden dare. Ma ikke
anvendes i naerheden af mikrobglgeovne.

18. Blodtryksmaleren er ikke vandteet. Undga, at der
traenger vaeske ind.

19. Sparg din leege, inden du tager blodtryksmaleren i brug,
hvis du er gravid eller har faet konstateret forstyrrelser i
hjerterytmen eller arteriosklerose.

20. Det er ikke tilladt at foretage aendringer af selve
blodtryksmaleren  eller  manchetten.  Anvend  ikke
blodtryksmaleren, hvis det viser tegn pa fejlfunktion.

21. Tag batterierne wud, hvis du ikke benytter
blodtryksmaleren i laengere tid.

Produktbeskrivelse og anvendelsesformal
Blodtryksmaleren er et elektronisk apparat til ikke-invasiv
selvmaling af det menneskelige blodtryk og pulsfrekvensen
hos voksne efter den oscillometriske malemetode (Fuzzy-
logik) p& den venstre, blottede overarm i hjemlige
omgivelser ved stuetemperatur. Handicappede skal
assisteres af en ikke-handicappet person.
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Forsigtighedsforanstaltninger

ADVARSLER:

1. Undgéa at pumpe manchetten for hardt op, sa trykket ikke
bliver ubehageligt.

2. Luk velcrolukket op, nar manchettens tryk overstiger 300
mmHg.

3. Hold blodtryksmaleren vaek fra bgrn for at undga misbrug
og uheld.

4. Blodtryksmaleren kan ikke treede i stedet for et besgg hos
leegen. Diagnosticering af sygdomme, deres behandling og
ordinering af medicin er forbeholdt din leege.

5. Blodtryksmaleren kan ikke opfylde sit tilteenkte formal,
hvis den benyttes uden for det angivne temperatur- (10°C il
40°C) og fugtighedsomrade (15% til 90% rel. luftfugtighed) .

6. Undgd under mélingen at spise, ryge eller bevaege dig.
Kaffe eller alkohol m& ikke veere indtaget inden for i hvert
fald de sidste 30 minutter.

7. Slap af i 5-10 minutter, inden malingen foretages.

8. Mellem to malinger skal der indlaegges en pause pa
mindst 5 minutter.

9. For at fa sammenlignelige veerdier skal maling altid
foretages pa den samme (helst venstre) overarm og pa det
samme tidspunkt af dagen.

10. Saet dig bekvemt til rette ved et bord i opret stilling.
Albuerne statter pa bordet, fadderne holdes flade ved siden
af hinanden pa gulvet. Benene ma ikke veere over kors.

11. Foretag malingen ved en behagelig rumtemperatur og i
rolige omgivelser. Undga at beveege dig og tale.

12. Vaer opmeerksom pa, at dine blodtryksveerdier er
underlagt naturlige udsving. Under belastning vil dine
veerdier veere hgjest, nar du sover er de lavest.
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Caractéristiques techniques

Plage de mesure: Pression: 20 ~ 300 mmHg
Fréquence de pouls: 40 ~ 200
Pulsation/min

Pression: 3 mmHg

Fréquence de pouls: +5% de ma
valeur de mesure

Méthode de mesure oscillométrique
150 secondes aprés derniére
activation de bouton

Précision:

Procédé de mesure:
Arrét automatique:

Mémoire: 2x50 pas
Taille d'appareil: 80x 134 x 47 mm
Masse: env. 328 g (y compris les piles)

Taille de manchette: 22 -32cm

Alimentation en tension: 6V (4 x LR03)

Durée de vie des piles:  env. 250 mesures
Conditions de service: 5 ~40°C, 15 ~ 90%RH
Conditions de stockage: -20 ~ 50 °C, <93% RH

Toutes modifications réservées dans le sens du progrés
technique.

Informations relatives a la garantie

Pour le Tensiomeétre, nous accordons une garantie de 2 ans.
Le ticket de caisse sert de bon de garantie. Au cours de la
période de garantie, I'équipement défectueux sera réparé
gratuitement. La garantie ne couvre pas les dommages, qui
sont dues a des usages non conformes, des accidents, le non
respect des instructions d'utilisation ou les modifications du
produit par un tiers.



Informations relatives a la mise aux déchets
Les appareils défectueux ou en fin de la durée de vie
peuvent contenir des résidus qui pourraient constituer un
= 'isque pour l'environnement. Veuillez jeter I'appareil
correctement a un point de collecte communale des
déchets électriques.
Les piles doivent étre éliminés de fagon appropriée. Aux
ﬁ points de vente ou aux points de collecte municipale,
des conteneurs appropriés sont disponibles pour
I'élimination de la batterie.
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Informazioni per lo smaltimento

A
X

|

Gli apparecchi difettosi o non piu utilizzabili al
termine della loro durata utile possono contenere
dei residui, costituenti un imminente rischio per
lambiente. Vogliate smaltire [I'apparecchio in
maniera appropriata presso i centri di raccolta
comunali per apparecchiature elettriche vecchie.

Le batterie vanno smaltite in modo appropriato. A tal
fine nei negozi che vendono batterie nonché nei
centri di raccolta comunali si trovano rispettivi
contenitori di raccolta per garantire uno smaltimento
appropriato.
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Forsiktighetsatgarder

VARNINGSINFORMATION:

1. Undvik att pumpa upp manschetten fér mycket fér att
férhindra tryck som gor ont.

2. Oppna kardborrestidngningen om manschettrycket ar
hégre &n 300 mm Hg.

3. Hall blodtrycksmataren borta fran barn for att férhindra
olamplig anvéandning och olyckor.

4. Mataren ersatter inte att ga till 1akaren. Det ar lakarens
uppgift att diagnosticera en sjukdom, behandla den och
skriva ut medicin.

5. Méataren kan inte uppfylla den avsedda funktionen om
den anvands utanfér de angivna temperatur- (10°C till 40°C)
och fuktighetsintervallen (15 % till 90 % rel. luftfuktighet).
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Dati tecnici
Campo di misura: Pressione: 20 ~ 300 mmHg

Frequenza del polso: 40 ~ 200 polso/min
Pressione: 3 mmHg

Frequenza del polso: + 5% del valore
misurato
Metodo di misurazione:
Spegnimento automatico:

Precisione:

oscillometrico

150 dopo l'ultima attivazione
dei tasti

6 V (4 x LR0O3)

2x50 set

80x134x46 mm

(senza manicotto)

ca. 400 g (batterie incluse)

22-32cm

10 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH

Alimentazione elettrica:
Memoria:
Dimensioni dell’'apparecchio:

Massa:

Dimensioni del bracciale:

Condizioni di funzionamento:

Durata utile batterie: ca. 250 misurazioni

Condizioni di stoccaggio: 0 ~ 50 °C, <93% RH

Classificazione IP: IP20 (protezione contro la
penetrazione di corpi <12,5 mm,
I'apparecchio non & impermeabile
all’acqua)

Si riservano modifiche tecniche finalizzate al progresso.

Informazioni per la garanzia

Per lo sfigmomanometro si concede una garanzia di 2 anni.
Lo scontrino di cassa vale come certificato di garanzia. Un
apparecchio eventualmente difettoso verra sostituito
gratuitamente durante la validita della garanzia. La
garanzia non copre comunque i danni attribuibili ad un
impiego non appropriato, ad incidenti, mancata osservanza
delle istruzioni per I'uso dello strumento o a terzi.
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2. Le macchine eventualmente presenti sul bracciale
possono essere eliminate con cautela mediante un panno
umido e della liscivia di sapone.

Ricalibrazione periodica

Di regola non & necessario controllare la precisione di
misurazione dell’'SC 7620. Per gli apparecchi utilizzati per
scopi medicinali, l'attuale ordinanza per gli esercenti di
prodotti medicali prescrive un controllo tecnico di
misurazione ogni 2 anni. Il nostro servizio di assistenza sara
lieto di informarVi dettagliatamente in merito.

Messaggi d’errore e di disfunzione
Tabella mostra i possibili errori:

Indicazione d'errore | Descrizione dell'errore / causa di errore
11 t’.’. Durante la misurazione non viene
LLL riconosciuto alcun battito del polso.
e, Errore dovuto a movimento durante la
uuiLrr misurazione.

P E,-,- Pompa difettosa.
__LC_. Il valore sistolico e diastolico non sono
[N stati riconosciuti plausibili.
H,‘ Pressione del bracciale oltre 300 mmHg
L | . .
0 nessun display Batteria esaurita.
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6. Undvika att ata, roka eller réra pa dig under matningen.
Det bdr ga minst 30 minuter efter att man har druckit kaffe
eller alkohol.

7. Slappna av 5 till 10 minuter innan en matning.

8. Vanta minst 5 minuter mellan tvd matningar.

9. For att fa jamforbara varden maste man alltid mata pa
samma (féretréddesvis vanstra) dverarm och vid samma tid.
10. Du satter dig bekvamt och uppratt vid ett bord fér att
gbra matningen. Armbagarna ar pa bordet, fétterna bredvid
varandra platt pa golvet. Man ska inte korsa benen under en
matning.

11. Gér méatningen vid en behaglig rumstemperatur och i en
lugn milj6. Ror dig inte, prata inte.

12. Ta hénsyn till att blodtrycksvarden har en naturlig
variation. Du har de hdgsta vardena vid belastning, de
lagsta nar du sover.

13. Be din lakare ta upp din héalsostatus och blodtrycket
innan du mater hemma med den har métaren.

14. Under matningen visar enheten arytmier sasom
artariella eller ventrikulara extrasystoler eller
formaksflimmer. .

15. Om besvar uppstar under matningen, tryck pa PA/AV-
knappen for att stdnga av apparaten och avlufta
manschetten direkt.

16. Personer med funktionsnedséattning ska inte mata sjalva.
De hér personerna kan lata nagon person utan
funktionsnedséttning genomféra blodtrycksmatningen.

17. Anvénd endast blodtrycksméataren inomhus. Anvand den
inte i narheten av mikrovagsugnar.

18. Apparaten &r inte vattentat. Undvik att vatskor tranger in.
19. Fr4ga din l&kare innan anvandning om du ar gravid, har
fatt diagnosen hjartrytmstdrningar eller arterioskleros.
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20. Gor inga andringar pa apparaten eller pA manschetten.
Anvand inte apparaten langre om du misstanker att den inte
fungerar korrekt.

21. Om du inte anvander apparaten under en langre tid, ta
ut batterierna.

Produktbeskrivning och anvandningssyfte
Blodtrycksmataren ar en elektronisk apparat for icke-invasiv
egenméatning av  blodirycket hos manniskor och
pulsfrekvensen hos vuxna enligt oscillometrisk matmetod pa
vanstra bara dverarmen pa en vuxen i hemmamiljé och vid
rumstemperatur.

Personer med funktionsnedsattning behdver hjalp att
hantera blodtrycksmataren av nagon annan person utan
funktionsnedséttning.
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(almeno 4 secondil!!) del tasto ON/OFF richiama sul display
la visualizzazione: dEL (delete = cancella) e il numero della
posizione di memoria. Premere immediatamente il tasto
ON/OFF per cancellare il valore.

Cancellazione di tutti i valori di pressione arteriosa
memorizzati

Richiamare un qualsiasi valore di pressione sanguigna
attraverso il tasto MEMORY. Un’attivazione immediata
(almeno 4 secondil!l) del tasto ON/OFF richiama sul display
la visualizzazione: dEL (delete = cancella) e il numero della
posizione di memoria. Premere ancora una volta subito il
tasto MEMORY, dopodiché sul display viene visualizzato:
dEL (delete = cancella) e ALL (per tutti i posti di memoria).
Premere immediatamente il tasto ON/OFF per cancellare
tutti i valori. La data e I'ora rimangono memorizzate.

Pulizia e manutenzione

1. Non lasciare cadere I'apparecchio. L’apparecchio non &
Resistente agli urti.

2. Non smontare o modificare I'apparecchio o il bracciale.

3. Non torcere il bracciale.

4. Evitare la diretta esposizione ai raggi solari, elevate
temperature, umidita, polvere e forte sporcizia.

5. Non utilizzare diluenti, benzina o altri detergenti
aggressivi.

6. Non lavare il bracciale né immergerio nell’acqua.

Pulizia
1. Per pulire lapparecchio, utilizzare un panno
inumidito con acqua o un detergente neutro.
Dopodiché asciugare accuratamente I'apparecchio.
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4. Se viene riconosciuto un battito irregolare del polso,
questo stato viene indicato dall’apparecchio con il simbolo
"+ “. Viene indicata un’aritmia cardiaca, quando il periodo
intercorso fra due battiti del polso risulta essere 5/3
maggiore della frequenza media del polso riconosciuta e
qualora questa anomalia dovesse ripetersi tre volte durante
una misurazione. Se le aritmie cardiache dovessero
verificarsi spesso, si raccomanda di consultare un medico.
5. Dopo lo spegnimento dell’apparecchio, i valori misurati
saranno applicati nella memoria selezionata. In questo caso
I'apparecchio si spegnerebbe dopo 150 secondi.

6. Se PP appare sul display al termine della misurazione, la
differenza tra i valori della pressione arteriosa sistolica e
diastolica & superiore a 60 mmHg.

Se questo effetto si verifica frequentemente (aumento della
pressione del polso) consultare un medico.

La funzione di memorizzazione

1. Scegliere tramite il tasto USER la memoria, nella quale
dover richiamare i valori.

2. Richiamare attraverso il tasto MEMORY i valori
memorizzati nella memoria.

3. Dopodiché i valori verranno richiamati a partire dal posto
di memoria piu alto. Supporto di memoria piu alto si trova
l'ultimo valore misurato. Supporto di memoria piu basso,
invece, si trova il risultato di misura piu vecchio. Una volta
che la memoria & piena, andra perduto il risultato di misura
piu vecchio e sul posto di memoria 50 si trovera quindi il
risultato di misura attuale.

Cancellazione di un valore di pressione arteriosa
memorizzato

Richiamare il valore di pressione sanguigna da cancellare
attraverso il tasto MEMORY. Un’attivazione immediata
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Om blodtryck

Vad éar blodtryck?

Blodtrycket skapas genom kraften fran blodet som rinner
mot artarvaggarna, efter att hjartat har pumpat in blodet i
karlsystemet.

Vad éar systoliskt och diastoliskt tryck?

Det systoliska trycket ar det hdgsta trycket vid hjartats
sammandragning, det diastoliska ar trycket ndr hjartat vilar.
Tolkningen av blodtrycksvarden gjordes pa féljande sétt av
WHO (Varldshalsoorganisationen):

allvarlig hypertoni

110

medelallvarlig hypertoni

100

latt hypertoni

90

hégt-normalt
85

diastoliskt blodtrycksvirde

normalt

80

optimalt
120130140 160 180
systoliskt blodtrycksvirde

Vad fororsakar lagt blodtryck?

Lagt blodtryck leder visserligen till nagra obehagliga
symptom som yrsel och/eller medtagenhet men ar béattre &n
hégt blodtryck.
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Variationer av blodtrycket

Manniskans blodtryck varierar under en dag (se diagram),
detta kan bero pa:

att man ater, badar, sportar, réker, dricker alkohol, stress,
psykisk anspanning, andning, samtal, motion, temperatur-
och fuktighetséndring osv.

Méjliga variationer av blodtrycket under en dag:

140 - systoliskt blodtrycksvérde
120

100 -

8 diastoliskt blodtrycksvirde

|
:
I T I b T f T |
12 6 0 6 11 Uhr
Hur far du palitliga matvarden?
Folj vara rekommendationer for att far palitiga matvarden:
1. Gor att blodtrycksmétningen vid samma tid och vid
samma férhallanden.
2.Undvika att &ta, roka eller réra pa dig under matningen.
Det bér ga minst 30 minuter efter att man har druckit kaffe
eller alkohol.
3. Ta av klader som sitter at fran éverarmen och se till att
stéllet fér manschetten ar fri.
4. Satt dig uppratt vid ett bord och slappna av under ungefar
5 minuter for att géra matningen i en lugn miljé.
5. Om du vill géra om matningen, vanta da minst 5 minuter.
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dell’'ora. Si possono impostare 4 orari di sveglia (AL1 - AL4).
Se & impostato un orario di sveglia, verra visualizzata
l'indicazione Ora di sveglia (si veda alla pagina 8).

4. Concludere le impostazioni, premendo il tasto MEMORY.

Applicazione del bracciale e posizione di misurazione

1. Accertarsi che la circonferenza del braccio sia inferiore a
quella indicata per il bracciale.

2. Collegare il bracciale all’apparecchio. Collegare a talfine il
connettore del tubo flessibile del bracciale alla presa di
collegamento per il bracciale situata sulla parte sinistra
dell’apparecchio.

3. Applicare a questo punto il bracciale al braccio sinis-tro
nudo. E anche possibile la misurazione attraverso

indumenti sottili.

4. Il bordo inferiore del bracciale dovrebbe coprire di circa 2
~ 3 cm il gomito. Il bracciale non dovrebbe essere applicato
troppo stretto.

5. Sedersi in posizione eretta ad un tavolo ('apparecchio
dovrebbe trovarsi sul tavolo). | piedi devono essere
appoggiati in piano sul pavimento. Rilassarsi. Qualora non
fosse possibile eseguire la misurazione sul braccio sinistro,
procedere semplicemente con il braccio destro.

Esecuzione di una misurazione

1. Premere il tasto ON/OFF, dopodiché si avvia la
misurazione automatica. La misurazione pud essere
interrotta in qualsiasi momento, premendo il tasto ON/OFF.
2. Al termine della misurazione vengono indicati la
pressione sistolica, diastolica e il battito del polso.

3. Un nastro colorato (indicatore OMS) sul bordo sinistro del
display LCD valuta la pressione sanguigna secondo la
classificazione del’OMS.
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Preparativi per la messa in funzione

Introduzione delle batterie

Prima della primissima messa in funzione ovvero quando
'apparecchio indica I'esaurimento delle batterie con Il
simbolo "t—7", &€ necessario procedere nel modo seguente:
1. Rimuovere il coperchio dal vano batterie e introdurre 4
batterie alcaline (LR03) nel vano batterie. Rispettare la
corretta polarita all'introduzione delle batterie. Questa &
indicata nel vano batterie con i segni "+" e "-". Riapplicare
successivamente il coperchio del vano batterie.

2. Per il cambio delle batterie si raccomanda di utilizzare
esclusivamente batterie alcaline dello stesso tipo.

3. Se viene visualizzata [lindicazione delle batterie,
cambiare tutte le batterie = contemporaneamente,
sostituendole con delle nuove.

4. L’orologio incorporato e il contenuto della memoria
potrebbero risultare cancellati dopo il cambio delle batterie.
In questo caso occorre regolare di nuovo I'orologio.

Regolazione dell’ora

Per poter assegnare le misurazioni nel tempo, & necessario
regolare [l'orologio incorporato prima della primissima
misurazione.

1. Mantenere premuto il tasto MEMORY con I'apparecchio
spento, finché sul display non viene visualizzata
l'indicazione lampeggiante del’anno. L’anno pud essere
modificato tramite il tasto ON/OFF. Premendo il tasto
MEMORY si passa al prossimo livello d’'impostazione.

2. Regolare nello stesso modo il mese, il giorno, l'ora € i
minuti.

3. Dopodiché viene visualizzata I'indicazione "CL". Scegliere
tramite il tasto ON/OFF l'opzione "on" per lindicazione
continua dell’ora, oppure "off" per nascondere I'indicazione .
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Mataren

- Overarmsmanschett

- Slang

- LCD-display
MEMORY-knapp

- PA/AV-knapp

- USER (anvandare)-knapp

O, WN=
1

Medfdljer:

mataren, manschetten, 4 alkaliska batterier (LR03), en

forvaringsvaska/-lada och bruksanvisningen.
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LCD-displayen

(endast fér de funktioner som har symboler)

81
9_l

ﬁﬁgggq
BQBBB-“

- Indikering for att batteribyte behdvs
2 - Indikering vid hjértrytmstérningar
3 - Systoliskt blodtrycksvarde
4 - Diastoliskt blodtrycksvarde
5 - Pulsslag per minut
6 - Pulsindikator
7 - Fargband (WHO-indikator)
8 - Indikering fér minne
9 — Tid / datumindikator

-q
I

6_|
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Spiegazione dei simboli utilizzati

SYS

Valore sistolico di pressione sanguigna

DIA

Valore diastolico di pressione sanguigna

R

Indicazione in caso di aritmie cardiache

Leggere le istruzioni per I'uso

©
|

Produttore

Rappresentante per I'Europa
[sN] Numero di serie

Parte applicativa BF

= A=

Proteggere dall’'umidita

C€o197

Numero dell’ente nominato (TUV Rheinland
LGA Products GmbH)

OEX

Informazioni per lo smaltimento

MMYY Data di produzione (mese/anno)
P Gonfiaggio in corso
P P Indicatore della pressione del polso
RoHS Conforme con la direttiva 2011/65/UE per
limitare le sostanze pericolose.
Lo\ Simbolo REACH
REACH L’apparecchio & conforme con I'ordinamento
\/ europeo sulle sostanze chimiche




Il display LCD
(solo i simboli identificati con funzioni)

1-
2.
3.
q-
5-
6-
7-
8-
9-

81
9_l

N Eﬂm‘*ﬁBBBW*
Bgﬂﬂﬂt“

indicazione richiedente il cambio delle batterie
indicazione in caso di aritmie cardiache
valore della pressione sanguigna sistolica
valore della pressione sanguigna diastolica
battiti del polso al minuto

indicatore del polso

nastro colorato (indicatore OMS)

indicazione per la memoria

indicatore di data e ora

6_I

Férklaring av anvanda symboler

Systoliskt blodtrycksvarde

Diastoliskt blodtrycksvéarde

Indikering vid hjértrytmstérningar

Lé&s bruksanvisningen

Tillverkare

Europa-representant

Serienummer

Anvandningsdel BF

BB @ £33

Skydda mot fukt

C€o197

Nummer f6r angivet organ (TUV Rheinland
LGA Products GmbH)

e XX

Information om avfallshantering

MMYY | Tillverkningsdatum (manad/ar)
P Pumpning igang
PP Visning av pulstryck
@_' REACH-symbol
Apparaten uppfyller europeiska
Xy

kemikalieférordningen

Uppfyller EU-direktivet 2011/65/EU for
begrénsning av farliga &mnen.
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Férbereda anvéandningen

Satta i batterier

Gor pa féliande satt innan forsta anvandningen eller om
apparaten visar symbolen " =1 ” fér svaga batterier:

1. Ta bort locket pa batterifacket och satt i 4 styck alkaliska
batterier (LRO3) i batterifacket. Se till att polariteten blir ratt
nér du satter i. Den visas i batterifacket med " + " och " - ".
Satt sedan pa locket till batterifacket.

2. Anvand endast alkaliska batterier av samma typ nar du
byter batteri.

3. Nar batteriindikeringen visas byter du ut alla batterier
samtidigt mot nya.

4.Tiden i den inbyggda klockan och innehallet i minnet kan
raderas vid batteribytet. Klockan maste da stéllas in pa nytt.

Stélla in klockan

For att kunna halla ordning pa métningarna tidsméssigt ska
den inbyggda klockan stéllas in innan den férsta méatningen.
1. Med avstdngd status héller du MEMORY-knappen
intryckt tills det blinkande aret visas pa displayen. Med
PA/AV-knappen andrar du aret. Genom att trycka pa
MEMORY-knappen vaxlar du till ndsta installning.

2. P4 samma sétt staller du in manad, dag, timme och
minut.

3. Darefter visas "CL". Med PA/AV-knappen véljer du “on”
for att visa klockslaget hela tiden eller "off” for att stanga av
tidsangivelsen. Det géar att stélla in 4 vackningstiden (AL1 -
AL4). Har en véckningstid stéllts in, visas angivelsen
véckningstid (se sidan 8).

4. Du avslutar instéllningarna genom att trycka pa
MEMORY-knappen.
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3. Togliersi gli indumenti troppo stretti dal braccio, accertarsi
che questa zona sia completamente libera per il bracciale.
4, Sedersi in posizione eretta ad un tavolo e rilassarsi per
ca. 5 minuti, per eseguire la misurazione in un ambiente
tranquillo.

5. Prima di ripetere la misurazione, attendere almeno 5
minuti.

L’apparecchio

5
' 4
3 _ /6
1 - bracciale 4'
2 - tubo flessibile
3 - display LCD

4 - tasto MEMORY
5 - tasto ON/OFF
6 - tasto USER (utente)

La dotazione comprende:
'apparecchio, il bracciale, 4 batterie alcaline (LR03), una
custodia ovvero astuccio e le istruzioni per l'uso.

[-7



Oscillazioni della pressione sanguigna

La pressione sanguigna umana €& soggetta a normali
oscillazioni durante la giornata (si veda al diagramma), che
sono dovute alle circostanze seguenti: mangiare, farsi il
bagno, attivita sportive, fumo, alcol, stress, tensione
psichica, respirazione, conversazione, = movimento,
cambiamenti di temperatura o umidita ecc.

Possibili oscillazioni della pressione sanguigna durante la
giornata:

140

120 4
valore sistolico di
pressione sanguigna

100 -
80 - valore diastolico di
pressione sanguigna
60 : : : : : : ,
12 6 0 6 11 Ora

Come ottenere dei valori di misura affidabili?

Per ottenere dei valori di misura affidabili, seguite le nostre
raccomandazioni:

1. Eseguire la misurazione della pressione sanguigna
sempre agli stessi orari e nelle stesse condizioni.

2. Durante la misurazione si raccomanda di non mangiare,
fumare o muoversi. E necessario aspettare almeno 30
minuti prima della misurazione dopo aver bevuto caffé o
consumato sostanze alcoliche.

I-6

Sétta pa manschetten och matlage

1. Se till att armens omkrets ligger inom det angivna
manschettomradet.

2. Anslut manschetten till apparaten. Man satter da
manschettens slanganslutning i manschettuttaget pa
vanster sida av apparaten.

3. Satt pa manschetten kring den bara vansterarmen. Det
gar att mata éver tunna klader.

4. Manschettens underkant ska ligga ungefar 2 ~ 3 cm éver
armbagen. Manschetten ska inte sattas pa for hart.

5. Satt dig uppratt vid ett bord (apparaten bor sta pa bordet).
Du har fétterna platt mot golvet. Slappna av.

Om det inte gar att géra matningen pa vanster arm
anvander du héger arm.

Genomfdra en méatning

Smart-logik: Apparaten méater under uppumpningen.

1. Tryck pa PA/AV-knappen, den automatiska métningen
borjar da.Det gar hela tiden att avbryta matningen genom att
trycka pa PA/AV-knappen.

2. Efter matningen visas systoliskt, diastoliskt tryck och
pulsen.

3. Ett fargband (WHO-indikator) pa vanstra kanten av LCD-
angivelsen  beddmer ditt  blodiryck efter WHO-
klassificeringen.

4. Om en oregelbunden puls identifieras, visar mataren det
med symbolen "~} ".

En hjartrytmstdrning visas om tiden mellan tva pulsslag &r
5/3 ganger sa stor som den genomsnittliga faststallda
pulsen och den hér stérningen férekommer tre ganger under
en matning. Om hjartrytmstérningar intraffar ofta bér du
uppsOka lakare.
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5. Om foljande visas pa LCD-displayen nar
matningen ar klar:

ar avstdndet mellan systoliskt och
diastoliskt blodtrycksvarde mer an 60
mmHg (i exemplet: 63 mmHG).

Om den hér effekten (6kad puls) intraffar
ofta bdr du uppsdka lakare.

6. Efter avstédngning sparas matvardena i det valda minnet.
En automatisk avsténgning skulle géras efter 150 sekunder.

Minnesfunktionen

1. Med USER-knappen valjer du det minne som véardena
ska hamtas fran.

2. Med MEMORY-knappen héamtar du de sparade vérdena
frAdn minnet.

3. Hamtningen fran minnet bdérjar med den hdgsta
minnesplatsen. Pa den hdgsta minnesplatsen star det
senast uppmatta vardet. P4 den lagsta minnesplatsen star
det aldsta matresultatet. Ar minnet fullt férsvinner det aldsta
matresultatet och pa minnesplats 50 star sedan det aktuella
matresultatet.

Radera ett sparat blodtrycksvarde

Hamta det blodtrycksvarde som ska raderas med
MEMORY-knappen. Tryck direkt (minst 4 sekunder!!!) pa
PA/AV-knappen, displayen visar: dEL (delete = radera) och
numret féor minnesplatsen. Tryck direkt pa PA/AV-knappen,
vérdet raderas.

SE-12

Informazioni sulla pressione sanguigna

Che cos’e la pressione sanguigna?

La pressione viene generata dalla forza del sangue fluente
contro le pareti delle arterie, dopo che il cuore ha pompato il
sangue nel sistema vascolare.

Che cos’e la pressione sistolica e diastolica?

La pressione sistolica € la pressione massima durante la
contrazione del cuore, mentre la pressione diastolica ¢ la
pressione risultante mentre il cuore & a riposo. La
valutazione dei valori di pressione sanguigna & stata
effettuata dal’lOMS (organizzazione mondiale della sanita)
nel modo seguente:

forte ipertensione
110

ipertensione media

100

lieve ipertensione

90
super-normale

85

normale

80

ottimale

valore diastolico di pressione sanguigna

120130140 160 180
valore sistolico di pressione sanguigna

Qual ¢ la causa della bassa pressione sanguigna?

Una bassa pressione sanguigna pu0 causare si dei sintomi
sgradevoli, quali ad esempio vertigini e/o stordimento, ma &
sempre meglio dell’alta pressione sanguigna
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14. Durante la misurazione I'apparecchio indica le aritmie
subentrate, quali ad esempio extra-sistoli arteriosi o
ventricolari oppure fibrillazione atriali.

15. Qualora dovessero verificarsi dei problemi durante la
misurazione, premere il tasto ON/OFF, per spegnere
I'apparecchio e sgonfiare immediatamente il bracciale.

16. L’auto-misurazione €& esclusa per le persone
handicappate. La misurazione della pressione sanguigna
puod essere effettuata in queste persone da parte di un’altra
persona non disabile.

17. Utilizzare lo sfigmomanometro solo all'interno. Non
utilizzare I'apparecchio in prossimita di forni a microonde.
18. L’apparecchio non & impermeabile all’acqua. Evitare
una penetrazione di liquidi.

19. Prima dell’'utilizzo durante la gravidanza, consultare un
medico, in particolare per la diagnosi di aritmie cardiache o
arteriosclerosi.

20. Non apportare nessun genere di modifiche all'appa-
recchio o al bracciale. Non utilizzare I'apparecchio qualora si
dovessero sospettare delle disfunzioni.

21. Qualora I'apparecchio non venisse utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie.

Descrizione del prodotto e destinazione

Lo sfigmomanometro & un apparecchio elettronico per
l'auto-misurazione non invasiva della pressione sanguigna
umana e della frequenza del polso di persone adulte
secondo il metodo di misurazione oscillometrico sul braccio
sinistro nudo di una persona adulta in ambiente domestico e
a temperatura ambiente.

Le persone handicappate devono farsi aiutare da
un’ulteriore persona non handicappata per I'utilizzo dello
sfigmomanometro.
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Radera alla sparade blodtrycksvéarden

Hamta ett valfritt blodtrycksvarde med MEMORY-knappen.
Tryck direkt (minst 4 sekunder!!l) pa PA/AV-knappen,
displayen visar: dEL (delete = radera) och numret fér
minnesplatsen. Tryck man direkt pa MEMORY-knappen
igen och displayen visar: dEL (delete = radera) och ALL (f6ér
alla minnesplatser).

Tryck direkt pa PA/AV-knappen, alla vérden raderas. Datum
och klockslag &r kvar.

Skoétsel och underhall

1.Tappa inte apparaten. Den ar inte slagtalig.

2. Demontera eller modifiera varken apparaten eller
manschetten.

3. Forvrid inte manschetten.

4. Undvik direkt solljus, héga temperaturer, fuktighet, damm
och grov smuts.

5. Anvand inte fértunning, bensin och andra starka
rengéringsmedel.

6. Tvétta inte manschetten eller doppa ner den i vatten.

Rengoring

1. Anvand en fuktig trasa med vatten eller neutralt
rengéringsmedel for att rengdra apparaten. Darefter torkar
du den torr.

2. Flackar pa manschetten tas bort forsiktigt med en fuktig
trasa och tvallésning.
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Periodisk efterkalibrering

En kontroll av méatexaktheten fér SC 7620 behévs som regel
inte. For utrustning som anvénds i medicinska inrattningar i
Tyskland féreskriver den aktuella férordningen om
medicintekniska produkter (Medizinprodukte-
Betreiberverordnung) en matteknisk kontroll efter 2 ar.

Felbeskrivning

Felvisning Felbeskrivning / felorsak
LLE- Ingen puls detekterades vid métningen
'U,U' E,-,- Fel genom att man rér sig vid métningen.
P E,-,- Pump defekt.

_C_. Systoliskt och diastoliskt varde

SIrCr identifierades som ej rimliga.

H,’ Manschettryck ar éver 300 mmHg
eller ingen display Svagt batteri.

SE-14

5. L’apparecchio non & in grado di soddisfare la sua
funzione prestabilita, nel caso in cui venisse utilizzato al di
fuori del campo di temperature specificato(da 10°C a 40°C)
e in campi di umidita d’aria relativa compresi fra 15% e
90%)

6. Durante la misurazione si raccomanda di non mangiare,
fumare o muoversi. E necessario aspettare almeno 30
minuti prima della misurazione dopo aver bevuto caffé o
consumato sostanze alcoliche.

7. Prima di eseguire una misurazione, rilassarsi per 5 - 10
minuti.

8. Attendere almeno cinque minuti fra due misurazioni.

9. Per ottenere dei valori paragonabili, & necessario
eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio
(preferibilmente quello sinistro) e possibilmente agli stessi
orari.

10. Per una misurazione, basta sedersi comodamente in
posizione eretta ad un tavolo. | gomiti devono essere
appoggiati sul tavolo, mentre il piedi affiancati in piano sul
pavimento. Durante la misurazione si raccomanda di non
incrociare le gambe.

11. Eseguire la misurazione ad una temperatura ambiente
gradevole e in ambiente tranquillo. Non muoversi, non
parlare.

12. E da considerare che i valori di pressione sanguigna
sono soggetti ad una naturale oscillazione. Sotto carico
mostrano i valori piu alti, mentre durante il sonno quelli piu
bassi.

13. Lasciarsi spiegare la modalita di misurazione con questo
apparecchio dal proprio medico di fiducia e il campo della
pressione sanguigna, prima di eseguire misurazioni a casa.
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Misure cautelari
AVVERTENZE:

1. Evitare di gonfiare eccessivamente il bracciale, per
evitare una compressione sgradevole, con la conseguenza

di dolori.

2. Aprire la chiusura a velcro, nel caso in cui la pressione

del bracciale dovesse superare 300 mmHg.

3. Mantenere lo sfigmomanometro al di fuori della portata

dei bambini, per evitare un utilizzo non appropriato. .

4. L’apparecchio non rimpiazza la visita dal medico. La
diagnosi di una malattia, il suo trattamento e la prescrizione

di farmaci spettano al medico.

[-2

Tekniska data

Matintervall tryck: 20 ~ 300 mmHg
pulsfrekvens: 40 ~ 200 puls/min

Exakthet tryck: 3 mmHg
pulsfrekvens: + 5% av matvardet

Méatférfarande oscillometrisk matmetod

Automatisk

avstangning 150 sekunder efter senaste
knapptryckning

Minne 2x50-satser

Apparatstorlek 80 x 134 x 47 mm (utan manschett)

Vikt ca. 328 g (inklusive batterier)

Manschettstorlek 22 -32cm

Driftsvillkor 10 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH

Stromférsorjning 6V (4 x LRO3)

Batterilivslangd ca. 250 métningar

Lagringsférhallanden 0 ~ 50 °C, <93% RH

IP-klassning IP20 (skydd mot ett

intrdngande objekt <12,5 mm,
apparaten ar inte vattentat)

- Med reservation for &ndringar for tekniskt framsteg -

Garantiinformation

Vi ger en garanti pa 2 ar pa blodtrycksmétaren. Kassakvittot
galler som garantibevis. Under garantitiden repareras den
defekta apparaten kostnadsfritt. Garantin galler inte for
skador som beror pa felaktig behandling, olyckor, att
bruksanvisningen inte efterféljs eller &ndringar pa apparaten
av tredje part.
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Information om avfallshantering

Defekta eller uttjanta apparater kan innehalla rester
som skulle kunna utgéra en risk for
mm== Avfallshantera apparaten korrekt som elskrot hos
kommunens atervinningscentral. Batterier

avfallshanteras fackmassigt.

Batteribehallare finns i handeln som séljer batterier
och pa kommunens atervinningsstationer/

mijéstationer.

wl

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

[ £c [rer]
Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95, 14532 Stahnsdorf, Germany

Foérséljning

SCALA Electronic GmbH, Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf

www.scala-electronic.com
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Instructies voor afvalverwerking
Defecte apparaten of apparaten die na afloop van de
gebruiksduur niet langer worden gebruikt, kunnen
restanten bevatten die een risico kunnen vormen voor
het milieu. Lever het apparaat zoals voorgeschreven in
bij een gemeentelijk inzamelpunt voor afgedankte
elektrische apparatuur.
De batterijen moeten eveneens correct worden
afgevoerd. Hiervoor zijn er in de batterijverkopende
handel en in gemeentelijke inzamelpunten speciale
inzamelboxen beschikbaar voor het deponeren van oude
batterijen.

ml

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.,

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

[ £C |Re]
Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95, 14532 Stahnsdorf, Germany

Importeur

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95,

14532 Stahnsdorf, Germany
www.scala-electronic.de
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Srodki ostroznosci

WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE:

1. Unikac¢ zbyt wysokiego napompowania mankietu, aby nie
powstat bolesny nacisk.

2. Otworzy¢ zapiecie na rzepy, gdy cisnienie w rekawie
przekroczy 300 mmHg.

3. Cisnieniomierz trzymaé¢ z dala od dzieci , aby zapobiec
naduzyciom i wypadkom.

4. Urzadzenie nie zastepuje wizyty u lekarza. Lekarz
powinien zdiagnozowaé chorobe, jej spos6b leczenia i
wypisac recepte na leki.

5. Urzadzenie nie moze spetnia¢ swojej funkcji zgodnie z
przeznaczeniem, gdy jest stosowane poza podanymi
zakresami temperatury (10°C do 40°C) i wilgotnosci (15%
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Technische gegevens

Meetbereik: druk: 20 ~ 300 mmHg
hartslagfrequentie: 40 ~ 200 slagen/min
Nauwkeurigheid  druk: 3 mmHg
hartslagfrequentie: + 5% van de
meetwaarde
Meetmethode: oscillometrische meetmethode
Automatische

150 seconden na de laatste
toetsenbediening

Geheugen: 2x50 sets

Gewicht: ca. 328 g (inclusief batterijen)
Manchetformaat: 22 -32 cm

Gebruiksomstandigheden: 5 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH
Opslagcondities: 20 ~ 50 °C, <93% RH
Spanningvoorziening: 6V (4 x LR0O3)

Levensduur van de batterijen:  ca. 250 metingen

uitschakeling:

Wijzigingen met het oog op technische
verbeteringen voorbehouden.

Garantie-informatie

Voor de bloeddrukmeter verlenen wij een garantie van 2 jaar.
De kassabon geldt als garantiebewijs. Tijdens de
garantieperiode wordt het defecte apparaat gratis gerepareerd.
De garantie geldt niet voor beschadigingen die het gevolg zijn
van onoordeelkundige behandeling, ongevallen, niet-
inachtneming van de gebruiksaanwijzing of wijzigingen aan het
apparaat door derden.
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» Desinfectie

1. Desinfecteer het apparaat, wanneer u het compleet hebt
gereinigd.

2. Gebruik alcohol van 70 tot 75%. Giet de alcohol in een
sprayflacon en spray de manchet hiermee aan beide zijden in.
De contacttijd van de desinfectie moet meer dan 10 minuten
bedragen.

3. Spoel het desinfectiemiddel restloos af.

» Drogen

1. Na de reiniging en desinfectie.

2. Droog het apparaat en de manchet gedurende ca. 3 tot 4 uur
op kamertemperatuur (20°C - 30°C).

3. Bewaar het apparaat in een droge, schone en stofvrije
omgeving bij temperaturen van 5°C tot 40°C.

Foutmeldingen en storingen
De tabel geeft mogelijke fouten weer:

Foutindicatie | Beschrijving van de fout / oorzaak van de fout
/ I C Geen hartslag gedetecteerd. Manchet te los
LL Crr O
aangebracht of niet dicht.
UU k r |Beweging tidens de meting.
,':’ E r Pomp defect of functiestoring.
__C__ |Het apparaat detecteert geen zinvolle
RN meetwaarden.
P / Pompdruk hoger dan 300 mmHg.
h Fout in de drukkring in het apparaat.
| )
of geen weergave | Batterijen vervangen.
op het display
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do 90% wzgl. wilgotnosci powietrza).

6. Podczas pomiaru unika¢ spozywaniapositkéw, palenia lub
ruchu. Po spozyciu kawy lub alkoholu nalezy odczeka¢ co
najmniej 30 minut, zanim nastgpi pomiar.

7. Na 5 do 10 minut przed pomiarem nalezy sie odprezy¢.

8. Miedzy dwoma pomiarami odczekaé co najmniej 5 minut.
9. Aby uzyska¢ porownywalne wartosci nalezy koniecznie
dokonywa¢ pomiaru na tym samym ramieniu (najlepiej na
lewym) i w tym samym czasie.

10. Podczas pomiaru nalezy usigs¢ wygodnie i prosto przy
stole. Lokcie przylegajg do stotu, stopy sg ustawione obok
siebie ptasko na podiodze. Podczas pomiaru nie wolno
uderzaé noga o noge.

11. Wykonywa¢ pomiar w przyjemnej temperaturze
pomieszczenia i spokojnym otoczeniu. Nie ruszac sie, nie
mowié.

12. Nalezy pamietaé, ze wartosci cisnienia krwi sa
uzaleznione od naturalnych wahan. Przy obcigzeniu
wartosci sg najwyzsze, podczas snu hajnizsze.

13. Przed dokonaniem pomiaru za pomocg tego urzgdzenia
w domu nalezy skonsultowac sie z lekarzem odnosnie stanu
zdrowia i zakresu cisnienia krwi.

14. Urzadzenie wskazuje podczas pomiaru wystepujagce
arytmie jak tetnicze lub komorowe przedwczesne skurcze
lub migotanie przedsionkdw.

15. Jesli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, nacisnaé
na przycisk WL/WYL, aby wytagczyé urzadzenie |
natychmiast odpowietrzy¢é mankiet.

16. W przypadku niepetnosprawnych wyklucza sie
samodzielny pomiar. W przypadku takich oséb pomiaru
cis$nienia krwi moze dokonywag inna petnosprawna osoba.
17. Cisnieniomierz stosowac¢ wytgcznie w pomieszczeniach.
Nie stosowac¢ w poblizu kuchenek mikrofalowych.
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18. Urzadzenie nie jest wodoszczelne. Zapobiegac
przenikaniu ptynow.

19. Przed uzyciem podczas cigzy nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, w przypadku diagnozy zaburzeh rytmu serca lub
miazdzycy.

20. Nie wykonywac¢ zadnych modyfikacji przy urzadzeniu lub
mankiecie. W przypadku podejrzeh nieprawidtowego
dziatania nie uzywac urzadzenia.

21. Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy
czas, nalezy wyjgc baterie.

Opis produktu i przeznaczenie

Cisnieniomierz to urzadzenie elektroniczne do
nieinwazyjnego samodzielnego pomiaru ludzkiego cisnienia
krwi i czestotliwosci tetna u os6b dorostych dziatajgce w
oparciu o oscylometryczng metode pomiaru na odstonietym
lewym ramieniu osoby dorostej w warunkach domowych i w
temperaturze pokojowej.

Osoby niepetnosprawne potrzebujg podczas uzycia
ci$nieniomierza wsparcia innej petnosprawnej osoby.
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* Wissen van alle opgeslagen bloeddrukwaarden

Roep een willekeurige bloeddrukwaarde op met de MEMORY-
toets. Door onmiddellijk op de AAN/UIT-toets te drukken
(minstens 4 seconden!!!), verschijnt op het display: dEL (delete
= wissen) en het nummer van de geheugenplaats. Druk
onmiddellijk nogmaals op de MEMORY-toets en op het display
verschijnt: dEL (delete = wissen) en ALL (voor alle
geheugenplaatsen). Druk onmiddellijk op de AAN/UIT-toets en
alle waarden zijn gewist. De datum en de tijd blijven behouden.

Service en onderhoud

1. Laat het apparaat niet vallen. Het is niet schokvast.
2. Demonteer of verander het apparaat of de manchet niet.

3. Verdraai de manchet niet en knik de luchtslang niet volledig.
4. Vermijd direct zonlicht, hoge temperaturen, vocht, stof en
sterke verontreiniging.

5. Gebruik geen verdunningsmiddelen, benzine en andere
agressieve reinigingsmiddelen voor de reiniging van het
apparaat.

6. Was de manchet niet en dompel de manchet niet onder in
water.

7. Verwijder alle batterijen, wanneer het apparaat langere tijd
niet wordt gebruikt.

Reiniging / desinfectie
* Reiniging
1. Reinig het apparaat 10 - 15 minuten met een doek met water
of een neutraal reinigingsmiddel in een concentratie van 5-
10%.
2. De reiniging moet worden voortgezet door het apparaat
schoon te vegen met koud water, om chemische restanten te
verwijderen die achtergebleven zijn op het apparaat.
3. Indien nodig, moeten de punten 1 en 2 worden herhaald om
de reiniging te garanderen.
4. Met een schone doek veegt u het apparaat droog.
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5. Wanneer er een onregelmatige hartslag wordt gedetecteerd,
dan geeft het apparaat dit aan met het symbool voor het
optreden van hartritmestoornissen (zie pagina 8).

Er is sprake van een hartritmestoornis, wanneer de periode
tussen twee hartslagen 5/3 keer zo groot is als de gemiddeld
gemeten hartslag en wanneer deze stoornis drie keer binnen
een meting optreedt. Wanneer er vaak hartritmestoornissen
optreden, dan moet u een dokter raadplegen.

6. Indien na afloop van de meting op het LCD-display de
melding "PP" verschijnt: dan bedraagt de afstand tussen de
systolische en diastolische bloed-drukwaarde meer dan 60 mmHg.
Als dit effect frequent optreedt (verhoogde polsdruk), dan moet u
een arts raadplegen. Bij het uitschakelen van het apparaat worden
de reéle bloeddrukwaarden opgeslagen in het geheugen en deze
waarden kunnen worden opgeroepen via de MEMORY-toets.

7. Druk op de AAN/UIT-toets om het apparaat uit te schakelen
of het wordt automatisch uitgeschakeld na 150 seconden,
wanneer er gedurende deze tijJd geen toetsen werden
ingedrukt. Bij het uitschakelen worden de meetwaarden
automatisch in het geselecteerde geheugen opgeslagen.

De geheugenfunctie

1. Selecteer met de USER-toets het geheugen, waaruit u de
opgeslagen waarden wilt oproepen.

2. Met de MEMORY-toets roept u de opgeslagen waarden uit
het geheugen op.

3. De geheugenoproep begint met de laatst opgeslagen
waarde (deze bevindt zich op de hoogste geheugenplaats)

« Wissen van een opgeslagen bloeddrukwaarde

Roep de bloeddrukwaarde die moet worden gewist op met de
MEMORY-toets. Door onmiddellijk op de AAN/UIT-toets te
drukken (minstens 4 seconden!!l), verschijnt op het display:
dEL (delete = wissen) en het nummer van de geheugenplaats.
Druk onmiddellijik op de AAN/UIT-toets en de waarde wordt
gewist.
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O cisnieniu krwi

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest wytwarzane przez site ptyngcej krwi na
Scianki tetnic, po tym gdy serce odpompowato krew do
uktadu naczyniowego.

Co to jest cisnienie skurczowe i rozkurczowe?

Cisnienie skurczowe to najwyzsze cisnienie przy skurczu
serca, a ciSnienie rozkurczowe to cisnienie, podczas
ktérego serce odpoczywa . Wyznaczanie wartosci cisnienia
krwi zostato ustalone w 1999 roku przez WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia) w nastepujacy sposéb:

Wysokie nadci$nienie

110

Srednie nadci$nienie

100

Lekkie nadcisnienie

90

Wysokie-normalne

85

Normalne

80

Wartos¢ cisnienia rozkurczowego

Optymalne
120130140 160 180
Wartosé cisnienia skurczowego
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Co powoduje niskie cisnienie krwi?

Niskie cisnienie krwi wywoltuje wprawdzie niektére
nieprzyjemne symptomy jak zawroty gtowy i / lub
oszotomienie, jest jednak lepsze niz wysokie cisnienie krwi.

Wahania cisnienia krwi

Ludzkie cisnienie krwi ulega wahaniom w ciggu dnia (patrz
wykres), ktére sg spowodowane przez:

jedzenie, kagpiel, uprawianie sportu, palenie, spozywanie
alkoholu, stres, napiecie psychiczne, oddychanie, rozmowe,
ruch, zmiane temperatury lub wilgotnosci itd.

Mozliwe wahania cisnienia krwi w ciggu dnia:

160 4 MmHg

140 -

120 -
Wartosé ciénienia
skurczowego

100 -

80 - Wartos¢ cisnienia
rozkurczowego

60 T T T T T T T

12 6 0 ] 11 Godzina

Jak uzyska¢ niezawodne wartosci pomiarowe?

Aby uzyska¢ niezawodne wartosci pomiarowe, prosze
przestrzegaé¢ nastepujacych zalecen:

1. Wykonywaé pomiary ci$nienia krwi zawsze w tym samym
czasie i w tych samych warunkach.

2. Podczas pomiaru unika¢ spozywaniapositkéw, palenia lub
ruchu. Po spozyciu kawy lub alkoholu nalezy odczeka¢ co
najmniej 30 minut, zanim nastapi pomiar.
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schakelen. Er kunnen 4 alarmtijden (AL1 - AL4) worden
ingesteld. Als er een alarmtijd ingesteld is, dan verschijnt de
hartslag indicator (zie pagina 8).

5. Om de instelling af te sluiten, drukt u op de MEMORY -toets.

Omleggen van de manchet en meetpositie

1. Zorg ervoor dat de omtrek van uw bovenarm binnen het
aangegeven manchetbereik ligt.

2. Verbind de manchet met het apparaat. Daarvoor steekt u de
slangaansluiting van de manchet in de manchetbus aan de
linker zijde van het apparaat.

3. Leg de manchet rond de ontblote linker bovenarm. Het
meten over dunne kleding is mogelijk.
4. Sluit de manchet. De onderkant van de manchet moet
ongeveer 2 ~ 3 cm boven de elleboog liggen. De manchet mag
niet te strak worden omgelegd.

5. Ga rechtop op een stoel aan een tafel zitten (het apparaat
moet op de tafel staan). Uw voeten moeten plat op de vloer
staan. Ontspan.

6. Zorg ervoor dat de manchet zich ter hoogte van uw hart
bevindt.

7. Start de meting met de AAN/UIT-toets. Wees rustig en praat
niet tijdens de meting.

8. Als het niet mogelijk is om de meting aan de linker arm uit te
voeren, dan gebruikt u de rechter arm.

Uitvoeren van een meting
1. Druk op de USER-toets, om het geheugen voor de gebruiker
te selecteren.
2. Druk op de AAN/UIT-toets, om de automatische meting te
starten. De meting kan op ieder ogenblik worden onderbroken
door op de AAN/UIT-toets te drukken.
3. Als de meting afgelopen is, worden de systolische en
diastolische druk en de hartslag weergegeven.
4. Het display geeft ook aan hoe uw bloeddruk volgens de
WHO-classificatie (zie pagina 6) kan worden ingedeeld.
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(b AAN/UIT-toets

RoHS Conform de EU-richtlijn 2011/65/EU betreffen-
0 de de beperking van gevaarlijke stoffen.
/-\ REACH-symbool

REACH Apparaat conform de Europese verordening
\-/ betreffende chemicalién

Voorbereiding van de ingebruikneming

* Plaatsen van de batterijen

1. Verwijder het deksel van het batterijvak en plaats 4 stuks
alkalibatterijen (LRO3) in het batterijvak. Let bij het plaatsen op
de juiste polariteit. Deze is in het batterijvak weergegeven met
"+" en "-". Breng vervolgens het deksel van het batterijvak
opnieuw aan.

2. Gebruik alleen alkalibatterijen van hetzelfde type.

3. Als het symbool voor lege batterijen op het display verschijnt,
dan vervangt u alle batterijen tegelijkertijd door nieuwe.

4. De klok en de geheugeninhoud kunnen bij de vervanging
van de batterijen worden gewist. De klok moet dan opnieuw
worden ingesteld.

* Instellen van de klok

1. Voor de chronologische toewijzing van de metingen moet de
ingebouwde klok voor de eerste meting worden ingesteld.

2. In uitgeschakelde toestand houdt u de MEMORY-toets
ingedrukt tot op het display een knipperend jaar verschijnt,
daarna drukt u op de AAN/UIT-toets om het actuele jaar te
selecteren. Door op de MEMORY-toets te drukken, gaat u naar
de volgende instelling.

3. Herhaal de vorige stappen, om de actuele maand, dag, uren
en minuten in te stellen.

4. Daarna verschijnt "CL". Met de AAN/UIT-toets kiest u "on"
voor een continue tijdsindicatie of "off" om de tijdsindicatie uit te
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3. Zdja¢ przylegajaca odziez z ramienia i upewni¢ sie, czy
istnieje wolne miejsce, aby zatozy¢é mankiet.

4, Usigsc¢ prosto przy stole i odprezy¢ sie przez ok 5 minut,
aby w spokojnym otoczeniu wykona¢ pomiar.

5. Przed powtérzeniem pomiaru nalezy odczekac
przynajmniej 5 minut.

Urzadzenie

- Mankiet naramienny

- Waz

- Wyswietlacz LCD

Przycisk MEMORY

- Przycisk WL./WYL

- Przycisk USER (uzytkownik)

O BAhWN=
1

Dostawa obejmuje:
urzadzenie, mankiet, 4 baterie alkaliczne (LR03), torbe lub

skrzynke do przechowywania i instrukcje obstugi.
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Wyswietlacz LCD
(tylko symbole z przypisang funkcja)

71
°—

8_%%8884
BEF&BB

1 - wskaznik konieczno$ci wymiany baterii
2 - wskaznik zaburzeh rytmu serca

3 - wartosc cisnienia skurczowego

4 - wskaznik cisnienia rozkurczowego

5 - uderzenia tetna na minute

6 - wskaznik tetna

7 - wskaznik pamieci

8 - kolorowy pasek (wskaznik WHO)

9 — indykator data / godniza

I
1
=

G_I
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Verklaring van de gebruikte symbolen

SYS

Systolische bloeddrukwaarde

DIA

Diastolische bloeddrukwaarde

N

Indicatie bij hartritmestoornissen

blauw
symbool

Lees de gebruiksaanwijzing

el

Fabrikant

Geautoriseerde vertegenwoordiger in de

EC |REP

[EC [REP] Europese Unie

MMYY | Productiedatum (maand/jaar)
[sN] Serial Number

Gebruiksonderdeel type BF

« 4

T

Beschermen tegen vocht

C€o197

Nummer van de aangemelde instantie (TUV
Rheinland LGA Products GmbH)

Instructies voor afvalverwerking

XX
PP

Polse druk indikator

P Pompen is bezig
P Err Pomp defect
VY Err Beweging tijdens de meting
Ll Err Geen hartslag gedetecteerd tijdens de meting.
rrErr Meetwaarde werd als foutief gedetecteerd.
HI Manchetdruk ligt boven 300 mmHg.
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Overzicht van het apparaat en van het display Objasnienia do wykorzystanych symboli

Het apparaat SY Wartos¢ cisnienia skurczowego
EoNERmIB RNt DIA Warto$¢ cignienia rozkurczowego
AR ﬂ \ Wskaznik w przypadku zaburzen rytmu
e serca
~ ; ABNDLTteets @ Prosze przeczytaé instrukcje obstugi
s 3 / ! —,(_jr 4
\%// / /'7 / M Producent
\ 47/ Przedstawiciel w Europie
Fd YA / [sN] Numer seryjny
./ ' 'USER
B A | (gebruikers)-toets 1 Cze$é zastosowania BF
MEMORY-toets =
De volgende elementen worden meegeleverd: A Chroni¢ przed wilgocia
Apparaat, manchet (type K-Jump 22 - 32 cm), batterijen,

gebruiksaanwijzing en bewaarzakje. c € P Numer wskazanych jednostek (TUV

Het display Rheinland LGA Products GmbH)
~ Memory-indicator Symbool bij lege batterij @Eﬁ Wskazdéwki dotyczace utylizacji
Indicator voor—l I I aargesiclen —

de datum/tijd

oY &N e ] LOT] MMYY ji (miesi
1] BB"B | systolisce Data produkciji (miesigc/rok)
WHO- moo: bloeddrukwaarde P Proces pompowania w toku

classificatie —-l

l‘ P El‘l‘ Uszkodzona pompa
S Diastolisch
='B 888'— blosddrufivaiits UU Err Btad na skutek ruchu podczas pomiaru.
: | i ‘t_ - LL Err Podczas pomiaru nie rozpoznano tetna.
Hartsl | Indicatie bij
|_ s hartritmestoornissen

Hartslagindicator
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Rozpoznane wartosci cisnienia
rrErr skurczowego i rozkurczowego uznano za
niewazne.
HI Cisnienie rekawa przekracza 300 mmHg
Zgodne z Dyrektywg UE 2011/65/UE dot.
RoHS ograniczen dla substancji
niebezpiecznych.
y N Symbol REACH
REACH Urzgdzenie zgodne z europejskim
&V Rozporzgdzeniem dotyczacym
e chemikaliow

Przygotowanie uruchomienia

Zaktadanie baterii

Przed pierwszym uruchomieniem Ilub gdy urzadzenie
wskazuje za pomocg symbolu " <", ze baterie sa
wyczerpane, nalezy postepowac w nastepujgcy sposob:

1. Zdja¢ pokrywe schowka na baterie i zatozy¢ w schowku
na baterie cztery baterie alkaliczne (LRO03). Podczas
zaktadania zwraca¢ uwage na bieguny baterii. W schowku
na baterie sg oznaczone bieguny " + " i " - ". Nastepnie
zatozy¢ pokrywe schowka na baterie.

2. Podczas wymiany baterii nalezy stosowaé tylko baterie
alkaliczne tego samego typu.

3. Gdy pojawi sie wskaznik baterii, nalezy wymienic¢
wszystkie baterie w tym samym czasie na nowe.

4. Wbudowany zegar i zawarto$¢ pamieci moga zostac
usuniete podczas wymiany baterii. Nalezy wtedy ustawi¢
zegar na nowo.
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Schommelingen van de bloeddruk

De bloeddruk bij de mens is binnen een dag onderhevig aan
schommelingen (zie diagram) die worden veroorzaakt door:
eten, baden, sport beoefenen, roken, alcohol drinken, stress,
fysieke inspanning, ademhaling, gesprek, beweging,
temperatuur- of vochtverandering, enz.

140
120 -
100 -+
80 | Dic
60 T T T T T T T
12 ] 0 6 1

Hoe krijgt u betrouwbare meetwaarden?

Om betrouwbare meetwaarden te krijgen, moet u onze
aanbevelingen opvolgen:

1. Voer de bloeddrukmeting altijd uit op hetzelfde tijdstip en
onder dezelfde omstandigheden.

2. Vermijd tijdens de meting te eten, te roken of sport te
beoefenen. Het drinken van koffie of alcohol moet minstens 30
minuten geleden zijn.

3. Verwijder nauwsluitende kleding van de bovenarm en zorg
ervoor dat het gebied voor de manchet vrij is.

4. Ga rechtop aan een tafel zitten en ontspan gedurende ca. 5
minuten, om dan in een rustige omgeving de meting uit te
voeren.

5. Wanneer u een meting wilt herhalen, wacht u minstens 3
minuten.
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*  WHO-classificatie

De classificatie van bloeddrukwaarden werd in 1999 uitgevoerd
door de Wereldgezondheidsorganisatie en volgens het
onderstaande diagram ingedeeld:

Ernstige hypertonie

110

Gematigde hypertonie

100

Lichte hypertonie

20
Hoog-normaal

85

Normaal

diastolische bloeddrukwaarde

80
Optimaal
120130140 160 180
systolische bloeddrukwaarde

Bij twijfel over de indeling van uw bloeddruk vraagt u raad aan
uw dokter en volgt u altijd zijn instructies op.

Wat is lage bloeddruk?

Een lage bloeddruk veroorzaakt weliswaar onaangename
symptomen zoals duizeligheid en / of sufheid, maar is beter
dan een hoge bloeddruk.
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Ustawianie godziny

Przed pierwszym pomiarem nalezy ustawi¢ godzine
wbudowanego zegara, aby uzyskac czasowe
przyporzadkowania pomiarow.

1. Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnag¢ i przytrzymac
wcisniety przycisk MEMORY az na wyswietlaczu pojawi sie
migajacy rok. Za pomocg przycisku WL./WYL mozna
zmieni¢ rok. Naciskajgc na przycisk MEMORY mozna
przetgczy¢ na kolejne ustawienie.

2. Podobnie ustawia sie miesigc, dzien, godzine i minuty.

3. Nastepnie pojawia sie "CL". Za pomocag przycisku
WL./WYL wybrac¢ "on", aby zegar wyswietlat sie caty czas
lub "off", aby wylgczy¢ zegar. Mozna ustawi¢ 4 godziny
budzenia (AL1 - AL4). Gdy ustawiono jedng godzine
budzenia, to wyswietla sie wskaznik godziny budzenia.

4. Ustawienia zamykajg sie po nacidnieciu przycisku
MEMORY.

Zakladanie mankietu i pozycja pomiaru
1. Upewni¢ sie, czy obszar twojego ramienia znajduje sie w
podanym zakresie mankietu.
2. Potaczy¢é mankiet z urzadzeniem. W tym celu podtgczyc¢
przytacze weza mankietu do gniazda mankietu po lewe;
stronie urzadzenia (patrz strona 7).
3. Owing¢ mankiet na odstonietym lewym ramieniu. Mozliwy
jest pomiar przez cienkg odziez.
4. Dolna krawedZz mankietu powinna znajdowac sie na
wysokosci ok. 2 ~ 3 cm powyzej tokcia. Mankiet nie
powinien przylegac zbyt ciasno.
5. Usig$é¢ prosto przy stole (urzgdzenie powinno znajdowac
sie na stole). Stopy znajdujg sie ptasko na podtodze. Prosze
sie odprezyc. Jesli nie mozna przeprowadzi¢ pomiaru na
lewym ramieniu, nalezy skorzysta¢ z prawego.
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Wykonywanie pomiaru

1. Przed wtaczeniem urzadzenia prosze wybrac przyciskiem
wyboru pamieci "wtasng” pamiec.

2. Nacisngé na przycisk WE./WYL i uruchamia sie pomiar
automatyczny. Pomiar mozna przerwa¢ w kazdej chwili
naciskajgc na przycisk WE./WYL.

3. Po zakonczeniu pomiaru wys$wietlane jestcisnienie
skurczowe, rozkurczowe i tetno.

4. Kolorowy pasek (wskaznik WHO) w lewej krawedzi
wyswietlacza LCD ustala wartos¢ cisnienia krwi zgodnie
z klasyfikacjg WHO.

5. Nieregularne tetno urzadzenie wskazuje za pomoca
symbolu " 4+ " Zaburzenie rytmu serca jest wyswiet-lane,
gdy czas miedzy dwoma uderzeniami tetna jest 5/3 razy
wieksze niz ustalona $rednia wartosc tetna i zaburzenie
to wystagpi trzykrotnie podczas pomiaru. Jesli zaburzenia
rytmu serca wystepujg czesciej, nalezy skonsultowacé sie
z lekarzem.

6. Po wylgczeniu wartosci pomiarowe zostajg zapisane w
wybranej pamieci. Automatyczne wytaczenie moze
nastgpi¢ po 150 sekundach.

Funkcja zapisu

1. Za pomocg przycisku USER wybra¢ pamie¢, zawierajaca
wartosci, ktére majg by¢ wywotane.

2. Za pomocg przycisku MEMORY uruchomi¢ zapisane
wartosci z pamieci.

3. W najwyzszym miejscu zapisu znajduje sie ostatnia
zmierzona wartosc.

Usuwanie zapisanej wartosci cisnienia krwi

Za pomocg przycisku MEMORY wywotaé warto$é cisnienia
krwi  do  usuniecia. Natychmiastowe nacisniecie
(przynajmniej 4 sekundy!!!) na przycisk WEL./WYL i
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VOORZORGSMAATREGELEN:

1. Lees de volledige gebruiksaanwijzing en neem deze in acht
voordat u de bloeddrukmeter voor de eerste keer gebruikt.

2. Druk niet op de AAN/UIT-toets voordat de manchet correct
werd aangebracht.

3. Een functiestoring kan worden opgelost door in
uitgeschakelde toestand op de AAN/UIT-toets te drukken en
deze ingedrukt te houden.

4. Voer het apparaat en de batterijen af in overeenstemming
met de geldende voorschriften inzake milieubescherming.

5. Wij raden aan om de meetnauwkeurigheid van het apparaat
om de 2 jaar te laten controleren.

Productbeschrijving en gebruiksdoeleinde

De bloeddrukmeter is een elektronisch apparaat om de
bloeddruk en de hartslagfrequentie bij de mens op de naakte
bovenarm van volwassenen niet-invasief volgens de
oscillometrische meetmethode in een huiselijke omgeving op
kamertemperatuur zelf te meten. Voor personen met een
handicap is zelfmeting uitgesloten. Een bloeddrukmeting moet
bij deze personen worden uitgevoerd door een andere persoon
zonder handicap.

Over de bloeddruk

+ Wat is bloeddruk?

De bloeddruk wordt geproduceerd door de kracht van het
stromende bloed tegen de aderwanden, nadat het hart het
bloed in het vaatstelsel heeft gepompt.

» Wat zijn systolische en diastolische druk?

De systolische druk is de hoogste druk bij contractie van het
hart en de diastolische druk is de laagste druk, terwijl het hart
rust.
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18. Frequent meten kan leiden tot doorbloedingsstoornissen,
wat ongemak kan veroorzaken, bijv. lokale bloedingen onder
de huid of tijdelijke gevoelloosheid in de arm. Deze symptomen
duren normaal gezien niet lang. Als ze na enige tijd toch niet
verdwenen zijn, raadpleeg dan uw dokter.

19. Houd het product uit de buurt van kinderen en leg de
luchtslang niet rond de hals, om per ongeluk wurgen te
vermijden.

20. Houd rekening met de elektromagnetische compatibiliteit
van het apparaat (bijv. functiestoringen enz.). Gebruik het
apparaat alleen binnenshuis. Gebruik het apparaat niet in de
omgeving van mobiele telefoons of magnetronovens. Zo
vermijdt u onnauwkeurige metingen door elektromagnetische
interferenties tussen elektrische en elektronische apparaten. Bij
apparaten met een maximaal vermogen van meer dan 2 W
moet een minimumafstand van de bloeddrukmeter van 3,3 m
worden aangehouden.

21. Het apparaat is niet waterdicht. Vermijd het binnendringen
van vloeistoffen.

22. Gebruik het apparaat niet als u een beschadiging of een
atypische werkwijze opmerkt.

23. Als er beperkingen voor het gebruik bekend zijn of als er
sprake is van contra-indicaties: Vraag voor het gebruik van het
apparaat raad aan uw dokter als u zwanger bent of bij de
diagnose van hartritmestoornissen of arteriosclerose.

24. Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, verwijder
dan de batterijen.

25. Voer oude batterijen zorgvuldig en buiten het bereik van
kinderen af. Het inslikken van een batterij kan dodelijk zijn. Als
een batterij of andere kleine onderdelen werden ingeslikt, ga
dan onmiddellijk naar een ziekenhuis om deze te laten
verwijderen.

26. Voer geen veranderingen uit aan het apparaat of aan de
manchet
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wyswietlacz pokazuje: dEL (delete = usun) i numer miejsca
zapisu. Natychmiast nacisng¢ przycisk WE./WYL i wartos¢
zostaje usunieta.

Usuwanie wszystkich zapisanych wartosci cisnienia
krwi

Za pomoca przycisku MEMORY wywota¢ dowolng wartos¢
cisnienia krwi. Natychmiastowe nacisniecie (przynajmniej 4
sekundy!!l) na przycisk WL./WYL i wyswietlacz pokazuje:
dEL (delete = usun) i numer miejsca zapisu. Natychmiast
ponownie nacisng¢ przycisk MEMORY i na wyswietlaczu
pojawiajg sie: dEL (delete = usun) i ALL (dla wszystkich
miejsc zapisu). Natychmiast nacisng¢ przycisk WE./WYL i
wszystkie wartosci zostajg usuniete. Data i godzina zostaja
zachowane.

Doglad i konserwacja

1. Nie pozwoli¢ aby urzgdzenie spadfo. Nie jest odporne na
uderzenia.

2. Nie demontowaé lub nie modyfikowa¢ urzadzenia ani
mankietu.

3. Nie przekreca¢ mankietu.

4. Chroni¢ urzadzenie przed oddziatywaniem
bezposredniego Swiatta stonecznego, wysokiej tem-
peratury, wilgotnosci, pytu i silnych zanieczyszczen.

5. Nie stosowac¢ rozcienczalnikéw, benzyny i innych ostrych
srodkdéw czyszczacych.

6. Nie pra¢ mankietu lub nie zanurza¢ go w wodzie.

Czyszczenie

> Stosowac $ciereczke nawilzong woda Ilub obojetny
srodek czyszczacy, aby wyczysci¢ urzadzenie.
Nastepnie wytrze¢ do sucha.
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» Plamy z mankietu usuwac ostroznie wilgotng sciereczka i
roztworem mydta.

Dodatkowa kalibracja okresowa

Z reguly nie jest wymagana kontrola doktadnosci pomiaru
urzadzenia SC 7620. W przypadku urzadzen stosowanych
w  praktyce medycznej w  Niemczech  aktualne
Rozporzagdzenie  dotyczace  uzytkowania  produktow
medycznych zaleca kontrole techniki pomiarowej po 2
latach. Dziat obstugi klienta przekaze szczegétowe
informacje dotyczace tej kontroli.

Informacje dotyczace gwarancji

Na cisnieniomierz udzielamy 2-letniej gwarancji. Paragon
jest kartg gwarancyjng. W okresie obowigzywania gwaranc;ji
uszkodzone urzadzenie jest naprawiane bezptatnie.
Gwarancja nie obejmuje szkdd, ktoére powstaly na skutek
nieprawidtowego uzytkowania, wypadkdow,
nieprzestrzegania instrukcji obstugi lub zmian urzgdzenia
wykonanych przez osoby trzecie.
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40°C) en vochtigheidsgrenzen (15% tot 90% rel.
luchtvochtigheid) wordt gebruikt.
7. Wacht 30 tot 45 minuten na het drinken van een drank met
cafeine of na het roken van een sigaret.
8. Wacht 3 tot 5 minuten tot aan de volgende meting.
9. Om tot vergelijkbare waarden te komen, is het noodzakelijk
om altijd aan dezelfde (bij voorkeur aan de linker) bovenarm en
op hetzelfde tijdstip te meten.
10. Voor een meting gaat u comfortabel en rechtop aan een
tafel zitten. De ellebogen liggen op de tafel, de voeten staan
naast elkaar plat op de vloer. De benen mogen tijdens de
meting niet over elkaar worden geslagen, dit vervalst namelijk
de meting.
11. Voer de meting uit bij een aangename kamertemperatuur
en in een rustige omgeving. Beweeg niet, praat niet.
12. Houd er rekening mee dat uw bloeddrukwaarden
onderhevig zijn aan een natuurljke schommeling. Onder
belasting hebt u de hoogste waarden, tijdens uw slaap de
laagste.
13. Laat uw dokter uitleg geven over uw gezondheidstoestand
en over het bloeddrukbereik, voordat u thuis metingen uitvoert
met het apparaat.
14. Vraag voor het gebruik van het apparaat raad aan uw
dokter als u lijdt aan aandoeningen zoals arteriosclerose,
diabetes, lever- of nierziekten, doorbloedingsstoornissen enz.
15. Het apparaat geeft tijdens de meting optredende
hartritmestoornissen en arteriéle of ventriculaire extrasystolen
of boezemfibrilleren aan.
16. De bloeddrukmetingen die met dit apparaat worden
uitgevoerd, stemmen overeen met metingen die zijn verkregen
door een gediplomeerd waarnemer die de auscultatiemethode
met een manchet en stethoscoop gebruikt en liggen binnen de
vastgelegde standaardgrenswaarden van de norm EN 1060-4.
17. Gebruik het apparaat niet bij zuigelingen, kinderen of
personen die hun wil niet kunnen uiten.
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Voorzorgsmaatregelen bij het gebruik
WAARSCHUWINGEN:

1. Vermijd het te sterk oppompen van de manchet om pijnlijke
druk te verhinderen.

2. Als u zich onbehaaglijk voelt tijdens de meting, drukt u op de
AAN/UIT-toets.

3. Open de klittenbandsluiting, wanneer de manchetdruk 300
mmHg overstijgt.

4. Houd de bloeddrukmeter met inbegrip van de batterijen uit
de buurt van kinderen, om misbruik te vermijden.

5. De gebruiksaanwijzing en het apparaat kunnen een bezoek
aan de dokter niet vervangen. De diagnose van een ziekte, de
behandeling ervan en het voorschrijven van medicijnen is een
zaak voor de dokter. Raadpleeg bij problemen altijd uw dokter.
6. Het apparaat kan zijn correcte functie niet vervullen,
wanneer het buiten de aangegeven temperatuur- (+5°C tot
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Dane techniczne
Zakres pomiaru cisnienia: 20 ~ 300 mmHg
Czestotliwos¢ tetna: 40 ~ 200 puls/min.
Dokfadnos¢ cisnienia: 3 mmHg
Czestotliwos¢ tetna: + 5% wartosci
pomiarowe;j
Metoda pomiaru: oscylometryczna metoda pomiaru
Automatyczne wytgczenie: 150 sekund od ostatniego
uruchomienia przyciskow
Pamie¢: 2x50 ustawien
Wymiary urzadzenia: 80 x 134 x 47 mm (bez rekawa)
Ciezar: ok. 328 g (zawiera baterie)
Wymiary rekawa: 22-32cm
Warunki pracy: 10 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH
Zasilanie elektryczne 4 x LR03
Zywotno$¢ baterii: ok. 250 pomiaréw
Warunki przechowywania: 0 ~ 50 °C, <93% RH
Stopien ochrony IP: IP20 (ochrona przed przenikajgcymi
ciatami obcymi <12,5 mm, urzgdzenie
nie jest wodoszczelne)

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian technicznych w celu zapewnienia postepu
technicznego.
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Wskazowki dotyczace utylizaciji
Uszkodzone urzadzenia lub urzadzenia wytgczone z
eksploatacji po uptywie okresu uzytkowania moga
= zawiera¢ pozostatosci, ktére mogg stanowi¢ ryzyko
dla $rodowiska. Prosze zutylizowaé urzgdzenie w
prawidtowy sposéb w komunalnym punkcie zbiérki
starych urzadzen elektrycznych.
Nalezy utylizowa¢ baterie w specjalny sposob. W
ﬁpunktach sprzedazy baterii oraz w komunalnych
punktach zbiorki dostepne sg odpowiednie pojemniki
do utylizacji baterii.
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K-jump He
No.56, Wu

A hibas eszkdzdk vagy az élettartamuk végén lzemen
kivil helyezett eszkéz6k még mindig tartalmazhatnak
olyan maradvanyokat, amelyek veszélyt jelenthetnek a
kovetkezékre nézve a kornyezetre. Kérjik, hogy a
késziiléket megfeleld és helyes moédon, a régi
elektromos cikkek gydijtéhelyén artalmatlanitsa. Az
elemeket a szabalyok szerint kell megsemmisiteni.

Az akkumulator-keresked6knél és a kommundlis
gyUjtéhelyeken vannak az akkumulatorok
megsemmisitésére szolgal6 konténerek.
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MPOEIAOMNOIHZEIZ:

1. Amo@uUyeTe Tn TIAPOTETOMEVN KOl UTTEPBOAIKA AvTAnon Tng
TTEPIXEIPIOAG YIa va atroQuyeTe eMBAABEIS CWPATIKOUG TPAUPATIONOUG.
2. Edv n Tmepixeipida TrpokaAei oTroladnATToTE €vOXANON KATA TN
pérpnon, mamoTte 10 TANKTpo POWER yia va atrevepyoTroifoeTe
QUECWG TN CUOKEUN KOl VO OKUPWOETE Tn d1adikaoia pérpnong.

3. Tpapnére Tov 1pavra Velco yia atmroouvdeon TnG TTEPIXEIPIdAG OTAV N
miean davrAnong utmepPaivel Ta 300 mmHg Xwpig autéuatn Taxeia
e€AvTAnon.

4. KpaTtAoTe TO TTIECOPETPO (OupTTEPIAQPBAVOPEVOU TNG TTEPIXEIPIOAG
KOl PTTOTOPIWV) MOKPIG atmd Ta Taidid, pnv agrvete ta Taidid va
Traidouv pe TNV ouokeun. Ta TTaudid dev TTPETTEI va XPNOIKOTIOIoUV TN
OUOKEUN Xwpig TNV €TTIBAEWN £vOG eVhAIKQ.

5. AuTtd TO €yxeIpidIO Kal TO TTPOiIGV OeV UTTOKABIOTOUV TNV ETTIOKEWN
aTov ylatpd. OUTE oI TTANPOYOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI OTO TTAPOV TTAKETO
oUTe KOABAUTO TO TIPOIGV MTTOPOUV va XPNOIYoTToiNBouv yia TN
didyvwon A TN Bepateic TPoPANUATWY  uyEiog A yia TN
guvTayoypd@non @oppakwy. Eav éxete i uTTOWIAZeaTE OTI EXETE
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Miiszaki adatok

Mérési tartomany: Vérnyoméas: 20 ~ 300 mmHg
Pulzuszam: 40 ~ 200 bpm
Pontosség: Vérnyomas: 3 mmHg

Pulzusszam: A mérési érték + 5%-a
Mérési médszer: Oszcillometrikus mérés
Automatikus kikapcsolas: 150 masodperccel az utolso
gomb megnyomasa utan

Memoria: 2 x 50 sorozat

Méretek: 80 x 134 x 47 mm (mandzsetta nélkil)
Saly: kb. 328 g (elemekkel egyitt)
Mandzsettaméret: 20-35cm

Mikodési feltétel: 5~40°C, 15 ~ 90%RH

Tarolasi kérilmények: -20 ~ 55 C (-4 ~ 131F), <93% RH

Fesziiltségellatas: 4 x LRO3 (alkali elemek)

Az elem élettartama:  kb. 250 mérés

IP besorolas: IP20 (védett a behatol6 testek ellen
<12,5 mm; termék nem vizallo)

A miszaki fejlesztéseknek megfeleléen a specifikaciok valtozhatnak.

Garancia

A vérnyomasmerére két év garanciat vallalunk. A szamla az
On garanciajegye. A terméket a garanciaidé alatt
ingyenesen javitjuk. A garancia nem terjed ki a nem
megfelel6 kezelésbdl, balesetbdl, a hasznalati utasitas be
nem tartasabdl vagy a termék jogosulatlan médositasabdl
eredd karokra.
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Az eszkoz tisztitasa

Egy vizzel vagy semleges tisztitdszerrel megnedvesitett

ruhaval tisztitsa meg a készlléket 5-10%-0s enyhe

tisztitoszer oldattal kb. 10-15 percig.

Fert6tlenitési folyamat:

e Haszndljon 70-75%-os alkoholt; Tegyen alkoholt egy
szérofejes flakonba, és permetezze be vele a
mandzsetta mindkét oldalat a fert6tlenitéshez.

« Oblitse le a fertétlenitészert maradéktalanul!.

» Fert6tlenités utan tartsa az eszkdzt és a mandzsettat
szobahémérsékleten, 3-4 éra hosszan

» Tarolja az eszkdzt szaraz, tiszta helyen, 5 és 40 °C fok
kdzott.

Hibaelharitas

Uzenet Hiba leirasa

| L C Az eszkdz nem képes a pulzus érzékelésére.
LL £/ | Kérjik rérzitse Gjra a mandzsettat és ismételie meg

a mérést.
Ul Err

Kérjik rorzitse Gjra a mandzsettat és ismételje meg
a mérést.

Pumpalasi hiba. Kérjik rdrzitse Gjra a mandzsettat
és gy6z6djon meg rdla, hogy a mandzsetta nincs-e
tul szorosan meghuzva.

_ A mért értékek nem ésszerliek a tul sok
= =L - - |interferencia miatt. Ne tartsa a késziiléket

Ly mobiltelefonok vagy mikrohullamu siték kdzelében.
Rdégzitse Ujra a mandzsettat, és mérjen Ujra.
P | A mandzsettdban a nyomas 300 mmHg felett van,
X} amely a mandzsetta rossz felhelyezésébdl
adddhat. . Kérjik rorzitse Ujra a mandzsettat és
ismételje meg a mérést.
or E(Tis‘]),ay Cserélje ki az elemeket az eszkbzben.
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KATTOI0 1aTPIKO TTPORANMA, avalnThoTe auETwG TN cUPBOUAR atro

TO YIaTPS OAG.

6. Mnv Trpayuparotroleite YETPAOEIG €AV N Beppokpacia gival XaunAn
(kaTw amd +5°C) A uwnAnl (TTavw amd 40°C) 1 v n OXETIKA uypagia
givalr Tépav Tou e€Upoug atd 15% £wg 90%, KaBwg auTtd uTTopei va
odnynoel o€ avakpiBeig ETPATEIS.

7. Nepipévere 30 €wg 45 AeTTd, TTPOTOU KAVETE PIO PHETPNON €GV HOAIG
ATTIOTE KAQEivN 1 gixaTe éva Tolydpo.

8. XoAapwoTe yia Touldxiotov 5 éwg 10 Aemtd mpiv KAVETE pia
pETPNON.

9. Mepipéverte 3 €wg 5 AeTITd pETACU TWV PETPACEWY, WOTE TA AINOPOPA
ayyeia oag va emavéABouv OTnVv KATAoTAON TTOU ATAV TIPIV OTTO TN
METPNON. loWG XPEIQOTEI va TTPOCAPUOCETE TOV XPOVO AVAPOVAG OThV
TTPOCWTTIKA 0AG PUCIoAoyia.

10. ZuvioTaTal va XpnoIyoTTolEiTe Tov idlo Bpayiova yia KABe péTpnon
(katd TTpOTiHNON TOov apIoTEPO) Kal va KAVETE TN PETPNON TNV idia wpa
KGBe pépa.

11. KabBioTe avatmauTiké Pe TOUG QYKWVEG 0ag OTO TPaTré(l Kal Ta dUo
T6dIa 070 £€80aP0og. Mnv PTTAOKAPETE T TTOBIO 0AG KATA T SIAPKEIA TNG
pETPNONG.

12. Kavte 1N pétpnon oe¢ Beppokpacia dwpuatiou oe éva AOUXO Kal
XWPIg Ayxog TepIBAAAOV.

13. O1 peTpACEIg TNG apTNPIaKAG TTieong Ba TTpétrel va agloAoyouvTal
amé  yiaTpd N eKTTaIdEUPEVO  ETTAyyEAUaTIO  uyeiag TToU  gival
€COIKEIWPEVOG PE TO 1ATPIKG I0TOPIKG Oag. Edv xpnoiyotroigite n
OUOKEUNR KOl KATAYPAPETE TAKTIKA TO ATTOTEAEOUATA, EVNUEPWOTE TOV
YIOTPO 0OG OXETIKA YE TIG CUVEXICOUEVEG AAAQYEG OTNV OPTNPIOKK COG
Trieon.

14. Edv mdoxete amd kapdiayyeiak vooo (6TTwg adnpookAfpwaon),
OIaBATN, NTTOTIKA 1 VEQPPIK VOOO, £XETE UTTEPTAON N TIEPIPEPIKES
dlaTapaxég Tou KUKAOQOPIKOU K.ATT., OUMPBOUAEUTEITE TO yIOTPO COG
TIPIV XPNOIKOTIOINCETE QUTAV TN povada.

15. H am6do0n auTtig TNG CUOKEUAG UTTOPEI VO ETTNPEACTE KABWG KATA
N OIGpKEID TNG PETPNONG epgaviovTal goBapég appubpieg, OTTwG
KOATTIKOI ] KOIAIOKOi TTpOwWEOI TTAANOI i KOATTIKF) HAPUAPUYH.

16. O1 peTprOeIg TNG OPTNPIOKAG TTECNG TTOU TTpAyuaToTroloUvVTal JE
QuTAV TN povada gival 1I000UVAPEG JE JETPAOEIG TTOU AauavovTal atmo
EKTTAIOEUNPEVO TTAPATNENTA CUPPWVA UE TIG TIUEG TTOU ETTITUYXAVOVTOI
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pe TN PEBOdO oKpOAOoNG HE TTEPIXEIPIOO/OTNOOCKATTIO Kal gival eviOg
Twv KaBopiopévwy TTpoTUTTWV opiwv EN 1060-4.

17. Mn XpnOIKOTIOIEITE AUTA TN CUCKEUN O€ Bpépn, TTaIdId fj GTOU TTOU
dev PUTTOPOUV va EKQPACOUV TIG OIKEG TOUG TTPOBETEIG.

18. H 1OAU ouyvr pétpnon pmopei va odnyAoel o€ KUKAOQOPIKEG
dlaTapay€ég, ol OTToieg UTTOPEl va TTPOoKaAéoouv duadpeoTeg AlOBNOEIG,
OTTWG TOTTIKI algoppayia KATw atd 10 dEpua ) TTPOCWPIVO poudlacua
010 Xépl 00G. AUTA TO CUPTITWUOTO OUVABWG dev SlIAPKOUV TTOAU.
Qot600, €dv dev EXETE AVAPPWOEl PYETA ATTO KATTOIO XPOVIKO dIdoTnua,
OUMBOUAEUTEITE TO YIOTPO OAG.

19. Kpatiote Tnv ouokeur] pakpid ommd maidid — YTTApyel Kivouvog
oTpayyaAiopoU £Gv TOTTOBETACOUV TOV EUKAUTITO CWARVA yUpw OTTO TO
Aaiuo Toug.

20. AdBete umtdwn TNV nAekTpopayvnTikh cupBatdTnTa TNG povadag
(11.X. O10KOTTEG OTNV TTAPOXN PEUMOTOG, TTAPEUBOAEG PABIOCUXVOTATWY
K.ATT.). XpNOIYOTTOINOTE TN POvAda POVO O€ EOWTEPIKOUG XWpoug. MNa
va  ammo@UyeTe avakpifr] aTroTEAEOUOTA AOYW NAEKTPOHAYVNTIKWV
TTAPEUPROAWY PETAEU NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU €EOTTAIGHOU, unv
XPNOIYOTIOIEITE TN Povada Kovtd o€ KivnTa TNAEPwva R @oupvoug
MIKPOKUUATWY. TNV TIEPITITWON OUCKEUWYV TWV OTToiWV N MEYIOTN
10XUg uttepPaivel Ta 2 W, n eAAYIOTN aTOOTOCN OTTO TO TECOPETPO B
mpétrel va gival 3,3 péTpa.

21. H ouokeun dev gival avBekTiKA aT1o vepo. MoTé unv BuBilete autd 1o
6pyavo o€ uypd.

22. Mn xpnolgotoigite TO Opyavo €dv  ToTElETE  OTI  gival
KOTEGTPAPMEVO 1 EQV TTAPATNPNACETE KATI AaouvrBIoTo.

23. Tuxov yvwoToi Trepiopiopoi  OTn XpARon N avrevoeigeig:
ZupBouAeuTEITE TO YIaTPO 0ag TIPIV atd TN XPACN OTnV eykupooulvn n
€AV dIayVWOTEITE HE appubuia A apTnplIooKARpPWOnN.

24, MeTd&Te TIG AOEIEG PTTOTOPIEG TIPOCEKTIKA, HOKPIG aTTd PIKPG TTaIdIA.
H katdmoon Tng pTmarapiag eival €mKivOuvo yia TNV uyeia. Ze
TEPITITWON Katdmoong pmatapiag - GAAa pikpd €aptAuata, Ba
TIPETTEI VA avadnTrOETE ETTEIYOVTWG 1ATPIKA BoRBeia.

25. Mnv TPOTTOTTOIEITE AQUTAV TN CUCKEUR A TNV TTEPIXEIPIOO XWPIG TNV
pNTA Gd€Ia TOU KATAOKEUOOTH. YTTOOEIKVUEI I dUVNTIKG ETTIKiVOUVN
KaTdoTaon, €av dev amo@euxBei, utropei va odnynoel oe Bdavaro n
ooBapd TpaupaTiIouO.
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gombot, és a Kkijelzdn megjelenik: dEL (t6rlés) és a
memoriahely szama. Az érték tdrléséhez nyomja meg
régtén a Bekapcsold gombot.

A memériaban 1évé 6sszes vérnyomaseérték térlése

+ A Meméria gombbal Iépjen barmelyik vérnyomasértékre.
Azonnal nyomja meg és tartsa lenyomva (legalabb 4
masodpercig!!!) a Bekapcsol6 gombot, és a kijelzén
megjelenik: dEL (t6rlés) és a memdriahely szama. Nyomja
meg azonnal a Meméria gombot és a dEL (t6rlés) és az ALL
(az o6sszes memoriahelyre  vonatkoz6an)  kijelzés
megjelenik.

* Azonnal nyomja meg a Bekapcsol6 gombot, és minden
érték torlédik.

* Az id6 és a datum nem torlédik.

+ Utols6ként nyomja meg a Bekapcsolé gombot a meméria
funkcidébol valo kilépéshez.

Kezelés és karbantartas

> Ne ejtse le a késziiléket. Nem Gtésallo.

» Ne szerelje szét vagy modositsa a késziléket és a
mandzsettat.

» Ne csavarja ki a mandzsettat, és ne hajlitsa meg teljesen
a csovet.

» Ne tarolja a késziiléket és a mandzsettdt kdzvetlen
napfényt, magas hémérsékletet vagy nedvességet és
erds port tartalmazo kérnyezetben.

» Ne hasznaljon higitét, benzolt és méas durva
tisztitoszereket a készlilék tisztitasahoz.

» Vegye ki az 6sszes elemet, ha a készliléket valoszinileg
hosszabb ideig nem fogja hasznélni.
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. A kijelzén az is megjelenik, hogy az On altal mért
vérnyomasérték melyik kategoridba tartozik az 1999-es
WHO éltal meghatarozott besorolas szerint.

5. Az optimadlis és normalis kategériakat z6lddel, a magas-
normalis kategoriat sargaval, az 1-3. fokozatd hiperténia
kategdriakat pedig pirossal jelzi.

6. IPD (szabalytalan pulzus észlelése): Ha szabalytalan
pulzust észlel, a szimbdlum jelenik meg. A
szivritmuszavart akkor jelez, ha a két szivverés kozotti
idétartam 5/3-a az atlagos szivverés idétartamanak, és
ez a rendellenesség haromszor fordul el a mérés soran.
Forduljon orvoshoz, ha a szivritmuszavar gyakran fordul
eld.

7. A készilék a PP (Pulzusnyomas) funkciét is biztositja,
amely egyenl6é a szisztolés minusz diasztolés értékkel.
Ha a szisztolés magasabb, mint a diasztolés 60 mmHg,
az LCD kijelzén megjelenik a "PP" és a differenciald
értéek. Ha a PP kijelz6 gyakran jelenik meg a mérési
értékeknél, Kkérjik, fordulion szakképzett orvoshoz
tovabbi utasitasokért.

8. A készllék kikapcsolasakor a mérési értékek a

kivalasztott memdéridban tarolédnak. A készulék 150

masodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

Memoria

1. A Felhasznal6 gombbal valassza ki azt a memoriat,
amelynek értékeit szeretné megtekinteni.

2. Jelenitse meg a memoridban lévé mérési értékeket a
Memoéria gombbal.

Vérnyomasérték térlése a memaoriabol

* A Meméria gombbal l|épjen ra a vérnyomasértékre,
amelyet térolni szeretne. Azonnal nyomja meg és tartsa
lenyomva (legaldbb 4 masodpercig!!!) a Bekapcsolo
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NPOZOXH:

1. AloBdaoTe 0OAOKANPO TO €YXEIPIDIO OBNYIWV TTPIV XPNOIMOTTOINCETE TO
TEeoOPETPO. PUAGETE TIG 0BNYiES yIa HEAAOVTIKA avagopd.

2. Mnv mratdre 1o TARKTPo POWER €dv n mrepixeipida dev €xel TUNIXTET
owaoTd yUpw aTTo TO Bpayiova oag.

3. O1 ducAeitoupyieg TNG 006vNG PTTOPOUV VA EVTOTTIOCTOUV TTOTWVTAG
Kal  KpaTwvtag Tatnuévo To kKouputi POWER o1n  kardortaon
QTTEVEPYOTTOINONG.

4. ATToppiyTe Tn OUOKEUN Kal TIG MTTATAPIEG OUPPWVA HE TOUG
Iox0ovTeg  TOTKOUG  KavoviopoUg  yia TNV TIpOoTacia  Tou
TePIBAAAOVTOG.

5. H akpiBeia Tou TTIECOPETPOU OUVIOTATOI VO €AEyXeTal KABe SUO
Xpovia. EmmkoivwvAoTe pe  €EOUCIOBOTNPEVO  QVTITTIPOOWTTIO R
€PYaOTAPIO yIa £Bewpnon/Baduovounan.

Mpotelvopevn XpHon TG CUCKEUNG
To nAektpoviké meodueTpo SC 7620 mpoopileTal yia pETpnon Tng
avBpwTTIivnG apTnpIaKAg TTiEoNng Kail To puBUO TTAAPWY OTO TTAVW PEPOG
Tou PBpoaxiova TOU €vAANIKOU TTIANBUOUOU  XPNOIUOTIOIWVTAG  MN
EMEPPATIK)  TTAAPOOKOTTIKA péBOdO O€  OIKIoKO TTEPIBGAAOV. To
TNECOPETPO EXEI TO AKOAOUBQ XAPAKTNPIOTIKA:
v O1 xpnoteg: H ouokeun utopei va xpnoidotroin®ei armo
EVNAIKEG.
v' XpnoiyoTrolgital o€ Bepuokpacia dwpuartiou.
v Ta yxprion (eykatdataon) amd Tov XproTn, e egaipeon Ta
dropa pe €10IKEG aVAYKEG.
v Ta droya pe avarmnpia xpeidfovtal Bonbeia amé GAAo drouo
YIO VO XPNOIKOTIOINOOUV TN GUCKEUN.
v' Tutmog emaeng: aon.
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ZXETIKA PE TNV OPTNPIOKN TTiEON

e Tigival n apTnplakn Trieon?

H aptnpiakr TTieon dnuioupyeital atmd mn dUvapn TNG PONG Tou aiaTog
OTa OPTNPIOKA TOIXWHOTA a@oU n Kapdid €xel aviAfoel To aiya oTo
KUKAOQOPIKO oUOoTNnUa.

¢ MNoia gival n cuoToAIKA Kai Trola N 3100 TOAIKN TTiEon?

H ouoToAikA Trieon avTiTpoowTrevel TNV uywnAoTePN Trieon Katd Tn
oluoTraon TNG Kapdidg kail n SIacToAIKA TTiEon gival n XapunAdTepn Trieon
EVW N KapdIA NPEVEI.

noY (WHO) Tagivéunon

H pétpnon Tng aptnpiakng oag Trieong WTTopei va OUYKPIOEi e
KaTtnyopieg Tagivéunong tmou opi¢ovrtal atré Tov MNaykéouio Opyavioud
Yyeiag Tou 1999 - International Society of Hypertension Guidelines for
Management of Hypertension yia TpokatapkTIKy agioAdynon.
>upBouAeuTEiTE TOV YIOTPO OOAG yIO TNV €PUNVEIa TNG PETPNONG TNG
apTNPIAKAG TTiEONG KAl OKOAOUBAGOTE TIG 0dNYyieg Tou.
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EUpOG GUGTOALKAG OPTNPLAKAC TiECNG
Ti oupBaivel ye Tn XapnAR apTnpelakn TTieon?
[evikd, n €EvoeiEn xapunAOTEPNG aPTNPIOKNAG TTiEONG €ival KAAUTEPN EKTOG
€dv TTPOKaAEi KATToI SUCAPECTA CUPTITWHATA OTTWG AiIToBupia A/kal

CAAN.
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A mandzsetta felhelyezése

1. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a felkarjdnak kerllete az
alkalmazandé mandzsetta-tartomanyon belil van.

2. Dugja be a csatlakoz6t biztonsdgosan a mandzsetta
aljzataba.

3. Tegye at csupasz béri bal karjat a mandzsettan ugy,
hogy a csé a belsd karjanak kdzepén helyezkedjen el, és
igazodjon a kézéps6 ujjahoz. A mérés vékony ruhazatban is
megengedett.

4. Régzitse a mandzsettat ugy, hogy annak als6 széle 2-3
cm-rel a kénydke f6l6tt legyen, és gy6z6djén meg réla, hogy
nincs tdl szorosan meghuzva.

5. Uljén felegyenesedve egy székre, labait tegye laposan a
padléra, és lazitson természetes testhelyzetben.

6. Az alkarjat fokozatosan tamassza az asztalra, és
gy6z6djon meg réla, hogy a mandzsetta a sziv
magassagaban van.

7. Maradjon mozdulatlanul, és ne beszéljen a mérés alatt.

8. Ha nem lehetséges a mérést bal karral végezni,
hasznalja helyette a jobb karjat.

Mérés elvégzése

1. Nyomja meg a Felhasznal6 gombot a felhasznaléi szam
kivalasztasahoz és memoriataroldshoz. A felhasznélé
kivadlasztasa a Felhasznalé gomb megnyomaésaval is
elvégezheté, mikdézben a mérés befejezése utdn a
leolvasott értékek megjelennek a kijelzdn.

2. Nyomja meg a Bekapcsol6 gombot az automatikus
mérés elinditasahoz. A mérés barmikor megszakithatoé a
gomb ismételt megnyomasaval.

3. A mérés befejezésekor megjelenik a szisztolés nyomas,
a diasztolés nyomas és a pulzusszam.
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Teenddk az els6 hasznalat el6tt

Helyezze be az elemeket

Miel6tt el6szér haszndlnd a vérnyomasmérd készlléket,
vagy amikor az alacsony toltéttség szimbdélum jelzi, hogy az
elemek lemertiltek, jarjon el az aldbbiak szerint:

1. Tavolitsa el az elemtarté fedelét, és helyezzen be 4 db
alkdli elemet (LR0O3) az elemtartéba. Ugyelijen az elemek
helyes polaritasara. A polaritds a rekeszben "+" és "-"
jeloléssel van ellatva.

2. Helyezze vissza az elemtarté rekesz fedelét.

3. Az elemek cseréjekor csak azonos tipusu alkali elemeket
hasznéljon.

4. Amikor az elem szimbdélum megjelenik, cserélie ki az
Osszes elemet készletként.

5. Az elemek cseréjekor a beépitett id6zit6 és a
memoériaadatok térlédhetnek. Az idézitét Ujra be kell allitani.

Az 6ra beallitasa

1. Ahhoz, hogy a memériataroldshoz a helyes datum és id6
allion rendelkezésre, a beépitett érat az elsé mérés
megkezdése el6tt be kell allitani.

2. Kikapcsolt Gzemmodban nyomja meg és tartsa lenyomva
a MEMORIA gombot, amig a kijelzén villogé6 évszam nem
jelenik meg, majd nyomja meg a Bekapcsoldé gombot a
beallitashoz. Az aktudlis év kivalasztdsa utan éllitsa be az
évet a Meméria gomb megnyomasaval, és valtson a
kdvetkez6 beallitasra.

3. Ismételie meg az el6zd 1épéseket az aktualis hénap, nap,
6ra és perc egyenként térténé beallitdsahoz és
beallitasdhoz, amig azok villognak.
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AlakUpavon Tng apTnPIaKAg TTiEoNng

H avBpwTivn aptnpiakf Trieon €Xel éva KUPAIVOPEVO XAPAKTNPIOTIKO
kol Ba dlagépel katd Tnv didpkela TG nuépag. H pérpnon 1ng
apTNPIAKAG TTIEONG WTTOPEI va €TTNPEQCTEl aTTO TN Béon pETPNONg, TN
OTGON TOU OWHATOG, TIG QUOIOAOYIKEG OUVORKEG KaBwg Kkal aTTo
TTaPAyoVvTEG OTTWG TO GayNnTd, TO PTTAVIO, TNV AOKNGT, TO KATIVIOHA, TNV
KOaTavaAwon aAKOOA, To AyXog, TN WUXIKA éviacn, TNV avaTtvon, Tnv
Kivno?é 0Tnv aAavni Bepuokpaciac i uvpaaciag K.ATT.

140 -

120 - X ,
TR ougToALkAg
nieong

100 -

80 TR SLaOTOAKAG
nieong
60 T T T T T T T
12 6 0 6 11

Mg va ATTOKTAOETE AIOTTIOTEG METPNOEIG?

MNa va AdBete aglOMOTEG PETPROEIG, OKOAOUBAOTE TIG TTAPOKATW
OUOTAOEIG:

1. Xuvexiote va AapBdavere kal va KATOypA@ETE Tn MPETPNON TNG
apTNPIaKAG TTieong Tnv idla wpa KABe PEPA ylia CUVETTEID yIa va
KaBopioeTe TO TTPOTUTTO TNG APTNPIAKAG OOG TTIECNG.

2. AmroQUyeTE va METPATE TNV TriE0r) 0OG META ATO KaATavaAwaon
@aynTtoU, To JTAavio, To KATVIOPA, TNV Aoknon [ Tnv KatavadAwaon
Ka@eivng Kal aAkooA. Mepipévete Touhdyiotov 30 AETITG TTpIV aTTo TN
Ayn Tng pétpnong.

3. ApaipéaTe pouxa i aToAidia atrd 10 X€pI oag Kal BeBaiwbeite 6T TO
€UPOG TNG TTEPIPEPEIAG TNG TTEPIXEIPIOAG EPaPUOlEl GveTa OTO Ppaxiovd
aag.

4. KaBioTe kal xahapwoTe yia TOUAAXIoTOV 5 AETTTA O€ €va ACUXO Kal
AvETO PEPOG TTPIV KAVETE TN PETPNON.

5. Na va yivouv emavalayPavépeveg WETPACEIG, TO diGoTNUA
avAatrauong PETAEU TwV PETPROEWV OV TTPETTEI VA €ival JIKPOTEPO ATTO
3 AemrTd Kai T0 dIdOTNUG AvATTIAUCGNG UTTOPEI va XPEIQOTEN va ETTEKTADEI
avaAoya PE TIG HEHOVWHEVEG QUCIONOYIKEG OUVONKEG.
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Mepiypa@r cUOKEUNG

Nepiyeipida ppayiova

% ~ MAnkTpo evepyomoinong!
!}_, y QTTEVEPYOTTOINONG

LCD oB6vn A ; / MiixTpo xprioTng

NArxrpe pvijpng
H mapddoon mepiAauBaver:

To TmeodueTpo, Tn TEPIXEIPIOA, 4 aAkaAikég ptratapieg (LRO3), pia
ToAvTa A KOUTi aTTOBAKEUONG Kal TO £YXEIPIOIO OBNYIWV.

Mepiypaepn 086vng

‘Evdeign pw]pr]g EVEE|§n XOpnARg pTrartapiag

‘EvBeign .
Al l IUvdeo
nuepopnviagiwpag D“I" m - f
BE __ TiuR ouoTtoAikng
Evbeitn miEong
Katdragng _
noy (WHO)

TipA SiaoToMkAg
Tmigong

BQJBB ]

"Ev&ein IPD
(avixveuon akavovioTou TTahpod)

‘EvBeign ﬂuhpmv_l
Métpnon puBuod Tru.hpu.w
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Szimbdlumok jelentése

Szisztolés nyomas

DIA

Diasztolés nyomas

Szabdlytalan pulzus érzékelés

Kovesse a hasznalati utasitasban foglaltakat

Gyarto

Hivatalos Forgalmazé
MMYY | Gyartasiidd
@l Sorozatszam

BF tipusu eszkéz

Tartsa szarazon

CE jelzés, regisztraciés szammal

Megsemmisitési utmutato

A pulzus egyenld a szisztolés minusz

PP diasztolés nyomassal.
P Pumpalas
P Err | Pumpalasi hiba
YUY Err | Tulzott testmozgas a mérés soran
LL Err | Nem érzékelheté elegends pulzus
rrErr A mért értékek nem ésszeriiek

A mandzsettaban a nyomas 300 mmHg felett
van
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5. Ismételt mérések elvégzéséhez a mérések kozotti
pihendintervallumnak legaldbb 3 percnek kell lennie, és a
pihendintervallumot az egyéni fiziologiai A&llapotoknak
megfeleléen meg kell hosszabbitani.

A termék felépitése

.~ Mandzsetta
.
,/‘9 T Bekapcsolo

o >/‘ gomb

5L/ /L

/ 423 /

A | frelhasznalo

Kijelzs i /T oomb
Memoria gomb
Datum &s Meméria  Alacsony téltéttség
Csatlakoztatva
Idé -
—_— Szisztolés
i nyomas
Indikator V
‘!Eih!;;ihiil“!;]’ L _Diasztolés
' nyomas
Pulzus . )
T | |
visszajelzés " prgre Pulzus IPD Indikétor
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Emegynon Twv cupfoAwv

SYS

2UaTOAIKA TTiEan

DIA

AlooTOAIKN TTiEON

J‘M

Avixveuon akavovioTou TTaApou

@ MrAe
£vOeIgn

AloBaoTe T GUVOBEUTIKA £yypaga

Kataokeuaotng

REP E&ouaiodotnuévog avTirpdowTrog yia TNV
Eupwtn
MMYY | Huepounvia kataokeung (Unvag /€Tog)
@ AUgovTag apIBuoOg TTapaywyng

Tutog BF

KpaTtrioTe Yokpid aTtd 10 VEPO

To TTPOIGV CUPPOPPWVETAI PE TIG ATTAITAOEIG TNG
EE, CE @opéag yvwoTtotroinong TUV Rheinland

Odnyieg amoppIyng

H TraApikn Tieon €ival ion pe TN CUCTOAIKN pEioV
TN 8100TOAIKA

(D MAAKTPO evepyoTToinong
RO HS Meplopiopdg Emikivouvwy Ouciwv
IiOEmANE(N:Ti-I REACH oupBolo - H kataxwpion, n agioAéynon,

n €§ouc10ddTNON Kal O TTEPIOPICHOG TWV XNMIKWV
ouoiwv (REACH) eival kavoviopég tng E.E.
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MpoeToipacia xpRong

EykardoTaon piratapiwv

MpIv XpNOILOTIOINCETE TO TIIECOUETPO YIA TTPWTN QOPA 1 OTaV N €VOEIEn
autr epgeavioTtei " =1 " TOTE UTTOBEIKVUEI OTI O PTTATOPIEG £XOUV
€€avTAnBei, akohouBbnaTe Ta e§AG TTapakdTw PAuaTa:

1. AgaipéoTe T0 KAAUPPO TNG ONAKNG PTTATOPIWY Kal TOTTOBETACTE 4
aAkaAikég pmratapieg (LRO3) otn 6Akn pmarapiwv. ESaocealiote Tn
OWwOoTA TTOAIKOTNTA TWV PTTaTapiwy. H TToAIKOTNTa emonuaiveTal e "+"
Kal "-" otn Bnkn. TommoBetroTe Eavd 10 KAAUPPA TNG OAKNG UTTATAPIWY.
2. Otav aMAGlete TIG WUTTATAPIEG, XPNOIUOTIOIEITE POVO OAKAAIKEG
uTTaTapieg Tou idiou TUTTOU.

3. Otav epgavitetar n €vdeiEn XapnAng pITATApiag, OVTIKATAOTOTE
OAEG TIG PTTATAPIEG WG GUVOAO.

4. O evOWHATWHPEVOG XPOVODIOKOTITNG Kal Ta Oedopéva PVARNG
evdéxetal va dlaypagolv KoTtd Tnv aAlAayr) Twv pmatapiwv. O
XPOVOJIOKOTITNG TTPETTEI VA PUBUIOTET Eava.

PUBuiIon poAoyiol

1. Tia va €xete TN OWOTA NUEPOMNVIO KAl WPO aTTOBRKEUONG OTN
MVAUN, TO EVOWMPATWUEVO POAOI TTPETTEI VO PUBMICTEI TTPIV aTTO TNV
évapgn g TpWING PETPNONG.

2. ¥1n Agitoupyia atrevepyoTroinong, TTATAOTE KOl KPATAOTE TTATNUEVO
10 koupti MEMORY uéxpl va epgaviatei atnv 08évn évag apiBuog
£€Toug TToU avafoofrvel kal TathaTte 1o kouutri POWER yia pubuion.
A@oU eTTIAeyEi TO TpEXOV €T0G, PUBNIOTE TO £TOG TTOTWVTAG TO KOUMTT
MEMORY ka1 petaBeite otnv emméuevn puBuIon.

3. EmavaAaBete Ta TponyoUuEva Brparta yia va TTPOCOPPOCETE KAl VO
puUBUIoETE TOV TPEXOVTA PAVA, TNV NUEPQA, TNV WPA KAl Ta AETITA éva
TTPOG £€va evwy avaBooBrjvouv.

4. Metd Tn pUBUION NUEPOPNVIOG KAl WPAG, N AEIToupyia EUPAvIoNG Tou
pohoyioU utropei va puBpioTtei TTatwvtag 1o TARKTpo POWER yia
puBuIon evepyotroinong/amevepyotroinong oto "CL" mTapouciddel Tnv
KatdoTaon Kail emBeRaiwveral ammd 1o TAAKTpo MEMORY.

Metd TnVv evepyotmoinon Tng Aeimoupyiag poAoyioU, n  Aeiroupyia
a@uTTVIoNng pTTopei va puBuioTei TatwvTtag 1o TTARKTpo POWER vyia
pUBUICN €vEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINGNG OTNV KATAOTACHN EUPAVIONG
"AL1". EmBeBaiwaote evepyotroinon pe 10 TAAKTpo MEMORY Kkai
TTPOCapPPOaTE TNV WPa We To TTANKTPo POWER Kkail oTn guvéxela pe Tnv
idla diadikaoia KaBopioTe Ta AETTTA.
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A vérnyomas ingadozasa és valtozasa

Az emberi vérnyoméasnak ingadozd és a nap 24 érajaban
valtozik. A vérnyomasmérést befolyasolhatia a mérési
pozicié, a testtartds, a fizioldgiai korllmények, valamint
olyan tényez6k, mint az evés, flrdés, testmozgas,
dohanyzas, alkoholfogyasztas, stressz, szellemi feszlltség,
légzés, mozgas, hémérséklet- vagy paratartalomvaltozas
stb. 4y -

140
120 -
100 -
80 | Dic
€0 T T T T . T T
12 6 0 6 11

Hogyan lehet megbizhatdé méréseket végezni?

A megbizhatd mérések érdekében kérjik, kbvesse az alabbi
ajanlasokat:

1. A vérnyomésmérés kdvetkezetessége érdekében minden
nap ugyanabban az id6épontban végezze el és rigzitse a
vérnyomasméreést, hogy kialakuljon a vérnyomasmintaja.

2. A mérés elbtt legalabb 30 perccel ne egyen, ne flrddjon,
ne dohanyozzon, ne sportoljon, és ne fogyasszon koffeint
és alkoholt.

3. Tavolitsa el a karjar6l a sz(kit6 ruhadarabokat vagy
diszeket, és gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta
keriletének tartomanya alkalmazhaté-e Onre.

4. A mérés el6tt Gljon le és pihenjen legalabb 5 percig egy
csendes és kényelmes helyen.
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-WHO értékek

A kapott eredmények el6zetes értékelés céljabol
Osszehasonlithatéak a WHO 1999-es, a magas vérnyomas
kezelésére vonatkozé iranymutatasaiban meghatarozott
osztalyozasi kategdridkkal. Kérjik, az eredmények
értelmezéséhez forduljon orvosahoz, és kévesse annak
utasitasait

DIA
110

Erésen magas vérnyomas

Kdzepesen magas vérnyomas

100

Enyhén magas vérnyomas

90 -
Magas-normal
vérnyomas

85

Normal
vérnyomas

80

Optimalis
vérnyomas

120130140 160

180 SYS

-Mi a helyzet az alacsony vérnyomassal?

Altaldaban az alacsonyabb vérnyomasérték jobb, hacsak
nem okoz kellemetlen tlneteket, példaul ajulast és/vagy
szédllést.
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2UVOAIKG TEOOEPIG OPAdEG YTTOPOUV va pUBUIcOUV TNV WPA APUTIVIONG
amd AL1 - AL4. KaBuwg evepyoTroIEiTal OTTOIOOONATIOTE OUVAYEPHOG
aguTiviong, n évdeign TaApol Ba eugavioTtei otnv 0B6vn KaTtd TNV
aTTEVEPYOTTOINON.

5. Q¢ Teleutaio, mamioTte fava 10 TAAKTpo MEMORY yia va
OAOKANPWOETE TN PUBUION.

TomoBéTnon TNG TTEPIXEIPIBAG KAl OTACN PETPNONG

1. BeBaiwBeite 611 N TTEPIPEPEIA TOU GAvw Bpaxiova oag gival eviog Tou
10XU0VTOG EUPOUG UFKOUG TTEPIXEIPIOAG.

2. ZuvdéoTe KOAG Tov OUVOECHO TOu OWwARva oTnv utodoxn Tng
TTEPIXEIPIOAG.

3. BdaAte TOV apioTepd Bpaxiova Xwpig pouxiopd péca amd oTnv
TTEPIXEIPIOA PE TO CWARAVA va BPIioKETaI OTO PECO TOU E0WTEPIKOU Oag
Bpaxiova kal eUBUYPAUUICUEVO PE TO PECAio BAXTUASG oag. EmTpémreTal
n METPNON PE AETTTO POUXIOUO.

4. ToroBeTAOTE TN TTEPIXEIPIOO PE TNV KATW AKPN TNG va gival 2-3 cm
Tavw ammd Tov ayKwva oag Kal BeRaiwdeite O gival dveta TUMypévn
yUpw a1ré 1O Bpayiova, 6x1 TTOAU a@IXTA.

5. KaBioTte euBeia o€ pia KapékAa pe Ta TTOdIA 0OG VA OKOUMTTAVE KOAG
OTO TTATWUA KOl XAAQPWOTE O€ QUOIKN B€an.

6. AkoupTmoTe OTABEPAG TOV TIAXN 0OG O€ £va TPOTTEQ Kal BePaiwBeite
OTI n TrEpIXEIpida BpiokeTal aTo UYOGS TNG KapdIAG.

7. Meivete akivnTol Kal ynv IAGTE KaTd T SIdpKEIa TG HETPNONG.

8. Edv d¢ev gival duvatr) n Aqyn pétpnong Pe Tov apioTepd Bpayiova,
XPNOIUOTTOINCTE avTi auToU TO OEEi.

Xpnoeig AseiToupyiag

1. MNatAoTe 10 TARKTPO USER vyia va €mAEEETE TOV apIBPd XPAoTn yia
atroBnKeUCn TwWV AVTIOTOIXWV METPAOEWV OTNV UvAung. H emAoyn
XPAoTN uTtopei emiong va yivel Totwvtag 10 TARKTPo USER evw
ep@aviovTal o1 evOEigeEIg PETE TNV OAOKANpWON TNG PETPNONG.
2.MatAoTe 10 MAAKTPOo POWER vyia va gekiviioel n autépartn Yérpnon.
H pétpnon ptropei va dIaKOTTEl OTTOIAdATIOTE OTIYUN TTATWVTAG {avd TO
mAAKTPpO POWER.

3.01av oAokAnpwOei n pétpnon, Ba ep@avioTolv n CUCTOAIKA TTiEDN, N
O1a0TONIKA TTiEGN Kal 0 pubudg ouypou.
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4.H 086vn Ba utrodEIKVUEI ETTIONG O€ TTOIA KATNYOPIia AVAKEI N HETPNON
TNG APTNPIOKNAG 0OG TTiEONG CUPPWVA PE TNV Tagivounon Trou opileTal
otnig Odnyieg g MOY (WHO) Ttou 1999 vyia 1n diaxeipion NG
utréptaong. O1 BEATIOTEG KAl QUTIOAOYIKEG KATNYOPIEG UTTODEIKVUOVTOI
JE TTPAOIVO, N KATNyopia uPnAAG QUGCIOAOYIKAG £VOEIENG WE KITPIVO Kal
ol KaTnyopieg utréptaong Babuou 1 - 3 uttodelkvUovTal NE KOKKIVO.

5. IPD (avixveuan akavovioTou TraApoul): Edv eviommoTei akavovioTog
TTaAUOG, eu@avieTal T0 oUPBoAo «/f,A otnv 08o6vn. H kapdiakn
appubuia evdeikvutal 6tav n mePiodog PETAEU SUO KAPOIAKWY TTAAPWY
gival 5/3 Tou xpoévou Tou péoou KapdlakoU TTOAPOU Kal QUTA N
avwyaAia ep@aviCeTal TPEIG QOPEG KATA TN OIdpKEIa MIaG PETPNONG.
>upBouAeuTeite yiaTpd otav eppavifetal ouxva kapdiakr appubuia.

6.H ouokeun mapéxel emmiong Tn Asitoupyia PP (TTaApikn Trieon) TTou
gival ion pe TN OUCTOAIKN peiov TN BIGCTOAIKN. EAv n GuGTOAIKN TriEoN
gival upnAdTePn atéd 10 SlaoTOAIKA Katd 60 mmHg, n 086vn LCD 6a
eypavioelr "PP" kai tnv Ty dlagopotroinong. Edv n évdeign PP
el@aviCeTal ouxva OTIG NETPAOEIG, CUPPBOUAEUTEITE Evav €EEIBIKEUUEVO
10TPO YIa TTEPAITEPW OdNYiEG.

7.010v n OUOKeur €ival OTTEVEPYOTTOINUEVN, OI TIMEG MPETPNONG
atroBnkevovTal oTnV €mMAEYPEVN PVAPN. H OUOKEUN atrevepyoTToIEiTal
autépaTa PeTa ammé 150 deutepdAeTiTa.

A&giToupyia pvipng

1. Me 10 AAKTPOo USER, €mA£ETE TN PVAUN TNG OTTOIAG OI TIUEG BEAETE
va TTPORAAETE.

2. EpgavioTe 11g TINEG uETPNONG OTN pvAUN e To TTARKTpo MEMORY.

e Alaypaen piag TIHAG aPTNPIAKNG TTEONG ATTO TRV HVAMN

Me 1o TTARkTpO MEMORY, petaBeite otnv TIPA TNG OPTNPIAKAG TTiEONS
TTou B¢AeTe va diaypdweTe. MatioTe Kal KpATAoTE (yia TouAdyioTov 4
deutepoAemtalll) To ARkTpo POWER kai otnv 08dévn Ba eu@avioTei:
dEL (diaypa@n) ka1 o apiBuog tng Béong pvnung. MNa va diaypdyete
TNV TIPA, TTATAOTE OTIyHIgia To TTARKTpo POWER.

e Alaypa@n Awv TwV TIHWV APTNPIAKAG TTHECNG ATT6 TNV UVAHN
Me 1o TAAkTpo MEMORY, petafeite o€ oTTOIAdATIOTE TIUF APTNPIAKAG
mieong. MNatAoTe kol kpatroTe (yia TouAaxioTov 4 deutepoAetttalll) To
mAAKTpo POWER kai otnv 086vn 8a epgaviartei: dEL (diaypar) kai o
apiBuog NG B€ong pvAung. MartioTe apéowg 1o TAAKTPo MEMORY Kai
Ba epgaviotei n évdeign dEL (diaypaer)) kai ALL (yia 6Aeg Tig Béoeig
pvAENG). MatoTe aTiypicia To koupTi POWER kai 0Aeg o1 TIuég
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A termék bemutatasa és javasolt hasznalata

A vérnyomasmeéré egy olyan elektronikus eszkoz,
amelynek célja, hogy a felnétt lakossag felkarjan mérhet6
vérnyomasat és pulzusszamat nem invaziv oszcillometrias
modszerrel, haztartasi kérnyezetben mérje.

. A késziilék felnéttek szamara lett kifejlesztve

. A terméket szobahémérsékleten hasznadlja

. A termék hasznalata kézben a felkar bérfellletével
érintkezik

A vérnyomasrol altalanosan

-Mi a vérnyomas?

A vérnyomast a vér aramlasanak az artériak falara haté
ereje hozza létre, miutan a sziv a vért a keringési
rendszerbe pumpalta.

-Szisztolés és diasztolés vérnyomas

A szisztolés nyomas a sziv 0Osszehuzédasa kozbeni
legmagasabb nyomas, a diasztolés nyomas pedig a sziv
nyugalmi allapotdban mért legalacsonyabb nyomas.
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vesebetegségben, magas vérnyomasban vagy periférids
keringési zavarokban stb. szenved, kérjik, a készllék
hasznélata el6tt konzultaljon orvosaval.

15. Ne haszndlja ezt a készlléket csecsemdkon,
gyermekeken vagy olyan személyeken, akik nem tudjak
kifejezni sajat akaratukat.

16. A tul gyakori mérés keringési zavarokat okozhat, ami
kellemetlen érzéseket okozhat, mint példaul a helyi vérzés a
bér alatt vagy atmeneti zsibbadas a karjaban. Ezek a
tinetek altalaban nem tartanak sokaig. Ha azonban egy id6
utan sem javulnak, kérjik, forduljon orvoséahoz.

18. A termék gyermekekidl tavol tartandd, és kérjik,
igyekezzen a cs6 altal okozott fulladdsveszélyes helyzetek
elkeriilésére.

19. Kérjuk, a terméket kizardlag beltérben hasznalja, illetve
ne haszndlija a késziléket mobiltelefonok, mikrohullamu
sUt6k kézelében, mert elektromos interferencia léphet fel.
20. A készllék nem vizdall6. Soha ne meritse a készliléket
semmilyen folyadékba.

21. Ne hasznédlja a készlléket, ha ugy gondolja, hogy
megsérilt, vagy ha barmi szokatlant észlel.

22. Barmilyen ismert hasznalati korlatozds vagy
ellenjavallat(ok): A terhesség alatti haszndlat elétt, illetve ha
aritmiat vagy érelmeszesedést diagnosztizaltak, konzultaljon
kezelborvosaval.

23. Az elhaszndlt
gyermekektdl tavol tartval
24. Ne javitsa ezt a készlléket vagy a mandzsettat hazilag,
mert az a garancia elvesztéséhez vezet!

elemeket gyljtse  elkildnitve,
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dlaypdagovtal atré T Béoeig pvAung. H wpa kol n nuepounvia degv
dlaypdagovTal.
Qg Tteleutaio, matAote 10 TAAKTpo POWER vyia é€odo amd 1n

AgiToupyia pvAung.

®povTida ka1 guvTAPNON

1. Mnv pixvere kd@tw Tnv ouokeu. Aev egival avBeKTIK OTIg
TIPOOKPOUCEIG.

2. Mnv ammoOCOUVOPUOAOYEITE 1] TPOTIOTIOIEITE TN OUOCKEUN Kal Tnv
TTEPIXEIPIOO XWPIG TN PNTH AOEIQ TOU KATAOKEUAOTT).

3. Mnv oT1piBete Tn TTEPIXEIPIdA Kal pnv AuyiCeTe TOv owARva olvoeon
NG UE TNV OUOKEUNR.

4. Mnv atroBnkeUETE T CUCKEUR Kal TNV TTEPIXEIPIOQ O€ TTEPIBAAAOV pE
Adueco nAiakd ewg, uPnAr Beppokpaacia f uypaacia Kal €viovn akovn.
5. Mnv xpnoipoTroigite dIGAUTIKO, Bevdivn Kal GAAa okAnpd KaBapIoTIKG
yla Tov KaBapiopd TNG oUOKEUNG (e§aipoupévou dIaAUNaTog aAKOOANG).
6. Mnv TTAéveTE 1) TOTTOBETEITE TNV TTEPIXEIPIOA OTO VEPOD.

7. Apaip€éoTe OAEG TIG PTTOTAPIEG €QV N CUCKEUR eival MBavd va pnv
XPNOIUOTToINBEI yIa PeYGAO Xpoviké dIGoTnUA.

KaBapiopog kai amroAupavon

Aladikacia kaBapIopoU TG CUCKEUNG

1. Xpnoiyotroiote €va mavi Bpeypévo pe vepd i pe didAupa 5-10%
ATTIOU ATTOPPUTTAVTIKOU YIa va KaBapioeTe Tn cuokeur] yia Trepitrou 10-
15 AeTTd.

2. Xuvexiote Tov KOBaApIOPd pE KPUO VvEPOS yia TO KABAPIOHS TUXOV
XNMIKWY UTTOAEIUATWY TTAVW OTn OUOKEUR.

3. Eav kpiBei amapaitnto emavaoAdBete Ta Brjpara 1 kar 2 yia va
BeBaiwBeite OTI N ouokeur] gival aTTOAUTWG KaBapH.

4. 'Eva 1eAIkd oKOUTTIONO WE €vav KaBapd Travi gival amrapaitnTo yia TNV
atro@uyr AekEdwVY vepoU.

Aladikagia atroAUpavoNg TNG CUOKEUNG

1. AmoAupdvetre Tn oOuokeur] O6Tav  oAokAnpwBei n  diadikacia
Kabapiguou.

2. Xpnaiyotroiote 70 €wg 75% aAkooA. BAaAte ovotveupa (didAupa
AaAKOOANG) O€ éva PTTOUKAAI WEKAOHUOU KAl WEKAOTE PE AUTO Kal TIG dUO
TAEUPEG  TNG  TTEPIXEIPIdAG: Xpovog emapng > 10 Aemtd  yia
atroAUpavon.

3. KaBapiote 10 amOAUPAVTIKO WOTE va  ATTOPAKPUvBoUv  OTToIn
UTTOAEiYpaTa.
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Aladikaoia OTEYVWUATOG TNG CUOKEUNG

1. MeTtd mig diadikaoieg kabapiopou Kal atroAUuavong.

2. ToTOBETACTE TNV OUCKEUN Kal TNV TTEPIXEIPIOA va OTEYVWOOUV
QUOIKG o¢ Bepuokpaaia TepIBdAAovTog (20-30°C), yia Trepitou 3 - 4
WPEG.

3. TéAog, atmobnkeUOTE TNV OUOKEUN O€ KOBaApO, OTEYVO Kal XWwPig

okovn TepIBaANov o pétpieg Bepuokpacicg atmd 5°C og 40°C.

AvTipeTwmion

TPOBANUATWYV:

MrAvupa Meplypa@r) oQAAYOTOG/AVTIUETWITION
Agv avixvelovTal ETTAPKEIG TTAAUOI yia pETpnon.
[ [ F | EAéYETE av n Trepixeipida eivar owoTé

TOTTOBETNPEVN KAl JETPAOTE Eavd.

Ul Err

Y1repBoAIKA Kivnon Tou GWHPATOG aviXveUeTal KaTd
TN SIApKEIa TNG PETPNONG. ZTEPEWOTE EAVA TN
TTEPIXEIPIOO KOl PETPROTE EaVA.

PErr

AoToxia avtAnong. ZTepewaTe Eava Tn TTEPIXEIPIDA.

H 1repixeipida pe 10 KATW AKPO TNG TTPETTEN Va Eival
TTEPITTIOU 2-3 EKATOOTA TTAVW ATTO TOV AYKWVA 0OG
KOl @POVTIOTE va Pnv gival TUAIYPEVN TTOAU a@IXTA
yUpw atré 10 Bpaxiova oag.

O1 aviyveubeig petproeig SYS kai DIA dev givai
AoyIKEG pTTOPEi va o@eilovTal ag UTTEPBOAIKEG
TTapePPBOAEG. MnVv KpaTATE TN HOVADdQ KOVTA O€
KIVNTG TNAEQWVA 1] GOUPVOUG HIKPOKUUATWV.
ATTopakpuvBeiTeE aTTd OTTOIAdATIOTE TTNYN
TTapePPBOANG. ETEPEWOTE EavA TN TTEPIXEIPIOA KAl
JeTpAoTE EQVd.

Hi

H 1rieon dvrAnong eival médvw ommd 300 mmHg. H
TTEPIXEIPIOO UTTOPET VA PTTAOKAPIOTEI AGyw
akatdAANANG TTEPITUAIENG. ZTEPEWOTE {avda Tn
TTEPIXEIPIdO KOl UETPAOTE EQVAL.

L |

H kapia

£vOeIEn

AVTIKATAOTHOTE TIG UTTATAPIEG.
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haszndlat elkerllése érdekében. Gyermekek ne hasznaljak
a készlléket felnétt felligyelete nélkil.

5. Ez a kézikdnyv és a hozz4 tartozd termék nem szolgal
orvosi szakvéleményként! Amennyiben egészséglgyi
problémaja van, kérjiik haladéktalanul forduljon orvosahoz,
mert a készllék haszndlata nem helyettesiti az orvosi
vizsgdlatot és a pontos diagnézis feldllitasat.

6. Ne végezzen méréseket, ha a hdmérséklet alacsony.
(+5°C alatt) vagy magas (40°C felett), vagy ha a relativ
paratartalom meghaladja a 15% és 90% koz6tti tartomanyt,
mivel ez pontatlan mérésekhez vezethet.

7. Vaérjon 30-45 percet, miel6tt mérést végez, ha
koffeintartalmu fogyasztott vagy dohanyzott.

8. Lazitson legaldbb 5-10 percig, mielétt megkezdené a
mérést.

9. Kérjuk, varjon 3-5 percet a mérések kdzott, hogy az erek
visszatérjenek a mérés el6tti allapotukba.

10. Javasoljuk, hogy ugyanazt a kart haszndlja minden
egyes méréskor (lehetleg a bal oldalt), és a mérést
végezzik minden nap ugyanabban az idépontban.

11. Uljén le kényelmesen, kénydkét az asztalra helyezve,
mindkét l1abat pedig a f6ldén tartva. Kérjuk, a mérés soran
ne kulcsolja 6ssze a labait.

12. A mérést szobahémérsékleten,
stresszmentes kérnyezetben végezze el.
13. A vérnyomasméréseket orvosnak vagy képzett
egeészséglgyi szakembernek kell értekelnie, aki ismeri az
On Kkértdrténetét. Ha haszndlia a készilléket és
rendszeresen rogziti az eredményeket, kérjik, tajékoztassa
kezel6orvosat a vérnyomasaban bekdvetkezé folyamatos
valtozasokrol.

14. Ha On sziv- és érrendszeri betegségben (pl.
érelmeszesedés), cukorbetegségben, maj- vagy

csendes és
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A Hasznalatra vonatkozo 6vintézkedések
Figyelmeztetések:

1. Kerllje a mandzsetta tartés tulfujasat a fizikai sérilések
elkerllése érdekében.

2. Ha a mandzsetta barmilyen kellemetlenséget okoz a
mérés soran, nyomja meg a Bekapcsol6 gombot a készllék
azonnali kikapcsolasahoz.

3. Hizza le a péantot a mandzsetta levalasztdsdhoz, ha a
mandzsettanyomas meghaladja a 300 mmHg értéket
automatikus gyorskilrités nélkal.

4. A vérnyomasmérd készlléket (a mandzsettaval és az
elemekkel egy(tt) tartsa tavol gyermekektdl a helytelen

HU-2

TexVIKG XOPAKTNPIOTIKA

EUpog pétpnong: Mieon: 20 ~ 300 mmHg

Zuxvotnta ToApwy: 40 ~ 200 bpm

Mieon: 3 mmHg

MaApoi: £ 5% Tng TIiung pérpnong

MéBodog pétpnong: MaApooKkoTTIKA

Autoparn atrevepyotroinon: 150 deuTEPOAETITA HETA aTTd adpavela

AkpiBeia:

MvnAun: 2 x 50 B¢oeig pvRung

AlooTdoelg: 80 x 134 x 47 mm (Xwpig TNV TTEPIXEIPIOQ)

Bdapog: TepiTTou 328 g (cupTTEpIAQUBAVOUEVOU TIG
uTTaTapieg)

MnAkog Trepipépeiag Trepixelpidag: 20 - 35 cm

2uvBnkeg Aeiroupyiag: 5~40°C, 15 ~ 90% RH (oxeTikr uypaaoia)

>uvlnkeg ammobrikeuong:  -20 ~ 55 C (-4 ~ 131F),

<93% RH (oxeTiki uypaacia)

MrraTtapieg: 4 x LRO3 (aAKoAIKEG PTTATAPIES)

Aidpkeia (wng ptratapiag:  Trepitrou 250 YeTproeig

IP Katnyopia: IP20

(MpooTaoia ammd oTépea EEva avTikeipeva > 12,5 mm didpeTpog. Mn
TTpOoCTaTEUUEVO TTEPIBANMA Tagivounuévo oUP@wva pe Tov Babud
TTpooTaciag atd Tnv £i00d0 vepou kal cwpaTdiwv (IPN1N2) clppwva
pe Aetrropépeia oto IEC 60529. E¢ommAiopog ME 1 e§aptpaTd Tou TTou
@épouv KwdIKS TrepIBAAAovToG IP katd IEC 60529 oUugwva pe Tnv
Tagivéunon oto 6.3 (Mivakag D.3, kwdikog 2).

KpatAoTe TNV OUOKEUR JoKpId aTtd 1o vepo.

O1 rpodiaypa@ég evOEXeTal va AAAGEOUV KOBWG TTpayUaTOTTOIoUVTAl
TEXVIKEG BEATIWOEIG

Eyyunon

H ouokeur) auTtr) KOAUTTTETOI PJE 2 Xpovia eyyunan atd Tnv nuepounvia
ayopdg. Eviég autng Tng TTePIOdOU, EAATTWHATA CUOKEUNG UTTOPOUV va
€MOKEUOOTOUV Owpedv. H eyyunon Oev KaAUTTel CnuIéG  TTOU
ogeidovTal Adyw akatdAAnAou XeIpIoPoU, aTuxrKaToG, QUOIKA @Bopd
(Trepixelpida), pn  OouppOpwon pe TG odnyieg XpRong N pn
€£0UCI000TNUEVEG TPOTTOTIOINCEIG TNG OUCKEUNG.

ATO TV eyyunon eEaipolvTal: n OUOKEUACOIiQ, Ol UTTOTOPIEG Kal Ol
odnyieg xprong.
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O3nyieg améppIYng
O1 eAATTWHATIKEG OUOKEUEG ] OUOKEUEG TTOU TiBevTal €KTOG
ﬁ Aeitoupyiag oto TEAOG NG dldpkeIag (WG TOUG EVOEXETAI va
e€akoAouBouUv va TTepIEXOUV UTTOAEippaTa Tou Ba ptropoucav
va atroteAouV Kivouvo  yia To TTEPIBAAAOV.
ATTOPPIYTE TN CUOKEUN PE KATAAANAO KOl CWOTO TPOTIO O éva OnuEio
AVOKUKAWONG NAEKTPIKWYV EIBWV.
O1 ptroTopieg TTPETTEl VO OTTOPPITITOVIOlI OWwOTd. YTTdpyxouv
doxeia yio  amoéppIYn  PTTOTAPILV  OE  QVTITTPOCWTIOUG
MTTATAPIWY KAl O€ KOIVOXPNOTa anueia GUAOYNAG.

Eme§Rynon ocupfoAwv

u Kotaoksuaotig “
To Ttpol6V GURHOPGAVETAL He Tig K-jump Health Co., Ltd.,
C€otgy | mamione e bopéas No.56, Wu Kung 5th Rd.
E EfoucloSompévog avinpdownog New Ta|pe| Industrial Park,
ey Eupsm New Taipei City, 24890 Taiwan

TorogBF
@ K 08nyieg andpprding @

Polygreen Germany GmbH

Kwéwkég raptisag (uvag/etog)|  Ruhlsdorfer Str. 95
@ A e 14532 Stahnsdorf, Germany
LaBdaote ta ouvoSeutikda Eyypada

Eicaywyéag

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf
www.scala-electronic.com
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