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WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor
Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

- Das Gerat darf ausschlief3lich im Privathaushalt verwendet werden.
- Das Gerat darf nur von Personen benutzt werden, die weniger als 180 kg wiegen.
- Das Gerat darf nicht wahrend der Schwangerschaft benutzt werden.

- Das Gerat darf aufgrund des durch den Korper flieBenden Stromes sicherheitshalber nicht flir Korper-
fettanalysen bei Kindern benutzt werden. Gewichtsmessungen kdnnen bei Kindern dagegen ohne
Bedenken ausgefiihrt werden.

- Das Gerat darf nicht von Tragern eines Herzschrittmachers oder eines anderen medizinischen Implan-
tats benutzt werden.
Bei Zuckerkrankheit oder anderen medizinischen/korperlichen Einschrankungen kann die Angabe
des Korperfettes ungenau sein.
Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich trainierte Menschen.

- Das Gerat darf nicht benutzt werden, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, es herunter- oder ins
Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

Rutsch- und Sturzgefahr!

Betreten Sie die Waage niemals mit nassen Fll3en. Betreten Sie die Waage niemals mit Socken
oder dergleichen. Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Stellen Sie sich
beim Wiegen nicht auf den Rand der Waage. Stellen Sie sich immer stabil und zentral auf die
Waage, so dass jeder Ful3 2 Elektroden beriihrt (der linke die beiden linken, der rechte die beiden
rechten).

Gefahren fiir Kinder!

Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und
das Gerat fur Kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, sofort einen Arzt aufsu-
chen. Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u. a. Erstickungsgefahr!

P>

Gefahren durch Batterien!

Batterien dirfen nicht deformiert, auseinandergenommen, ins Feuer geworfen oder kurzge-
schlossen werden. Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, vermeiden Sie Kontakt mit der Batterie-
flissigkeit. Spuilen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit Wasser und suchen Sie umgehend einen
Arzt auf. Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die korrekte Polaritat (+/-). Verwenden Sie
nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp (4x AA, 1,5V). Schiitzen Sie Batterien vor
Ubermalliger Warme. Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese leer sind oder
Sie das Gerat langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kdnnen.

A Gefahr von Sachschiden!

Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern. Die Oberflache
der Waage ist bei Nasse und Feuchtigkeit rutschig. Halten Sie die Oberflache trocken. Bewahren
Sie die Waage nicht in heiBer Umgebung auf und schiitzen Sie sie vor starkem Sonnenlicht.
Schiitzen Sie die Waage vor StoBen und Erschitterungen. Nehmen Sie keine Veranderungen an
der Waage vor und 6ffnen Sie sie nicht. Lassen Sie Reparaturen an der Waage nur von einer
Fachwerkstatt bzw. im Service Center durchfiihren. FuBbdden kdnnen mit diversen Lacken oder
Kunststoffen beschichtet sein und werden mit unterschiedlichsten Pflegemitteln behandelt.
Manche dieser Stoffe enthalten Bestandteile, die das Material der FiiBe des Gerats angreifen und
aufweichen. Legen Sie deshalb ggf. eine rutschfeste, nicht nachgebende Unterlage darunter.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder scheuernde
Reinigungsmittel.

P>

Hiermit erkldren wir, dass die MEDISANA Target Scale 3, Art. 40413 mit den grundlegenden Anforderungen der europdischen Richt-
linie 2014/53/EU Ubereinstimmt. Die vollstandige EG-Konformitatserklarung kdnnen Sie tiber die Medisana AG, Jagenbergstrasse
19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von der Medisana Homepage (www.medisana.com) herunterladen. Weitere
Informationen und die landerspezifischen Serviceadressen finden Sie unter www.medisana.com.
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A) Einfache Gewichtsmessung mit der ,Step-On“-Funktion

Bevor Sie die Waage in Betrieb nehmen kénnen,

miissen Sie den Isolationsstreifen aus dem Batte- ¥

riefach an der Unterseite des Gerites ziehen.

Achten Sie darauf, dass die Waage auf festem und ebe-

nem Boden steht. Wenn Sie sich wiegen mochten, die

Waage aber unmittelbar zuvor bewegt haben, mus- e
© Stellen Sie sich barfuB (ohne

Socken oder dergleichen)

auf die Waage.

i

sen Sie die Waage zundchst initialisieren. Driicken Sie
hierzu mit dem FuB kurz die Mitte der Waagenober-
flaiche. Im Display erscheint ,0.0 kg“. Wenn sich die
Waage abgeschaltet hat, ist sie fiir die ,Step-on”-Funk-
tion bereit.

© Ihr Gewicht wird angezeigt.

B) Einstellen der personlichen Daten auf der Waage / Gewichtsmessung mit Analysefunktion

Die Waage kann die Daten (Geschlecht, Athletenmodus, GroRSe, Alter) von 8 Personen mit jeweils bis zu 30 Speicherplatzen speichern.
Die in der Waage voreingestellten Werte sind: Mann, 165 cm, 30 Jahre, kg.

:
;

T

©

© Driicken Sie kurz die
ON/OFF-Sensortaste.

© Wahlen Sie den gewiinschten
Speicherplatz mit den Tasten "+"
und "-" aus.

© Die Anzeige fiir die Auswahl des
Geschlechtes/Athletenmodus
blinkt - Wahlen Sie mit den
Tasten "+" oder "-" aus und
bestatigen Sie die Auswahl mit
"0K".

© Geben Sie nacheinander ihre

GroRe, ihr Alter und ihr Ziel-
gewicht ein. Verandern Sie die
Zahlen mit den Tasten "+" oder
"-" bestatigen Sie jeweils mit
"0K"

@ Ihr Gewicht wird angezeigt.

Danach folgt die Kdrperanalyse.

Nach ein paar Sekunden werden
nacheinander folgende Werte
angezeigt:

Der Speicherplatz "P0" ist fiir
Gastbenutzer gedacht, hier werden
keine Daten gespeichert.

© Mit "0K" bestétigen Sie die Wahl
des Speicherplatzes.

© Die Anzeige zeigt "- - - - - "und
dann"0.0 kg" an.

Stellen Sie sich barfuf8 (ohne
Socken oder dergleichen) auf die

Wenn Sie ihre personlichen Daten - aktuelles Gewicht

bereits eingestellt haben, entfallen « Differenz zwischen dem

die Schritte 3, 4 und 5. Nach der Aus- aktuellen und dem Zielgewicht

wahl des Speicherplatzes werden Waage. (siehe Zielgewicht-Funktion)
hintereinander Ihre Werte angezeigt. - BMI
Fahren Sie mit Schritt 6 fort. « KCAL (Kalorienbedarf)

« Anteil an Korperfett

« Anteil an Muskelmasse

Gewichtseinheit andern - Anteil an Kérperwasser

Sie kénnen sich lhr Gewicht in Kilogramm (kg), Pfund (Ib) oder
Stone (st) anzeigen lassen. Schalten Sie die Waage ein. Sobald im
Display,0.0” angezeigt wird, wahlen Sie durch Driicken der Taste
"+" oder "-" die Einheit (KG / LB / ST:LB) aus.

+ Knochengewicht

Automatische Benutzerauswahl
Automatische Benutzerauswahl anhand des zuletzt gemessenen

Gewichts: Stellen Sie sich barfu8 auf die Waage. Diese wabhlt Ihren

Speicherplatz automatisch aus und beginnt anschlieBend mit einer

neuen Messung.

«  Falls der korrekte Speicherplatz nicht automatisch angezeigt
wird, wahlen Sie mit "+" oder "-" die richtige Nummer (P1 bis
P8) aus und bestatigen Sie mit "OK".

Zielgewicht-Funktion

Die leuchtenden Ringe der TargetScale zeigen an, wie
nah Sie bereits an ihrem Zielgewicht sind:

Betragt die Differenz zwischen dem aktuellen und dem
Zielgewicht +/- 0 bis 1,5 kg, leuchtet der innere Ring. Bei
+/- 1,5 bis 3 kg leuchtet der mittlere Ring. Bei mehr als 3
kg Abweichung leuchtet der duBere Ring.
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C) VitaDock+ App*

Gewichtsmessung und Dateniibertragung per Bluetooth an die VitaDock+ App

Bitte nehmen Sie wie unter ,B)” beschrieben die persénlichen Einstellungen an der Waage vor. Die Waage
und das Smartphone miissen fiir eine Ubertragung der Messwerte per Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®
miteinander verbunden werden. Installieren Sie dazu die aktuelle VitaDock+ App.

1. Laden Sie VitaDock+ App* aus dem AppStore
oder dem Google Play Store kostenlos herunter.
*Systemvoraussetzungen:
iOS: iPhone 4S und neuer, iPad 3 und neuer.
Android: Version 4.3 (Jelly Bean),

Bluetooth® 4.0 Technologie.

2, Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem iOS- oder
Android-Gerat.

3. Starten Sie die App. Stellen Sie sicher, dass eine
stabile Verbindung zum Internet besteht
(WLAN oder Mobilfunk). Melden Sie sich nun
mit lhrem VitaDock Onlinekonto an. Sofern Sie
noch kein eigenes Konto besitzen, kénnen Sie
sich jetzt kostenlos bei VitaDock Online registrieren.

4, Tippen Sie auf das Bluetooth® Symbol @ , um zur o
Gerateauswahl zu gelangen.

5. Scrollen Sie nach unten, bis in der Gerateliste die
TargetScale 3 angezeigt wird.

6. Tippen Sie auf den Pfeil neben der Waage, um
den Einrichtungsprozess zu starten.

7. Folgen Sie der weiteren Einrichtung in der App.

HINWEIS: Wenn Sie Waage im Gastemodus ,P0” benutzen, erfolgt
keine Datenspeicherung. Eine Ubertragung der Messwerte per
Bluetooth® ist in diesem Modus nicht méglich.

Im Zuge kontinuierlicher Produktoptimierung behalten wir uns
vor, die VitaDock+ App regelmaBig zu aktualisieren. Wir empfehlen
Ihnen daher, von Zeit zu Zeit ein Update vorzunehmen.

Die aufgefiihrten Abbildungen dienen lediglich als Referenz.

Technische Daten

Name und Modell MEDISANA TargetScale 3
Spannungsversorgung 6V=,4x 1,5V Batterien (Typ AA)
Speicher fur 8 Personen + Gastemodus PO
Messbereich bis zu 180 kg, 396 Ib oder 28 st
Teilung 100 g, 0.2 Ib oder 1/4 st

Autom. Abschaltung nach ca. 5 Sek.

Abmessungen (L/B/H) ca. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Gewicht ca.2,2kg

Artikel Nr./ EAN 40413 /401558840413 9

4
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Fehler beheben
O-LD = Die Waage ist Giberladen; LO = Die Batterie ist schwach und muss ersetzt werden.
ERR/ERR2 = Es konnen keine Kérperanalysewerte ermittelt werden.
----- “ = Steigen Sie von der Waage und warten Sie, bis diese sich ausgeschaltet hat. Starten Sie eine er-
neute Messung.
“nooon” = Laufende Korperfettmessung. Steigen Sie wahrend dieses Prozesses nicht von der Waage! Die
Messung ist beendet, wenn in der Anzeige das korrekte Korpergewicht erscheint.
Sollte Ihre Personenwaage nicht wunschgemal funktionieren, priifen Sie Folgendes, bevor Sie sich mit
der Servicestelle in Verbindung setzen:
« Prifen Sie, ob Sie die Batterien korrekt eingelegt haben.
« Prifen Sie, ob Sie die richtige Gewichtseinheit ausgewahlt haben.
«  Prifen Sie, ob die Waage frei auf einem festen und ebenen Untergrund steht.
Sie darf nicht an eine Wand oder sonstigen Gegenstand anstol3en.
« Wiederholen Sie das Wiegen.

Batterie einsetzen/wechseln

Wechseln Sie die Batterie aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ,LO" im Display erscheint oder wenn im
Display nichts angezeigt wird, nachdem Sie das Gerat betreten haben. Legen Sie vier 1,5 V-Batterien
(Typ AA) in das Gerit ein. Offnen Sie dazu das Batteriefach auf der Unterseite des Gerites und setzen Sie
die Batterien ein. Achten Sie dabei auf die korrekte Polaritat.

Hinweise zur Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist
verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten
oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kdnnen.

Entnehmen Sie die Batterien bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien
nicht in den Hausmdiill, sondern geben Sie sie in den Sondermill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel.

=]
Garantie- und Reparaturbedingungen
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das
Gerat einschicken miissen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir das Gerat noch fiir
ausgewechselte Bauteile, ein.

4.\Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaf3e Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zurlickzufuhren sind.

¢. Transportschdden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an
die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden,
ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

d MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS

DEUTSCHLAND

E-Mail: info@medisana.de 5
Internet: www.medisana.de
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IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions, and keep
the instruction manual for future use. Should you give this device to another person, it is vital that you also

pass on these instructions for use.

This device should only be used in private households.
This device should only be used by people who weigh less than 180 kg.
This device should not be used during pregnancy.

Due to the electrical current which flows through the body, this device should not be used for body
fat analysis in children for safety reasons. However children may be weighed without any concerns.

The device many not be used by anyone fitted with a heart pacemaker, or any other medical implant.
The indication of body fat may be inaccurate in the event of diabetes or other medical / physical con-
ditions. The same applies to highly trained sportsmen.

The device should not be used if it is not functioning perfectly, if it has fallen into or under water, or it
has been damaged.

Risk of slipping and falling!

Never step onto the scales with wet feet. Never step onto the scales while wearing socks or
similar. Never place the scales on an uneven surface. While weighing, never stand on the edge of
the scales. Always stand still in the middle of the scales, so that each foot touches 2 electrodes,
(the left foot on the two on the left, and the right foot on the two on the right).

n Dangerous for children!

Batteries can prove fatal if swallowed. Therefore please keep batteries and the device itself out of
the reach of children. If a battery is swallowed, please consult a doctor immediately. Keep chil-
dren away from packaging material. This can constitute a choking hazard, for example.

a Hazards associated with batteries!

Batteries must not be deformed, taken apart, thrown into a fire or short circuited. If a battery has
leaked, avoid contact with the battery fluid. Rinse any affected areas with water and consult a
doctor immediately.

When replacing the batteries, observe the correct polarity (+/-).

Only use the same or equivalent type of battery (4x AA, 1.5V).

Protect the batteries from excessive heat. Remove the batteries from the device when they have
expired or you are no longer using The device. This helps avoid damage which may arise from a

leak.

é Risk of material damage!

Protect the device from moisture. Keep the scales away from water.

The surface of the scales is slippery when wet or damp. Keep the surface dry.

Do not keep the scales in a hot surroundings and protect from strong sunlight.

Protect the scales from any impact or shaking.

Do not make any changes to the scales and do not open them up.

Any repairs should only be carried out by a specialist workshop or in a service centre.

Floors may be coated with a variety of paints or artificial materials and are treated with a wide
variety of care products. Some of these materials contain elements which attack and soften the
device’s feet. Therefore. place a non-slip, non-yielding base under it. When cleaning, do not use
any strong chemicals, or aggressive or foaming cleaning materials.

We hereby declare that body analysis scale, model Target Scale 3, art. 40413 complies with the fundamental requirements of the
European Directive 2014/53/EC. You can request the complete EC Conformity Declaration from Medisana AG, Jagenbergstrasse
19, 41468 Neuss, Germany, or you can also download it from the Medisana homepage (www.medisana.com).

For further information und country-specific service addresses visit www.medisana.com
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A) Weighing with “step-on”-function

Before you can use the scale, pull the insulating
strip out of the battery compartment on the un-
derside of the scale.

Make sure the scales are on a firm, level surface. If
you only want to weigh yourself but have moved the
scales just before, you must first initialise the scales.
To do this, press your foot on the middle of the surface
of the scales. "0.0 kg" appears in the display.

When the scales switch off, they are ready for the
“step-on” function.

L)

© Simply stand on the scales bare-
foot (without socks or similar).

B) Setting the personal data in the scales / Weighing with body analysis
The scales can store the data (gender, athlete mode, height, age) for 8 people with up to 30 memory locations each. The values preset in the

scales are: Male, 165 cm, 30 years old, kg.

U
e

© Press the ON/OFF sensor button
shortly.

© Now the symbols for gender/
athletic condition are flashing.
Select with "+" or "-" and con-

© Select desired memory location
firm with "0K".

with buttons "+" and "-".

Memory location "P0" is used for
"guest mode". No data will be saved

If you have already saved your

when using "P0". personal data before, steps 3, 4 and

© Press "0K" to confirm your selection, |  do notapply. After selecting a

memory location the stored data is
shown one after another.

Proceed with step 6.

Change the unit of weight

You may have your weight displayed in kilograms (kg), pounds (Ib)
or stones (st). Turn on the scales. When the display shows ,0.0",
select the unit (KG / LB / ST:LB) by pressing "+" or "-".

Automatic user recognition
Automatic user recognition based on last measurement:

Stand on the scales barefoot. Your user data (memory location) is

selected automatically.

« Ifyour user datais not selected correctly, select the number
(P1 to P8) by pressing "+" or "-" and confirm with "OK"

© Enter your height, age and your
target weight. Change numbers
by pressing "+"and "-". Confirm
every step with "OK".

© Displays shows "- - - - - and
then"0.0kg".
Stand on the scales barefoot
(without socks or similar).

Target weight function

i

@ Your weight is shown.

iNy

© Your weight is shown.

Then body analysis is conducted.
After a few seconds the display
shows the following measure-
ments:

« Actual weight

- Difference between actual
weight and target weight
(see Target weight function)

«BMI

+ KCAL (caloric needs)

« Proportion body fat

« Proportion muscle mass
« Proportion body water
+ Bone mass

Three shining rings indicate how close you are to

your target weight:

If difference between actual weight and target
weight is +/- 0 to 1.5 kg, inner ring is shining.
Within +/- 1.5 to 3 kg the middle ring is shining.
Above 3 kg difference the outer ring is shining.
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C) VitaDock+ App*

Weighing yourself and transferring data via Bluetooth to the VitaDock+ app

Make the personal settings on the scales as described in B). To transfer the data, the scales and the smart-
phone must be connected via Bluetooth® 4.0 or Bluetooth Smart®. To do this, install the latest version of the
VitaDock+ app.

1. Free download of the VitaDock+ app* in the
app store or Google Play store.
*System requirements:
iOS: iPhone 4S and later, iPad 3 and later.
Android: Version 4.3 (Jelly Bean)
Bluetooth® 4.0 technology.

2, Activate Bluetooth® on your iOS or Android
appliance.

3. Start the app. Ensure that there is a stable
connection to the internet (3G or WLAN).
Register now with your VitaDock online account.
If you don’t have your own account yet, you can
register free now at VitaDock Online.

4, Touch the Bluetooth symbol @ to open the list of
devices. ©

5. Scroll down the device list until you see the
TargetScale 3.

6. Touch the arrow beside the scales to start the
setup process.

7. Follow the setup process within the app.

NOTE:

If you use the scales in guest mode "P0", no data is saved. The weight
data cannot be transferred by Bluetooth in this mode.

In the course of continuous product optimisation, we reserve the right to
regularly update the VitaDock+ app.

Therefore, we recommend that you periodically perform an update.

The included images serve only as a reference.

Technical specifications

Name and model MEDISANA TargetScale 3

Voltage supply 6V=,4x 1.5V batteries (type AA)
Memory for 8 persons + guest mode (P 0)
Measuring range up to 180 kg, 396 Ib or 28 st
Graduation 1009,0.2lbor 1/4 st

Autom. switch-off after approx. 5 seconds
Abmessungen (L/W/H) approx. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Weight approx. 2.2 kg

Item No./ EAN No. 40413 /4015588 404139
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Troubleshooting

O-LD =The scale is overloaded; LO =The battery is low and must be replaced.

ERR/ERR2 = Body analysis could not be completed.

----- “ = get off the scales first and wait until the device has turned off. Restart a measurement afterwards.

“oooon” = bodyfat analysis in progress. Do not get off the scales during this measurement process! The

measurement is finished, when the display shows the correct weight.

If your personal scales do not function to your satisfaction, check the following before contacting a

service centre:

«  Check whether the batteries have been inserted correctly.

« Check whether the correct unit of weight has been selected.

«  Check whether the scales are freestanding on a solid and even surface. They must not be touching
a wall or any other object.

«  Weigh yourself again.

Insert/replace batteries

Replace the batterie if the battery change symbol "LO" appears in the display or if nothing appears in
the display after you have stepped on the device. Insert the four 1.5V batteries (type AA) into the
device.To do this, open the battery compartment beneath the device and insert the batteries.

Make sure the polarity is correct.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are obliged to
hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic
substances, at a municipal or commercial collection point so that they can be disposed of in
an environmentally acceptable manner. Please remove the batteries before disposing

of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste,

but at a battery collection station at a recycling site or in a shop.

Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return
the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of purchase. In case of a warranty
claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be corrected free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement
parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
<. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear (batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage
to the unit is accepted as a warranty claim.

d MEDISANA AG
Jagenbergstral3e 19, 41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.com
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REMARQUES IMPORTANTES ! A CONSERVER ABSOLUMENT!

Lisez attentivement le mode d'emploi, en particulier les consignes de sécurité, avant dutiliser I'appareil.
Conservez ce mode d'emploi, vous pourriez en avoir besoin par la suite. Si vous transmettez I'appareil a un
tiers, remettez-lui également ce mode d'empiloi.

« Cet appareil est strictement réservé a un usage domestique.
« Cet appareil ne doit étre utilisé que par des personnes pesant moins de 180 kg.
« Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes.

« Par mesure de précaution et a cause du courant qui passe dans le corps, ne pas utiliser cet appareil pour
analyser le taux de graisse des enfants. Par contre, il est possible de peser les enfants sans problemes.

- Cet appareil ne convient pas aux personnes portant un stimulateur cardiaque ou d’autres implants
médicaux. En cas de diabéte ou d’autres restrictions médicales/corporelles, Iindication du taux de graisse
peut étre inexacte. Il en va de méme pour les personnes qui suivent un entrainement sportif poussé.

« Ne pas utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou dans l'eau ou s'il a
été endommagé.

Risque de glissage et de chute!

Ne jamais monter sur le pése-personne les pieds mouillés. Ne jamais monter sur le pése-per-
sonne avec des chaussettes ou autres. Ne jamais mettre le pése-personne sur une surface iné-
gale. Pour se peser, ne pas se mettre sur les bords du pése-personne. Se mettre toujours d'une
maniere stable au centre du pese-personne, avec chaque pied en contact avec 2 électrodes (le
pied gauche avec les deux électrodes de gauche, le pied droit avec les deux électrodes de droite).

Danger pour les enfants !
L'ingestion des piles peut étre mortelle. Ne pas ranger les piles et I'appareil a la portée des en-

fants. En cas d'ingestion de pile, consulter immédiatement un médecin. Ne pas garder le matériel
d'emballage a la portée des enfants. Celui-ci représente entre autres un risque d'étouffement !

Danger avec les piles !

A Il ne faut pas déformer les piles, les ouvrir, les jeter au feu, ni les court-circuiter. Si une pile a coulé,
éviter le contact avec le liquide. Rincer a I'eau la partie évent. concernée et consulterimmédiate-
ment un médecin. Lors de la mise en place des piles, respecter la bonne polarité (+/-). N'utiliser
que des piles du méme type ou de type équivalent (4x AA, 1,5 V). Protéger les piles contre une
chaleur excessive. Retirer les piles de I'appareil lorsqu'elles sont vides ou lorsque l'appareil n'est
pas utilisé pendant longtemps. Ainsi, vous éviterez les endommagements par I'écoulement du
liquide des piles.

A Risque de dommages matériels !

Protégez I'appareil contre I'humidité. Tenez le pése-personne a I'écart de I'eau. La surface du
pése-personne est glissante lorsqu'elle est mouillée ou humide. La surface doit étre seche. Ne pas
ranger le peése-personne dans un endroit chaud et le protéger contre les rayons du soleil. Pro-
téger le pese-personne contre les coups et les vibrations. Ne modifiez pas le pése-personne et ne
I'ouvrez pas. Ne confiez les réparations du pese-personnel qu’a un atelier spécialisé ou a un
centre de SAV. Les sols peuvent étre revétus de peintures ou de matieres plastiques, et sont
traités avec les produits d'entretien les plus différents. Certains de ces produits contiennent des
éléments qui attaquent et ramollissent le matériau des pieds de I'appareil. C'est pourquoi il faut
évent. prévoir une surface antidérapante rigide. Pour le nettoyage, n'utilisez pas de produits
chimiques corrosifs, agressifs ni abrasifs.

Nous déclarons par la présente que MEDISANA Target Scale 3, article 40413 satisfait aux exigences de base de la directive eu-
ropéenne 2014/53/EU. La déclaration de conformité CE complete peut étre obtenue chez Medisana AG, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, Allemagne, ou téléchargée a partir du site Medisana (www.medisana.com).

Vous trouverez des informations supplémentaires et I'adresse pour contacter le service consommateurs de votre pays en
cliquant le lien www.medisana.com



MEDISANA®

TargetScale 3

Mode d'emploi FR

A) Mesure du poids facile a I'aide de la fonction ,,« Step-On »

Avant de pouvoir mettre la balance en service,
vous devez retirer les bandes isolantes situées sur
le compartiment a piles se trouvant sur la face in-
férieure de I'appareil.
Veillez a ce que la balance soit posée sur un sol stable
et plat. Si vous voulez vous peser, vous devez d'abord
initialiser la balance si vous l'avez déplacée juste
avant. Pour ce faire, appuyez briévement avec le pied

au milieu de la balance. « 0.0 kg » s'affiche sur I'écran.

Quand la balance s'est éteinte, elle est préte pour la
fonction « Step-on ».

© Mettez-vous simplement pieds
nus (sans chaussettes ou autres)
sur le pése-personne.

i

@© Votre poids est affiché.

B) Réglage des données personnelles sur le pese-personne / Mesure du poids avec fonction d’analyse

Le pése-personne peut enregistrer les données (sexe, mode athléte, taille, age) de 8 personnes avec jusqu'a 30 emplacements de mémoire. Les

valeurs préréglées sur le pese-personne sont : Homme, 165 cm, 30 ans, kg.

.
2 ,_T III

© laffichage de sélection du sexe/

© Appuyez brievement sur la touche a

effleurement ON/OFF.

© Sélectionnez I'espace mémoire

souhaité a l'aide des touches « + »
et « - », Lespace mémoire « PO » est
prévu pour les utilisateurs invités,
dans ce cas aucune donnée n'est
enregistrée.

© Avec « 0K », vous confirmez la sélec-

Modifier I'unité de poids

Vous pouvez afficher votre poids en kilogrammes (kg), en livres (Ib)
ou en stone (st). Allumez la balance. Dés que « 0.0 » s'affiche sur
I'écran, sélectionnez I'unité en appuyant sur la touche « + » ou « - »

tion de I'espace mémoire.

(KG/LB/ST:LB).

mode athléete clignote - sélec-
tionnez avec les touches « +» ou
«-» et confirmez la sélection par
« 0K ».

Sivous avez déja saisi vos données
personnelles, les étapes 3,4 et 5

ne s'appliquent pas. Aprés avoir
sélectionné I'espace mémoire, vos
valeurs s'affichent les unes derriere
les autres.

Continuez avec |'étape 6.

Sélection utilisateur automatique
Sélection utilisateur automatique a partir du dernier poids

mesuré. Placez-vous pieds nus sur la balance. Celle-ci sélectionne
automatiquement votre espace mémoire et commence ensuite

une nouvelle mesure.
Si I'espace mémoire correct ne s'affiche pas automatique-
ment, sélectionnez a l'aide de « + » ou de « - » le nombre
correct (P1 a P8) et confirmez par « OK ».

© Saisissez successivement votre

taille, votre age et votre poids
cible. Modifiez les valeurs a I'aide
des touches « +» ou «-», con-
firmez a chaque fois par « 0K ».

© lafficheur affiche « - » et

ensuite « 0.0 kg ». Placez-vous
a présent pieds nus (sans
chaussettes ou similaire) sur la
balance.

Fonction poids cible

iNy

© Votre poids s'affiche. Lanalyse

corporelle seffectue alors.

Les valeurs suivantes s'affichent
successivement apres quelques
secondes :

« Poids actuel

- Différence entre le poids actuel
et le poids cible
(voir fonction poids cible)

«IMC

« KCAL (Besoin calorique)
« Taux de graisse

« Taux de muscle

« Masse hydrique

+ Masse osseuse

Les anneaux lumineux du TargetScale montrent
I'écart par rapport a votre poids cible :

Sila différence entre le poids actuel et le poids cible
est comprise entre +/- 0 et 1,5 kg, I'anneau interne
sillumine. Entre +/- 1,5 et 3 kg I'anneau du milieu
s'illumine. Si I'écart est supérieur a 3 kg, I'anneau

extérieur s'illumine.
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C) Lapplication VitaDock+*

Mesure du poids et transmission des données par Bluetooth a I'application VitaDock+

Veuillez procéder aux réglages personnels sur la balance comme décrit sous « B ». Pour la transmission des
données par Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® la balance et le smartphone doivent étre interconnectés.
Installez pour ce faire I'application actuelle VitaDock+.

1. Téléchargez I'application VitaDock+* gratuite-
ment a partir d’AppStore ou de Google Play Store.
*Conditions de systéemes : iOS: iPhone 4S et plus
récent, iPad 3 et plus récent. Android : Version 4.3
(Jelly Bean), technologie Bluetooth® 4.0.

2, Activez Bluetooth® sur votre appareil I0S ou
Android.
3. Démarrez I'application Assurez-vous de la stabi-

lité de la connexion Internet (réseau sans fil ou

téléphone mobile). Connectez-vous a présent

a votre compte en ligne VitaDock. Si vous ne

possédez pas encore de compte personnel, vous

pouvez a présent vous enregistrer gratuitement

sur VitaDock Online. o

4, Cliquez sur le symbole Bluetooth @ pour accéder
a la sélection de l'appareil.

5. Défilez vers le vers le bas jusqu’a ce que
TargetScale 3 s'affiche dans la liste des appareils.

6. Appuyez sur la fleche a c6té de la balance pour
démarrer le processus de configuration.

7. Poursuivez la configuration dans l'application.

Indication :

Si vous utilisez la balance en mode invité « PO », il n'y a pas de
mémorisation des données. Ce mode ne permet pas la transmission
des données de mesure par Bluetooth®.

En raison de I'optimisation permanente de nos produits, nous nous
réservons le droit de mettre a jour régulierement I'application VitaDock+.
C'est pourquoi nous vous conseillons de faire de temps en temps une
mise a jour. Les illustrations servent uniquement de référence.

Données techniques

Nom et modéle MEDISANA TargetScale 3
Alimentation 6V =,piles4x1,5V(Typ AA)
Mémoire pour 8 personnes + mode invité PO
Plage de mesure jusqu'a 180 kg, 396 Ib ou 28 st
Division 1009,0,21lbou 1/4 st
Désactivation automatique aprés env. 5 sec.

Dimensions (L/I/H) env. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Poids env. 2,2 kg

N° d'article / EAN 40413 /4015588 404139

12
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Corriger les erreurs

O-LD = la balance est surchargée ; LO = les piles sont faibles et doivent étre remplacées.

ERR/ERR2 = Aucune valeur d'analyse corporelle ne peut étre déterminée.

----- “ = descendre d'abord de la balance et attendre que I'appareil se soit éteint. Redémarrer ensuite une

nouvelle mesure.

“oooon” = analyse de la graisse corporelle en cours. Ne pas descendre de balance pendant ce processus

de mesure ! La mesure est terminée lorsque I'affichage indique le poids correct.

Si votre pése-personne ne fonctionne pas selon vos souhaits, vérifiez ce qui suit avant de prendre contact

avec le service apres-vente :

+ Vérifiez si vous avez bien installé les piles.

«  Vérifiez si vous avez sélectionné la bonne unité de poids.

«  Vérifier si la balance est posée librement sur un sol stable et plat. Elle ne doit pas étre au contact d'un
mur ou d’'un quelconque objet.

« Recommencez la pesée.

Installer/remplacer les piles
Remplacez les piles quand le symbole de remplacement des piles « LO » apparait sur I'écran ou si rien ne
s'affiche sur I'écran aprés étre monté sur I'appareil. Installez quatre piles de 1,5V (Type AA) dans l'appareil.
Pour ce faire, ouvrez le compartiment a piles a la face inférieure de I'appareil et installez les piles. Veillez a
la bonne polarité.
Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque consommateur doit
ramener les appareils électriques ou électroniques, qu’ils contiennent des substances
nocives ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de
permettre leur élimination écologique. Retirez la pile avant de jeter I'appareil.
Mise au rebut des piles : Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos
ordures ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, voire dans I'un des points de
[ro— collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez

directement le service clientéle. S'il est nécessaire d'expédier 'appareil, veuillez indiquer le défaut

constaté et joindre une copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits MEDISANA.
En cas d'intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en présentant le
justificatif d'achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont
éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n'entrainent pas de prolongation de la période de garantie,
ni pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4, Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-respect de la notice
d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par
de tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque
chez I'utilisateur ou lors de lI'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale (piles etc.).

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou
indirectement par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur l'appareil est couvert par la
garantie.

d MEDISANA AG
JagenbergstralBe 19, 41468 NEUSS
ALLEMAGNE 13

E-Mail: info@medisana.de; Internet: www.medisana.com
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NOTE IMPORTANTI DA CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per I'uso, soprattutto le avvertenze
di sicurezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi.
Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per |'uso.

L'apparecchio € da impiegare esclusivamente per uso domestico.
L'apparecchio puo essere utilizzato soltanto da persone con un peso inferiore a 180 kg.
L'apparecchio non puo essere utilizzato durante la gravidanza.

Data la corrente che scorre attraverso il corpo, per motivi di sicurezza I'apparecchio non deve essere
usato per I'analisi del grasso corporeo dei bambini. Lutilizzo dell’apparecchio per misurarne il peso
non comporta invece alcun rischio.

Questa bilancia non € adatta a persone portatrici di pacemaker o altri impianti medicali.

Nelle persone affette da diabete o da altre limitazioni mediche/fisiche, I'indicazione del grasso corpo-
reo puo risultare imprecisa.

Lo stesso vale per i soggetti che praticano un’intensa attivita sportiva.

Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o se & caduto a terra o in acqua o &
stato danneggiato.

Pericolo di scivolamento e di caduta!

Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia con calzini o simili.
Non posizionare mai la bilancia su una superficie non piana. Mentre ci si pesa, non posizionarsi
sul bordo della bilancia. Posizionarsi sempre in modo stabile al centro della bilancia, facendo si
che ogni piede sia a contatto con 2 elettrodi (il piede sinistro con i due elettrodi a sinistra, il piede
destro con quelli a destra).

Pericolo per bambini!
Se inghiottite, le batterie possono rivelarsi rischiose per la vita delle persone. Tenere pertanto le

batterie e la bilancia fuori dalla portata dei bambini. Se & stata inghiottita una batteria, interpel-
lare immediatamente un medico. Tenere il materiale da imballo fuori dalla portata dei bambini.
Tra le altre cose, si corre il rischio di soffocamento!

ﬂ Pericoli dovuti a batterie!

Le batterie non devono essere deformate, scomposte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

Se una batteria presenta una fuoriuscita di acido, evitare il contatto con il liquido.

Se necessario, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare immediatamente un medico.
Quando si inseriscono le batterie, prestare attenzione alla polarita corretta (+/-).

Utilizzare soltanto lo stesso tipo di batteria o un tipo equivalente (4x batterie AA, 1,5V).
Proteggere le batterie dal calore eccessivo. Togliere le batterie dall'apparecchio quando sono
scariche o quando non si utilizza 'apparecchio per un periodo di tempo prolungato. Si evitano
cosi danni che potrebbero insorgere per la perdita di liquido dalle batterie.

é Pericolo di danni materiali!

Lapparecchio deve essere protetto dall'umidita. Tenere la bilancia lontana dall’acqua.

La superficie della bilancia diventa scivolosa se umida o bagnata. Mantenere la superficie asciut-
ta. Non tenere la bilancia in ambiente molto caldo e proteggerla dalla luce solare diretta.
Proteggere la bilancia da urti e scosse. Non effettuare nessuna modifica sulla bilancia né aprirla.
Far eseguire eventuali riparazioni della bilancia soltanto da un'officina specializzata ovvero da un
Service Center. | pavimenti possono essere rivestiti con vari tipi di vernici o materiali plastici e
vengono trattati con i piu diversi prodotti di cura. Alcune di queste sostanze contengono ingredi-
enti che aggrediscono e indeboliscono il materiale dei piedini dell'apparecchio. Posizionare
pertanto all'occorrenza sotto la bilancia un tappetino rigido antiscivolo. Per la pulizia non si
devono utilizzare sostanze chimiche corrosive o aggressive né detergenti abrasivi.

Con la presente, dichiariamo che MEDISANA Target Scale 3, art. 40413 e conforme ai requisiti essenziali della Direttiva Europea
2014/53/UE. La versione integrale della dichiarazione di conformita CE puo essere richiesta alla sede Medisana AG, Jagenbergs-
trasse 19, 41468 Neuss, Germania, oppure & possibile scaricarla alla agina iniziale di Medisana (www.medisana.com). Per ulteriori
informazioni e indirizzi dei servizi specifici per paese visitare www.medisana.com.
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A) Facile misurazione del peso tramite la funzione ,Step-On“

Prima di poter mettere in funzione la bilancia, ri-

muovere la striscia isolante dal vano batteria sul !
lato inferiore dell’apparecchio. '
Assicurati che la bilancia sia posizionata su un pavi- f | -'
mento solido e piano. Se desideri pesarti e hai mosso ,}j

la bilancia poco prima, € necessario prima inizializ- - _E
zarla. Premi brevemente con il piede al centro della kg

superficie della bilancia. Sul display appare “0.0 kg"

Quando la bilancia si spegne, & pronta la funzione © Posizionarsi sulla bilancia a pie- @© Sara indicato il proprio peso.
“Step-on”. di nudi (senza calzini o simili).

B) Impostare i propri dati personali sulla bilancia / Misurazione del peso con funzione di analisi
La bilancia pud memorizzare i dati (sesso, modalita Atleti, altezza, eta) di 8 persone con un numero massimo di 30 posizioni di memoria ciascuno.

[ valori predefiniti nella bilancia sono: uomo, 165 cm, 30 anni, kg.
kg

o Wi
3

(3]
© Premi brevemente il pulsante ON/ O |l display per la scelta sesso/ © |nserisci in sequenza: altezza, eta @ Viene indicato il tuo peso. Subito
OFF. modalita atleta lampeggia - e peso forma. Modifica i numeri dopo avviene I'analisi del corpo.
Selezionare conitasti"+"0"-"e conitasti "+" 0 "-" e confermali Dopo qualche secondo vengono
© Seleziona la memoria desiderata confermare con "0K". con"0K" indicati in sequenza i seguent
con i tasti "+" e "-". La memoria valori
"P0" & pensata per gli ospiti, non P o i :
vengono salvati  dati, Selhal gla‘lmpostatg i tuoi fiat! perstq3 O Il displayindica”- - "6 poi  Peso attuale
nali, non & necessario sequire i punti 3, " WM g Lo ' )
P 0.0kg". Mettiti ora a piedi nudi - Differenza tra il peso attuale

4, 5. Dopo aver scelto la tua memoria, (senza calzini o simili) sulla

© Con"0K" viene confermata la scelta | vengono visualizzati in sequenza i tuoi bilandia. e quello forma (vedi la Funzio
della memoria. valori. Prosegui al punto 6. ne peso forma)
«BMI
« KCAL (fabbisogno calorico)
- percentuale di grasso corporeo
- percentuale di massa muscolare
- percentuale di acqua corporea
Modificare I'unita di peso
E possibile visualizzare il peso in chilogrammi (kg), libbre (Ib) o "peso0sseo
stone (st). Accendere la bilancia. Non appena sul display viene
visualizzato "0.0", selezionare 'unita (KG / LB / ST:LB) premendo il
tasto "+" o "-".
Selezione automatica dell’'utente Funzione peso forma
Selezione automatica dell’'utente in base all'ultimo peso misurato. Gli anelli luminosi di TargetScale indicano quando hai
Mettiti a piedi scalzi sulla bilancia. Questa seleziona automatica- raggiunto il tuo peso forma:
mente la tua memoria e comincia immediatamente a misurare. Se la differenza tra il peso attuale e quello forma & +/- 0
«  Se non viene indicata automaticamente la memoria corretta, fino a 1,5 kg, si accende I'anello interno. Con +/- 1,5 fino
seleziona con "+" o0 "-" il numero corretto (P1 fino a P8) e con- a 3 kg si accende l'anello centrale. Con una differenza
ferma con "OK". maggiore di 3 kg si accende I'anello esterno.
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C) App VitaDock+*

Misurazione del peso e trasmissione dati tramite Bluetooth all’app VitaDock+

Esegui le impostazioni personali sulla bilancia cosi come descritto al punto “B)”. La bilancia e lo smartphone
devono essere connessi tra di loro per una trasmissione dei dati di misurazione tramite Bluetooth® 4.0/Blue-
tooth Smart®. Installa I'ultima versione dell’'app VitaDock+.

1. Scarica gratuitamente I'app* VitaDock+ dall’App-
Store o da Google Play Store.
*Requisiti di sistema: iOS: iPhone 4S e
seguenti, iPad 3 e seguenti. Android: versione 4.3
(Jelly Bean), tecnologia Bluetooth® 4.0.

2, Attiva il Bluetooth® sul tuo dispositivo iOS oppure
Android.

3. Avvia I'app. Assicurati che ci sia una connessione
stabile a internet (WLAN o rete mobile). Effettua
il login al tuo account online VitaDock. Se ancora
non possiedi un account, puoi registrarti gratuita-
mente online su VitaDock.

4, Tocca l'icona Bluetooth® @ per passare alla o
selezione del dispositivo.

5. Scorri in basso fino a quando non viene
visualizzato TargetScale 3 nella lista dei
dispositivi.

6. Tocca la freccia accanto alla bilancia per avviare il

processo di impostazione.

7. Segui i seguenti passi nell'impostazione dell’app.

Nota: se utilizzi la bilancia nella modalita ospite "P0", i dati non ven-
gono salvati. In questa modalita non & possibile trasmettere i valori
di misurazione tramite Bluetooth®.

Ai fini di un continuo miglioramento del prodotto, ci riserviamo di aggi-
ornare periodicamente l'app VitaDock+.

Per tale motivo, e consigliabile effettuare periodicamente un aggiorna-
mento dell'app. Le immagini riprodotte servono esclusivamente a scopo

illustrativo.

Dati tecnici
Nome e modello MEDISANA TargetScale 3
Alimentazione elettrica 6V = batterie 4x 1,5V (tipo AA)
Memoria per 8 persone + modalita ospite PO
Campo di misura finoa 180 kg, 396 Ib 0 28 st
Frazionamento 1009,0.2lbo 1/4 st
Spegnimento automatico dopo circa 5 sec.
Dimensioni (L/P/H) circa 360 mm x 360 mm x 47 mm
Peso circa2,2kg
Codice art./ EAN 40413 /4015588 40413 9
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Risoluzione di errori

O-LD = La bilancia é sovraccarica; LO = La batteria & scarica e deve essere sostituita.

ERR/ERR2 = Non é stato possibile effettuare I'analisi del corpo.

----- “ = innanzitutto scendere dalla bilancia finché il dispositivo non si € spento. Dopodiché riavviare la

misurazione.“oooon0” = analisi del grasso corporeo in corso. Non scendere dalla bilancia durante la misu-

razione! La misurazione € completata quando il display indica il peso corretto.

Se la bilancia non dovesse funzionare correttamente, prima di contattare il servizio di assistenza:

« Controlla che la batteria sia inserita correttamente.

« Controlla di aver selezionato l'unita di peso corretta.

« Controlla che la bilancia si trovi su un pavimento solido e piano. Non deve toccare la parete o qualsia-
si altro oggetto.

+ Ripetila pesata.

Sostituzione delle batterie
Sostituisci le batterie quando il simbolo “LO” appare sul display o quando non appare nulla dopo che sei
salito sulla bilancia. Inserisci quattro batterie 1,5V (tipo AA) nel dispositivo. Apri il vano porta batterie
sulla parte inferiore del dispositivo e inseriscile. Fai attenzione alla corretta polarita.
Smaltimento
L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore ha I'ob-
bligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o prive di
sostanze nocive, presso un punto diraccolta della propria citta o di un rivenditore specializza-
to, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere le pile prima di smaltire
lo strumento.
Smaltimento della batterie:
Non gettare pile e batterie usate nei normali rifiuti domestici, ma tra i rifiuti speciali o in un
B Puntodiraccolta di batterie in negozi specializzati.

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza.

Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia

della ricevuta di acquisto.

Valgono le seqguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data di
acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono
eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d’uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi non
autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante l'invio
al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura (batterie ecc.).

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche se il danno all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

d MEDISANA AG

JagenbergstralBe 19, 41468 NEUSS
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iNOTAS IMPORTANTES! {CONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas,
entregue también estas instrucciones de manejo.

Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso doméstico.
Este aparato sélo debe ser utilizado por personas con un peso inferior a 180 kg.
Este aparato no debe utilizarse durante el embarazo.

Por razones de seguridad, este aparato no debe utilizarse para analizar la grasa corporal de los nifos,
ya que este uso requiere el paso de un flujo de corriente a través del cuerpo. Sin embargo, se puede
medir el peso de los niflos de forma completamente segura.

Este aparato no debe ser utilizado por los portadores de marcapasos o de cualquier otro implante
médico. En caso de diabetes o de otras limitaciones médicas/fisicas, los resultados del analisis de
grasa corporal pueden ser inexactos. Esto se aplica también a personas que siguen un entrenamiento
fisico intenso.

Este aparato no debera utilizarse en caso de que no funcione correctamente, de que se haya caido al
suelo o al agua, o de que haya sufrido dafos.

f iPeligro de resbalones y caidas!

No se suba a la bascula con los pies mojados. No se suba a la bascula con calcetines o prendas
similares. No coloque la bascula sobre una superficie irregular. No se coloque sobre el borde de la
bascula para pesarse. Coléquese siempre en equilibrio sobre el centro de la bascula, de manera
que cada pie toque dos electrodos (el pie izquierdo, los dos electrodos del lado izquierdo; el pie
derecho, los dos del lado derecho).

iPeligro para los niinos!
La ingestion de baterias puede ser mortal. Por este motivo, mantenga las baterias y el aparato

fuera del alcance de los niflos. En caso de ingestion de una bateria, consulte inmediatamente a
un médico. Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. jEl material de
embalaje representa un peligro de asfixia, entre otros peligros!

ﬂ iPeligros a causa de las baterias!

No deforme, desmonte, arroje al fuego ni cortocircuite las baterias. Si alguna de las baterias
presenta fugas, evite el contacto con el liquido de la bateria. En caso de entrar en contacto con el
liquido de la bateria, enjuague con agua las zonas afectadas y consulte inmediatamente a un
médico. Preste atencion a insertar las baterias con la polaridad correcta (+/-). Utilice exclusiva-
mente el mismo tipo o un tipo equivalente de bateria (4x AA; 1,5 V). Proteja las baterias frente al
calor excesivo. Extraiga las baterias del aparato si las baterias estan descargadas o sinova a
utilizar el aparato durante un periodo prolongado. De este modo evitara dafos por fugas en las
baterias.

é iPeligro de daios materiales!

Proteja el aparato frente a la humedad. Mantenga la bascula lejos del agua.

La superficie de la bascula es resbaladiza si se encuentra mojada o humeda.

Mantenga seca la superficie. Mantenga la bascula en ambientes que no se encuentren sometidos
a altas temperaturas y evite exponerla a la luz solar intensa. Evite que la bascula sufra golpes o
sacudidas. No realice ninguna modificacién en la bascula ni la abra. Las reparaciones de la bascu-
la deberan realizarse en un taller especializado o en un centro de servicio. Los suelos pueden
estar revestidos con diversas pinturas o materias plasticas y tratarse con los mas diversos produc-
tos para el cuidado de suelos. Algunos de estos productos pueden contener sustancias corrosivas
para los elementos de apoyo del aparato. En caso necesario, coloque una superficie de apoyo
firme y antideslizante debajo del aparato. No utilice sustancias quimicas agresivas o abrasivas
para limpiar la bascula.

Por la siguiente declaramos que el MEDISANA Target Scale 3, Art. 40413 cumple las disposiciones basicas de la Directiva europea
2014/53/UE. Pueden solicitar la declaracion CE de conformidad integra a Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemania
o descargarla de la pagina web de Medisana (www.medisana.com). Para mas informacién y direcciones de los servicios técnicos de
cada pais visite www.medisana.com.
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TargetScale 3 Instrucciones de manejo ES

A) Medicion de peso sencilla con la funcién,, Step-On”

Antes de poner en servicio la bascula, debera reti-
rar la tira aislante del compartimento de pila en la
parte inferior del aparato.

Preste atencion a que la bascula esté sobre una su-
perficie llana y sélida. Si desea pesarse pero acaba de
mover la bascula tiene que inicializarla antes. Para ello
pulse con el pie brevemente sobre el centro

de la bascula. En la pantalla se verd "0.0 kg". Cuando
la bascula se haya apagado estard preparada para la
funcion "step-on".

© Sibase ala bascula descalzo
(sin calcetines ni prendas simila-
res).

i

© Se mostrara su peso.

B) Configuracion de los datos personales en la balanza / Pesaje con funcion de andlisis

La bdscula puede almacenar los datos (sexo, condicidn fisica, altura, edad) de hasta 8 personas, con hasta 30 posiciones de memoria para cada

una de ellas. Los valores predefinidos de la balanza son: hombre, 165 cm, 30 afios, kg.

¥

© Lla visualizacion de la seleccion

i !
¥
(3]

© Pulse brevemente la tecla de sensor

ON/OFF. del género/modo atleta parpa-
dea - Seleccione pulsando "+"
© Seleccione la memoria deseada con 0"-"y confirme la seleccion con
las teclas "+"y "-". "0K"

La memoria "P0" ha sido creada

© Indique, uno tras otro, su altura,
su edad y su peso ideal. Cambie
de ndmero con las teclas "+" 0

" confirme cada dato con "0K".

Siya ha configurado sus datos per-
sonales, no tiene por qué realizar
los pasos 3, 4y 5. Tras seleccionar la
memoria se mostraran uno tras otro
sus valores. Continte con el paso 6.

para usuarios huéspedes, ahi no se
guarda ningun dato.

© C(onfirme la seleccion de la memoria
con "0K".

© lavisualizacion muestra "- -
---"ydespués "0.0 kg". Suba
ahora descalzo/a a la bascula (sin
calcetines ni calzado).

Cambiar la unidad de pesaje

Puede visualizar su peso en kilos (kg), libras (Ib) o stone (st). Encien-

da la bascula. Tan pronto se muestre "0.0"en la pantalla, seleccione

la unidad pulsando la tecla "+" o "-" (KG / LB / ST:LB).

Seleccion automatica de usuario

Seleccion automatica de usuario basandose en el ultimo pesaje.
Suba descalzo/a a la bascula. La bascula selecciona la memoria de

forma automatica y comienza después con el nuevo pesaje.

- Sino se muestra la memoria correcta, seleccione con "+" o

el nimero correcto (P1 a P8) y confirme con "OK".

iNy

© Se muestra su peso. Después se
ejecuta el andlisis corporal.

Tras unos segundos se muestran
uno tras otro los valores:

« Peso actual

- Diferencia entre el peso actual
y el peso ideal (véase la funcién
Peso ideal)

«IMC

« KCAL (calorias necesitadas)

« Porcentaje de grasa corporal
- Porcentaja de masa muscular
- Porcentaje de agua corporal

+ Peso de los huesos

Funciéon de peso ideal

Los anillos brillantes de

la TargetScale muestran qué cer-

ca esta de su peso ideal.

Si la diferencia entre el peso actual y el peso ideal es +/-
0 a 1,5 kg, entonces el anillo interior brilla. Sies +/- 1,5 a
3 kg brilla el anillo central. Con una diferencia de mas de
3 kg brilla el anillo exterior.
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C) La app VitaDock+*

Pesaje y transmision de datos a la app VitaDock+ mediante Bluetooth

Lleve a cabo la configuracién de los datos personales en la bascula, tal como se describe en "B)". Para la
transmision de los valores pesados via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® la bascula y el teléfono tienen que
estar mutuamente conectados. Para ello instale la app VitaDock+ actual.

1. Descargue gratuitamente la app VitaDock+* en la
AppStore o en la Google Play Store.
*Requisitos del sistema: iOS: iPhone 4S y dis
positivos posteriores, iPad 3 y dispositivos
posteriores. Android: version 4.3 (Jelly Bean),
tecnologia Bluetooth® 4.0.

2, Active Bluetooth® en su dispositivo iOS o
Android.
3. Inicie la app. Asegurese de que la conexién con

internet es estable (WiFi o telefonia mévil). Entre
ahora en su cuenta online de VitaDock. Si todavia
no dispone de cuenta propia, puede registrarse
gratis online en VitaDock.

4, Pulse sobre el simbolo de Bluetooth®®, para abrir
la seleccién del dispositivo.

5. Desplacese hacia abajo, hasta que en la lista de
dispositivos se muestre TargetScale 3.

6. Pulse sobre la flecha ubicada al lado de la bascula
para iniciar el proceso de configuracion.

7. Siga con la configuracién de la app.

Nota: Si utiliza la bascula en modo huésped "P0" no se guarda
ningun dato. En ese modo no se pueden transmitir los datos medi-
dos via Bluetooth®.

Debido a las continuas mejoras del producto nos reservamos el derecho
a actualizar con regularidad la aplicacion VitaDock+.

Por ello, le recomendamos actualizar cada cierto tiempo la aplicacion.
Las imagenes mostradas son Unicamente de referencia.

Especificaciones técnicas

Nombre y modelo MEDISANA TargetScale 3

fuente de alimentacion eléctrica 6V=,4pilas 1,5V AAA LRO3
Memoria para 8 personas + modo huésped PO
Rango de medicion hasta 180 kg, 396 Ib 0 28 st

Division 1009,0.2lbo 1/4 st

Desactivacién autom. desconexion tras aprox. 5 segundos

Dimensiones (L/A/H) aprox. 360 mm x 360 mm X 47 mm
Peso aprox. 2,2 kg

Ne de articulo/EAN 40413 /4015588 40413 9
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Solventar errores

O-LD = La bascula esta sobrecargada; LO = La pila no tiene casi carga y tiene que ser cambiada.

ERR/ERR2 = No se puede calcular ningun valor de analisis corporal.

----- “=en primer lugar apagar las basculas y esperar hasta que el dispositivo se haya apagado. Después

reinicie el pesaje.“0ooon” = analisis de la grasa corporal en curso. jNo apague las basculas mientras estan

pesando! Cuando la pantalla muestra el peso correcto ha finalizado el pesaje.

Sila bascula no funcionase correctamente, compruebe lo siguiente antes de ponerse en contacto con el

punto de atencion al cliente:

« Compruebe si se han colocado correctamente las pilas.

«  Compruebe si ha seleccionado la unidad de pesaje adecuada.

« Revise si la bascula esta libre, sobre un fondo firme y llano. No debe tocar con la pared ni con otros
objetos.

+ Repita el pesaje.

Colocar/cambiar las pilas

Cuando aparezca el icono de cambio de bateria "LO" en la pantalla o la pantalla no se muestre nada tras
pisar el aparato, cambie las pilas. Ponga cuatro pilas 1,5V (tipo AA) en el aparato. Para ello abra el compar-
timento para pilas en la parte inferior e introduzca las pilas. Controle que la polaridad sea correcta.

Indicaciones para la eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. Todos los

usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electrénicos, indepen-

dientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad

o en el comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafar el medio ambiente.

Retire la pila antes de deshacerse del aparato.

Eliminacién de las pilas:

No deseche las pilas gastadas ni las baterias en la basura doméstica, sino en contenedores
F— de basura especiales o en una estacién de recogida de pilas en el comercio especializado.

Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio

técnico en caso de una reclamacién. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el

defecto y adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por un periodo de tres afos
a partir de la fecha de compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse
mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita dentro del periodo de
garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4, Esta garantia no cubre:

a. todos los dafnos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no
autorizados;

¢. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al
consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafnos directos o indirectos causados por el dispositivo,
aunque el dafio en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacién justificada.

d MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS

ALEMANIA

E-Mail: info@medisana.de
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INDICACOES IMPORTANTES! GUARDAR OBRIGATORIAMENTE!

Leia cuidadosamente as instru¢des de utilizagao, especialmente as indicagdes de segurancga, antes de
utilizar o aparelho e guarde as instrucdes de utilizacao para outras utilizagdes. Se entregar o aparelho a
terceiros, entregue também impreterivelmente estas instrucdes de utilizacao.

« O equipamento destina-se exclusivamente ao uso doméstico.

« O equipamento s6 pode ser utilizado por pessoas que pesem menos de 180 kg.

+ O equipamento nao pode ser utilizado durante uma gravidez.

- Porrazbées de seguranca, o equipamento nao pode ser utilizado para analisar a massa gorda no corpo
em criangas devido a corrente que passa pelo corpo. Porém, pode ser perfeitamente utilizado para
medir o peso em criancas.

- Pessoas portadoras de estimuladores cardiacos ou de outros implantes médicos nao devem usar o
equipamento. No caso de pessoas com diabetes ou outras limitagdes médicas/corporais, a indicacao
da massa gorda no corpo pode ser imprecisa. O mesmo é valido para pessoas que praticam muito
exercicio fisico.

- O equipamento nao pode ser utilizado se nao estiver a funcionar perfeitamente, se tiver caido ao
chao ou dentro de agua ou se estiver danificado.

Perigo de escorregar e cair!

Nunca suba para balanga com os pés molhados. Nunca suba para balanga com meias ou peugas.
Nunca coloque a balanca sobre uma base irregular. Quando se pesar, nao se coloque na borda da
balanca. Fique estavel na parte central da balanca, de modo a que cada pé toque em 2 elétrodos
(o pé esquerdo nos dois esquerdos, 6 pé direito nos dois direitos).

Perigos para criancas!

A As pilhas podem constituir perigo de vida se forem ingeridas. Guarde, por isso, as pilhas e o
equipamento num local ndo acessivel a criangas. No caso de ingestao de uma pilha, deve ser
procurada ajuda médica imediata. Mantenha as criangas afastadas do material de embalagem.
Corre, entre outros, perigo de asfixiar!

Perigo causado pelas pilhas!
As pilhas nao podem ser deformadas, decompostas, lancadas para o fogo ou sujeitas a curto-cir-

cuito. Se uma pilha verter, evite o contato com o liquido da pilha. Lave, se necessario, os pontos
afetados com agua e procure sem demora um médico.

Ao inserir as pilhas, esteja atento a polaridade correta (+/-). Use somente 0 mesmo, ou um equiv-
alente, tipo de pilha (4x AA, 1,5V). Proteja as pilhas contra calor excessivo. Retire as pilhas do
equipamento quando estiverem vazias ou quando nao usar o equipamento por um periodo de
tempo prolongado. Evita, assim, danos que podem ser causados pelo vazamento.

é Perigo de danos materiais!
Proteja o equipamento contra humidade. Mantenha a balanca afasta da agua.

A superficie da balanca é escorregadia quando o ambiente esta molhado ou hiumido. Mantenha
a superficie seca. Nao guarde a balanca em ambientes quentes e proteja-a contra a luz solar
forte. Proteja a balanca contra impactos e vibracdes. Nao proceda a alteragdes na balanca, nem a
abra. Quaisquer reparagdes na balanca devem ser realizadas somente por uma oficina especial-
izada ou pelo Centro de Assisténcia. Os pavimentos podem ter diversos vernizes ou plasticos e
sdo tratados com os mais diferentes produtos de conservacao. Algumas destas substancias tém
componentes que se infiltram e sao agressivos para o material dos pés do equipamento. Por isso,
coloque eventualmente por baixo uma base antiderrapante e resistente. Para efeitos de limpeza,
nao deve usar quimicos fortemente agressivos ou produtos de limpeza abrasivos.

Declaramos pelo presente que a MEDISANA Target Scale 3 Art. 40413 esta em conformidade com os requisitos essenciais da Direti-
va europeia 2014/53/UE. Pode solicitar a Declaragao de conformidade CE completa através de Medisana AG, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, Alemanha ou também descarregar a partir da pagina inicial da Medisana (wWww.medisana.com). Para mais infor-
macoes e enderecos de servicos técnicos em cada pais, visite www.medisana.com.
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A) Medicao simples de peso com a fung¢ao,Step-On“

Antes de poder usar a balanca deve retirara barra

isoladora do compartimento das pilhas, na parte !
inferior do aparelho.

Certifique-se de que a balanca estd colocada numa
base plana e firme. Se pretender pesar-se, mas mesmo

A L{'l
o
antes tenha movido a balanca, tera de a inicializar pri- ba 5 _E
meiro. Para tal, toque brevemente com o pé no centro kg
da superficie da
balanca. No visor aparece“0.0 kg". Se a balanca se tiver © Suba para a balanca descalgo @ 0 seu peso é exibido.

desligado, esta preparada para a funcao “Step-on”. (sem meias ou peligas).

B) Ajuste dos dados pessoais na balanca / Pesagem com funcao de analise
A balanca pode memorizar os dados (sexo, modo atlético, tamanho, idade) de 8 pessoas respetivamente com um maximo de 30 locais de memé-

ria. Os valores pré-ajustados na balanca sao: homem, 165 cm, 30 anos, kg.
kg

. U
: + Of

© Pressione brevemente o botdo de © 0 visor para a escolha do sexo/ © Indique consecutivamente a @ Aparece a indicaco do seu peso.
sensor ON/OFF. modo de atleta pisca - Faca a sua altura, idade e o seu peso Depois é efetuada a andlise corpo-
© Com os botdes "+" e "-" escolha 0 escolha com as teclas "+" ou "-" pretendido. Altere os valores com ral.
local pretendido para gravar. e confirme a escolha com "0K". astedlas"+"ou"-"e c(;?ﬁrme Apos alguns segundos serdo indi-
DA ot respetivamente com "0K". i i
0 I(;)cal para %Tavjr PO .e.sta indi- (aso ja tenha configurado os seus p \c;?;z;ucesmvamente ossequintes
cado para utilizadores visitantes e dados pessoais, 0s passos 3,4 e 5 © Ovisor apresenta"-----"e
aqui ndo serdo gravados dados. sao omitidos. Apds a selecdo do local depois "0.0 kg". Agora suba para
© Com "0K" confirma a escolha do para gravar, serdo indicados sucessi- a balanga descal¢o(a) (sem meias ’ Péso atual
local para gravar, vamente os seus valores. Continue no ou afins). - Diferenca entre o peso atUi}' eo
passo 6. peso pretendido (ver Funcdo de
peso pretendido)
«IMC

« KCAL (necessidade caldrica)

Alterar a unidade do peso « Percentagem de massa gorda

Pode selecionar se pretende ver o seu peso em quilogramas (kg), - Percentagem de massa muscular

em libras (Ib) ou em stones (st). Ligue a balanca. Assim que apa- « Percentagem de massa hidrica

recer no visor "0.0", escolha a unidade ao pressionar a tecla "+" ou - Massa dssea

"-"(KG /LB /ST:LB).

Escolha automatica de utilizador Funcao peso pretendido

Escolha automatica de utilizador através da Ultima pesagem. Suba Os anéis luminosos da TargetScale indicam o quao perto

para a balanca descal¢o(a). A balanga escolhe automaticamente o ja esta do seu peso pretendido:

local para gravar e inicia depois uma nova pesagem. Se a diferenca entre o peso atual e o peso pretendido for

+  No caso de ndo ser indicado automaticamente o local correto de +/-0a 1,5 kg, brilha o anel interior. Com +/- 1,5 a 3 kg
para gravar, escolha o niumero correto (P1 até P8) com "+" ou brilha o anel do meio. E quando hd um desvio de mais
"-" e confirme com "OK" de 3 kg brilha o anel de fora.
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C) Aplicacao VitaDock+*

Pesagem e transferéncia de dados por Bluetooth para a aplicacao VitaDock+

Efetue p.f. as configuracdes pessoais na balanc¢a, conforme descrito na alinea “B)”. Para uma transmissao dos
valores da pesagem por Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®, a balanca e o smartphone tém de estar emparel-
hados. Para tal, instale a aplicacao atualizada VitaDock+.

1. Descarregue gratuitamente a aplicacao
VitaDock+* da AppStore ou da Google Play Store.
*Requisitos do sistema: iOS: iPhone 4S e mais
recente, iPad 3 e mais recente. Android: Versao
4.3 (Jelly Bean), tecnologia Bluetooth® 4.0

2, Ative o Bluetooth® no seu dispositivo iOS ou
Android.
3. Inicie a aplicacdo. Certifique-se de que tem uma

ligacao de internet estavel (WLAN ou comuni-
cacao movel). Agora registe-se com a sua

conta online da VitaDock. Caso ainda nao tenha
uma conta propria, pode registar-se agora
gratuitamente na VitaDock Online.

4, Toque no simbolo do Bluetooth® @ para seguir ©
para a escolha do aparelho.
5. Ande para baixo até aparecer na lista dos
aparelhos a TargetScale 3.
6. Toque na seta ao lado da balanca para iniciar o
processo de instalacao.
7. Siga os restantes passos da instalacao na
aplicacao.

NOTA: Se usar a balanca no modo de visitante “P0” ndo é efetuada
nenhuma gravacao dos dados. Neste modo néo é possivel efetuar
uma transferéncia dos valores de pesagem por Bluetooth®.

No ambito da optimizagao continua de produtos reservamo-nos o direi-
to de actualizar regularmente a aplicagao VitaDock+.

Por isso, recomendamos efectuar uma actualizagdo ocasionalmente. As
imagens indicadas servem meramente de referéncia.

Dados técnicos

Nome e modelo MEDISANA TargetScale 3
Alimentacdo de tensao 6 V=, 4 pilhas de 1,5V (tipo AA)
Memoéria para 8 pessoas + modo visitante PO
Limites de pesagem até 180 kg, 396 Ib ou 28 st

Divisao 1009,0.2lbou 1/4 st

Desliga automaticamente apos aprox. 5 segundos

Medicoes (C/L/A) cerca de 360 mm x 360 mm x 47 mm
Peso cercade 2,2 kg

Ne de artigo / EAN 40413 /4015588 40413 9
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Solucionar falhas

O-LD = a balanca estd sobrecarregada; LO = as pilhas estao fracas e tém de ser substituidas.

ERR/ERR2 = Nao podem ser determinados valores de andlise corporal.

----- “ = desca primeiro da balanca e espere até que o aparelho desligue. Reinicie depois a pesagem.

“ooooo” = andlise de massa corporal em execucao. Nao saia da balanca durante este processo de calculo!

O calculo fica finalizado quando o visor mostrar o peso correto. Caso a sua balanc¢a nao estiver a funcionar

conforme deseja, verifique primeiro o seguinte, antes de entrar em contacto com o servico de assisténcia:

« Verifique se colocou corretamente as pilhas.

« Verifique se selecionou a unidade de peso correta.

« Verifique se a balanca esta colocada numa base plana e firme. Nao pode ficar encostada a parede ou
a outros objetos.

+ Repita a pesagem.

Colocar/trocar as pilhas
Substitua as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicao das pilhas “LO” no visor, ou caso nao
apareca nada no visor depois de ter subido para a balanga. Coloque quatro pilhas de 1,5V (tipo AA) no
aparelho. Para isso, abra o compartimento das pilhas na parte inferior do aparelho e coloque as pilhas.
Respeite a polaridade correta.
Indicacoes sobre a eliminacao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada consumidor
tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electréonico com ou sem substancias
nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado,
para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as
pilhas.
Eliminagao de baterias:
Nao deite pilhas e baterias usadas no lixo doméstico, coloque-as no lixo préprio ou entre-
B Oueasno pilhdo na loja especializadal

Garantia e condi¢oes de reparacao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou directamente o centro

de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria

e acompanhado de uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a partir da data de compra.
Em caso de garantia, a data de compra tem de ser comprovada através do recibo de compra ou
factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao eliminadas gratuitamente dentro
do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia nao é prolongado, nem para o aparelho nem
para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como, p.ex., devido ao nao
cumprimento do manual de instrucoes.

b. danos resultantes de reparagdes ou intervencdes pelo comprador ou por terceiros nao
autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o consumidor ou durante o
envio para o servico de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirectos que sao causados
pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

d MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS

ALEMANHA
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BELANGRIJKE AANWIZINGEN! ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

+ Het toestel is uitsluitend voor privé gebruik bedoeld.
+ Het toestel mag alleen worden gebruikt door personen die minder dan 180 kg wegen.
+ Het toestel mag niet gebruikt worden tijdens de zwangerschap.

« Om veiligheidsredenen mag het toestel, omwille van de bloedstroom doorheen het lichaam niet voor
vetanalyse bij kinderen worden gebruikt. Het meten van het gewicht kan bij kinderen daarentegen
zonder problemen worden uitgevoerd.

- Mensen met een pacemaker of een ander medisch implantaat mogen het toestel niet gebruiken. In
geval van diabetes of andere medische/lichamelijke beperkingen kan de aanduiding van het
lichaamsvet onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt voor mensen die erg sportief getraind zijn.

- Het toestel mag niet worden gebruikt wanneer het niet absoluut probleemloos functioneert, het naar
beneden gevallen is, in het water gevallen of beschadigd raakte.

Gevaar voor uitglijden en vallen!

Ga nooit met natte voeten op de weegschaal staan. Ga nooit met sokken aan op de weegschaal
staan. Plaats de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond. Ga bij het wegen niet op de rand
van de weegschaal staan. Ga altijd stevig in het midden van de weegschaal staan, zodat elke voet
2 elektrodes aanraakt (de linkervoet de beide linkerelektrodes, de rechtervoet de beide rech-
terelektrodes).

Gevaar voor kinderen!

A Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn wanneer ze ingeslikt worden. Bewaar daarom de batteri-
jen en het toestel buiten de reikwijdte van kinderen. Raadpleeg onmiddellijk een arts, wanneer
een batterij ingeslikt werd. Hou het verpakkingsmateriaal ver van kinderen verwijderd. Er bestaat
onder andere gevaar voor verstikking!

Gevaar door batterijen!

A Batterijen mogen niet vervormd worden, niet gedemonteerd worden, in het vuur worden ge-
gooid of kort worden gesloten.
Vermijd contact met de batterijvloeistof in geval de batterij uitgelopen is. Spoel in gebeurlijk
geval de aangedane plekken met water en raadpleeg onmiddellijk een arts.
Let op de juiste polariteit bij het inbrengen van de batterijen (+/-).
Gebruik uitsluitend batterijen van hetzelfde type (4x AA, 1,5V). Batterijen tegen overmatige hitte
beschermen. Verwijder batterijen uit de behuizing wanneer ze leeg zijn of wanneer u het toestel
langere tijd niet gebruikt. Zo vermijdt u schade door eht uitlopen van de batterijen

é Gevaar voor materiéle schade!

Bescherm het toestel tegen vocht. Hou de weegschaal uit de buurt van water Het oppervlak van
de weegschaal is glad wanneer het nat of vochtig is.
Hou het oppervlak droog. Bewaar de weegschaal niet in een warme omgeving en bescherm ze
tegen sterk zonlicht. Bescherm de weegschaal tegen stoten en schokken. Verander niets aan de
weegschaal en open ze niet. Laat reparaties aan de weegschaal uitsluitend door een vakman of in
eht Service Center uitvoeren. Vloeren kunnen met verschillende soorten vernis of kunststof
bekleed zijn en worden met de meest verscheidene onderhoudsmiddelen behandeld. Vele van
die stoffen bevatten bestanddelen, die het materiaal van de voetjes van het toestel aantasten en
week maken. Leg er eventueel een antislipmatje onder dat niet meegeeft. Gebruik geen bijtende
chemicalién, agressieve of schurende reinigingsmiddelen om schoon te maken.

Hierbij verklaren wij dat de MEDISANA Target Scale 3, Art. 40413 voldoet aan de fundamentele eisen van de Europese richtlijn
2014/53/EU. De volledige EG-conformiteitsverklaring kunt u opvragen bij Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Duits-
land, of downloaden vanop de homepage van Medisana (www.medisana.com). Meer informatie en de service-adressen van uw
land vindt u hier: www.medisana.com
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A) Eenvoudige gewichtsmeting met de functie ,Step-on”

Alvorens u de weegschaal in gebruik kunt nemen,
moet u de isolatiestrip uit het batterijvakje aan de
onderkant van het toestel trekken.

De weegschaal moet op een stevige en vlakke vloer
worden geplaatst. Wanneer u zich wilt wegen vlak
nadat u de weegschaal heeft bewogen, dient u de
weegschaal eerst te initialiseren. Druk hiervoor kort
met de voet op het midden van de bovenkant van
de weegschaal. Op het display verschijnt 0.0 kg” Als
de weegschaal uitgeschakeld is, is hij klaar voor de

,Step-on“-functie.

i

© Uw gewicht wordt weergegeven.

© Ga gewoon blootsvoets (zonder
sokken of dergelijke) op de
weegschaal staan.

B) Instellen van de persoonlijke gegevens op de weegschaal / Wegen met de analysefunctie

De weegschaal kan de gegevens (geslacht, atleetmodus, lengte, leeftijd) van 8 personen met telkens 30 geheugenplaatsen opslaan. De in de
weegschaal vooringestelde waarden zijn: man, 165 cm, 30 jaar, kg.

©

© Druk kort op de ON/OFF-
sensortoets.

© Kies met de toetsen "+" en "-" uit
waar in het geheugen (opslag-

plaats) u de gegevens wilt opslaan.

"P0" is bedoeld voor gastgebruikers,

hier worden geen gegevens op-
geslagen.

© Met "0K" bevestigt u de opslag-
plaats waarin de gegevens worden
opgeslagen.

T

© De aanwijzing voor de keuze van
geslacht/atletenmodus licht op -
kies met de toetsen "+" of "-"en
bevestig de keuze met "0K".

iNy

@ Uw gewicht verschijnt. Daarna
volgt de lichaamsanalyse.

© Voer achtereenvolgens uw
lengte, leeftijd en streefgewicht
in. Verander de getallen met de
toetsen "+" of "-" en bevestig

Na een paar seconden worden
achtereenvolgens de volgende

Als uw persoonlijke gegevens al zijn
ingesteld, vervallen de stappen 3, 4
en 5. Nadat u de opslagplaats heeft
gekozen, worden uw waardes ach-
tereenvolgens getoond. Vervolg met
stap 6.

met "0K". waardes getoond:
© De aanwijzing toont "- - - - - "en
daarna "0.0 kg" . Ga nu met blote
voeten (zonder sokken o.i.d.) op

de weegschaal staan.

- huidige gewicht
- verschil tussen het huidige

gewicht en het streefgewicht
(zie streefgewicht-functie)

Gewichtseenheid veranderen

Uw gewicht kan worden getoond in kilogram (kg), pond (lb) of sto-

«BMI

« keal (benodigde calorieén)
« Percentage lichaamsvet

« Percentage spiermassa

« Percentage lichaamsvocht
+ Botgewicht

ne (st). Doe de weegschaal aan. Zodra er op het display "0.0"staat,
kunt u de eenheid (KG / LB / ST:LB) kiezen door op de toets "+" of

"-" te drukken.

Automatische keuze van gebruiker

Automatische keuze van gebruiker aan de hand van het laatst ge-

meten gewicht. Ga met blote voeten op de weegschaal staan. De

weegschaal kiest uw opslagplaats automatisch uit en begint ver-

volgens met een nieuwe meting.

«  Wanneer de juiste opslagplaats niet automatisch wordt ge-
toond, kunt u met "+" of "-" het juiste nummer (P1 tot P8) uit-

kiezen en bevestigen met "OK".

Streefgewicht-functie

De oplichtende ringen van de TargetScale laten zien hoe
dicht u al bij uw streefgewicht bent:

Wanneer het verschil tussen het huidige gewicht en het
streefgewicht +/-.0 tot 1,5 kg is, licht de binnenste ring
op. Bij +/- 1,5 tot 3 kg licht de middelste ring op. Bij meer
dan 3 kg verschil licht de buitenste ring op.
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C) VitaDock+ app*

Wegen en gegevensoverdracht via Bluetooth naar de VitaDock+ app

Voer de bij,B)” beschreven persoonlijke instellingen in. Voor een overdracht van de meetgegevens moeten
de weegschaal en smartphone via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® met elkaar verbonden worden.
Installeer daarvoor de nieuwste versie van de VitaDock+ app.

1. Download de gratis VitaDock+ app* uit de
AppStore of de Google Play Store.
*Systeemvoorwaarden: iOS: iPhone 4S en
nieuwere versies, iPad 3 en nieuwere versies.
Android: versie 4.3 (Jelly Bean), Bluetooth® 4.0

technologie.

2, Activeer Bluetooth® op uw iOS- of Android-
toestel.

3. Open de app. Controleer of er een stabiele

verbinding is met internet (WLAN of draadloos).
Meld u nu aan met uw VitaDock online-account.
Als u nog geen eigen account heeft, kunt u zich
nu gratis laten registreren bij VitaDock Online.

4, Raak het Bluetooth®-symbool @aan om het
apparaat te kiezen.

5. Scroll naar beneden tot u de TargetScale 3 in
de lijst ziet staan.

6. Raak de pijl naast de weegschaal aan om de
installatie te starten.

7. Volg de verdere stappen in de app.

Tip: Als u de weegschaal in de gastenmodus ,P0” gebruikt, worden
er geen gegevens opgeslagen. De overdracht van gemeten gege-
vens via Bluetooth® is in deze modus niet mogelijk.

In het kader van voortdurende optimalisering van het product behou-
den we ons het recht voor om de VitaDock+App regelmatig te actua-
liseren. We adviseren u daarom om tijdig een update uit te voeren. De
vermelde afbeeldingen dienen enkel als referentie.

Technische gegevens

Naam en model MEDISANA TargetScale 3

Voeding 6V=,4x1,5V batterijen (type AA)
Geheugen voor 8 personen + gastenmodus PO
Weegcapaciteit tot 180 kg, 396 Ib of 28 st
Schaalverdeling 100g,0.2 b of 1/4 st

Schakelt automatisch uit naca. 5 sec.

Afmetingen (I/b/h) ca. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Gewicht ca.2,2kg

Artikel nr./ EAN 40413 /4015588 40413 9
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Problemen verhelpen

O-LD = de weegschaal is te zwaar belast, LO = de batterijen zijn bijna leeg en moeten worden vervan-

gen. ERR/ERR2 = er kunnen geen lichaamsanalysewaardes worden vastgesteld.

----- “ = stap eerst van de weegschaal af en wacht totdat het apparaat uitgaat. Weeg u daarna opnieuw.

“oooon” = bodyvetanalyse is bezig. Blijf op de weegschaal staan tijdens deze analyse! De analyse is klaar

als het juiste gewicht op het display verschijnt.

Controleer eerst onderstaande zaken voor u contact zoekt met de servicedienst wanneer uw personen-

weegschaal niet naar wens werkt:

« Controleer of de batterijen op de juiste wijze in de weegschaal zitten.

+ Controleer of u de juiste gewichtseenheid heeft geselecteerd.

« Controleer of de weegschaal op een stevige en vlakke ondergrond staat. Hij mag geen muur of iets
anders raken.

«  Weeg u nogmaals.

Batterijen plaatsen/vervangen

Vervang de batterijen als het symbool,,LO” op het display verschijnt of als er niets op het display verschi-
jnt nadat u op de weegschaal bent gaan staan. Plaats vier 1,5V-batterijen (type AA) in het apparaat. Open
het batterijvak aan de onderkant van het apparaat en plaats de batterijen. Let er daarbij op dat de polen
op de juiste wijze worden geplaatst.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere consu-
ment is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke
stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat
ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal de batterij uit het ap-
paraat voordat u het apparaat verwijdert. Afvoeren van de batterijen:

Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huishoudelijke afval, maar bij het klein en
gevaarlijk afval of geeft het af bij een inzamelpunt voor gebruikte batterijen!

=]
Garantie en reparatievoorwaarden
Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het
apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze
klantendienst.
Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:
1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar vanaf de datum van
aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.
2, Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de
garantietermijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor
het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze
volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd
persoon.
c¢. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het
opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver volgschade die door het
apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend
is.

d MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS

DUITSLAND

E-Mail: info@medisana.de 29
Internet: www.medisana.com
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TARKEITA TIETOJA! SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue kayttoohje ja etenkin turvallisuusohjeet huolellisesti Iapi, ennen kuin kaytat laitetta. Sailyta kayttdohje
my6hempaa kdyttoa varten. Jos annat laitteen toiselle henkil6lle, anna aina kayttoohje laitteen mukana.

Laitetta saa kayttaa ainoastaan kotitalouksissa.
Laitetta saavat kayttaa vain alle 180 kg painavat henkilét.
Laitetta ei saa kdyttaa raskauden aikana.

Laitetta ei saa kdyttaa lasten rasvaprosenttianalyyseihin varmuuden vuoksi kehon lapi kulkevasta
virrasta johtuen. Lasten painon punnitseminen on kuitenkin taysin turvallista.

Henkilot, jotka kdyttavat sydamentahdistinta tai muuta laaketieteellista implanttia, eivat saa kayttaa
laitetta. Sokeritaudin tai muiden ladketieteellisten/ruumiillisten rajoitusten yhteydessa kehon rasvap-
itoisuustiedot voivat olla epatarkkoja. Sama koskee my®os erittdin urheilullisia ja paljon treenaavia
ihmisia.

Laitetta ei saa kayttad, mikali se ei toimi moitteettomasti, se on pudonnut alas tai veteen, tai se on
vahingoittunut.

Liukastumis- ja kaatumisvaara!

Al3 koskaan astu vaa'alle mérin jaloin. Ald koskaan astu vaa’alle sukat tmv. jalassa.

Al3 koskaan aseta vaakaa epéitasaiselle alustalle. Ald asetu vaa’an reunalle punnittaessa.
Asetu aina vakaasti keskelle vaakaa, jolloin kumpikin jalka osuu kahdelle elektrodille (vasen
kummallekin vasemmalle, oikea kummallekin oikealle).

Vaarallista lapsille!
A Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista. Sdilyta tasta johtuen paristoja ja laitetta poissa

lasten ulottuvilta.
Mikali lapsi nielee pariston, kdanny heti laakarin puoleen. Pida lapset loitolla pakkausmateriaa
leista. On olemassa esim. tukehtumisvaara!l

ﬂ Paristojen aiheuttamat vaarat!

Paristoja ei saa rasittaa mekaanisesti, purkaa, heittaa tulee, eika niihin saa aiheuttaa oikosulkua.
Jos paristosta valuu nestettd, valta kontaktia nesteen kanssa. Huuhtele mahd. altistuneet kohdat
vedelld ja kdanny valittémasti laakarin puoleen.

Huolehdi paristoja paikoilleen asetettaessa oikeasta napaisuudesta (+/-).

Kdyta vain samaa tai samanarvoista paristotyyppia (4x AA, 1,5V). Suojaa paristoja liialliselta
lammolta. Poista paristot laitteesta, kun ne ovat tyhjia tai laitteen kaytossa on pidempi kayttotau-
ko. Nain valtyt vahingoilta, joita nesteen ulosvaluminen voi aiheuttaa.

é Aineellisten vahinkojen vaara!

Suojaa laitetta kosteudelta. Pida vaaka loitolla vedesta. Vaa'an pinta on markana ja kosteana
liukas. Pida pinta kuivana. Al3 siilytd vaakaa kuumassa ympéristdssa ja suojaa se voimakkaalta
auringonvalolta. Suojaa vaakaa iskuilta ja tarinoiltd. Alé tee vaa'alle muutoksia, dldka avaa sita.
Korjauta vaaka ainoastaan asiantuntijaverstaalla tai palvelukeskuksessa.

Lattioissa voi olla erilaisia lakka- tai muovipinnoitteita ja niita kasitellaan erilaisilla hoitoaineilla.
Joissakin naista aineista on ainesosia, jotka vahingoittavat ja pehmittavat laitteen jalkoja.

Aseta tistd johtuen vaa’an alle luistamaton, jaméakka alusta. Al kdyta puhdistamiseen voimakkai-
ta kemikaaleja, aggressiivisia tai hankaavia puhdistusaineita.

Taten vakuutamme, ettda MEDISANA Target Scale 3, artikkeli 40413 on EU-direktiivin 2014/53/EU vaatimusten mukainen.

Taydellisen EY-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saa pyydettaessa osoitteesta Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Saksa, tai sen voi ladata Medisanan kotisivuilta (www.medisana.com). Lisatietoa ja maakohtaiset palveluosoitteet I0ydat sivulta
www.medisana.com
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A) Yksinkertainen painon mittaus Step-on-toiminnolla

Poista suojanauhat paristokotelosta laitteen
kdantopuolelta ennen vaa’an kadyttoonottoa.
Varmista, ettd vaaka on kiintedlla ja tasaisella alustalla. i,-
Jos haluat punnita itsesi, mutta olet kayttanyt vaakaa
juuri ennen tatd, vaaka taytyy alusta uudelleen. Paina
vaakaa lyhyesti keskiosan paalta jalalla.

Naytolle ilmestyy“0.0 kg” Kun vaa’an naytto on kytkey-
tynyt pois paalta, voit kdyttaa “Step-on” -toimintoa.

i

© Astu paljain jaloin (ilman © Painosi nikyy néytossa.

sukkia tmv.) vaa‘alle.

B) Henkilokohtaisten tietojen asetus vaakaan / Punnitseminen analyysitoimintoa kayttamalla

Vaakaan on mahdollista tallentaa enintdan kahdeksan henkilon tiedot (sukupuoli, urheilullisuus, pituus, ika), 30 tallennuspaikkaa per henkilo.
Vaa'assa on esiasetettuna seuraavat arvot: mies, 165 cm, 30 vuotta, kg.

. U
: + Of

© Paina lyhyesti ON/OFF-anturipaini- © Niytolle ilmestyy valittavaksi

ketta. sukupuoli-/urheilijatila - tee
valinta "+" tai "-" -ndppdimilla
ja vahvista painamalla "0K".

:
;

@Painosi ilmestyy néytolle. Taman
jalkeen vuorossa on kehoanalyysi.

© lImoita oma pituutesi, ikasi ja
tavoitepainosi Muuta lukuja "+"
i "-" -painikkeilla ja vahvista ne
valltsemalla "0K".

Muutaman sekunnin kuluttua
ndytolle ilmestyy vuoron perddn
seuraavat arvot:

© Valitse haluamasi muistitila "+" ja
"-" -painikkeilla.

PO"-muistitila on tarkoitettu Jos olet lisannyt jo omat tietosi, voit

muille kayttdjille eika nditd tietoja
tallenneta.

© Vahvista muistitilan valinta paina-
malla "0K".

siirtyd vaiheiden 3, 4ja 5 yli. Muis-
titilan valinnan jdlkeen omat arvosi
ilmestyvat nakyviin vuoron perdan.
Jatka vaiheesta 6 eteenpdin.

O Naytolle ilmestyy "- - - - - ja

- tdmanhetkinen paino
taman jalkeen "0.0 kg". Astu
vaa'alle ainoastaan paljain jaloin
(ilman sukkia tai vastaavia).

- tdmdnhetkisen ja tavoitepainon
valinen ero (katso tavoitepai
no-toiminto)

« BMI (painoindeksi)

« KCAL (kalorien tarve)
- Kehon rasvapitoisuus
« Lihasmassan osuus
Painoyksikon muuttaminen - Kehon nestepitoisuus
Painon voi valita nakyviin kilogrammoina (kg), nauloina (Ib) tai - Luiden paino
paunoina (st). Kytke virta paalle vaakaan. Valitse yksikko painamal-

la "+"tain "-"-painiketta (KG/LB/ST:LB), kun ndytdlle ilmestyy “0.0"

Tavoitepaino-toiminto

TargetScale-vaa'assa nakyvat ympyrat ilmoittavat,
kuinka lahella tavoitepainoa jo olet:

jos tamanhetkisen ja tavoitepainon ero on +/-0- 1,5 kg,
sisimmdinen ympyra ilmestyy nakyville. Kun ero on +/-

Automaattinen kayttajan valinta

Kayttdja valitaan automaattisesti viimeksi punnitun painon perus-
teella. Nouse paljain jaloin vaa‘alle. Nain oma muistitilasi valikoituu
automaattisesti ja uusi punnitus alkaa.

«  Mikali oikea muistitila ei ndy automaattisesti, valitse "+" tai

-nappadimilla oikea numero (P1-P8) ja vahvista painamalla 1,5 - 3 kg, ndet keskimmadisen ympyran. Kun eroa on yli 3

"OK". kg, ndet ulommaisen ympyran.
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C) VitaDock+* App

Punnitseminen ja tiedonsiirto Bluetoothilla VitaDock+ Appiin

Ota kohdassa “B)” olevan kuvauksen mukaisesti henkilokohtaiset asetukset vaa'asta esiin. Mittaustulos-
ten siirtamiseksi vaaka ja alypuhelin on yhdistettava toisiinsa Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® -yhteytta
kayttamalla. Lataa tata varten uusin VitaDock+ App.

1. Lataa VitaDock+ App* maksuttomasti
AppStoresta tai Google Play Storesta.
*Jarjestelmavaatimukset: iOS: iPhone 4S tai
uudempi, iPad 3 tai uudempi. Android: versio 4.3
(Jelly Bean), Bluetooth® 4.0 -teknologia.

2. Aktivoi Bluetooth® omalla iOS- tai Android-
laitteellasi.

3. Kaynnista App. Varmista, etta Internet-yhteys
on vakaa (WLAN tai mobiiliverkko). Kirjaudu
omalle VitaDock Online -tilillesi. Jos sinulla ei ole
viela omaa tilia, voit rekisteroitya nyt ilmaiseksi
VitaDock Onlineen.

4, Kosketa Bluetooth®-merkkia @ , jotta padset
laitteen valintaan.

5. Vierita valikkoa alaspain, kunnes laiteluettelossa
nakyy TargetScale 3.

6. Kosketa vaa'an vieressa olevaa nuolta, jotta voit
aloittaa asennusprosessin.

7. Tee muut Appin asennukset.

Huomaa: Kun kaytat vaakaa muiden kayttdjien tilassa “P0", tietoja ei
tallenneta. Punnitusarvojen siirtaminen Bluetooth®-yhteydella ei ole
mahdollista tassa tilassa.

Jatkuvan tuoteoptimoinnin vuoksi piddtamme oikeuden VitaDock+
App-sovelluksen sd@nnolliseen paivitykseen.

Suosittelemme paivittdmaan sovelluksen aika ajoin. Tassa kadyttooh-
jeessa esitetyt kuvat ovat vain esimerkkeja.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli MEDISANA TargetScale 3

Virtalahde 6V =4x1,5V paristot (tyyppi AA)
Muisti 8 henkildlle + muiden kayttajien tila PO
Mittausalue kork. 180 kg (396 Ib tai 28 st)

Jako 100 g (0.2 Ib tai 1/4 st)

Automaattinen virran poiskytkenta n. 5 sekunnin jalkeen

Mitat (P/L/K) n.360 mm x 360 mm x 47 mm

Paino n.2,2kg

Artikkelinro / EAN 40413 /4015588 40413 9
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Virhetilojen korjaaminen

O-LD =Vaaka on ylikuormitettu; LO = Paristo on heikko ja se taytyy vaihtaa.

ERR/ERR2 = Kehoanalyysin arvoja ei pystyta ilmoittamaan.

----- “ = astu pois vaa'an paalta ensin ja odota, etta virta kytkeytyy pois paalta. Aloita punnitseminen uu-
delleen taman jalkeen. “oooon” = kehon rasva-analyysi kidynnissa. Ald astu pois vaa'an paalta punnitsemi-
sprosessin aikana! Punnitseminen on paattynyt, kun naytolle ilmestyy oikea paino.

Mikali henkilovaaka ei toimi toivotulla tavalla, tarkista seuraavat kohdat, ennen kuin otat yhteytta huolto-
pisteeseen:

« Tarkista, oletko asettanut paristot oikein.

« Tarkista, oletko valinnut oikean painoyksikon.

- Tarkista, onko vaaka kiintedlla ja tasaisella alustalla. Se ei saa olla kiinni seindssa tai muissa esineissa.

« Punnitse uudelleen.

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Vaihda paristot, kun paristonvaihdon merkki“LO” ilmestyy ndytdlle tai jos nayttd on tyhja, kun olet astunut
laitteen paalle. Aseta laitteeseen nelja 1,5V -paristoa (tyyppi AA). Avaa laitteen alapuolella oleva paristolo-
kero ja aseta paristot sen sisaan. Varmista oikea napaisuus.

Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu
luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset laitteet, sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai
eivat, kaupunkinsa tai liilkkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa
ympadristoystavallisesti.

Poista paristot ennen laitteen havittamista.

Paristojen havittaminen:

Al laita kaytettyja paristoja tai akkuja talousjitteen joukkoon, vaan vie ne myymalsiden

F— kerdyspisteisiin!

Takuu- ja korjausehdot

Kaanny takuutapauksessa alan liilkkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon puoleen. Jos laite tulee

lahettaa huoltoon, ilmoita vika ja laheta laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myonnetdaan kolmen vuoden takuu myyntipdivayksesta. Myyntipdivays
tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle rakenneosalle.

4, Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim. kdyttdohjeen noudattamatta jat
tamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittaa ostajan tai asiattoman kolmannen osapuolen suorit
tama kunnossapito tai toimet.

¢. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai asiakaspalveluun
lahetettaessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista seurausvahingoista on myds poissuljettu,
jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

d MEDISANA AG

JagenbergstralBe 19, 41468 NEUSS

SAKSA

E-Mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.com 33



> CETSETRETTEE M EDISANA

VIKTIGA INSTRUKTIONER! MASTE SPARAS!

Las igenom bruksanvisningen noga, sarskilt sakerhetsanvisningarna, innan du anvander apparaten och
spara bruksanvisningen for senare behov. Nar du dverlamnar apparaten till tredje part ar det viktigt att
bruksanvisningen féljer med.

- Apparaten far endast anvandas i privathushall.
- Apparaten far endast anvandas av personer som vager mindre an 180 kg.
- Apparaten far inte anvandas vid graviditet.

- Apparaten far av sakerhetsskal inte anvandas for kroppsfettsanalyser av barn pa grund av den strom
som flyter genom kroppen. Viktmatningar av barn kan daremot genomféras utan betankligheter.

- Apparaten far inte anvandas av personer med pacemaker eller andra medicinska implantat. Vid dia-
betes eller andra medicinska/kroppsliga begransningar kan angivelsen av kroppsfett vara onoggrann.
Det samma galler dven for mycket valtranade personer.

- Apparaten far inte anvandas da den inte fungerar felfritt, har ramlat ner, hamnat i vatten eller har
skadats.

Halk- och fallfara!

Betrdad aldrig vdgen med blota fotter. Betrad aldrig vdagen med strumpor eller liknande.

Stall aldrig vagen pa ett ojamnt underlag. Stall dig inte pa vagens kant vid vagning.

Stall dig alltid stabilt och mitt pa vagen sa att varje fot vidror 2 elektroder (den vanstra de bada
vanstra, den hogra de bada hogra).

Fara for barn!

A Vid svaljning kan batterier vara livsfarliga. Forvara darfor batterier och apparaten odtkomliga for
barn. SOk genast ldkare om ett batteri har svalts. Hall barn borta fran forpackningsmaterial.
Det ar bl.a. fara for kvavning

Fara pa grund av batterier!
Batterier far inte deformeras, tas isar, kastas i eld eller kortslutas.

Undvik kontakt med batterivatskan da ett batteri ar urladdat.

Spola vid behov de berorda stallena med vatten och s6k omgdende lakare.

Observera korrekt polaritet vid (+/-) vid insattning av batterierna.

Anvand endast samma eller likvardig batterityp (4x AA, 1,5V). Skydda batterierna fran alltfor hog
varme. Ta ut batterierna ur apparaten da de ar tomma eller apparaten inte ska anvandas under
langre tid. Sa undviker du skador som kan uppsta vid urladdning.

é Fara for materiella skador!
Skydda apparaten mot fuktighet. Hall borta vagen fran vatten.

Vagens yta ar hal da den ar vat och fuktig. Hall ytan torr.
Forvara inte vagen i varm miljé och skydda den fran starkt solljus.
Skydda vagen fran stoétar och skakningar. Gor inga férandringar av vagen och 6ppna den inte.
Reparera bara vagen pa en fackverkstad eller servicecentret.
Golv kan vara tackta av diverse lacker eller syntetmaterial och behandlas med olika rengérings-
medel. Flera av dessa material innehadller bestandsdelar som kan angripa och mjuka upp ap-
paratens fotter.
Lagg darfor vid behov ett halkfritt, icke-eftergivligt underlagg under. Anvand inte nagra starka
kemikalier, aggressiva eller slipande rengéringsmedel.

Harmed forklarar vi att MEDISANA Target Scale 3 art. 40413 stammer 6verens med de grundldggande kraven enligt den europeis-
ka riktlinjen 2014/53/EU. Fullstandig EG-forsakran om 6verensstammelse kan du bestalla hos Medisana AG, Jagenbergstrasse 19,
D-41468 Neuss, Tyskland eller ladda ner fran Medisana Homepage (www.medisana.com).

Fler informationer och serviceadresserna till olika lander aterfinns under www.medisana.com
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A) Enkel viktmatning med ,Step-On“- funktionen

Innan du kan borja anvianda vagen, maste du dra
bort isoleringsremsan ur batterifacket pa enhe-

tens undersida

Se till att vagen star pa ett fast och jamnt underlag.
Om du vill vdga dig men du har rért vagen omedel-
bart innan, sa maste du initialisera den. Tryck till med
foten pa mitten av vdgens ovansida

for att gora detta. Pa displayen visas“0,0”kg. Nar vagen
har stangt av sig ar den redo for “Step-on”-funktionen.

L)

© Still dig helt enkelt barfota
(utan strumpor eller liknande) pa
vagen.

i

@© Din vikt visas.

B) Stéll in de personliga uppgifterna pa vagen / Vagning med analysfunktion

Vagen kan lagra data (kon, traningsstatus, langd, alder) for 8 personer med upp till 30 lagringsplatser var. De forinstallda vardena for vagen ar:

man, 165 cm, 30 dr, kg.

©

© Trycklite kort p4 ON/OFF-sensor-
knappen.

© Vilj den dnskade minnesplatsen
med knapparna“+” och“-".

Minnesplatsen “P0" ar tankt till
gaster, hdr sparas inga uppyifter.

© Med"OK” bekraftar du valet av
minnesplats.

Andra viktenhet

T

© Indikeringen for urvalet av
konet/idrottarlaget blinkar - Valj
med knapparna “+” eller “-" ok
bekrafta valet med “OK".

I

iNy

© Din vikt visas. Dérefter foljer
kroppsanalysen.

© Ligg in din storlek, din alder
och din mélvikt efter varandra.
Forandra talen med knapparna
“+"eller”-" och bekrafta alltid
med “OK".

Efter ett par sekunder visas
foljande varden efter varandra:

Om du redan har stallt in dina person-
liga uppgifter kan du hoppa dver steg
3,4 0ch 5. Nar du har valt minnesplats
visas dina vérden efter varandra.
Fortsatt med steg 6.

© Indikeringen visar“-----"och
sedan“0,0 kg". Stall dig barfota
(utan strumpor eller liknande) pa
vagen.

« aktuell vikt

« Skillnaden mellan den aktuel
la vikten och malvikten (se
malvikt-funktion)

- BMI

« KCAL (kaloribehov)

« Andel kroppsfett

« Andel muskelmassa
« Andel vatteninnehall
« Skelettvikt

Vikten kan visas i kilogram (kg), pund (Ib) eller stone (st). Satt pa
vagen. Nar “0,0" visas pa displayen kan du vilja enhet genom att
trycka pa“+"eller "-" (KG / LB / ST:LB).

Automatiskt anvandarval
Automatiskt anvandarval utifrdn den senast valda vikten. Stall dig

barfota pa vagen. Denna valjer automatiskt minnesplats och bor-

jar sedan med en ny métning.

« Om den ratta minnesplatsen inte visas automatiskt kan du
valja ratt nummer (P1 till P8) med "+" eller "-" och bekréfta

med "OK".

Malviktsfunktion

De lysande ringarna pa TargetScale visar hur ndra mal-
vikten du ar:

Om skillnaden mellan den aktuella vikten och malvikten
+/- 0 till 1,5 kg lyser den inre ringen. Vid +/- 1,5 till 3 kg
lyser den mellersta ringen. Vid avvikelser pa mer @n 3 kg
lyser den yttre ringen.
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C) VitaDock+ app*

Viktmatning och datadverforing via Bluetooth till VitaDock+ app

GOr de personliga installningarna pa vagen som beskrivs i “B)". Vagen och mobiltelefonen maste kopplas till
varandra for att kunna féra 6ver matvardena via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®. Installera den aktuella
VitaDock+ appen.

1. Ladda ner VitaDock+ app* ur AppStore eller
Google Play Store gratis.
*Systemforutsattningar: iOS: iPhone 4S och
nyare, iPad 3 och nyare. Android: Version 4.3 (Jelly
Bean), Bluetooth® 4.0 teknologi.

2, Aktivera Bluetooth® pa din iOS- eller Android-
enhet.

3. Starta appen. Forsakra dig om att du har en stabil
internetanslutning (WLAN eller mobiltelefonnat).
Logga in dig med ditt VitaDock onlinekonto. Om
du inte har ndgot eget konto kan du registrera
dig gratis pa VitaDock online.

4, Klicka pa Bluetoothsymbolen @ for att komma till
valet av enhet.

5. Scrolla nerat tills TargetScale 3 visas pa
enhetslistan.

6. Klicka pa filen bredvid vagen for att starta
programmeringsprocessen.

7. Folj programmeringen i appen.

Observera: Om du anvander vagen i gastlage “P0” sparas inga upp-
gifter. En 6verforing av matvardena via Bluetooth® &r inte mgjlig i
detta laget.

| syfte att forbattra produkten, forbehaller vi oss ratten att uppdatera
VitaDock+ appen regelbundet. Vi rekommenderar Dig darfor, att géra en
uppdatering da och da. Bilderna som visas ar enbart for referens.

Tekniska data

Namn och modell MEDISANA TargetScale 3
Spanningsforsorjning 6V=,4x1,5V batterier (typ AA)
Minne for 8 personer + gastlage PO
Méatomrade upp till 180 kg, 396 Ib eller 28 st
Delning 100g,0,2Ibeller 1/4 st
Automatisk avstangning efter ca. 5 sek.

Matt (L/B/H) ca. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Vikt ca.2,2kg

Artikelnr./ EAN 40413 /4015588 40413 9
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Atgarda fel
O-LD = vagen dr overlastad; LO = batteriet ar svagt och maste bytas ut. ERR/ERR2 = inga kroppsanalys-
varden kan matas. “-----" = Stig forst av vagen och vanta tills apparaten har stangts av. Starta sedan om

matningen. “0ooon” = Kroppsfettsanalys pagar. Sta kvar pa vagen under analysprocessen. Matningen ar

avslutad nar displayen visar korrekt vikt.

Om din personvag inte fungerar som den ska bor du kontrollera féljande innan du kontaktar kundservice:

« Kontrollera att du har satt i batterierna ratt.

« Kontrollera att du har valt ratt viktenhet.

« Kontrollerat om vagen star fritt pa ett fast och jamnt underlag. Den far inte sta emot en vagg eller
andra foremal.

+ Upprepa vagningen.

Satta dit/byta batterier

Byt batterierna omedelbart ndr symbolen for batteribyte “LO” visas pa displayen eller nar displayen inte
visar ndgonting efter att apparaten har satts pa. Satt dit fyra 1,5 V-batterier (typ AA) i apparaten. Oppna
batterifacket pa undersidan av apparaten och satt i batteriet. Forsakra dig om att polariteten ar korrekt.

Hanvisning gdllande avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste lamna in alla
elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om
apparaterna innehaller skadliga amnen eller e}, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt
satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten.

Bortskaffande av batterier:

Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna, utan i farligt avfall eller lamna dem pa en
batteriinsamlingsstation i butik!

Garanti och forutsattningar for reparationer
Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst direkt. Maste produkten
skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en kopia av inkdpskvittot.
Foljande garantiforutsattningar galler:
1. Pa MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inkdpsdatum ska vid
garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.
2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under
garantiperioden.
3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garantiperioden; detta galler for sjalva
produkten sa val som for utbytta komponenter.
4, Garantin galler inte for:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid icke beaktande av
bruksanvisningen.
b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utforda av kdparen eller annan, ej
auktoriserad, person.
¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till anvandaren eller vid
insandning till kundtjanst.
d. Tilloehor som utsatts for normalt slitage.
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produkten ar uteslutet, aven om
skadan pa produkten godkanns som garantidtagande.

d MEDISANA AG

JagenbergstralBe 19, 41468 NEUSS

TYSKLAND

E-Mail: info@medisana.de
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ZHMANTIKEZX YIMOAEIZEIZ! NA OYAAZXONTAI ONQXAHNOTE!

AaBaoTe MPooeKTIKA TIG 0dNYieg XpNong, 10iwg TIq uTTOSEIEEIC ao@aleiag, TPV XPNOIUOTIOICETE TN
OUOKEUN Kal QUANACETE TIG 00nYieg Xpriong yia peAoVTIKA xpron. EAv Swoete Tn oUOKELN O€ TPITOUC,
mapadwoTe oMwWOodATTOTE KAl TIC TIPOKEIUEVEC 0dNYiEC.

« H ouokeur mpoopileTtal amokAEIOTIKA Yla OIKIOKH XPHoN.

+ H xpnon tTng CUCKEUNAG EMTPEMETAL ATTOKAEIOTIKA QIO ATOUA e CWHATIKO BApog pikpodTtePo Twv 180 kg.

« Agv EMTPEMETAL N XPHON TNG CUOKEVNG KATA TN SIAPKELA TNG EYKUOOUVNG.

« Na Aéyoug ac@aleiag, ol HETPROEIC TOU CWHATIKOU Aimoug o€ maidid mpémel va anmo@elyovtal, €€
aITiag Tou PEVPATOC IOV SLATPEXEL TO CWUA. AVTIOETA, N XPrON TNG CUCKEUNG YA TN HETPNON TOU
owWMATIKOL Bdpouc o€ aldid EMTPEMETAL AVETTIPUAAKTA.

« Hxpnon tng ouoKeUNC amd Atopa Tou PEPOLV BNUATodATN 1} AANO 1ATPIKO EUPUTEVA OEV
EMTPEMETAL ITIC TIEPIMTWOELG CAKXAPWOOUG S1afATNn ri AAWV 1ATPIKWV/CWUATIKWV TTEPIOPICHWY TO
ATTOTENEOHA TNG LETPNONG TOU CWHATIKOU Aimoug evoéxeTal va unv gival mavta akpiPéc. To idlo 1oxvel
yla uTTEPBOAIKA YUVACUEVA ATOA.

« Hxpnon tng ouokeung dev emtpénetal, EAv Oev AEITOUPYEL ampOOKOTITA, £XEL UTTOOTEI TTWon N Bpedei
OTO VEPO 1 €xel ummooTel (nuIA.

A

A

A

Kivéuvocg oAiocOnong kat avatponng!

Moté unv avePaivete otn Cuyapld pe Bpeyuéva moédia. MNoté pnv avePaivete otn (uyaptd
@OpPWVTAC KANTOEC. [MoTé punv TommoBeteite Tn (uyapld o€ un opald undadpo. Otav (uyileote unv
OTéKEOTE 0Ta AKpa TNG (uyapldc. Na oTékeoTe mavta otabepd oto Héoo NG (uyapLag Katd TPOTO,
WOTE TO KAOE OO va €pxeTal o€ emagn] 2 NAekTPOS1a (To aploTePO pe Ta SUOo aploTtePd, To Se€10
pe ta dvo 6g€1a).

Kivéuvog yia ta maidia!

Ol umatapieg cuvioTouv evdexopevo Kivouvo yia tn (wr o€ mepimtwon Katdmoong. Q¢ ek ToUTou
(QUAAOOETE TIC UIMTATAPIEC KAl TN CUOKEUN HaKpLd amo ta matdid. ZTnv MEPIMTwaon KATATTOONG
pmnatapiac, {ntriote dpeoa laTpikn BorBsia. DUAACOETE Ta UAIKA CUOKEVAGIAC HaKpLd amd Ta
matdid. Meta&l aA\wv veiotatal kivduvog aceuéiac!

Kivéuvol Adyw pmatapiwv!

Mn TOPAUOPPWVETE, ATTOCUVAPUOAOYEITE, TTETATE TIC UMATAPIEG OTN PWTIA i} BPAXUKUKAWVETE TIG
PTTaTapieC. TNV mepimTwon S1apPONC Hiag UmaTapiag amo@UYETE TNV EMAQPN HE TA LYPA TNG
pmatapiac. MAVveTe 1o onueio TG dlappong Le vePO Kat {ntrnote dueoca latpikr orbela.

Otav tomoBeTeite TIG umaTapieg POVTIOTE, WOTE N TOAIKOTNTA va gival cwoTh (+/-).
Xpnotpomoleite pévo tov idlo | avaloyo tumo pmataplwv (4x AA, 1,5 V). MpooTateveTE TIg
pmatapieg amd tnv €ékBeon o€ urtepBoAikr (€0Tn. AQAIPEITE TIC UIMATAPIEC ATIO TN CUOKEUN, €AV
€XOLV amo@oPTIOTEL 1 SV MPOKEITAL VA XPNOLUOTIOINOETE TN CUOKEUN Y1a LEYANO XPOVIKO
S1dotnua. Me Tov Tpomo autd anoPeVyeTe TNV MPOKANGN (NUIAG amd evdexduevn dlappor Twv
UYPWV TWV UTTATAPLWV.

Kivéuvog mpokAnong uUAIKwv {npwv!

MpooTtateVeTe TN CUOKELN Ao TNV Lypacia. DUNICOETE TN GUOKEUN HAKPLA Ao VEPO. TNV
nepimTwon vypaciag n emeavela Tng (uyaptdg ivat oAloOnpr. AlaTnpEite TNV EM@AVELID OTEYVI).
Mnv @uldooete tn (uyapld og unePBoAIKA Bepo TePIBANOV KAl TTPOOTATEVETE TNV ATIO TNV
aueon ékBeon otnv nAtakn aktivoPoAia. Mpootatevete Tn (uyaptd anod MPOOKPOUCELS KAl
dovroelg. Mnv mpayuatoroleite Tpomomolioelg otn (Uyapld Kat Pnv tTnv avoiyete. Avabétete Tnv
emokeun TNG UYapLAC ATTOKAEIOTIKA O€ €va EIOIKEVUEVO TEXVIKO 1] 0TO KEvTpo TEXVIKNG
Ynootripiénc. Ta dameda pmopei va diabétouv emiotpwon Pe Bepvikia i CUVOETIKEG UAEC Kal yia
TNV TEPIMOINON TOUC va amatteital n xprion S1a@opeTIKwY Péowv. OpIopéVeS amd AuTEC TIC OUTIES
TIEPIEXOUV CUCTATIKA TTOU UITOPOUV va avTIOPACOUV HE TO UAIKO KATAOKEUAG TWV TOSWV TNG
OUOKEUNG Kal vVa TO JaAaKwoouv. Na auto, epocov autod anmartteital, Tomodeteite éva
avTioAloONTIKG OkANPO6 unoRabpo KATw amd tn cuokeun. Na Tov KaBaPIoUO PNV XPNOLUOTIoIEITE
OPACTIKEG XNUIKEG OVOiEC Kal SlaBPwTIKA KABaPIoTIKA Yéoa.

Me to mapdv dnAwvoupe mwe n MEDISANA Target Scale 3, €i&og 40413 mAnpoi Ti¢ BacIKEC aMAITAOELG TNG EVPWTTAIKNC OdNyiag
2014/53/EE. Mnopeite va {ntrioste Tnv mAfjen 8riAwaon cuppopewaong EK amd tn Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Deutschland rj va tnv kateBdoete amd Tov 10T6Tomno tng Medisana (www.medisana.com). lNa meplocdTEPEC TANPOPOPIES YA TIG
SievBuvoelc o€pPig kabe xwpag emokePOeite Tn SielBuvon www.medisana.com



MEDISANA )

A) AnAR pétpnon Bdapoug pe tn Asttovpyia,, Step-On”
Mpwv umopécere va Oécere TN OUOKEUN OfF
A&rtoupyia, Oa mpémel va tpaBnifere Tnv Tawia
HOvwong amo tn Okn pmarapiag 6To KATW péPog
TNG CUCKEUNG.
®povtiote wote n (uyapld va TtomoBetnBei o€ ‘ -'
otaBepd kal opald damedo. Eav Bélete va (uyloTeite, E
OUWC TTPONYOUUEVWG EXeTe PeTakiviioel Tn (uyapld, N
Ba mpémel mpwta va apyikomoljoete t (uyapld. MNa kg
Tov okomd autd MatAoTe oUVTOMA ME TO MOdL TV
em@dveia ¢ Cuyapldc. Xtnv 0Bdévn eupgavifetal n
évdein «0.0 kg». Eav n Quyapla éxel amevepyormolinBei,
givat €tolun yla tn Aeitovpyia «Step-on».

© AveBeite pe yopva modia (ywpic @© To Bdpoc oag Aa eppavioTei.
kahtoec) otn (uyapid.

B) Elcaywyn npoowmikwv dedopévwy otn (uyaptd / Métpnon Bapoug e Aertoupyia avaluong

2 Cuyaptd ivar duvatr n amobrikevon dedopévwy (@UAo, Aertovpyia aBhovpevou, Do, nAikia) 8 atdpwy pe £w¢ kat 30 BEoEIC PvAHNG yia TO

i

kaBéva. Ot mpoemheypévec Tipéc ot Cuyapid sivar: ‘Avrpag, 165 cm, 30 etaw, kg.

T

(3]
© Namjote ovvtopa Tov Slakom © H &vdeién emhoyng Tov pulou/ © supminpaote Siadoyika To Bog, © Epgaviletaito pdpog oac. Metd
agng ON/OFF. ¢ Aerroupyiag abhnti 0V nAikia kai o Bapog 0ToXo akohouBei n owpaTiki avavon.
’ . avaPooprivel - emnéCTe pe oag. ANAETe Toug apiBpoig Metd amé Niya Sevtepoemta
Oufmatiitn | mimm elmwetom
kat«<-». H B¢on amobrikevong «P0» iT(;lIE:.Bmwora e ig‘f}iﬁmwm AR croovBec T
npgopi(smlyla xpnorsc anwKé’msc, O 1 086V ELOQVILETal - - - - X - Tpéyov Bdpog
A e 40k e o - Dagop viycoa oTo éyon
© Enefariare e o Ok P toyapid EomehurogT (pic Focaofipoc o
NV €mAoyij Tov TP0OPIOHOD emhé€ete Béon amobrikevong Oa Ko k.a.n) atdyou)
amoBrikevong. ELQOAVIOTOUV OLAdOYIKA 0L TIUES TV “BMI
gnzrpnoswv 0. ZuveyioTe i€ To frpa KCAL (Beppuicéc aviyed
« Avahoyia Nimoug owpatog
« Avadoyia puiki¢ padag
AN\ayn povadag Bapoug - Avahoyia vepou ampatog
Mmopeite va emAé€ete T évdeln Tou BApouc oag o XINOYpappa - Baipoc ooTaw
(kg), MiBpec (Ib) A AiBoug (Stone/st). Evepyomoiriote tn (uyapld.
MOAIC oTnV 086vN ep@avioTei «0.0», emMAEETE MATWVTAC O TARKTPO
«+» 1 «» TN povada pétpnong (KG / LB / ST:LB).
Autopatn emAoyn XprRotn N&rtoupyia Bapoug-cTdxoU
Autopatn emAoyr XprioTn CUU@WVA UE TNV TEAEuTaia pétpnon Ot pwtevoi SakTuAol TG évdeléng TargetScale deixvouv
Bdapouc. Avefeite Eumohntoc/-n otn (uyapld. Auth emléyel TG00 KOVTA OTO BAPOC-0TOXO EXETE PTAOEL
autopata tn Béon amoBrikeuong kat apxilel pia véa pétpnon. Eav n Stapopd avapeoa oto Tpéxov FAapog kal To fapog-
«  Edv bev epgaviotei autopata n owotrh Béon amobrikeuong, otoéx0 +/- 0 éwcg 1,5 kg, avdpel
EMAEETE e TA TTANKTPA «+» 1] «-» TOV 0WoTO aplOuo (P1 wg P8) 0 £0WTEPIKOG SaKTUMOG. Edv n Stagpopd givat +/- 1,5 €wg
kal empPePaiwote pe «OK». 3 kg avdfel o peoaiog daktvAog. Eav n Stagopd eivat

peyahutepn amo 3 kg avdafel o e§wtepikdg SAKTUMOG,.
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C) VitaDock+ App*

Métpnon Bapoug kat petadoon dedopévwv péow Bluetooth otnv epappoyn (App) VitaDock+
MPAYUATOTIOINOTE TIC TTPOOWTTIKEG 0aC pUBUioEIC oTn (uyapld OTTWC TTEPLYPAPETAL 0TO «B)». MNa pia petddoon
TWV TIHWV PéTpnong, N (uyaptd kat to Smartphone mpémnel va €xouv ouvdedei peta&l Toug péow Bluetooth®
4.0/Bluetooth Smart®. [a Tov okomd autod eYKATACOTAOTE TNV Tpéxouod €kdoon TN epapuoynic VitaDock+.

1. KateBdote dwpedv tnv epapuoyn VitaDock+
App* ano to AppStore i To Google Play.
*EAQAXIOTEG AMAITHOEIG CUOTHMATOG: iOS:
iPhone 4S kat vedtepn ékdoon, iPad 3
veoTepn ékdoon. Android: Ekdoon 4.3 (Jelly
Bean), texvohoyia Bluetooth® 4.0.

2, Evepyomoiriote tn Asitoupyia Bluetooth® otn
OUOKEUN 0aG UE AEITOUPYIKO oVoTNPaA iOS R
Android.

3. Avoite tnVv epappoyn (App). BeBaiwbOeite mwg
untdpxel pia otabepry ouvdeon oto dtadikTuo
(WLAN 1 diktuo Kivntrg). XuvdeBeite pe Tov
online Aoyaplaopo oag VitaDock. Edv dev dia-
BéteTe AKOPA KavEVA Aoyaplaoud, UTTOPEITE va 4
eyypageite Twpa online dwpedv otn VitaDock .

4, Kdvte KAk oto oUuPolo Bluetooth® @ , yia va
petafeite oTnV €MAOYH GUOKEUNC.

5. MpaypatomoljoTte KUAION TIPOG TA KATW PEXPL OTN
Aiota cuokevwv va eppaviotei TargetScale 3.

6. Kdvte KAk otnv 006vn agpng oto Bérog dimia
otn Cuyapld yia va ekivioete tn dladikaoia
emAoyn ¢ pubuicewv.

7. AkolouBrioTe Ta eMdpEVa Pripata otnv
epappoyn (App).

Inueiwon: Eav xpnoipomoleite Tn (uyapld og Aeltoupyia eMOKENTN
«P0» 6ev amoBnkevovtal dedopéva. H petadoon Twv TIHwY
Hétpnong péow Bluetooth® dev eivat Suvatr e autov tov Tpdmo
Aertoupyiac. Xta maiola TG oUVEXOUC BEATIWONG TWV TIPOTOVTWY

pag Slatnpoupe TNV em@UAAEN S1ABECNC TAKTIKWY EVNUEPWOEWVY TNG
epapuoynic VitaDock+ App. Q¢ ek TOUTOU, GUVIOTOUUE TNV TAKTIKH

AN Kal EYKATAOTAON EVNUEPWOEWV. Ot TTEPIEXOUEVEC EIKOVEC
Xpnotyormolouvtal évo evOEIKTIKA.

TeXVvIKa xapakTnploTIKA

‘Ovopa Kat povtéNo MEDISANA TargetScale 3

Tdon tpogpodoaiag 6V=,4x 1,5V pnatapieg (tumog AA)
Mvrpun yta 8 dtopa + Aertoupyia emokEémntn PO
EUpog pétpnong €w¢ 180 kg, 396 1b r} 28 st
Ymodiaipeon 1009,0.2lb i 1/4 st

AuTop. amevepyormoinon UeTa amd mep. 5 Seut.

Awaotdoelg (M/1/Y) mep. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Bdapog nep. 2,2 kg

Kwdikdcg gidoug / EAN 40413 /4015588 40413 9
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AVTIMETWMION GPAAMATOG

O-LD = uniep@odptwon (uyaptdc LO = n umatapia sivat aduvapn Kat mpEMeL va avTIKATAOTAOEI.

ERR/ERR2 = 8¢v €ival Suvatog o umoAoylopog Twy TIWY CWHATIKAG avaAuong.

----- " = katePeite mpwta amod tn (uyapld Kal TIEPIPMEVETE PEXPL N CUCKEUN Va arrevepyoTolnBel. Ztn

ouvéxela apxiote Eava tn pétpnon. “ooooo” = avaluon cwpaTikoL Aimoug o€ e€EAIEN. Mnv katefeite

katd tn Siapkela tng Stadikaociag pétpnong! H pétpnon €xel oAokANpwOE(, 6Tav otnv 086vn epPavioTei

TO owOTO Pdapoc. Eav n (uyapid oag dev Aeltoupyei CUUPWVA LE TIG TIPOCOOKIEG 0AC, EAEYETE TA MAPAKATW

TIPLV ETMKOIVWVHOETE PE TO KEVTPO TEXVIKNG UTTOOTNPIENG:

«  ENéy€re, €dv n pnatapia €xel tomoBeTnOei cwoTd.

«  ENéy€re, €dv €xel emeyei n owotr povada pétpnong Bapouc.

«  ENéy€re, €dv n Quyapld otéketal o€ éva otabepd kat opalro untdBabpo. Aev MPEMEL VA AKOUUTTA O
KAToL0 ToixX0 r} AANO avAAOYO aVTIKEIpEVO.

«  EmavaldBete tn pétpnon.

TonmoBétnon/avtikatdotaon pmatapiag

AVTIKATOOTAOTE TIG Ymatapieg edv 1o cUPBoAo avtikatdotaong urmataplwy «LO» epgavifetal otnv 086vn
N €av otnv 006vn dev gpavifetal Kapia Evoel&n LETA TNV evepyoTToinon TNG CUOKEUNG. TOOBETAOTE OTN
OUOKELN TEooEPIG umatapieg 1,5 V (tumou AA). lNa Tov okomo autd avoifte Tn Brkn Umatapiwy 0To KATW
MEPOC TNG CUOKEUNG Kal TOTTOOETNOTE TIG umatapieg. AdBete umoyn Tn owoTr MOAMKOTNTA.

Odnyieg yia tn d1a0eon

OUOKeLN auth dev eltpéetal va aocupetal padi pe Ta olklakd aoppippata.Kabe katavalwtng

givatl voxpewHEVoG va apadivel ONEC TIC NAEKTPIKEG ] NAEKTPOVIKEG CUOKEVEG, aveEapTnTa av

epepLExouV PAaPepEg UAeG, o€ unpecia cUANOYNG Tou SAOU TOU 1 OTO EIOIKO EUOPLO, WOTE VE

€ival EQIKTA N OIKOAOYIKN AadCUPCT TWV CUCKEUWY QUTWV.

AméppiPn pmataplwv:

OL xpnotuomolnuéveg umatapieg dev MPEMEL va amopeIinmTovTal 0Ta OIKIaKA amoppitpata

aA\d va mapadidovrtal ota emikivéuva andPAnTa r} o€ CnUEid CUYKEVTPWONG UTTATAPIWY OF
s <5€'0kevpéva kataotruartal

Eyyunon kat 6pol EMOKEVWV
> & mepIMTWon eyyunTikng a&iwong ocag mapakalovue va ameuBuvOeite 0To €161KO KATAOTN A TTOU
aYOPAOoATE TN CUCKEUN 1 KateuBeiav 0To KEVTPO ZEpPIC. Xe mepImTwon dPwG oV ival anapaitntn
N AMOCTOAN TNG CUOKEUNG, GAG APAKAANOUE VA TNV OTEINETE PE avaPOopd TOU EAATTWUATOC,
ETTIOVVATITOVTAC KAl €va avTtiypa@o tng amddeiéng ayopdc.
Ma v eyyuntikn aiwon 1oxvouv ot akdAouBol 6pol eyyunong:
1. Na ta mpoidvta MEDISANA mapExeTal eyyunon TPV ETWV ArTd TNV NUEPOUNVIa ayopdg.
> & mepIMmTwon eyyunTtikng a&iwong n nuepounvia ayopdg Ba mpémnel va amodeIKvUETAL HECW
anddelgng f TiHoAoyiov ayopdc.
2. EAaTtwpata o@elNOueVa o€ o@AAHATA UAIKOU 1 Kataokeung emblopBwvovtal Swpedv eviog Tou
XPOVOU gyyunong.
3. Y& mepimTwon mapoxn G eyyunong Sev mapateivetal o Xpovogceyyunong, oUTE yia TN CUCKEUN OUTE
yla e€0PTAATA TTOU AVTIKATACTAONKAV.
4. A6 TNV €yyunon amokAgiovtat:
a. OAeg ol BAAPeG, ol omoieg opeilovTal o€ AKATAAANAO XEIPIOUO, N.X. aTTd MAPAAEPN THPNONG
TwV odnylwv xpnone.
B. BAAPeg, ol omoieg opeilovTal O EMOKEVEC 1 eMEUBATCELG TOU ayopaoTH i avapuddiwy Tpitwv.
Y- BAABeC petag@opdc, ol omoieg mpoékuav KATd TN PETAPOPA ATTO TOV KATACKEVAODTH TTPOC TOV
KatavoAwTn A Katd tnv anooTtoAr} oto Kévtpo Zépfic.
8. avTaANOKTIKA , TO OTTOia UTTOKEIVTAL O€ PUOIOAOYIKH PB0opPA.
5. H €uBuvn yia dueoeg ) Eupeoeg emakOAouBeg (NUIEG, Ol OTTOIEG TTIPOKAAOUTAL ATTO T CUCKEUN,
QTTOKAE(ETAL AKOMA KAl O€ TIEPITTTWON TTOU N {NUIA OTN CUCKEUN avVAYVWPLOTEL WG EyyunTikA a&iwon.

d MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS

leppavia

E-Mail: info@medisana.de; Aladiktuo: www.medisana.com
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DULEZITA UPOZORNENI! BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!

Pred pouzitim pfistroje si peclivé proctéte navod k pouziti, zejména bezpecnostni upozornéni, a navod
si uschovejte pro pozdéjsi potrebu. Pokud pristroj predate treti osobé, bezpodminecné k nému pfilozte
tento navod k pouziti.

Pristroj je urcen vyhradné pro pouziti v domacnostech.

- Pfistroj smi pouzivat pouze osoby s télesnou hmotnosti do 180 kg.

- Pfistroj nesmi pouzivat téhotné zeny.

« Vzhledem k tomu, Ze pfi analyze tuku télem prochazi elektricky proud, nesmi se pfistroj pouzivat k
méfeni tuku v téle u déti. Naopak vazeni miiZzete u déti provadét bez obav.

- Pfistroj nesmi pouzivat osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi zdravotnickymi implantaty.
Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/fyzickych omezenich muze byt idaj o télesném tuku nepresny.
Totéz plati i pro velmi vysportované osoby.

Pristroj se nesmi pouzivat, pokud nefunguje spravné, spadl z vysky nebo do vody, nebo pokud je
poskozeny.

Nebezpeci uklouznuti a prevrhnuti!

Nikdy na vahu nestoupejte s mokryma nohama. Nikdy na vahu nestoupejte v ponozkach apod.
Nikdy vahu nestavte na nerovny podklad. Pfi vazeni si nestoupejte na stranu nebo na okraj vahy.
Stoupejte si vzdy stabilné doprostied vahy, aby se kazdé chodidlo dotykalo dvou elektrod (levé
obou levych, pravé obou pravych).

Nebezpecdi pro déti!

A Spolknuti baterii m{ze byt Zivotu nebezpecné. Baterie i pfistroj proto umistéte mimo dosah déti.
V pfipadé spolknuti baterie ihned vyhledejte |ékafe. Obalovy materidl odstrarte z dosahu déti.
Mimo jiné hrozi nebezpedi uduseni!

Nebezpeci, ktera predstavuji baterie!

A Je zakdzano baterie deformovat, rozebirat, hazet do ohné &i zkratovat.
Pokud z baterie vytece kapalina, nedotykejte se ji. Pfip. postizena mista omyjte vodou a okamzité
vyhledejte |ékare. Pri vkladani baterii davejte pozor na spravnou polaritu (+/-).
Pouzivejte pouze tentyz nebo rovnocenny typ baterii (4x AA, 1,5 V).
Chrante baterie pfred nadmérnym teplem. Pokud jsou baterie vybité nebo nebudete pfistroj delsi
dobu pouzivat, vytdhnéte baterie z pfistroje. Vyhnete se tak Skodam, ke kterym muize dojit jejich
vytecenim.

é Nebezpeci vécnych skod!
Chrante zafizeni pfed vlhkosti. Zabrante styku vahy s vodou.

Je-li povrch vahy mokry nebo vlhky, klouze. Udrzujte povrch suchy.
Neumistujte vahu do horkého prostiedi a chrante ji pred intenzivnim slune¢nim zafenim.
Chrarite vahu pred narazy a otfesy. Na vaze neprovadéjte zddné zmény a neotevirejte ji.
Opravy vahy svéfte pouze odborné dilné resp. servisnimu stfedisku.
Podlahy mohou byt opatfeny rlznymi laky nebo umélymi hmotami a o3etfeny nejriiznéjsimi
prostfedky. Nékteré z téchto latek obsahuji slozky, které rozeziraji materidl nozek pfistroje a
zpUsobuji jeho zméknuti.
Proto pod néj umistéte protiskluzovou, nepoddajnou podlozku.
K Cisténi nepouzivejte zadné silné chemikalie, agresivni ani abrazivni istici prostiedky.

Timto prohlasujeme, Ze vdaha MEDISANA Target Scale 3, vyr. €. 40413, spliiuje zakladni pozadavky smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2014/53/EU. UpIné znéni ES prohlaseni o shodé si mlizete vyzadat na adrese Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, D-41468
Neuss, Némecko nebo si je stahnout na internetovych strankach spolecnosti Medisana (www.medisana.com). Dalsi informace a
servisni adresy pro jednotlivé zemé najdete na adresach www.medisana.com.
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MEDISANA®

TargetScale 3

Navod k pouziti

s

A) Jednoduché vazeni pomoci funkce ,Step-on”

i

Nez budete moci vahu uvést do provozu, musite
vytahnout instala¢ni pasku z mista pro baterii na
spodni strané pristroje.

Ujistéte se, Ze vaha stoji na pevném a rovném podkla-
du. Pokud se chcete zvazit bezprostiedné poté, co jste
s vahou manipulovali, musite nejprve provést jeji ini-
cializaci. Polozte za timto Ucelem kratce chodidlo na
stfed vahy. Displej zobrazi hodnotu,0,0 kg"“.

Jakmile se véha vypne, je pfipravena pro funkci

LStep on”.

© Jednoduze se na boso (bez po-
nozek apod.) postavte na vahu.

© 7Zobrazi se vase hmotnost.

B) Nastaveni osobnich udajli na vaze / Vazeni s funkci analyzy
Do paméti vahy miiZete uloZit Udaje (pohlavi, kondice, vy3ka, vék) celkem 8 osob, pficemz kazda osoba ma k dispozici az 30 pamétovych mist.

Vaha md tyto prednastavené hodnoty: muz, 165 cm, 30 let, kg.

T

©

© stisknéte kratce dotykové tlacitko
ON/OFF.

© Blikd indikator vybéru pohlavi /
atletického reZimu — provedte
volbu pomoci tlacitek,,+ nebo

© Pomoditlacitek,,+" a,-" zvolte ,~" a potvrdte tlacitkem ,0K".

pozadované pamétové misto.

© 7Zadejte postupné svou vysku,
vék a cilovou hmotnost. Cislice
zménite pomodi tlacitek,,+"
nebo,,-". Volbu potvrdte pokazdé
tlacitkem,,0K".

Pamétové misto,P0” je uréeno pro
hosty a neuklddaji se na néj zadné
Gdaje.

© Volbu pamétového mista potvrdite

Pokud jste jiz provedli nastaveni
osobnich (dajti, odpadaji kroky 3,4 a

5. Jakmile jste zvolili pamétové misto,

zobrazi vaha postupné vase hodnoty.
Pokracujte krokem 6.

© Displej zobrazi hodnotu,,- - - - -
apoté,0,0 kg". Stoupnéte si
nyni bosky (bez ponoZek atp.) na
véhu.

:
;

© Viha zobrazi vasi hmotnost. Poté
nasleduje télesnd analyza.
Po nékolika sekunddch vaha
postupné zobrazi ndsledujici
hodnoty:

« Aktualni hmotnost

« Rozdil mezi aktudlni a cilovou
hmotnosti (viz oddil Funkce

(ilovd hmotnost)
- BMI
« KCAL (kilokalorie)
« Procento télesného tuku

tlacitkem ,0K".

« Procento svalové hmoty
Zména jednotky hmotnosti
Svou hmotnost si miZete nechat zobrazit v kilogramech (kg), li-

« Procento vody v téle

« Hmotnost kosti
brach (Ib) nebo kamenech (st). Zapnéte vahu. Jakmile je na displeji

zobrazena hodnota,0,0" zvolte stisknutim tlacitka,,+" nebo ,-"
jednotku hmotnosti (KG /LB / ST:LB).

Funkce Cilova hmotnost

Svitici prstence vahy TargetScale indikuji, jak blizko jste
cilové hmotnosti. Pokud rozdil mezi aktualni a cilovou
hmotnosti ¢ini +/- 0 az 1,5 kg, sviti vnitini prstenec. Pfi
rozdilu +/- 1,5 az 3 kg sviti prostfedni prstenec. Je-li od-
chylka vétsi nez 3 kg, sviti vnéjsi prstenec.

Automaticka volba uzivatele
Automaticka volba uzivatele na zakladé naposledy zmérené hmot-

nosti. Stoupnéte si bosky na véahu. Ta automaticky zvoli pamétové

misto a vzapéti zahdji nové méreni.

«  Pokud nebylo automaticky zobrazeno spravné pamétové mis-
to, zvolte pomoci tlacitka ,+" nebo - spravné &islo (P1 az P8)
a volbu potvrdte tlacitkem ,OK".
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C) Aplikace VitaDock+*

Vazeni a prenos dat do aplikace VitaDock+ prostfednictvim Bluetooth

Provedte prosim osobni nastaveni vahy, jak bylo popsano v kroku,,B)". Vaha a smartphone musi byt za
ucelem prenosu naméfenych dat sparovany prostifednictvim Bluetooth® 4.0 / Bluetooth Smart®. Abyste tak
mohli ucinit, nainstalujte si aktualni verzi aplikace VitaDock+.

1. Aplikaci VitaDock+* si mUzete stahnout
bezplatné z App Storu nebo Google Play Storu.
*Systémové pozadavky: iOS: iPhone 4S a
novéjsi, iPad 3 a novéjsi. Android: verze 4.3 (Jelly
Bean), technologie Bluetooth® 4.0.

2, Aktivujte funkci Bluetooth® na svém zafizeni s iOS
nebo Androidem.

3. Spustte aplikaci. Zajistéte stabilni pfipojeni
zarizeni k internetu (Wi-Fi nebo mobilni internet).
Prihlaste se nyni ke svému online uctu VitaDock.
Pokud jesté nemate vlastni ucet, muzete se nyni
bezplatné zaregistrovat online na strankach
VitaDock.

4, Poklepanim na symbol Bluetooth® @ prejdete na
vybér zafizeni.

5. Posouvejte obrazovku dol(l, dokud se na
seznamu zafizeni neobjevi TargetScale 3.

6. Pro zahajeni procesu nastaveni poklepejte na
Sipku vedle vahy.

7. Ridte se daldimi pokyny aplikace.

Upozornéni: Pokud véahu pouzivéte v rezimu pro hosty,P0",
nedochazi k ukladani zadnych udaju. Pfenos namérenych hodnot
prostiednictvim Bluetooth® neni v tomto rezimu mozny.

V souvislosti s kontinudlni optimalizaci produktu si vyhrazujeme pravo
na pravidelnou aktualizaci aplikace VitaDock+.

Z toho diivodu vam doporucujeme, abyste ¢as od ¢asu provedli jeji
update. Uvedené obrazky slouzi pouze k referencnim tcellim.

Technické udaje

Nazev a model MEDISANA TargetScale 3
Napdjeni 6V =4x 1,5V baterie AAA LRO3
Pamét pro 8 osob + rezim pro hosty PO
Rozsah méfeni az 180 kg, 396 Ib nebo 28 st
Déleni 1009, 0,2 Ib nebo 1/4 st

Autom. vypnuti po cca 5 sekundach

Rozméry (D/5/V) cca 360 mm x 360 mm x 47 mm
Hmotnost cca 2,2 kg

C. vyrobku / EAN 40413 /4015588 40413 9
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Odstrannovani zavad

O-LD = vaha je pretizena; LO = baterie je slaba a musi byt vyménéna.

ERR/ERR2 = Nemohly byt zjistény zadné hodnoty télesné analyzy.

----- “ = nejprve sestupte z vahy a vyckejte, dokud se zafizeni nevypne. Poté opakujte méfeni. “oooon” =

probiha méfeni télesného tuku. BEhem tohoto méfeni nesestupujte z vahy! Méfeni je dokonéeno, jakmile

se na displeji zobrazi spravnd hmotnost. Pokud vaha nefunguje podle vasich predstav, provedte nasledu-

jici kontrolu predtim, nez se obratite na servisni misto:

«  Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozeny baterie.

«  Zkontrolujte, zda jste zvolili spravnou jednotku hmotnosti.

«  Zkontrolujte, zda vaha stoji volné na pevném a rovném podkladu. Vaha se nesmi dotykat stény nebo
jinych predméta.

« Zopakujte vazeni.

Vlozeni a vyména baterii

Baterie vyménte, jakmile se na displeji zobrazi symbol vymény baterii,LO” nebo pokud displej po stoup-
nuti na vahu nezobrazuje zadné udaje. Do zafizeni vlozte Ctyfi 1,5V baterie (typu AA). Oteviete za timto
ucelem pfihradku na baterie na spodni strané zafizeni a vlozte do ni baterie. Dbejte pfitom na spravnou
polaritu.

Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotrebitel je povi-

nen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji

Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt

tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedim. Pred likvidaci pfistroje vyjméte

baterie.

Likvidace baterie:

Spotfebované baterie a akumulatory neodstranujte s domovnim odpadem, nybrz jako
F— nebezpecny odpad nebo ve sbérnych mistech pro baterie ve specializovanych prodejnach!

Zarucni podminky a podminky oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo pfimo na servisni misto.

Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim zavadu a ptiloZte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje. Datum prodeje je nutno v
pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

2, Zavady v dlsledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstranuji béhem zaru¢ni lhty zdarma.

3. Opravou v zéruce nedochdazi k prodlouzeni zaru¢ni lhlty ani pro pfistroj ani pro vyménéné
komponenty.

4, Ze zaruky jsou vyloucené:
a. veskeré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedodrzovanim navodu k pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zdsaht kupujicim nebo neopravnénou treti osobou.
¢. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotiebiteli nebo pfi zaslani do servisu.
d. soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni.

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplisobené pristrojem, je vylouc¢eno
i tehdy, pokud je skoda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

d MEDISANA AG
Jagenbergstral3e 19, 41468 NEUSS
Némecko

E-Mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.com
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FONTOS TUDNIVALOK! FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalata el6tt gondosan olvassa at ezt a hasznalati utmutatot, kiilondsen az utmutato
biztonsagi tudnivaldkat tartalmazo részét, és tovabbi felhaszndlasa érdekében érizze meg a hasznalati
utmutatot. A készulék harmadik személynek torténé atadasa esetén mindenképpen adja at a hasznalati
Utmutatot is.

A késziilék kizarélag maganhaztartasban hasznalhaté.

A készuléket csak azok a személyek hasznalhatjdk, akiknek testtomege 180 kg alatt van.

A késziiléket terhesség idején nem szabad hasznalni.

A készuiléket a testzsir-meghatarozasra a testen at aramlé aram miatt gyermekeknél biztonsagi okok-
bl tilos haszndlni. Tomegmeérések gyermekeknél ezzel szemben minden tovabbi nélkil végezhetdk.
A késziiléket szivritmus szabalyzéval vagy mas orvosi implantatummal rendelkezé személyek nem
hasznalhatjak.

Cukorbetegség vagy egyéb orvosi/testi korlatozottsag esetén pontatlan lehet a testzsir-érték megha-
tarozasa.

Ugyanez érvényes az igen edzett, sportos személyek esetében is.

- Tilos a késziiléket hasznalni, ha nem mikodik kifogastalanul, ha leejtették vagy vizbe esett, vagy meg-

sérilt.

Csuszas-vagy elesés veszély!

Soha ne Iépjen a mérlegre nedves labbal. Soha ne Iépjen a mérlegre zokniban vagy hasonlo
0ltozékben. Soha ne helyezze a mérleget olyan fellletre, amely nem sik. Méréskor ne alljon a
mérleg szélére. Alljon mindig stabilan és kézpontosan a mérlegre gy, hogy mindegyik laba 2
elektrodat érintsen (a bal Iaba a két baloldalit, a jobb laba a két jobboldalit).

ﬂ Veszélyek gyermekekre!

A mérleget taplalé elemek lenyeléskor életveszélyesek lehetnek. Ezért tartsa az elemeket és a
késziléket gyermekek szamara nem elérhetd helyen. Egy elem lenyelésekor azonnal orvoshoz
kell fordulni. Tartsa a csomagol6éanyagot a gyermekektél mindig tavol. Fennallhat a megfulladas
veszélye!

n Az elemek veszélyesek!

Az elemeket tilos deformalni, szétszedni, tlizbe dobni vagy rovidre zarni.

Ha egy elembdl a folyadék kifolyt, keriilje a folyadékkal az érintkezést. Adott esetben 6blitse le az
érintett helyet vizzel és keressen fel minél el6bb egy orvost. Ugyeljen az elemek behelyezésekor a
helyes polaritasra (+/-). Csak mindig ugyanolyan tipusu vagy azonos minéségul elemet hasznaljon
(4 x AA, 1,5V). Ovja az elemeket tul meleg kdrnyezettdl. Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha
lemeriiltek vagy ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja. igy elkeriilheti azokat a karokat,
amelyek az elembdl kifolyé folyadék altal keletkezhetnek.

é Anyagi karok keletkezésének veszélye!

Ovja a késziiléket a nedvességtél. Tartsa a mérleget viztél tavol.

A mérleg fellilete nedvesen csuszos. Tartsa a mérleg felliletét szarazon.

Tartsa a mérleget forré kornyezettdl tavol és évja az erés napsugarzastol.

Ovja a mérleget (itésektdl és razkodasoktol. Ne véltoztasson meg semmit a mérlegen és ne is
nyissa ki. Javittassa meg a mérleget egy szakmduhellyel ill. szervizkdzponttal.

A padlék felllete kulonb6zd lakk vagy mlanyag réteggel lehet bevonva és a legkiilonb6zébb
apoldszerekkel lehet kezelve. Néhany ezek koziil olyan alkotérészeket tartalmaz, amelyek a
késziilék labat megtamadjak és felpuhitjak.

Helyezzen ezért a késziilék ald csuszasmentes, stabil alatétet. Ne alkalmazzon a készilék tisztita-
sahoz er6s vegyi anyagokat, agressziv vagy surol6 hatasu tisztitoszereket.

Ezuton nyilatkozzuk, hogy a MEDISANA Target Scale 3, cikkszam 40413 megfelel a 2014/53/EU eurdpai iranyelve alapveté kove-
telményeinek. A teljes kor(i EU-konformitasi nyilatkozat megkérhet6 a kdvetkez6 cimen keresztiil: Medisana AG, Jagenbergstrasse
19, 41468 Neuss, Deutschland, vagy letolthetd a Medisana weboldalarél (www.medisana.com). Tovabbi informécidkat, valamint az
orszag-specifikus szerviz cimeket a kovetkezd cimen talalhatja meg: www.medisana.com
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MEDISANA®

Miel6tt a mérleget el6szor hasznalja, ki kell haz-
ni a szigetel6szalagot a késziilék aljan 1évé elem- !
tartobol. '
Ugyeljen arra, hogy a mérleg szilard és sik aljzaton &ll- j

A) Egyszerl tomegmérés a "Step-On" funkcidval

i

© Atest tomegének értéke meg-
jelenik.

jon.Ha meg szeretné mérni magat, de a mérleget koz- o
vetlenl el6tt elmozditotta, akkor a mérleget el6szor :
inicializalni kell. Nyomja meg ehhez a ldbéval roviden
a mérleg felsé fellletének a kdzepét. A kijelz6n meg-
jelenik: 0.0 kg”. Ha a mérleg kikapcsolédott, akkor a
»Step-on”-funkciora készen all.

© Alljon egyszeriien mezitlab
(zokni és hasonldk nélkiil) a
mérlegre.

B) A személyi adatok beallitasa a mérlegen / Sulymérés elemzés-funkciéval
A mérleg képes 8 személy adatainak (nem, atléta-mdd, magasség, életkor) egyenként 30 tarold helyen vald eltdroldsara. A mérlegben mar elre

bedllitott értékek: Férfi, 165 cm, 30 év, kg.
kg

g
e

© Villog a nem/atléta-mddusz
kivélasztasahoz tartoz¢ ki-

© Megjelenik a silya. Ez utan
megtorténik a testelemzés.

© Adja meg egymas utén a ma-
gassagat, kordt és a célsilyat.

© Nyomja meg rviden az ON/
OFF-szenzorgombot.

@ Valassza ki a kivant tarolohelyet a
"+" és"-" gombokkal.
A"P0" tarol6hely vendég-felhasz-
nalok szamara all rendelkezésre, ide
nem ment adatokat.

jelz6 - valasszon a "+" vagy
"-" gombokkal, és nyugtézza a
kivalasztast az "0K" gombbal.

Ha mar bedllitotta a személyes
adatait, akkor a3, 4 és 5. |épések

A szamokat megvaltoztathatja
a"+"vagy "-" gombokkal,
nyugtézas az "0K" gombbal.

Par mdsodperc elteltével egymads
utdn megjelennek az értékek:

o o « aktualis suly
© Akielzin megjeler ™ --- + Kiilonbség az aktulis és a

kimaradnak. A téroldhely kivalasztasat
kovetden egymés utén megjelennek

© Az"0K’ gombbal nyugtizzaa az On értékei. Folytassa a 6. lépéssel.

tdrolohely kivalasztasat.

Suly mértékegyének modositasa

Megjelenitheti a sulyat kilogrammban (kg), pfund-ban (Ib) vagy
stone-ban (st). Kapcsolja be a mérleget. Amint a kijelz6n megjele-
nik a kovetkezé: "0.0", a "+" vagy "-"
ki az egységet (KG / LB/ ST:LB).

gomb megnyomdsaval valassza

Automatikus felhasznal6-kivalasztas
Automatikus felhaszndald-kivalasztas az utoljara mért suly alt-

al. Alljon mezitlab a mérlegre. Automatikusan kivélasztja az On

tarolohelyét, végil Uj mérés indul el.

«  Haa helyes téroléhely nem jelenik meg automatikusan, valas-
sza ki a "+" vagy "-" gombokkal a megfelelé szamot (P1-t6l P8-
ig), és nyugtazza az "OK" gombbal.

ésutana: "0.0kg" Alljonrd a
mérlegre ekkor mezitlab (zokni
vagy hasonlé nélkiil).

célsdly kozott (Idsd célsdly-funk
Cio)

«BMI

+ KCAL (kaldria-sziikséglet)

« Atest zsirhdnyada

« lzomtémeg hényad

« Atest vizhanyada

« Csonttomeg

Célsuly-funkcio

A TargetScale vilagitd gydrdi megmutatjak, hogy milyen
tavolsagra van On a célsulyahoz:

Ha a kiilénbség az aktualis és a célsuly kozott +/-0- 1,5
kg-ig terjed, akkor a belsé gy(ru vilagit. +/- 1,5 - 3 kg-ig a
kozépsd gydr vilagit. Tobb mint 3 kb kiilénbség
esetén a kiilsé gydri vilagit.
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C) VitaDock+* applikaciot

Sulymérés és adatatvitel Bluetooth-on keresztiil a VitaDock+ applikaciora

Kérjik, végezze el a,B)” pontban leirtak szerint a mérleg személyes bedllitasait. A mérleget és az telefont a
mérési értékek Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®-on keresztiili adatatvitelhez 6ssze kell kapcsolni egymas-
sal. Installdlja hozza az aktualis VitaDock+ applikaciot.

1. Toltse le ingyenesen az itaDock+ App*-ot az
AppStore-bol vagy a Google Play Store-bol.
*Rendszerfeltételek: iPhone 4S és Ujabb verzié,
iPad 3 és ujabb verzié. Android: 4.3-as verzié (Jelly
Bean), Bluetooth® 4.0 technoldgia.

2, Aktivalja a Bluetooth®-t az iOS- vagy Android-
készulékén.

3. Inditsa el az applikaciot. Gy6z6djon meg rola,
hogy stabil internet-kapcsolat rendelkezésre all
(WiFi vagy mobil-net). Jelentkezzen be a VitaDock
online-oldalra. Ha még nem rendelkezik sajat
belépéssel, most ingyenesen regisztralhat a
VitaDock-nal.

4, Kattintson a Bluetooth® szimbdélumra @ ahhoz,
hogy a készulékek kivalasztasaba keruljon.

5. Gorgessen lefelé, amig meg nem jelenik a
készuléklistan a TargetScale 3.

6. Kattintson a mérleg melletti nyilra a beallitasi
folyamat inditdsahoz.

7. Kovesse az applikacié tovabbi bedllitasait.

Utmutatas: Ha On a mérleget,P0” vendég-mdédban hasznilja,
adatmentés nem torténik. A mérési értékek Bluetooth®-on keresztiili
atvitele ebben a médban nem lehetséges.

A folyamatos termékoptimalizalas érdekében fenntartjuk magunknak a
VitaDock+ App alkalmazas rendszeres frissitésének jogat.

Ezért ajanlott idénként frissiteni az alkalmazast. A fenti dbrak csupan
referenciaként szolgélnak.

Muszaki adatok

Név és modell MEDISANA TargetScale 3
Tapfesziltség 6V=,4x1,5Velem (tipus: AA)
Tarold 8 személy szamara + PO vendég-mod

Mérési tartomany

max. 180 kg, 396 Ib vagy 28 st

Osztés

100 g, 0.2 Ib vagy 1/4 st

Automatikus lekapcsolas

kb. 5 mp elteltével

Méretek (hossz/szélesség/magassag)

kb. 360 mm x 360 mm x 47 mm

Suly

kb. 2,2 kg

Cikkszam / EAN

40413 /401558840413 9
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Hibaelharitas

O-LD = A mérleg tulterhelt; LO = Az elem gyenge, ki kell cserélni.

ERR/ERR2 = Test-analizisértékek nem szamithatok. “-----" = el6sz6r vegye el a mérleget is varja meg,

amig a készulék kikapcsolédik. Ezutan inditsa Ujra a mérést. “0ooon” = a testzsir-elemzés folyamatban.

Ne vegye el a mérleget e mérési folyamat kdzben! A mérés akkor fejezédik be, ha a kijelz6n a megfeleld

sulyérték lathat6. Amennyiben a személyi mérlege nem mukédik ugy mint szeretné, miel6tt szervizt ke-

resne fel, ellendérizze az alabbiakat:

+ Ellenérizze, hogy az megfeleléen helyezte-e bele az elemet.

« Ellenérizze, hogy a megfeleld sulyegységet valasztotta-e ki.

+ Ellenérizze, hogy a mérleg szilard és sik fellleten szabadon all-e. Nem Utkozhet falnak vagy egyéb
targynak.

+ Ismételje meg a mérést.

Elem behelyezése/cseréje

Cserélje ki az elemet akkor, ha az,LO" elemcsere szimbdélum megjelenik a kijelzén, vagy ha a kijelzd bekap-
csolasat kovetéen semmi sem jelenik meg rajta, miutan raallt a késziilékre.. Helyezzen a készilékbe négy
db 1,5 V-os elemet (tipus: AA). Nyissa ki ehhez az elemtartét a késziilék aljan, és helyezze be az elemeket.
Ugyeljen a megfeleld polaritasra.

Artalmatlanitasi Gtmutaté

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyasztoé koteles

minden elektromos vagy elektronikus késziiléket leadni lakéhelyének gyUjtéhelyén vagy a

keresked6nél - fliggetlenil attdl, hogy tartalmaz-e kdros anyagot vagy nem -, hogy tovab-

bitani lehessen kornyezetkiméld artal-matlanitasral Vegye ki az elemet, miel6tt a késziiléket

artalmatlanitja!

Az elem artalmatlanitasa:

Ne dobjon hasznalt elemeket és akkumulatorokat a haztartasi szemétbe, hanem egy specidlis
e vulladékgyijtébe, vagy egy szakiizletben lévs elemgydjtSbe!

Garanciaés javitasi feltételek
Garanciaigény esetén forduljon a szakiizlethez vagy kozvetleniil a szervizhez! Ha be kell kiildenie a
készliléket, tlintesse fel a hibat, és mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!
Az aldbbi garancialis feltételek vannak érvényben:
1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat adunk. A vasarlas
datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekovetkezd hibakat a garanciaidé alatt ingyen kijavitjuk.
3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a garanciaidét, sem a készuilék,
sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.
4, Ki vannak zarva a garanciabdl:
a. azok a karok, amelyek szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasa
miatt kovetkeznek be.
b. azok a karok, amelyek a vasarlé vagy illetéktelen harmadik személy dltal végzett felujitasra
vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.
c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznalé kozotti iton vagy a szervizbe bekildésnél
keletkeznek.
d. a normal kopasnak kitett tartozékok.
5. A késziilék altal okozott kbzvetlen vagy kozvetett kovetkezményes karokért akkor sem vallalunk
felel6sséget, ha a késziilék karosodasat garancialis eseménynek ismerjik el.
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WAZNE WSKAZOWKI! BEZWZGLEDNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy starannie przeczytac ponizszg Instrukcje uzytkowania, w szczegélnosci
zawarte w niej wskazowki bezpieczenstwa oraz zachowac instrukcje do przysztego uzytku.
Przekazujac urzadzenie osobom trzecim nalezy dotaczy¢ do niego niniejsza Instrukcje uzytkowania.

- Urzadzenie wolno stosowac wytacznie w prywatnych gospodarstwach domowych.
« Z urzadzenia wolno korzysta¢ tylko osobom, ktérych ciezar ciata nie przekracza 180 kg.
« Z urzadzenia nie wolno korzystac¢ w czasie cigzy.

. Ze wzgledu na przeptywajacy przez ciato prad elektryczny urzadzenia z powodoéw bezpieczenstwa nie
wolno stosowac¢ do analizy tkanki ttuszczowej dzieci. Natomiast pomiar ciezaru ciata dzieci moze by¢
wykonywany bez zastrzezen.

« Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ osobom z rozrusznikiem serca ani innymi wszczepami/implantami
medycznymi.
W przypadku cukrzycy lub innych przeszkéd natury medycznej albo niepetnosprawnosci fizycznych
informacja o tkance ttuszczowej moze by¢ niedoktadna. Powyzsze odnosi sie réwniez do oséb o wy-
sokim stopniu wytrenowania sportowego.

- Nie wolno korzystac z urzadzenia, jezeli nie dziata ono bez zaktocen, upadto, wpadto do wody lub
zostato uszkodzone.

Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie i upadku!

Nigdy nie wchodzi¢ na wage majac mokre stopy. Nigdy nie wchodzi¢ na wage w skarpetkach lub
temu podobnych.

Nigdy nie ustawia¢ wagi na nierownym podtozu. Podczas wazenia nie stawac na krawedzi wagi.
Na wage wchodzi¢ nalezy zawsze stabilnie na jej srodek, tak aby kazda stopa dotykata 2 elektrod
(lewa obu lewych, prawa obu prawych).

Zagrozenia dla dzieci!

A Potkniecie baterii moze zagrazac zyciu. Z uwagi na to zaréwno baterie jak i samo urzadzenie
nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast
udac sie do lekarza.

Materiat opakowania trzymac z dala od dzieci. Wystepuje m. in. niebezpieczenstwo uduszenia.

Zagrozenia ze strony baterii!
Baterii nie wolno deformowa¢, demontowac, wrzucac do ognia ani zwierac.

W przypadku "wylania" sie baterii unika¢ kontaktu z wydostajaca sie z baterii ciecza.
Zanieczyszczone miejsca optukac wodg i bezzwtocznie udac sie do lekarza.

Podczas wktadania baterii zwazac na prawidtowg biegunowos¢ (+/-). Stosowac wytacznie baterie
tego samego lub réwnowaznego typu (4x AA, 1,5 V). Baterie chroni¢ przed nadmiernym nagrza-
niem. Po wyczerpaniu sie baterii oraz na czas dtuzszych przerw w uzytkowaniu urzadzenia wyjac
baterie. Pozwala to na unikniecie szkdd, jakie powsta¢ moga w wyniku "wylania" sie baterii.

é Niebezpieczenstwo wystapienia szkdéd materialnych!
Chroni¢ urzadzenie przed wilgocia. Trzymac wage z dala od wody.

Mokra lub wilgotna powierzchnia wagi jest $liska. Powierzchnie wagi utrzymywac w suchym
stanie. Wagi nie nalezy przechowywa¢ w goragcym otoczeniu, a ponadto chroni¢ jg przed nadmier-
nym nagrzaniem promieniami stonecznymi. Chroni¢ wage przed uderzeniami i wstrzagsami.
Nie dokonywac zmian wagi ani nie otwierac jej. Naprawy wagi zleca¢ do wykonania w warsztacie
specjalistycznym albo w centrum serwisowym. Posadzki pokrywane sg r6znego rodzaju lakierami
i tworzywami sztucznymi oraz pielegnowane réoznorodnymi srodkami do pielegnacji. Niektore z
tych substancji zawierajg sktadniki, ktore mogg prowadzi¢ do naruszenia struktury i rozmiekcze-
nia stop urzadzenia. Z uwagi na to pod urzadzenie podtozy¢ nalezy ewentualnie nie poddajaca
sie naciskowi podktadke antyposlizgowa. Do czyszczenia nie nalezy uzywac ostrych substancji
chemicznych ani agresywnych lub szorujacych $rodkéw czyszczacych.

Niniejszym o$wiadczamy, ze produkt MEDISANA Target Scale 3, art. 40413 jest zgodny z podstawowymi wymogami europejskiej
Dyrektywy 2014/53/UE. Petng deklaracje zgodnosci WE mozna otrzymac od firmy Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Niemcy lub pobrac ze strony internetowej Medisana (www.medisana.com). Dalsze informacje i adresy serwisowe dla poszczegol-
nych krajéw znalez¢ mozna na nastepujacych stronach internetowych: www.medisana.com
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A) Latwy pomiar ciezaru ciata dzieki funkcji, Step-On”

Przed uruchomieniem wagi nalezy zdja¢ paski izo-

lacyjne z komory baterii na spodzie urzadzenia. !
Nalezy zapewni¢, ze waga stoi na stabilnym i réwnym '
podtozu. Jesli bezposrednio przed wazeniem waga

zostata poruszona, nalezy jg w pierwszej kolejnosci ,}j

zainicjowa¢. W tym celu nalezy krétko nacisna¢ stopa ba 5 _E
kg

na $rodek powierzchni wagi. Na wyswietlaczu pojawi

sie, 0,0 kg" Jesli waga sie wylaczyta, oznacza to, ze jest
gotowa do funkgji,Step-on” © Wejd7 boso na wage (bez skar- © Wyswietlany jest Twoj ciezar.
petek lub temu podobnych).

B) Ustawianie danych osobistych na wadze / Pomiar wagi z funkcja analizy
Waga moze zapamietac dane (pte¢, tryb atlety, wzrost, wiek) maksymalnie 8 oséb. Dla kazdej z nich jest do dyspozycji po 30 miejsc pamieci.

Ustawione fabrycznie warto$ci wagi to: mezczyzna, 165 cm, 30 lat, kg.
kg

. U
e

© Wcisna¢ na krétko przycisk czujnika © Na wyswietlaczu pojawi sie opgja © Podac po kolei: swojq wage, swoj © Na wyswietlaczu pojawi sie Twoja
ON/OFF. wyboru pici/trybu atletycznego, wiek oraz swojg wage docelowa. waga. Nastepnie rozpocznie sie
ktéra zacznie miga¢ — wybrac Liczby mozna dostosowac za analiza ciata.
© Za pomocy przyciskow,,+"i,-" opcjg za pomoca przyciskéw, +" pomoca przyciskow,,+"lub, Po kilku sekundach po kolei zostana
wybra¢ miejsce zapisania danych. lub,-"i potwierdzi¢ przyciskiem kazdy wybor nalezy potwierdzic wyswietlone nastepujace wartosc:
Miejsce zapisu,,P0” jest przeznac- ,OK”. przyciskiem ,0K".
E?I?()evfl\jlotl;?r?g?zi:;z;tl:] ?;tr:(: \pllie Jesli indywidualne dane zostaty juz © Nawysw;etr::z:u F:]?Jea\g"gf " Na « Aktualna waga
bedq przechowywane. ustawione, m.oine? pominq§ kroki 3, 4i ;;vage na’Ieiy st:\zac’ v’\’/y’%qczgnie - Réznica pomiedzy waga aktualna
‘ o 5.Po wybraplg miejsca zapisu zo0stang boso (bez skarpetek itp.). awaga docelowa (zob. funkgja
© 7apomoqg przycisku,0K" potwierd- | po kolei wyswietlone przypisane do wagi docelowej)
zi¢ wyb6r miejsca zapisu. osoby wartosci. Wykonac krok 6. <BMI
« KCAL (zapotrzebowanie
kaloryczne)
- zawarto$¢ ttuszczu w organizmie
Zmiana jednostki wagi - Zawartos¢ masy miesniowej w
Aktualna waga moze by¢ wyswietlana w kilogramach (kg), funtach organizmie
(Ib) lub w kamieniach (st). Wtaczy¢ wage. Gdy na wyswietlaczu po- - Zawartos¢ wody w organizmie
jawi sie,0,0", poprzez wcisniecie przycisku,+"lub ,-" nalezy wybra¢ « ciezar koici
jednostke (KG/ LB/ ST:LB).
Automatyczny wybér uzytkownika Funkcja wagi docelowej
Automatyczny wyboér uzytkownika za pomoca ostatnio mierzonej Podswietlone okregi TargetScale pokazuja, ile jeszcze
wagi. Stana¢ boso na wadze. Waga automatycznie wybierze miej- brakuje do wagi docelowej:
sce zapisu danych i rozpocznie nowy pomiar. Jesli réznica pomiedzy waga aktualng i waga docelowg
« Jesdli miejsce zapisu danych nie zostanie prawidtowo wyswiet- wynosi +/-0do 1,5 kg, podswietli sie wewnetrzny okreg.
lone, nalezy za pomoca ,+" lub ,-" wybra¢ prawidtowy numer W przypadku réznicy +/- 1,5 do 3 kg podswietli sie
(P1 do P8) oraz potwierdzi¢ przyciskiem ,OK" srodkowy okreg. W przypadku réznicy powyzej 3 kg

podswietlony zostanie zewnetrzny okreg.
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C) Aplikacji VitaDock+*

Pomiar wagi i przesytanie danych przez Bluetooth do aplikacji VitaDock+

Wybra¢ na wadze ustawienia indywidualne zgodnie z opisem w punkcie ,B”). Waga oraz smartphone mus-
z3 by¢ ze sobga potaczone w celu przestania wartosci pomiaru za pomoca Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®.
W tym celu nalezy zainstalowa¢ aktualna aplikacje VitaDock+.

1. Pobra¢ darmowa aplikacje VitaDock+* ze sklepu
AppStore lub z Google Play.
*Wymagania systemowe: iOS: iPhone 4S lub
nowszy, iPad 3 lub nowszy. Android: Wersja 4.3
(Jelly Bean), technologia Bluetooth® 4.0.

2, Wiaczy¢ Bluetooth® w swoim systemie iOS lub
Android.
3. Uruchomic aplikacje. Upewnic sig, ze tacze inter-

netowe jest stabilne (WLAN lub sie¢ mobilna).
Zalogowac sie do swojego konta online w
VitaDock. Jesli jeszcze nie posiadasz swojego
konta, mozesz zarejestrowac sie za darmo w
VitaDock Online.

4, Dotkna¢ symbolu Bluetooth® @ , aby wybrac ©
urzadzenie.
5. Przesuwac w dét, az na liscie urzadzen pojawi sie

TargetScale 3.

6. Dotkna¢ strzatki obok wagi, aby uruchomic
proces instalacji.

7. Postepowac zgodnie ze wskazéwkami w aplikacji.

Uwaga: W przypadku uzywania wagi w trybie goscia,P0’ dane nie
zostang zapisane. Przestanie wartosci pomiaru przez Bluetooth® nie
jest mozliwe w tym trybie.

W ramach ciagtej optymalizacji produktu zastrzegamy sobie regularne
aktualizowanie aplikacji VitaDock+.

Zalecamy okresowe przeprowadzanie aktualizacji (update). Prezentowa-
ne ilustracje stuza jedynie jako odnosniki.

Dane techniczne

Nazwa i model MEDISANA TargetScale 3
Zasilanie 6V =, baterie4x 1,5V (typ AA)
Pamiec dla 8 os6b + tryb goscia PO
Zakres pomiarowy: do 180 kg, 396 Ib lub 28 st
Podziat 1009,0,21blub 1/4 st
Automatyczne wytaczenie po ok. 5 sek.

Wymiary (dt./szer./wys.): ok. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Waga ok. 2,2 kg

Nr artykutu / EAN 40413 /4015588 40413 9
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Usuwanie usterek

O-LD = waga jest przetadowana; LO = bateria jest staba i nalezy ja wymieni¢.

ERR/ERR2 = nie mozna okresli¢ wartosci analizy ciata.

----- “ = najpierw zejdz z wagi i odczekaj, az urzadzenie wyfaczy sie. Nastepnie wzndéw pomiar. “oooon” =

trwa analiza zawartosci ttuszczu w ciele. Nie schodz z wagi w trakcie tego pomiaru! Pomiar jest zakonczo-

ny, gdy urzadzenie wskaze poprawng mase ciafa.

Jesli Twoja waga nie dziata prawidtowo, zanim skontaktujesz sie z serwisem, sprawdz nastepujgce funkgje:

« Sprawdz, czy baterie s3 zamontowane prawidtowo.

« Sprawdz, czy wybrana zostata prawidtowa jednostka wagi.

« Sprawdz, czy waga stoi swobodnie na stabilnym i rownym podtozu. Waga nie moze dotykac sciany
ani innych przedmiotéw.

+  Prosze powtdrzy¢ wazenie.

Montaz/wymiana baterii

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol wymiany baterii,,LO” lub jesli po wejsciu na wage na wyswietlac-
zu nie pojawiajg sie zadne informacje, nalezy wymienic baterie. Zamontowac w urzadzeniu cztery baterie
1,5V (typ AA). W tym celu otworzy¢ komore baterii znajdujaca sie w dolnej czesci urzadzenia i zamonto-
wac nowe baterie. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunow baterii.

Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy uzytkow-
nik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektronicznych, obo-
jetnie, czy zawieraja one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorc-
zego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposob przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacja urzadzenia wyjmij baterie.

Utylizacja baterii: Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
domowymi, lecz z odpadami specjalnymi badz nalezy je oddawa¢ w punkcie zbiérki baterii

B\ spedjalistycznych sklepach!

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrdéc¢ siedo specjalistycznego punktu sprzedazy lub

bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotacz kopie

dowodu kupna.

Obowiazuja nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana
paragonem lub rachunkiem.

2, Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane s bezptatnie w
ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla urzadzenia, ani
dla wymienionych podzespotéw.

4, Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez

nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.
b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub nieupowaz nione osoby trzecie.
¢. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy wysytce
do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$éza posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane przez urzadzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek
gwarancyjny.

d MEDISANA AG
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ONEMLI UYARI! MUTLAKA SAKLAYINIZ!

Kullanim talimatini, 6zellikle emniyet talimatini cihazi kurmadan 6nce dikkatle okuyunuz ve daha sonra da
kullanmak {izere kullanim talimatini muhafaza ediniz. Eger cihazi tGi¢linci bir kisiye verirseniz, bu kullanim
talimatini da mutlaka cihazla birlikte veriniz.

Cihaz yalnizca ev icinde kullanilabilir.

- Cihaz sadece 180 kg'in altinda olan kisiler tarafindan kullanilabilir.
+ Cihaz hamilelik sirasinda kullanilamaz.

- Cihaz vucuttan gecen akimdan dolayi guivenlik nedeniyle ¢cocuklarda viicut yag analizleri igin kul-
lanilamaz. Agirhik 6lgiimleri ise cocuklarda endise etmeden yapilabilir.

- Cihaz kalp pili veya bagka tibbi implant tasiyanlar tarafindan kullanilamaz. Seker hastaliginda veya
baska tibbi/bedensel kisitlamalarda viicut yagi verileri tam dogru olmayabilir. Aynisi cok sportif an-
trenmanli kisiler icin de gecerlidir.

+ Kusursuz calismadiginda, yere veya suya dustlikten sonra ya da hasar gorduiyse cihaz kullanil-
mamahdir.

Kayma ve diisme tehlikesi!

Tartiya asla coraplariniz veya benzeri ile cilkmayin. Tartiya asla ¢coraplariniz veya benzeri ile ¢ik-
mayin. Tartiyi asla diz olmayan bir zemin izerine yerlestirmeyin. Tartilirken tartinin kenarina
durmayin. Her bir ayaginizin 2 elektroda (sol ayagin iki sola, sag ayagin iki saga) temas edecek
sekilde tartinin lizerine daima saglam ve ortali durun.

Cocuklar igin tehlike!

A Piller yutuldugunda hayati tehlike arz edebilir. Bu nedenle, pilleri ve cihazi ¢cocuklarin ulasamaya-
cagi sekilde muhafaza edin.
Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurun. Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Bogulma tehlikesi de olabilir!

Pillerin tehlike yaratabilir!
Piller deforme edilmemelidir, i¢leri aciimamali, atese atilmamali veya kisa devre yaptirilmamalidir.

Piller deforme edilmemelidir, icleri acilmamali, atese atilmamali veya kisa devre yaptiriilmamalidir.
Gerektiginde temas etmis yerleri suyla yikayin ve derhal bir doktora basvurun.

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin (+/-). Sadece ayni veya esdeger pil
tipini (4x AA, 1,5V) kullanin. Pilleri asiri isinmaya karsi koruyun. Cihazi uzun sure kullanmadiginiz-
da veya bosaldiklarinda pilleri cihazdan c¢ikartin. Boylece, akmadan kaynaklanabilecek hasarlari
onlemis olursunuz.

é Maddi hasar tehlikesi!

Cihazi neme karsi koruyun. Tartiyl sudan uzak tutun. Tartinin ylizeyi islak ve nemli oldugunda
kaygandir. Ylizeyi kuru tutun. Tartiyi sicak ortamlarda bulundurmayin ve kuvvetli gtines isinlarin-
dan koruyun. Tartiyl darbelerden ve sarsintilardan koruyun. Tarti Gzerinde herhangi bir degisiklik
yapmayin ve tartiy1 sokmeyin.

Tartinin onarimlarini sadece uzman bir atolyeye ya da Servis Merkezine yaptirin.

Zeminler ¢esitli boyalar veya sentetikler ile kaplanmis olabilir ve en farkli bakim maddeleriyle
islenmektedir. Bu maddelerden bazilari cihaz ayaklarinin malzemesini zarar verebilir ve yumusat-
abilir. Bu nedenle gerektiginde altina kaymayan, esnemeyen bir altlik koyun. Cihazi temizlemek
icin sert kimyasallar, ¢izici veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

isbu belgeyle MEDISANA Target Scale 3. 40413 Griintiniin, 2014/53/AB Avrupa Yénetmeligi'nin temel gereksinimlerine uygun ol-
dugunu beyan ederiz. Avrupa Toplulugu Uyum Beyaninin tamamini Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland
adresinden talep edebilir veya Medisana Sirketinin Web Sayfasindan da (www.medisana.com) indirebilirsiniz. Daha fazla bilgi ve
Ulkeye 6zgui servis adresleri icin bkz. www.medisana.com.
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A) ,Ayakla Bas” islevi ile basit kilo 6l¢ciimu

Tartiy1 calistirmadan once cihazin alt tarafindaki
pil bélmesinden izolasyon seridini cekmelisiniz.
Baskiiliin sert ve diiz zemin (izerinde durmasina dik-

kat edin. Tartilmak istediginizde ancak baskuli hemen *{ 1 5 qt
oncesinde hareket ettirmisseniz, basklli 6ncelikle .
baslangi¢ ayarina getirmelisiniz. Bunun igin ayaginizla kg
kisaca baskil ylizeyinin ortasina bastirin. Ekranda “0.0

© Tartinin iizerine iplak ayakla @ Kilonuz gosterilir.
(corap veya benzeri olmadan)
¢lkmaniz yeterlidir.

kg" belirir. Baskiil kapanmigsa “Step-on” fonksiyonu
icin hazirdir.

B) Kisisel bilgilerinizi tartiya giriniz / Analiz fonksiyonlu agirlik él¢limu
Tarti, her biri azami 30 kayit yerine sahip olan 8 kisinin (cinsiyet, atlet modu, boy, yas) bilgilerini saklayabilir. Tartiya fabrika ayari olarak kaydedil-

mis olan degerler: Erkek, 165 cm, 30 yas, kgdir.
kg

. U
e

© Kisaca ON/OFF sensr tusuna basin. © Cinsiyet/atlet modu gésterimi © Sirasiyla boyunuzu, yasinizi ve © Agirhiginiz gosterilir. Ardindan
yanip soner - "+" veya "-" hedeflediginiz agirligi girin. viicut analizi gerceklegir.
© istenilen kayit yerini "+ ve "-" Eu;litlyla secimi yapin ve se¢imi Sa)ll‘l|al"ll + veya "-"ile degistirin Birkag saniye sonra sirasiyla su
tuslariyla segin. OK" le onaylayin. ve "OK" ile onaylayin. degerler gosterilir:

"P0" kayit yeri misafir kullanicilar © Gosterge "- - - -- "veardindan

icin disintimistir, burada ver Kisisel verilerinizi ayarladiginizda 3., "0.0 kg" gasterir. Simdi yalin

4.ve 5. adim iptal olur. Kayrt yerinin - Giincel agirhik

kaydedilmez. . . ayak (corap veya benzeri olma-
secilmesinden sonra sirasiyla degerle- dan) basklin iizerine gian. - Giincel ve hedef agirlik arasind
riniz gosterilir. 6. adim ile devam edin. aki fark (bkz. Hedeflenen agiirlik
© "0K" ile kayrt yeri seciminiz onay- fonksiyonu)
lanir. )
- VKI

+ KCAL (kalori gereksinimi)
« Viicut yagi orani
« Kas kitlesi orani

. .. .. e L. . +Viicut suyu orani
Agirhik birimlerinin degistirilmesi

Agirhgimizi kilogram (kg), pound (Ib) veya stone (st) olarak goriin- - Kemik agurh

tlleyebilirsiniz. Baskiili ¢calistirin. Ekranda "0.0"gosterildiginde "+"

veya "-" tusuna basarak (KG / LB / ST:LB) birimini secin.

Otomatik kullanici segimi Hedeflenen agirlik fonksiyonu

Son olgiilen agirlik sayesinde otomatik kullanici se¢imi. Yalin ayak TargetScale 6zelliginin yanip sénen halkalari hedefle-

baskilin Uzerine cikin. Baskil kayit yerinizi otomatik secer ve diginiz agriiginiza ne kadar yakinlastiginizi gésterir:

ardindan yeni bir él¢iime baglar. Giincel ve hedef agirlik arasindaki fark +/- 0 ile 1,5 kilo

+ Dogru kayit yeri otomatik gosterilmezse "+" veya "-" ile dogru arasindaysa, icteki halka yanar. +/- 1,5 ile 3 kilo arasinda
numarayi (P1 ile P8 aras) secin ve "OK" ile onaylayin. ortadaki halka yanar. Fark 3 kilodan fazlaysa distaki halka

yanar.
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C) VitaDock+ App*

Bluetooth lizerinden VitaDock+ uygulamasina agirlik 6l¢iimii ve veri aktarimi

Latfen “B)” altinda agiklandigi gibi baskiilde kisisel ayarlarinizi yapin. Baskdl ve akilli telefon dl¢im degerleri-
nin aktariimasi icin Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® tizerinden birbiriyle baglh olmalidir. Bunun igin giincel
VitaDock+ uygulamasini yiikleyin.

1. VitaDock+ uygulamasini* AppStore veya Google
Play Store Uzerinden Ucretsiz indirin.
*Sistem gereksinimleri: iOS: iPhone 4S ve daha
yeni, iPad 3 ve daha yeni. Android: 4.3 stirimu
(Jelly Bean), Bluetooth® 4.0 teknolojisi.

2, iOS veya Android cihazinizda Bluetooth®
etkinlestirin.
3. Uygulamayi baslatin. internet baglantinizin

oldugundan emin olun (WLAN veya mobil ag).
VitaDock ¢evrimici hesabinizla giris yapin. Henuz
bir hesabiniz yoksa simdi VitaDock Online
hizmetinde Ucretsiz olarak bir hesap acabilirsiniz.

4, Cihaz secimine ulagsmak icin Bluetooth
semboliine @ dokunun.

5. Cihaz listesinde TargetScale 3 gosterilene kadar
asagiya kaydirin.

6. Ayarlama islemini baslatmak icin baskulin
yanindaki ok tizerinde dokunun.

7. Uygulama icerisindeki diger talimatlari takip edin.

Not: Baskull “P0” misafir modunda kullaniyorsaniz veri kaydi
gerceklesmez. Bu modda 6l¢iim degerlerinin Bluetooth® araciligiyla
aktarilmasi miimkiin degildir.

Sirekli Grtin iyilestirme ¢abalarimizin bir parcasi olarak VitaDock+ uygu-
lamasini diizenli olarak gtincellestiriyoruz.

Bundan dolayl zaman zaman bu uygulamayi giincellestirmenizi ne-
riyoruz. Gosterilen resimler yalnizca referans olarak verilmislerdir.

Teknik veriler

Adi ve Modeli MEDISANA TargetScale 3
Gerilim beslemesi 6V=,4adet 1,5V pil (AA tipi)
Hafiza 8 kisi + PO misafir modu

Olgtim arahig Azami 180 kilo, 396 Ib veya 28 st
Ayrim 100 g, 0.2 Ib veya 1/4 st

Otom. kapatma yakl. 5 san. sonra.

Olciileri (U/G/Y) yakl. 360 mm x 360 mm x 47 mm
Agirhg yakl. 2,2 kg

UOriin no./ EAN 40413 /4015588 40413 9
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Hata giderilmesi

O-LD = Baskile asiri yuk bindirildi; LO = Pil zayif ve degistirilmelidir.

ERR/ERR2 = Viicut analiz degerleri tespit edilemiyor.

----- “ = 0nce tartidan inin ve cihazin kapanmasini bekleyin. Ardindan 6lcimd tekrar baslatin. “oooon”

= viicut yadi analizi devam ediyor. Olciim islemi sirasinda tartidan inmeyin! Ekranda dogru kilo gériin-

diginde olcim bitmis demektir. Kisi baskuliiniiz istediginiz gibi calismiyorsa servis merkeziyle iletisime

gecmeden once sunlari kontrol edin:

«  Pili dogru yerlestirip yerlestirmediginizi kontrol edin.

« Dogru agirlik birimini secip se¢mediginizi kontrol edin.

« Baskilun serbestce sabit ve diiz bir zeminde durup durmadigini kontrol edin. Bir duvara veya baska
bir cisme dayanmamalidir.

« Tartma islemini tekrarlayin.

Pillerin yerlestirilmesi/degistirilmesi

Ekranda “LO” pil degistirme sembolu belirdiginde veya cihazin lizerine ciktiginizda ve ekranda bir sey gos-
terilmediginde pilleri degistirin. Dort adet 1,5V pili (AA tipi) cihaza yerlestirin. Bunun icin cihazin altindaki
pil bélmesini acin ve pilleri yerlestirin. Bu sirada kutuplarin dogru olmasina dikkat edin.

Aynstirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tlketici, her tirll elektrikli veya elektronik
cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli
madde icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yet-
kili saticiya teslim etmekle yikimlidur. Cihazi atiga ayirmadan once pilleri ¢ikartiniz.

Pillerin tasfiye edilmesi:

Kullanilmis pilleri ve bataryalari 6zel ¢c6pe veya uzman saticinizdaki pil toplama istasyonuna
verin, ev ¢copune atmayin!

Garanti ve tamirat Kosullar
Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine basvurunuz. Sayet
cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, llitfen arizayi belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.
Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:
1. MEDISANA urnleri icin satis tarihinden gecerli olmak tzere g yillik garanti verilir. Garanti
durumunda alis tarihinin fig veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.
2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi icinde giderilirler.
3. Bir garanti hizmetinden yararlanilmasiyla ne cihaz icin ne de degistirilen parca icin garanti
suresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.
4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, 6rnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle olusmus olan
tim zararlar.
b. Alicinin veya yetkisiz tG¢lincl sahislarin onarimina veya mudahalesine dayandirilabilecek
zararlar.
c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génderilirken olusmus olan nakliyat
zararlari.
d. Normal bir asinmaya tabi olan ek parcalar.
5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli muteakip zararlar icin bir sorumluluk, cihazdaki
zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu dedgildir.
6. Tiiketici sikayet ve itirazlari konusundaki bagvurularini tiiketici mahkemelerine ve tiiketici hakem
heyetlerine yapabilir.

d MEDISANA AG

JagenbergstralBe 19, 41468 NEUSS

ALMANYA

E-Mail: info@medisana.de 57
Internet: www.medisana.com
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BAKHbIE YKA3AHUA! OBA3ATEJ/IbHO COXPAHATD!

Mepep nepBbIM UCMONb30BaHMEM NPUOOPA BHUMATENBHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO,
06paTnB 0C060€e BHMAHVE Ha pa3fen C yKasaHUsMM Mo TexHuKe 6e3onacHocTy. Ecnm Bol nepegaete
annapat Apyrim nuuam, nepeaasBarite BMecTe C HAM U 3TY MHCTPYKLMIO MO MPYIMEHEHNIO.

- MNpnbop npegHasHaueH NCKOYNTENBHO As AOMALLIHETO NCMOMb30BAHMSA.
- MNpnbop pomKeH NCNoNb30BaTbCA ANs Nofel, BeC KOTOpbIX He npeBbiwaeT 180 Kr.
« [Mpnbop Henb3A NCNonb30BaTb BO Bpems 6epeMeHHOCTH.

+ B uenax 6e3onacHOCTN HeNb3A NPOBOAUTb aHANN3 COAEPKAHNSA XKIMPa B OpraHM3mMe pebeHKa, Tak Kak
yepes Teslo NPOTEKAET NIEKTPOTOK. [pyr 3TOM B3BeLLVBaHME feTel MOXHO BbIMOMHATb 6e3 BCAKMX
ornaceHun.

+ Henb3a nonb3oBaTbca NpMOOPOM NIOAAM C KaPANOCTUMYIATOPOM UAN APYTM MEANLIMHCKAM
nmnnaHTatom. MNpu caxapHom guabeTe nnu Jpyrnx MeAULMHCKNX/ COMaTUYECKMX OFpaHNYEeHNAX
CBefleHNA O COAEPKaHUM X1pa B OpraH1U3mMe MOryT OKa3aTbCA HETOUHbIMU. TO »e KacaeTca v Nogen ¢
OYeHb XopoLuen CrNopPTUBHOW NOATOTOBKOMN.

« He VICI'IOJ'Ib3thTQ I'Ipl/l60p ec/in OH pa60TaeT He 6e3ynpeL|Ho, €CJiI OH Nafdall Ha noJj nin B BoAay niu
€CJ1 OH NoBpeXxXaeH.

OnacHoCTb noAcKanb3biBaHUA N NageHnA!

Hukorga He cTaHOBMTECH Ha BECbl MOKPbIMU HOramu. Hnkorga He CTaHOBUTECh Ha BECbl B HOCKaX.
Hukorga He ycTaHaBnMBanTe BeCbl Ha HEPOBHOW MOBEPXHOCTU. [1py B3BELIBaHUM HUKOTAa He
CTaHOBUTECH Ha Kpai BecoB. CTaHOBUTECH YCTOMUYMBO MO LEHTPY BECOB, YTOObI KaXkaaa Hora
Kacanacb 2 371eKTpOoJoB (neBas Hora Ha ABYX JIeBbIX dN1eKTpoAax, NpaBas Hora Ha AByX NpPaBblX
anekTpopax.

OnacHocTb ana geren!

A Batapeun MoryT cTaTb ONacHbIMU ANA XN3HW NPU NpornaTbiBaHWK. [l03TOMyY XpaHuTe 6aTapeun n
npubop B HEQOCTYNHOM ANA aeter mecTe. [py npornatbiBaHMM 6aTapenkn HemeaieHHO
obpaTuTech K Bpauy. He naBaiite geTAM UrpatbCA ynakoBouHbIM MaTepuanom. CyuiectsyeT
OMacHOCTb CMEPTY OT yAyLUbA.

OnacHoCTb u3-3a 6aTapeek!
BaTtapeikun 3anpelyaeTtca fepopmMmpoBaTb, pa3bupatb, 6pocaTb B OFOHb WM 3aMblKaTb

HaKopoTKo. Ecnn 6aTapelika «notekna», nsberamte KOHTaKTa C 3NEKTPOSINTOM, HAXOAALMMCA
BHYTpM Hee. [pn Heo6Xo0AMMOCT NPOMOITE BOAOWM YYACTOK TeNa, KyAa nonasn 3neKTponuT, 1
HemeaneHHo obpaTuTech K Bpayy. [pun ycTaHoBKe 6aTapei cnegute 3a npaBusIbHON
NonApHOCTbIO (+/-). icnonb3ynTte Tonbko 6atapernkn npaBunbHoro tuna (4x AA, 1,5 B).
ObeperanTte 6aTapenkn OT Ype3MepPHOro Harpesa. BbiHbTe 6aTapelikiu, ecnv OHM paspsaXeHbl K
ecnu Bbl He ByaeTe ncnonb3oBatb NPUOOP B TeUeHNe AANTENBHOIO BPEMEHU. ITO MOMOXKET
n36exaTb NOBPEXAEHUN, KOTOPbIe MOTYT BO3SHUKHYTb MPY BbITEKAHUWN SNEKTPONUTa.

é OnacHocTb MaTepuanbHOro yuiep6a!
ObeperanTte nprubop oT Bnaru. [lepxute Becbl noganblue ot BoAabl. [1py CbipoCTh 1 BAXXHOCTH

NMOBEPXHOCTb BECOB CTAaHOBUTCA CKONb3KoW. Cnepute, 4ToObl NOBEPXHOCTb Obla cyxon. He
XpaHUTE BECHI B >KapKol cpefe 1 obeperante oT nonagaHna NPAMbIX COMHEYHbIX nyyel. He
[OnycKanTe yaapoB 1 COTPACEHUIN BECOB. He BHOCKTE KaKMX-TMO0 M3MEHEHWI B BECHI 1 HE
BCKpblBanTe UX. PEeMOHTUPYITE BECbl TONbKO B CNELNan3nNpOBaHHbIX MacTEPCKUX U
aBTOPM30BAHHbIX CEPBUCHbIX OpraHu3aumnax. Mosnbl MoryT 6biTb MOKPbITbI Pa3/IMUYHBIMU KpackaMu
NN CUHTETUYECKUMU MaTepuranamu, 1 YXo 3a HUMU MOXeT OCYLLeCTBAATbCA C MOMOLLbIO
pa3Hoobpa3HbIX CpeacTB AnA yxoaa. Hekotopble 13 3TMX BELWECTB coaepaT KOMMOHEHTbI,
KOTOpble MOTyT pa3befiaTb U pa3MAryatb HOXKM Nprbopa. MosTomy noaknaabiBanTe Nog HUX
HeCKONb3ALLYI0 N HeNPOoAAaBANBaEMY0 NOANOXKKY. He ncnonb3ynTe Ana oUNcTKm egkue
XMUMUKaTbl, arpeccrBHbIe UK LlapanatLme YncTalme cpeacTsa.

HacToswwmm mbl noaTBepxAaem, uto HanonbHble Becbl MEDISANA Target Scale 3, apT. N°40413 oTBeYaloT OCHOBHbIM TPEOOBAHUAM,
n3noxkeHHbIM B [lnpektmee 2014/53/EC. MonHoe EC-3asBNeHne 0 COOTBETCTBUM TOBapa Bbl MoxkeTe 3aTpeboBaThb Mo agpecy Medi-
sana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, [epmaHus nnuv 3arpy3uTb Ha caiite Medisana (wWww.medisana.com). [1na nonyueHus
[OMNONHUTENbHON MHbOPMAaLIV 1 afpecoB CEPBUCHBIX LIEHTPOB B Ballel cTpaHe nponguTe no ccblikam, yKasaHHbIM HUXKE: WWW.
medisana.com.
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TargetScale 3 WHcTpykuma no npumeHexmio RU

A) NpocToe B3BewBaHMe ¢ nomoLbto GpyHKUun ,Step-On”

Mpexxpe uyem HayaTb MNOJIb30BaTbCA Becamu,
Heo6XxoA4MMO BbITAHYTb WN30MPYIOLLYI0 MONOCKY
n3 orceka Ansa 6Gatapenm Ha HWKHel CTOpPOHe
ycTpoicTBa.

Cnegute 3a TeMm, YTobbl BeCbl CTOSAN HA MPOYHON
N POBHONM MNOBEPXHOCTW. [lpn U3MeHeHWM MecTa
YCTaHOBKW/ BEeCOB, MNepej HayanoM B3BelUMBaHUS,
HeobXoAMMO  BbIMOMHUTL WX  KanubposKy. [na
3TOrO Cferka KOCHUTeCb HOroi LeHTpa BecoB. Ha
aucnnee nossutca ,0.0 kr”, MNocne aBToMaTM4YeCcKoro
BbIK/IIOUEHMA BecCbl rOTOBbl K paboTe B pexume

NpOoCTOro B3BelUBaHuA “Step-on”.

© Npocto cTanbTe 6ocbimMK
Horamum (6e3 HOCKOB) Ha Becbl.

i

© byper nokasaH Baw Bec.

B) YcTtaHOBKa nepCcoHasibHbIX AaHHDbIX Ha BeCaX / I/IsmepeHvle MacCcCbl TéJla C npoBeaeHnemM ANarHOCTUKN

opraHusma

Becbl MOryT coxpaHuTb flaHHble (MoJ1, ypoBeHb (U3MUECKOil NOAFOTOBKY, POCT, BO3pacT) ANA 8 uenosek ¢ 30 Aueiikami NamaTiA A4S KaxLOoro.

Ha Becax npeaBapuTeNnbHO yCTaHOBAEHbI ClledyloLue 3HaYeHNs: MyXuiHa, 165 cm, 30 ner, kr.

. U
: ,_T III

© Kochurech cencoproii kronku BK/ @ Ha aucnnee 3aropaetcs
BbIKJI. WHAWMKATOP Nona nonb3oBatens/
© CnomoLbto KHomok "+" 1 "-" YPOBHS €70 GU3UYeCKoil
BbIOEPUTE HYXKHYI0 AYEITKY MaMATH. MOATOTOBKIA: BbIGEpUTE HyXHbIii
BaPUAHT C MOMOLLbIO KHOMOK
nn

"+" unn "-" n noaTBEpANTE CBOI
BbI6Op C nomoLbio kHomkn "OK'".

flueiika "P0" npesHa3HayeHa anA
MCMONb30BaHNA BECOB B peXiuMe
"locTb". [laHHble MK 3TOM He
COXpaHSOTCH.

© ToareepauTe BbI6OP HYXHOI
AYeiiKi ¢ noMoLLbro KHomkm "0K"

BbinonHaTb warn 3,4 5 He
Tpebyetca, ecnn Bol BBEN CBOY
nepcoHanbHble laHHble paHee. [locne
BbIO0pa AYENKIN MAMATH KOHKPETHOTO
NoNb30BaTeNs Ha Aucnnee
0T06PA3ATCA €ro coXpaHeHHble
JaHHble. [Tepexogute K wary 6.

N3meHeHue egnHnUbl n3mepeHnAa Mmaccbl Tena
JocTynHbl cnefyiolime efuHNLbI U3MEPEHUS: KAMOTpamm (Kr),
oyHT (Ib), cToyH (st). BkniounTe Becol. [Tocne Toro Kak Ha gucnnee
3aroputcs "0.0", BbiGepuTe eauHuLy nsmepenuns (KG /LB / ST:LB) c

NnomoLbto KHoMKu "+" nnan "-"

ABTOMaTMyeckoe pacno3HaBaHWe nNoJjib3oBaTenAa
ABTOMaTMyeCKoe pacrno3HaBaHMe MONb30BaTesi Ha OCHOBAaHUN
nocnegHux usMepeHuin. BctaHbTe Ha Becbl 60CbIMW HOramwu.
Becbl aBTOMaTMueckn onpepenAaT AYerWKy NaMATU TeKylero
NnoJsib30BaTeNA U HAYHYT HOBOE U3MEpPEHNeE.

«  Ecnu Tekywmii nonb3oBaTenb onpefeneH HeBepHo, Bbibepute
HOMep cooTBeTcTBYyOWeln AaYerkn ( ¢ P1 no P8) ¢ nomoubio
KHOMokK "+" unn "-"

"OK".

n noaTeepauTe Bbl60p HaXaTem KHOMKN

© Baeaure no nopszKy Bauw
pocCT, BO3paCT ! LieneBoii
Bec. MeHaiiTe 3HaueHuA ¢
MOMOLLb0 KHOMOK "+" nnu
"-" noaTBepxAaiiTe Bblbop

Haxatnem KHonkn "0K".

© Ha aucnnee 3aroputca "- - - - - ;

a 3atem noasutca "0.0 kr".
BcTaHbTe Ha Becbl 60CbiMiM
Horamu (6e3 HOCKOB 1 mp.).

DyHKLMA LeneBoro Beca
KOJibUa-NHOANKATOPbI

CeTawmeca

iNy

© Ha pucnnee otobpaswcs

Baw Bec. Mocne namepennsa
BeCa HAUHETCA AMarHoCTUKa
OpraHu3ma.

qepe3 HECKONbKO CEKYHA Ha
ancnnee noABATCA cnefyioLymne
3HayeHunA:

« TekyLuni Bec

« PasHuua mexay TekyLmm
BECOM M LieNneBbIM (CM.
dYHKUMIO LieneBoro Beca)

« BMI (Mnpekc maccbl Tena)

« KCAL (CytouHas notpe6bHocTb B
Kanopusx)

+ COZlepKaHue Xupa B
OpraHu3me

* MblLLIEYHAA Macca

« COZepaHue Bofbl B
OpraHu3me

« BeC KocTeli

TargetScale

NoKasblBaloT, HACKOMbKO Bbl 6AM3KN K CBOE 3aBETHO

uenu: Ecnn pasHuua mexay TeKYLM 1 LieSieBbiM BECOM

cocTasnsaet ot +/- 0 go 1,5 Kr, 3aropaeTca BHyTpeHHee
konbuo. MNpu pasHuue ot +/- 1,5 go 3 Kr 3aropaetca
cpenHee Kosbuo. Mpu pasHuue 6onee 3 Kr 3aropaeTtcs

BHeLWIHEee KONbUO.
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C) VitaDock+ App*

N3mepeHme Beca n CMHXpOHM3aLMA AaHHbIX ¢ npunoxeHuem VitaDock+ no Bluetooth®
BbinonHMTe nepcoHanbHble HACTPOIMKIM BECOB, Kak OnucaHo B NyHKTe ,B)“. Mexay Becamu 1 Bawumm
YCTPOWCTBOM AOMKHO OblTb YCTAHOBNEHO COEANHEHUNE Al CUHXPOHM3ALMM JAaHHbIX C TOMOLLbIO
TexHonorun Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®. YctaHoBuMTe nocnegHioto Bepcuio npunoxenusa VitaDock+.

1. 3arpy3uTe 6ecnnaTHy0 BEpPCUIO MPUNOXKeHUA*
VitaDock+ uepes marasuH AppStore nnu Google
Play. * CucremHblie Tpe6oBanums: iOS: iPhone 4S
n Bbiwe, iPad 3 n Bbiwe. Android: Bepcua 4.3 (Jelly
Bean), nogaeprkka texHonoruu Bluetooth® 4.0.

2, BkniounTe Bluetooth® Ha Bawem ycTponicTee Ha
6a3e iOS nnun Android.
3. 3anycTuTe npunoxeHue. Yoegmreco B

CTabUNbHOCTM BaLLEro UHTepPHeT-coeANHEeHNs
(WLAN unu cotoBas cBA3b). Bonaute B
NPUIoKeHne rnoj CBoen y4eTHOM 3anmncblo.
Ecnny Bac ewle HeT akkayHTa, 3aperuct-
pupyinTech Ha 6ecnnaTtHOM nopTasne

VitaDock Online.

4, HakmuTe Ha 3Hauok Bluetooth @ pna °
OTOGpaXKeHMA CNNCKa J4OCTYMHbIX YCTPOWCTB.
5. MpoKpyTHTe BHM3 A0 NOABIEHUSA B CMNCKE
TargetScale 3.
6. HaxxmuTte Ha cTpenky pagom c Becamu, 4Tobbl
3anycTuTb Npouenypy HaCTPONKM.
7. CnepyinTe fanbHeNWM UHCTPYKUMAM B
NPUNOXEHNN.

MpumeyaHune: [Npn NCNonb30BaHMM BECOB B rOCTeBOM pexrme ,P0”
JaHHble He coxpaHAtTcA. MNepeaaya pe3ynbraToB M3MepeHus No
Bluetooth® B paHHOM pexxume He nopaepKUBaeTCA.

B xofie NOCTOAHHOrO COBEPLLIEHCTBOBAHUA NPOAYKLMMN Mbl OCTaB/IAEM 3a
coboil NpaBo perynapHo 06HOBAATL NpunoxeHue VitaDock+.

Mo3ToMy Mbl peKoMeH[lyeM Bam BPeMsA OT BPEMEHU BbINOSHATb
o6HoBreHVe. [NprBegeHHbIe UAMOCTPALIN CIYKaT JIULLb B KauecTBe
obpasua.

TexHnuecKne xapaKTepucTuKn

HassaHve n mogenb MEDISANA TargetScale 3

DnemeHTbl MMTaHnsA 6 B =, 6atapen 4 x 1,5 B (tun AA)

MamAtb 8 nonb3oBaTesnei + rocTeBon Pexinm
PO

MakcrmanbHasa Harpyska no 180 kr, 396 Ib unu 28 st

TouHOCTb M3MepeHus 100T, 0.2 Ib unn 1/4 st

ABT. BbIK/lOUEeHME uepes 5 cek.

Pazmepbi (OxLLUIxB) OK. 360 MM X 360 MM X 47 MM

Bec OK. 2,2 K

Aptukyn / kog EAN 40413 /4015588 404139
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MHpankauma ownbok

O-LD = Becbl neperpyeHbl; LO = batapewn pa3psakeHbl, HOOXOANUMO NPOM3BECTY 3aMEHY.

ERR/ERR2 = He yganocb onpeaenntb pesynbTaTtbl AUAarHOCTUKN OpraHn3ma.

----- " = cHavana OTK/IYMTe BECbI, 3aTeM NOJOXKANTE, NOKa YCTPOMCTBO OTKoUNTCA. [ocne 3toro

nepesarpys3ute npouecc n3mepeHuva. “o0ooon” = aHanu3 ypoBHA Xupa B Tesne 3anyleH. He oTkniovanTe

BeCbl B Mpouecce nposedeHns 31oro nmepenus! IamepeHre 3aBeplueHo, Korga Ha gucnnee

oTo6paxaeTca TOUHbIN Bec. Ecnu Bawwm nepcoHanbHble BeCbl GyHKLMOHMPYIOT HEHagnexalum o6pasom,

nepen obpalleHemM B CEPBUCHbIN LIEHTP PEKOMEHAYEM CaMOCTOATEIbHO MPOBEPUTL CriefytoLlee:

+ [lpoBepbTe NPaBUIbHOCTb YCTAaHOBKM baTapeil.

+ [lpoBepbTe NpaBUIbHOCTb BbIOOPA eAMHMLbI U3MEPEHNS.

«  Y6eputecb, YTO BECbl YCTAaHOB/IEHbI HA MPOYHON M POBHOW MOBEPXHOCTU. Becbl He fOMKHbI yNnpaTbca
B CTEHY UM NpoYyne npeameTbl.

+  W3mepbTe cBOM BeC NOBTOPHO.

YctaHOBKa/3ameHa 6atapei

3ameHuTe 6aTapen, ecnv ANCNEN He 3aropaeTca Uan Ha Hem OToOpaXKaeTcA CMMBOJ 3aMeHbl 2IEMEHTOB
nutaHuA,LO" B KauecTBe 3n1eMeHTOB NTaHMA Ucnonb3ytoTca 6atapeu 1,5 B (tun AA). BctaBbTe 6aTapen B
OTCEK, PAaCMONOXEHHDIN Ha HUXKHEN CTOPOHe BecoB. Npu ycTaHOBKe cobntoganTe NonApHOCTL 6baTapei.

YKasaHue no yrunamsauum

3anpeLyaeTca yTuAn3nMpoBaTb JaHHbI NprOop BMECTe C ObITOBbIMU OTXOZaMU. Kaxkablin

noTpebutenb 06si3aH cAaBaTb BCE SNIEKTPUYECKME 1 SNIEKTPOHHbIE MPUOOPbLI HE3aBUCKMO OT

TOr0, COAEP>KaTJIVi OHN BpeHbIe BELLECTBA, BFOPOACKMNE NPUEMHbIE MYHKTbI UV NPeanpuaTus

TOProBy, YTo6bl 06eCNeUNTb UX SIKONOTMYHYIO YTUNN3aLMio. BbiHbTe baTapeiiku nepes

yTunusauuer npubopa. Ytunmsauus 6atapeu:

He BbiGpacbiBaliTe NCNONb30BaHHbIE GAaTapen 1 aKKyMyIsaTOPbl B ObITOBON Mycop, X MOXHO

BbIOPACbIBaTb TOJIbKO BMECTE CO CreLmaibHbIMMyCOPOM UV CAABaTb B CNeLnanm3rpoBaHHble
BN  V'ecTa Ana c6opa B TOProBbIX TOUKAX.

YcnoBusa rapaHTV M peMOHTa

HactoAawwmm mbl noaTBepkgaem, uto HanosnbHble Becbl MEDISANA Target Scale 3, apT. N°40413 oTBevatot
OCHOBHbIM TpeboBaHMAM, N3N10XKeHHbIM B JnpekTmee 2014/53/EC.

Bbl MOXeTe 3aTpeboBaTb NOJHYIO AeKnapaLnio 0 COOTBETCTBMM No agpecy Medisana AG, Jagenberg-
straBe 19, 41468 Neuss, Deutschland (fepmaHuna) unu 3arpy3mTb Ha carite Medisana.

YcnoBua rapaHTum n peMoHTa lapaHTunHbin cpok Ha ngenna MEDISANA coctasnaeT Tpu roga. B
rapaHTUMHOM CNlyyae filata NOKYMKM NOATBEPKAAETCA KaCCOBbIM YEKOM U CYETOM.

d MEDISANA AG
Jagenbergstral3e 19, 41468 NEUSS
F’EPMAHUA

E-Mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.com
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FapaHTUMHas kapTa

CepUMHBIA HOMEP - - - - o e
[arta npogaxn -

[apaHTUMHbBIN CPOK o __________

MeyaTb NpogaBua

Moanuce noKynartena - - - -

YBaxaembIi nokynaresnb!

Mpu nokynke ybeguTech, 4TO bMpma-npoaaBeL, MOMHOCTbIO, MPaBUITbHO U YETKO
3anornHuna rapaHTURHY0 KapTy M noctaBuna nevartb. CoxpaHsanTe ee BMecTe C
YEKOM MOKYMKN B TEYEHWE BCETO rapaHTUMHOMO Cpoka.

B cnyuae, ecnv npnobpeteHHoe Bamu nsgenue mapkm MEDISANA Gyaet Hyxxaatbes
B PEMOHTE, 0bpaTUTECh, NOXAIyNCcTa, B aBTOPU3NPOBAHHbIN CEPBUCHbIV LieHTp ME-
DISANA. lNpu otcyTcTBMUM B Ballem pervoHe Takoro CEpBUCHOIO LIEHTPa OTrnpaBbTe
n3agenue BMeCTe C ONMCcaHMeM HEMCMPaABHOCTU B ONKaLLNA CEPBUCHBIN LEEHTP.

apaHTWUIHBIA CPOK M3AENWsA yKkasaH B MHCTPYKLMUM MO SKChnyaTauum n ncymcnsiercs
c patbl nokynku . MNpu obHapyXeHUW NpPOM3BOACTBEHHBLIX AeeKTOB MOKynaTento
rapaHTupyetcs 6ecnnaTtHbii PEMOHT MMM 3aMeHa Bblweawmnx ns crpos. OgHako
dupma ocTtaBnsieT 3a cobor npaBo OTkasa OT 6ecrnnaTHOro peMoHTa B crydae
HecobnaeHNsT U3MNOXEHHbIX HWKE YCMOBWWA rapaHTum. Bce ycnoBusi rapaHTum
[OEeNCTBYHOT B paMkax 3akoHa “O 3awute npas notpeburtenein”.
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YcnoBus rapaHTun.

. HacTtosawasn rapaHTua OEeNCcTBUTENbHA TOMNbKO npu npaBuUibHOM 1 YETKOM 3anoJfiIHeHUn

rapaHTUHOM KapTbl C yka3aHWeM MOAENW U3nenus, AaTtel NPOAaxXM, YETKMMU nevaTamu
dvpmbI-npoaasLa.

dupma ocTaBngaeT 3a coborn NpaBo 0TKa3a B rapaHTUAHOM PEMOHTE, eCIn rapaHTUiiHasa
KapTa He npegocTaBneHa nunu ecnmn nHpopmaLumus B Heil HenonHas, Hepasbopuvsas nnu
COOEPXMUT UCNPaBNeHuns.

. MapaHTna BKMHOYaET BbINOMHEHNE PEMOHTHBIX paboT 1 3ameHy AedeKTHbIX YacTen n He

pacnpoCTpPaHAETCA Ha AeTanu OTAENKW, SrEeMEHTbI NMUTaHUS 1 NpoYne AeTany,
obnagatoLyie orpaHNYeHHbIM CPOKOM UCMOb30BaHMS.

3. [locTtaBka usagenuin B CEPBUCHBIN LLIEHTP M 0OpaTHO OCYLLIECTBNSAETCA 3a CYET NOKynaTens.

4.

M3genve cHumaeTcs ¢ rapaHTUAHOrO OBCNyXMBaHWS, €Crn OOHapYXeHbl:

- Hanuyne MexaHn4ecKkmx NoBPEXOEHUN

- Hanu4yne cnegoB NOCTOPOHHETNO BMELLATENbLCTBA

- ywep6, NpuYmMHEeHHbIN noTpebuTtenem B pesdynsraTte
HecobnogeHnsa npasun aKcnnyaraumm

- ywep6 B pesynbrate nonagaHvs BHyTPb NOCTOPOHHWX NPEAMETOB, XUAKOCTEN UIn
HaceKkoMbIX

- cnefbl peMOHTa B HEaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- cnefbl BHECEHNS N3MEHEHNI B KOHCTPYKLMIO nprbopa

. MapaHTna pacnpocTpaHseTcsa ToNbKO Ha Npubopsl, NPUOBPETEHHbIE Ha TEPPUTOPUM

Poccuiickon ®epepavmu.

Appeca aBTOpU3NpOBaHHbIX CEPBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, A.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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