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Zeichenerklarung:

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu
diesem Gerat. Sie enthalt wichtige Infor-
mationen zur Inbetriebnahme und Hand-
habung. Lesen Sie diese Gebrauchsan-
weisung vollstandig. Die Nichtbeachtung
dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerat
fUhren.

A

WARNUNG!

Diese Warnhinweise mussen eingehalten
werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.
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Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere

die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauch-
sanweisung fur die weitere Nutzung auf. Wenn Sie
das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

Diese Waage ist nicht geeignet fir Menschen mit Herzschrittmachern oder
anderen medizinischen Implantaten. Bei Zuckerkrankheit oder anderen
medizinischen/korperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Korper-
fettes ungenau sein. Gleiches gilt auch fur sehr sportlich trainierte Menschen.
Dieses Gerat ist fur Schwangere nicht geeignet!

Jede Behandlung bzw. Diét bei Uber- oder Untergewicht bedarf einer quali-
fizierten Beratung durch entsprechendes Fachpersonal (Arzt, Diatassistent).
Die mit der Waage ermittelten Werte konnen dabei unterstitzend sein.
Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund.
Steigen Sie niemals nur auf eine Ecke der Waage. Stellen Sie sich beim
Wiegen nicht auf eine Seite und nicht auf den Rand der Waage.
Rutschgefahr! Besteigen Sie die Waage niemals mit nassen FufRen.
Besteigen Sie die Waage niemals mit Socken.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
Die Waage ist fir den Hausgebrauch gefertigt. Sie ist nicht fur den gewerbli-
chen Einsatz in Krankenhausern oder sonstigen medizinischen Einrichtun-
gen bestimmt.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn
es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

Die Waage hat einen Messbereich bis zu 180 kg/396 Ibs. Uberladen Sie die
Waage nicht.

Stellen Sie die Waage auf einen festen ebenen Untergrund. Weiche, un-
ebene Flachen sind fur die Messung ungeeignet und fihren zu falschen
Ergebnissen.

Platzieren Sie die Waage an einem Ort, an dem weder extreme Tempera-
turen noch extreme Luftfeuchtigkeit auftreten.

Halten Sie die Waage von Wasser fern.

Gehen Sie vorsichtig mit der Waage um. Vermeiden Sie Schlage und Er-
schutterungen der Waage. Lassen Sie sie nicht fallen.

Stellen Sie sich vorsichtig auf die Waage. Hipfen oder springen Sie nicht
auf die / der Trittflache, da dies den Wiegemechanismus beschadigen kann.
Versuchen Sie nicht, das Gerat zu zerlegen, andernfalls erlischt die Garan-
tie. Dieses Gerat enthalt keine Teile, die vom Benutzer gewartet bzw. ge-
wechselt werden konnen.

Im Falle von Storungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von einer
autorisierten Servicestelle durchflhren.

Batterie-Sicherheitshinweise

Batterien nicht auseinandernehmen!

Batterie- und Geratekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!
Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermei-
den! Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!
Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Halten Sie das Batteriefach gut verschlossen!

Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat entfernen!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschliefen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Lagern Sie ungebrauchte Batterien in der Verpackung und nicht in der Nahe
von metallischen Gegenstanden, um einen Kurzschluss zu vermeiden!

Lieferumfang

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Be-
schadigung aufweist.

Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie
sich an lhre Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 MEDISANA Korperanalysewaage TargetScale 3

4 Batterien (Typ AA, 1.5 V)

* 1 Gebrauchsanweisung

9% Verpackungen sind wiederverwertbar oder konnen dem Rohst-

& offkreislauf zuriickgefiihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr
bendtigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemal. Sollten Sie
beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie
sich bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsge-
fahr!

Verbinden mit der VitaDock+ App

Laden Sie VitaDock+ App aus dem AppStore oder dem Google Play

Store kostenlos herunter. Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem iOS- oder
Android-Gerat. Starten Sie die App. Tippen Sie auf das Bluetooth® Symbol, um
zur Gerateauswahl zu gelangen. Scrollen Sie nach unten, bis in

der Gerateliste die Waage angezeigt wird. Tippen Sie auf den Pfeil neben der Ab-
bildung, um den Einrichtungsprozess zu starten.

Waage initialisieren

Achten Sie darauf, dass die Waage auf festem und ebenem Boden steht. Wenn
Sie sich wiegen mochten, die Waage aber unmittelbar zuvor bewegt haben, mus-
sen Sie die Waage zunachst initialisieren. Dricken Sie hierzu mit dem Ful} kurz
die Mitte der Waagenoberflache. Im Display erscheint ,,0.0%. Wenn sich die Waage
abgeschaltet hat, ist sie fur die “step-on™-Funktion bereit. Wurde die Waage vorher
nicht bewegt, entfallt dieser Vorgang.

Einfaches Wiegen

1. Steigen Sie auf die Waage und bleiben Sie ruhig stehen. Das Gerat schaltet sich auto-
matisch ein, und im Display wird kurz ,0.0“ angezeigt.

2. Ihr Gewicht wird gemessen, blinkt dreimal und wird anschlieBend fest angezeigt.

3. Steigen Sie von der Waage. Die Waage schaltet sich nach ca. 12 Sek. automatisch aus.

Korperanalyse

Die Waage kann die Daten von 8 Personen: Geschlecht, Alter, GroRe speichern.
1. Driicken Sie mit dem Ful® kurz auf die Waagenoberflache. Im Display er-
scheint “0.0 kg”.

2. Driicken Sie die OK-Taste .

3. Nun koénnen Sie durch Driicken der Taste @ bzw. Taste ©® den gewiinsch-
ten Speicherplatz fur ihr Benutzerprofil (0 - 8) auswahlen. HINWEIS: Wenn Sie
Waage im Gastemodus ,P0“ benutzen, erfolgt keine Datenspeicherung. Eine
Ubertragung der Messwerte per Bluetooth® ist in diesem Modus nicht moglich.
4. Driicken Sie die OK-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Im Display
beginnt das Symbol fur das Geschlecht zu blinken.

5. Stellen Sie lhr Geschlecht ein, indem Sie mit der Taste @ bzw. Taste © das
entsprechende Symbol im Disglay auswahlen.

6. Drucken Sie die OK-Taste ©, um die Einstellung zu speichern. Die voreinge-
stellte KorpergrofRe beginnt im Display zu blinken.

7. Stellen Sie nun mit der Taste @ bzw. Taste © lhre KérpergroRe ein.

8. Driicken Sie die OK-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Das voreinge-
stellte Alter beginnt im Display zu blinken.

9. Stellen Sie mit der Taste @ bzw. Taste © Ihr Alter ein.

10. Driicken Sie die OK-Taste @, um die Einstellung zu speichern.

Das voreingestellte Zielgewicht beginnt im Diaplay zu blinken.

11. Stellen Sie das Zielgewicht mit der Taste @ bzw. Taste © ein.

12. Driicken Sie die OK-Taste @, um die Einstellung zu speichern.

13. Der Einstellungsvorgang ist jetzt abgeschlossen. Im Display wird ,0.0“ an-
zeigt. Steigen Sie barfu® auf die Waage und bleiben Sie ruhig stehen. Platzieren
Sie Inre FuRe auf den Elektroden @. Zunéchst wird

das Gewicht angezeigt, dann die Differenz zum eingestellten Zielgewicht. Da-
nach werden nacheinander die gemessenen Werte fir BMI, Kalorienbedarf,
Korperfett, Muskeln, Kdrperwasser und Knochengewicht angezeigt. Die Anzei-
genfolge der gemessenen Werte wiederholt sich noch zweimal. Danach schaltet
sich die Waage automatisch ab. Steigen Sie von der Waage.

Zielgewichtfunktion

Die leuchtenden Ringe der TargetScale zeigen an, wie nah Sie bereits an ihrem Zielgewicht
sind: Betragt die Differenz zwischen dem aktuellen und dem Zielgewicht +/- 0 bis 1,5 kg,
leuchtet der innere Ring. Bei +/- 1,5 bis 3 kg leuchtet der mittlere Ring. Bei mehr als 3 kg
Abweichung leuchtet der aufiere Ring.

Gewichtseinheit andern
Schalten Sie die Waage durch Antippen mit dem Ful} ein und betatigen
Sie Taste @ bzw. Taste ©, bis die gewlinschte Einheit angezeigt wird.

Fehlermeldungen

O-Ld = Die Waage ist uberladen. LO = Die Batterie ist schwach und
muss ersetzt werden. ERR2 = Es kdnnen keine Korperanalysewerte er-
mittelt werden. P1P2 oder andere Speicherkombinationen = Die Waage
erkennt bereits gespeicherte Benutzer anhand des Gewichtes wieder. In
diesem Fall haben zwei Benutzer ein ahnliches Gewicht. Um den kor-
rekten Benutzer auszuwahlen drucken Sie die Aufwarts-Taste fur den
linken Wert (Beispiel ,P1%) und die Abwarts-Taste fur den rechten Wert
(Beispiel ,P2%). Sollte lhre Personenwaage nicht wunschgemalfd funkti-
onieren, prufen Sie Folgendes, bevor Sie sich mit der Servicestelle in
Verbindung setzen: « Prufen Sie, ob Sie die Batterie korrekt

eingelegt haben. « Prifen Sie, ob Sie die richtige Gewichtseinheit aus-
gewahlt haben. ¢ Prufen Sie, ob die Waage frei auf einem festen und
ebenen Untergrund steht. Sie darf nicht an eine Wand oder sonstigen
Gegenstand anstol3en. « Wiederholen Sie das Wiegen.

Reinigung und Pflege

Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Barsten.
Reinigen Sie die Personenwaage nur mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel
oder Alkohol. In das Gerat darf kein Wasser eindringen.

Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.

Hinweis zur Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden. Metalle
sind wiederverwendbar bzw. kénnen in den Rohstoffkreislauf zurtickgefuhrt wer-
den. Entsorgen Sie ein nicht mehr bendtigtes Gerat bei einer Sammelstelle lhrer
Stadt, damit es einer umweltschonenden Entsorgung zugefuhrt werden kann.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehorde oder Ih-
ren Handler. Enthehmen Sie die Batterie, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen
Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdll, sondern geben Sie sie in den
Sondermull oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Technische Daten

Name und Modell: MEDISANA Korperanalysewaage TargetScale 3
Spannungsversorgung: 6 V (4x 1,5V, AA)

Messbereich: bis zu 180 kg/ 396 Ib

Teilung: 0,1 kg/0,2 Ib

Abmessungen: 360 x 360 x 47 mm

Gewicht: 1,5 kg

Artikel Nr.: 40414

EAN Nr.: 4015588 40414 6

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie
das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung
bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat noch
fur ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemafle Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zurickzufuhren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung
an die Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..
5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Explanation of symbols:

This instruction manual belongs to this
device. It contains important information
about starting up and operation. Read
the instruction manual thoroughly. Non-
observance of these instructions

can result in serious injury or damage to
the device.

A

WARNING!
These warning notes must be obser-
ved to prevent any injury to the user.
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Safety Information

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions, and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital that
you also pass on these instructions for use.

» These scales are not suitable for people with pacemakers or other medical
implants. The body fat information may be inaccurate in people with diabetes
or other medical/physical limitations. The same also applies to very highly
trained athletes.

+ This device is not suitable for pregnant women!

* Any treatment or diet for people who are underweight or overweight requires
the qualified advice of a professional (doctor, dietician). The values deter-
mined with the scales may be source of useful support.

+ Risk of tipping over! Do not place the scale on an uneven surface. Never step
onto a corner of the scales. When weighing yourself, do not stand on one
side or the edge of the scales.

+ Risk of slipping! Do not stand on the scale with wet feet. Do not stand on the
scale wearing socks.

+ Use the device only according to its intended purpose as specified in the
instruction manual. The warranty will be invalidated if the device is used for
purposes other than those for which it is intended.

* The scale has been manufactured for domestic use. It is not suitable for com-
mercial use in hospitals or other medical institutions.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn
es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

» The scales have a measuring range up to 180 kg, 396 Ib. Do not overload
the scales.

+ Place the scales on a firm, level base. Soft, uneven surfaces are unsuitable
for the measuring process and lead to incorrect results.

* Do not use the scale in a location where extremely high temperatures or
humidity may occur.

+ Keep the scale away from water.

+ Handle the scale with care. The scale must not be subjected to impacts or
vibration. Do not drop the scale.

+ Stand carefully on the scale. Do not jump or hop onto the standing area. This
could lead to defects of the weighing mechanism.

+ Do not attempt to dismantle the scale, otherwise the warranty will be inva-
lidated. This unit contains no user-maintainable or user-replaceable parts.

+ Do not attempt to repair the device yourself in the event of a malfunction
since this will invalidate the warranty. Repairs should only be carried out by
authorised service centres.

BATTERY SAFETY INSTRUCTIONS

* Do not disassemble batteries!

+ Remove discharged batteries from the device immediately! Increased risk
of leakage!

+ Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid comes
in contact with any of this parts, rinse the affected area with copious amounts
of fresh water and seek medical attention immediately!

+ If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

+ Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Always keep the battery compartment well closed!

+ Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an ex-
tended period!

+ Keep batteries out of children’s reach!

+ Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

+ Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

+ Keep unused batteries in their packaging away from metal objects in order
to prevent short circuiting!

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete and is not damaged in
any way. If in doubt, do not use

the appliance. Send it to a service point. The following parts are included:
* 1 MEDISANA Body analysis scale TargetScale 3

* 4 Batteries (Type AA, 1.5V)

* 1 Instruction manual

@y The packaging can be reused or recycled. Please dispose prop-
'.’O erly of any packaging material no longer required. If you notice
any transport damage during unpacking, please contact your
dealer without delay.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

Connecting to VitaDock+

Free download of the VitaDock+ app in the app store or Google Play
store. Activate Bluetooth® on your iOS or Android appliance. Start the
app. Touch the Bluetooth® symbol to open the list of devices. Scroll
down the device list until you see the scales. Touch the arrow beside the
scales to start the setup process.

Initialise the scales

Make sure the scales are on a firm, level surface. If you only want to
weigh yourself but have moved the scales just before, you must first ini-
tialise the scales. To do this, press your foot on the middle of the surface
of the scales. “0.0 kg” appears in the display. When the scales switch
off, they are ready for the step-on function. This procedure is not neces-
sary if you have not moved the scales.

Weighing

1. Step onto the scales and stand still. The device switches on automati-
cally and the display briefly shows ,0.0 kg'.

2. Your weight is measured, flashes twice and is then finally displayed.

3. Step down from the scales. The scales switch off automatically after 12
seconds.

Weighing and measuring the body analysis values

The scales can store data for up to 9 people: sex, age, height.

1. Press your foot on the middle of the surface of the scales. ,0.0 kg“ appears
in the display.

2. Press the SET button @. The last used personal data is flashing in the
display.

3. Now press button @ or button © to select the desired memory location
(O - 8) for the user profile. NOTE: If you use the scales in guest mode
,P0% no data is saved. The weight data cannot be transferred by Blue-
tooth® in this mode.

4. Press the OK-button @ to confirm the selection. Now the symbol for
the sex is flashing in the display.

5. Set your sex by pressing button @ or button © to select the appropri-
ate symbol in the display.

6. Press the OK-button @ to confirm the selection. The preset height
starts flashing in the display.

7. Select your height using button @ and button ©.

8. Press the OK-button @ to confirm the selection. The preset age starts
flashing in the display.

9. Set your age by pressing button @ or button ©.

10. Press the OK-button @ to confirm the setting.

The preset target wieght starts flashing in the display.

11. Select target weight by pressing button @ or button ©.

12. Press the OK-button @ to confirm the setting.

13. The settings are now concluded. ,0.0“ appears in the display.

Step barefoot onto the scales and stand still.

Place your feet on the electrodes @. First, your weight is displayed, then
difference between actual wieght and target weight is show. Next the va-
lues for BMI, KCAL, body fat, muscle, water and bone weight are shown
one after another in the display. The series of measured values is repea-
ted twice in the display. The scales then switch off automatically. Step off
the scales.

Target weight function

Three shining rings indicate how close you are to your target weight:

If difference between actual weight and target weight is +/- 0 to 1.5 kg,
inner ring is shining.

Within +/- 1.5 to 3 kg the middle ring is shining.

Above 3 kg difference the outer ring is shining.

Change the unit of weight
Press your foot on the middle of the surface of the scales shortly to acti-
vate the device. Then press @ or © to select the unit.

Error messages

O-Ld = The scale is overloaded. LO = The battery is low and must be
replaced. ERR2 = Body analysis values cannot be calculated.

P1P2 or other combinations of memory locations = The scale recognizes
users already saved based on their weight. In this case, two users have
a similar weight. To select the correct user press the UP key for the left
value (example “P1”) and the DOWN key for the right value (example
“P27). If your personal scales do not function to your satisfaction, check
the following before contacting a service centre: « Check whether the
batteries have been inserted correctly. « Check whether the correct

unit of weight has been selected. « Check whether the scales are free-
standing on a solid and even surface. They must not be touching a wall
or any other object. « Weigh yourself again.

Care and maintenance

Never use aggressive cleaning agents or stiff brushes. Clean the scale
using a soft and lightly moistened cloth. Never use abrasive cleaning
agents or alcohol. Do not allow any water to get into the unit. Do not use
the unit again until it is completely dry.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste. Al

users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless

of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner. Please remove the battery before disposing of the device/
unit. Do not dispose of old batteries with your household waste, but at a battery
collection station at a recycling site or in a shop.

Technical specifications

Name and model: MEDISANA body analysis scale TargetScale 3
Voltage supply: 6 V (4x 1,5V, AA)

Measuring range: up to 180 kg/ 396 Ib

Graduation: 0.1 kg/0.2 Ib

Dimensions: 360 x 360 x 47 mm

Weight: 1.5 kg

Item number: 40414

EAN number: 4015588 40414 6

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right
to make technical and optical changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to
return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replace-
ment parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instruc-
tions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the
damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS
GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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Legenda:

Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit
apparaat. Er staat belangrijke informatie
in over de ingebruikname en het verdere
gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing
volledig door. Het niet-nakomen van deze
gebruiksaanwijzing kan leiden tot ernstig
letsel of schade aan het apparaat.

A

WAARSCHUWING!

Deze waarschuwingen moeten worden
nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.
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NL Veiligheidsinstructies

L

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veilig-
heidsinstructies zorgvuldig door voor u het apparaat
gaat gebruiken en bewaar de gebruiksaanwijzing.
Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee als u het
apparaat aan iemand anders geeft.

Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of andere
medische implantaten. In geval van diabetes of andere medische/lichameli-
Jke beperkingen kan de aanduiding van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn.
Hetzelfde geldt voor mensen die erg sportief getraind zijn.

+ Dit apparaat is voor zwangere vrouwen niet geschikt!

+ Elke behandeling resp. dieet bij over- of ondergewicht vereist een gekwali-
ficeerd advies door overeenkomstig vakpersoneel (arts, dieetassistent). De
met de weegschaal bepaalde waarden kunnen daarbij ondersteunend zijn.

+ Kantelgevaar! Plaats de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond. Ga
nooit op enkel één hoek van de weegschaal staan. Ga bij het wegen niet aan
één kant of op de rand van de weegschaal staan.

+ Glijgevaar! Ga nooit met natte voeten op de weegschaal staan. Ga nooit met
sokken op de weegschaal staan.

» Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in
de gebruiksaanwijzing. Wanneer het apparaat voor andere doeleinden wordt
gebruikt, vervalt de garantie.

+ De weegschaal is geschikt voor huishoudelijk gebruik. Ze is niet voor het
commercieel gebruik in ziekenhuizen of andere medische voorzieningen
bestemd.

» Gebruik het apparaat nooit wanneer het niet absoluut probleemloos func-
tioneert, het naar beneden gevallen is, in het water gevallen of beschadigd
raakte.

+ De weegschaal heeft een meetbereik van tot 180kg/396 oz. Overlaad de
weegschaal niet.

+ Plaats de weegschaal op een stevige effen ondergrond. Zachte, oneffen op-
pervlakken zijn voor de meting ongeschikt en leiden tot foutieve resultaten.

+ Plaats de weegschaal op een plaats waar er noch extreme temperaturen,
noch extreme luchtvochtigheid optreden.

* Hou de weegschaal uit de buurt van water

+ Behandel de weegschaal voorzichtig. Bescherm de weegschaal tegen sla-
gen en schokken. Laat deze niet vallen.

+ Ga voorzichtig op de weegschaal staan. Huppel of spring niet op het stand-
vlak aangezien dit het weegmechanisme kan beschadigen.

* Probeer niet om het apparaat uit elkaar te halen, anders vervalt de garantie.
Dit apparaat bevat geen onderdelen, die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden resp. worden vervangen.

* In geval van storingen herstelt u het apparaat niet zelf aangezien daardoor

elke aanspraak op garantie vervalt. Laat reparaties enkel door een geautori-

seerde servicedienst uitvoeren.

Batterij veiligheidsinstructies

+ Haal de batterijen niet uit elkaar!

* Reinig indien nodig batterij- en toestelcontacten voor het plaatsen!

+ Haal lege batterijen meteen uit het apparaat!

* Verhoogd uitloopgevaar, contact met de huid, ogen en slijmvliezen vermij-
den! Spoel bij contact met batterijzuur de betroffen plekken onmiddellijk met
voldoende helder water en raadpleeg onmiddellijk een arts!

+ Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

+ Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Houd het batterijvak goed gesloten!

+ Verwijder de batterijen uit het apparaat als het gedurende langere tijd niet
wordt gebruikt!

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

+ Laad de batterijen niet opnieuw op! Er kan een explosie ontstaan!

+ Niet kortsluiten! Er kan een explosie ontstaan!

+ Niet in het vuur gooien! Er kan een explosie ontstaan!

+ Bewaar ongebruikte batterijen in de verpakking en niet in de buurt van meta-
len voorwerpen om kortsluiting te vermijden!

Levering

Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is.

Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem contact op met de service-
dienst.

Meegeleverd:

* 1 MEDISANA Lichaamsanalyseweegschaal TargetScale 3

* 4 batterijen (type AA, 1.5V)

* 1 gebruiksaanwijzing

9% De verpakkingen kunnen worden hergebruikt of worden gerecy-
'..‘ cled. Gooi niet meer verpakkingsmateriaal weg dan nodig is.
Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u
onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING
Houd het verpakkingsfolie uit handen van kinderen. Gevaar
voor verstikking!

Verbinden met de VitaDock+ app

Download de gratis VitaDock+ app uit de AppStore of de Google Play
Store. Activeer Bluetooth® op uw iOS- of Android-apparaat. Open de
app. Raak het Bluetooth®-symbool aan om het apparaat te kiezen.
Scroll naar beneden tot u in de toestellijst de weegschaal in de lijst ziet
staan. Raak de pijl naast de afbeelding aan om de installatie te starten.

Weegschaal initialiseren

De weegschaal moet op een stevige en vilakke vloer worden geplaatst.
Wanneer u zich wilt wegen vilak nadat u de weegschaal heeft bewogen,
dient u de weegschaal eerst te initialiseren. Druk hiervoor kort met de
voet op het midden van de bovenkant van de weegschaal. Op het dis-
play verschijnt “0.0”. Als de weegschaal uitgeschakeld is, is hij klaar voor
de ,step-on“-functie. Werd de weegschaal vooraf niet bewogen, dan valt
deze procedure weg.

Eenvoudig wegen

1. Ga op de weegschaal staan en blijf rustig staan. Het apparaat schakelt
automatisch in en op het display wordt kort ‘0,0° weergegeven.

2. Uw gewicht wordt gemeten, knippert driemaal en wordt vervolgens vast
weergegeven.

3. Ga van de weegschaal. De weegschaal schakelt na ca. 12 sec. auto-
matisch uit.

Lichaamsanalyse

De weegschaal kan de gegevens van 8 personen: geslacht, leeftijd, grootte opslaan.

1. Druk kort met de voet kort op de bovenkant van de weegschaal. Op het display verschijnt
“0.0 kg".

2. Druk op de toets OK @.

3. Nu kunt u door op toets @ of toets © te drukken de gewenste opslagplaats voor uw ge-
bruikersprofiel (0 - 8) selecteren. TIP: Als u de weegschaal in de gastenmodus ,P0” gebruikt,
worden er geen gegevens opgeslagen. De overdracht van gemeten gegevens via Bluetooth®
is in deze modus niet mogelijk.

4. Druk op de OK-toets @ om de instelling op te slaan. Op het display begint het symbool voor
het geslacht te knipperen.

5. Stel uw geslacht in door met de toets @ resp. toets © het overeenkomstige symbool op het
display te selecteren.

6. Druk op de OK-toets @ om de instelling op te slaan. De vooraf ingestelde lichaamsgrootte
begint op het display te knipperen.

7. Stel nu met de toets @ resp. toets @ uw lichaamsgrootte in.

8. Druk op de OK-toets @ om de instelling op te slaan. De vooraf ingestelde leeftijd begint op
het display te knipperen.

9. Stel met de toets @ resp. toets © uw leeftijd in.

10. Druk op de OK-toets @ om de instelling op te slaan.

Het vooraf ingestelde streefgewicht begint op het display te knipperen.

11. Stel het streefgewicht met de toets @ resp. toets @ in.

12. Druk op de OK-toets @ om de instelling op te slaan.

13. De instelprocedure is nu afgesloten. Op het display wordt ,0.0“ aangegeven. Ga met blote
voeten op de weegschaal staan en bliff rustig staan. Plaats uw voeten op de elektroden ©.
Eerst wordt

het gewicht weergegeven, dan het verschil omtrent het ingestelde streefgewicht. Daarna wor-
den na elkaar de gemeten waarden voor BMI, benodigde calorieén, lichaamsvet, spierper-
centage, watergehalte en botmassa weergegeven. De weergavevolgorde van de gemeten
waarden herhaalt zich nog tweemaal. Daarna schakelt de weegschaal automatisch uit. Ga
van de weegschaal.

Streefgewichtsfunctie

De oplichtende ringen van de TargetScale laten zien hoe dicht u al bij uw streefgewicht bent:
Wanneer het verschil tussen het huidige gewicht en het streefgewicht +/-.0 tot 1,5 kg is, brandt
de binnenste ring. Bij +/- 1,5 tot 3 kg licht de middelste ring op.

Bij meer dan 3 kg afwijking brandt de buitenste ring.

Gewichtseenheid wijzigen
Schakel de weegschaal door te tikken met de voet in en bedien de toets
O resp. toets O, tot de gewenste eenheid wordt weergegeven.

Foutmeldingen

O-Ld = de weegschaal is overladen. OL = de weegschaal is zwak en
moeten worden vervangen. ERR2 = er kunnen geen lichaamsanalyse-
waardes worden vastgesteld. P1P2 of andere opslagcombinaties = de
weegschaal herkent reeds opgeslagen gebruikers aan de hand van het
gewicht. In dat geval hebben twee gebruikers eenzelfde gewicht. Se-
lecteer de juiste gebruiker door op de omhoogtoets te drukken voor de
linker waarde (voorbeeld ,P1“) en op de omlaagtoets voor de rechter
waarde (voorbeeld ,P2%). Controleer eerst onderstaande zaken voor u
contact zoekt met de servicedienst wanneer uw personenweegschaal
niet naar wens werkt: « Controleer of u de batterij correct

hebt geplaatst. « Controleer of u de juiste gewichtseenheid hebt gese-
lecteerd. « Controleer of de weegschaal vrij op een vaste en effen on-
dergrond staat. Hij mag geen muur of iets anders raken. « Herhaal het
wegen.

Schoonmaken en onderhoud

Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of harde borstels. Maak
de personenweegschaal schoon met een zachte, lichtjes bevochtigde
doek. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen of alcohol. Er
mag geen water in het apparaat doordringen.

Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is.

Instructie bij afvalverwerking

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Metalen kunnen wor-
den hergebruikt of kunnen worden gerecycled. Verwijder een niet meer benodigd
apparaat op een verzamelplek van uw stad zodat het milieubewust kan worden
verwerkt. Neem over de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of
uw verkoper. Haal de batterij uit het apparaat voor u het inlevert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huishoudelijke afval, maar gooi ze bij het klein en gevaarlijk
afval of breng ze naar een inzamelpunt van batterijen in de vakhandel.

Technische gegevens

Naam en model: MEDISANA Lichaamsanalyseweegschaal TargetScale 3
Spanningstoevoer: 6 V (4x 1,5V, AA)

Meetbereik: tot max. 180 kg/ 396 oz

Schaalverdeling: 0,1 kg/0,2 Ib

Afmetingen: 360 x 360 x 47 mm

Gewicht: 1,5 kg

Artikelnr.: 40414

EAN Nr.: 4015588 40414 6

In het kader van continue productverbeteringen behouden wij ons technische wijzigingen
en wijzigingen qua vormgeving voor.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden

Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct met de servicedienst. Geef aan wat

het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als het apparaat moet worden opgestuurd.

De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van MEDISANA geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar.
De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoop-

bon of factuur.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis
verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode niet verlengd, noch voor het apparaat,

noch voor de vervangen onderdelen.

4. VVan garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het niet-nakomen van de
gebruiksaanwijzing.

b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of onbevoegde derden.

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de gebruiker of bij het opsturen
naar de servicedienst.

d. onderdelen die normale slijtage vertonen, zoals batterijen enz.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het appa
raat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat als een garantiegeval
erkend wordt.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
DUITSLAND

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.
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Touche « - »

Touche OK

Touche « + »

Electrodes

anneaux éclairés pour I'affichage du
poids cible

Compartiment a piles (sur le dessous)

©@ 00000

Explication des symboles :

Ce mode d’empiloi fait partie intégrante
de cet appareil. Il contient d’'importantes
instructions pour la mise en service et le
maniement. Lisez ce mode d’emploi dans
son intégralité. Le non-respect de ces
instructions peut entrainer des blessures
graves ou risque d’endommager I'appa-
reil.

A

AVERTISSEMENT !

Ces avertissements doivent étre respec-
tés pour éviter d’éventuelles blessures a
I'utilisateur.

LOT
Numéro de LOT

e

Fabricant

q3
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FR Consignes de sécurité

L

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier
les consignes de sécurité avant d’utiliser I'appareil et
conservez ce mode d'emploi pour une utilisation ul-
térieure. Si vous confiez I'appareil a un tiers, veuillez
impérativement joindre ce mode d’emploi.

+ Cette balance n’est pas congue pour les personnes équipées d’un stimula-
teur cardiaque ou d’autres implants médicaux. En cas de diabéte ou d’autres
restrictions médicales/corporelles, I'indication de la graisse corporelle peut
s'avérer inexacte. |l en va de méme pour les personnes extrémement spor-
tives.

+ Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

+ Tout traitement ou régime alimentaire en cas de surpoids ou d’insuffisance
pondérale nécessite I'avis d'un professionnel qualifié (médecin, diététicien).
Les mesures obtenues avec la balance peuvent étre utiles dans ce cas.

* Risque de basculement ! Ne posez jamais la balance sur une surface ir-
réguliere. Ne montez jamais seulement sur un coin de la balance. Ne vous
tenez pas debout sur un c6té ou sur le bord de la balance lors du pesage.

+ Risque de glissement ! Ne montez jamais sur la balance les pieds mouillés.
Ne montez jamais sur la balance avec des chaussettes.

+ Utilisez I'appareil uniguement conformément a l'usage prévu dans le mode
d’emploi. Une utilisation non conforme entraine I'annulation de la garantie.

+ La balance est congue pour un usage domestique. Elle n'est pas destinée a
un usage commercial en milieu hospitalier ou dans d’autres établissements
médicaux.

+ Nutilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s’il a chuté, s’il
est tombé dans 'eau ou s'il a été endommage.

+ La balance dispose d'une plage de mesure allant jusqu’a 180 kg/396 Ib. Ne
surchargez pas la balance.

» Posez la balance sur une surface plane et stable. Les surfaces molles et ir-
régulieres ne conviennent pas a la mesure et donnent des résultats erronés.

» Placez la balance dans un endroit a I'abri des températures et de 'hnumidité
extrémes.

+ Maintenez la balance a I'écart de I'eau.

« Manipulez la balance avec précaution. Evitez les chocs et les secousses sur
la balance. Ne la laissez pas tomber.

* Montez prudemment sur la balance. Ne sautillez pas sur le plateau de la
balance, car cela pourrait endommager le mécanisme de pesée.

+ N’essayez pas de démonter I'appareil, car cela annulerait la garantie. Cet
appareil ne contient aucune piéce pouvant étre réparée ou remplacée par
I'utilisateur.

+ En cas de dysfonctionnement, ne réparez pas I'appareil vous-méme, car
cela annulerait tout droit a la garantie. Les réparations doivent étre effec-
tuées uniqguement par un centre de service agréé.

Consignes de sécurité concernant les piles

* Ne pas désassembler les piles !

+ Nettoyez si nécessaire les contacts de la pile et de I'appareil avant de les
insérer !

+ Retirez immédiatement les piles usées de I'appareil !

+ Risque élevé de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux et les mu-
queuses ! En cas de contact avec 'acide de la pile, rincer immédiatement et
abondamment a I'eau claire les zones concernées et consulter immédiate-
ment un médecin !

« En cas d’'ingestion d’une pile, appeler de toute urgence un médecin !

* Insérez les piles correctement, respectez la polarité !

* Maintenez le compartiment des piles hermétiquement fermé !

+ Retirez les piles de 'appareil en cas de non-utilisation prolongée !

+ Tenir les piles hors de portée des enfants !

* Ne pas recharger les piles ! Il existe un risque d’explosion !

* Ne pas court-circuiter ! Il existe un risque d’explosion !

* Ne pas jeter au feu ! Il existe un risque d’explosion !

+ Stockez les piles non utilisées dans leur emballage, et non a proximité d’ob-
jets métalliques, afin d’éviter tout risque de court-circuit !

Contenu de la livraison

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec I'ensemble de
ses composants et ne présente aucun dommage.

En cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre
service aprés-vente.

La livraison inclut :

* 1 Balance impédancemetre MEDISANA TargetScale 3

* 4 piles (type AA, 1,5V)

* 1 Mode d’emploi

9% Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés.
'..‘ Veuillez éliminer le matériau d’emballage dont vous n'avez plus
besoin de maniére appropriée. Si vous constatez un dommage
de transport lors du déballage, veuillez contacter immédiatement
votre revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre
les mains des enfants. Il existe un risque d’étouffement !

Connexion a I'application VitaDock+

Téléchargez I'application VitaDock+ gratuitement a partir d’App Store ou
de Google Play Télécharger gratuitement. Activez Bluetooth® sur votre
appareil I0S ou Android. Démarrez 'application

Appuyez sur I'icone Bluetooth® pour accéder a la sélection de I'appareil.
Défilez vers le bas jusqu’a ce que la balance s’affiche dans la liste des
appareils. Touchez la fleche a c6té de I'image pour lancer le processus
d’installation.

Initialiser la balance

Assurez-vous que la balance est posée sur un sol stable et bien plat. Si vous voulez
vous peser, vous devez d’abord initialiser la balance si vous venez de la déplacer.. Pour
ce faire, appuyez brieévement avec le pied sur le milieu de la balance. « 0.0 » s’affiche a
I'écran. Quand la balance s’est éteinte, elle est préte pour la fonction « step-on ». Sila
balance n'a pas été déplacée auparavant, cette opération n’est pas nécessaire.

Pesée simple

1. Montez sur la balance et ne bougez pas. L'appareil s'allume automatique-
ment et « 0.0 » s’affiche brievement a 'écran.

2. Votre poids est mesuré, clignote trois fois et s’affiche ensuite en permanence.
3. Descendez de la balance. La balance s’éteint automatiquement au bout de
12 secondes environ.

Analyse corporelle

La balance peut stocker les données de 8 personnes : sexe, age, taille.

1. Appuyez briévement avec le pied sur la surface de la balance. « 0.0 kg » s’affiche

a l'écran.

2. Appuyez sur la touche OK @.

3. Vous pouvez maintenant sélectionner 'emplacement mémoire souhaité pour votre

profil utilisateur (0 - 8) en appuyant sur les touches @ ou @. REMARQUE : Si vous

utilisez la balance en mode invité « PO », il n'y a pas de mémorisation des données.

Ce mode ne permet pas la transmission des données de mesure par Bluetooth®.

4. Appuyez sur la touche OK @ pour enregistrer le réglage. Le symbole du genre

commence a clignoter a I'écran.

5. Paramétrez votre genre en sélectionnant le symbole correspondant sur I'écran a

l'aide de la touche @ ou ©.

6. Appuyez sur la touche OK @ pour enregistrer le réglage. La taille préréglée com-

mence a clignoter a I'écran.

7. Paramétrez a présent votre taille & 'aide de la touche @ ou ©.

8. Appuyez sur la touche OK @ pour enregistrer le réglage. L'age préréglé com-

mence a clignoter a I'écran.

9. Paramétrez votre age a I'aide de la touche @ ou ©.

10. Appuyez sur la touche OK @ pour enregistrer le réglage.

Le poids cible préréglé commence a clignoter a I'écran.

11. Paramétrez le poids cible & I'aide de la touche @ ou ©.

12. Appuyez sur la touche OK @ pour enregistrer le réglage.

13. La procédure de réglage est maintenant terminée. L'écran affiche « 0.0 ». Mon-

tez sur la balance pieds nus et ne bougez pas. Placez vos pieds sur les électrodes

0. Le poids s'affiche d’abord, puis la différence par rapport au poids cible paramétré.
Les valeurs mesurées pour I'IMC, les besoins en calories, la graisse corporelle,

les muscles, I'eau corporelle et le poids osseux s’affichent ensuite les unes aprés

les autres. La séquence d’'affichage des valeurs mesurées se répéte deux fois. La

balance s'éteint ensuite automatiquement. Descendez de la balance.

Fonction poids cible

Les anneaux lumineux du TargetScale montrent I'écart par rapport a votre poids
cible : Si la différence entre le poids actuel et le poids cible est comprise entre +/- 0 et
1,5 kg, 'anneau interne s’illumine. Entre +/- 1,5 et 3 kg 'anneau du milieu s’illumine.
SiI'écart est supérieur a 3 kg, 'anneau extérieur s’illumine.

Modifier I'unité de poids
Allumez la balance en la touchant du pied et actionnez la touche @ ou la
touche © jusqu’a ce que I'unité souhaitée s’affiche.

Messages d’erreur

O-Ld = La balance est surchargée. LO = La pile est faible et doit étre
remplacée. ERR2 = Aucune valeur d’analyse corporelle ne peut étre
déterminée. P1P2 ou d’autres combinaisons de mémoire = La ba-
lance reconnait les utilisateurs déja mémorisés par leur poids. Dans
cet exemple, deux utilisateurs ont un poids similaire. Pour sélectionner
I'utilisateur correct, appuyez sur la touche « Haut » pour la valeur de
gauche (exemple « P1 ») et sur la touche « Bas » pour la valeur de droite
(exemple « P2 »). Si votre pese-personne ne fonctionne pas comme
vous le souhaitez, vérifiez ce qui suit avant de prendre contact avec le
service apres-vente : ¢ Vérifiez que vous avez bien positionné la pile

* Vérifiez que vous avez choisi la bonne unité de poids. « Vérifiez que
la balance est posée librement sur un sol stable et plat. Elle ne doit pas
étre au contact d’'un mur ou d’'un quelconque objet. « Répétez la pesée.

Nettoyage et entretien

N’utilisez jamais de détergents agressifs ni de brosses dures. Nettoyez
le pése-personne uniquement a 'aide d’un chiffon doux, légérement hu-
mide. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs ou de l'alcool.
L'appareil doit étre protégé contre toute pénétration d’eau.

Réutilisez 'appareil uniquement lorsqu’il est completement sec.

Remarque concernant I’élimination

Cet appareil ne doit pas étre éliminé avec les ordures ménagéeres. Les métaux
sont réutilisables et peuvent étre recyclés. Débarrassez-vous d’'un appareil dont
vous n‘avez plus besoin dans un point de collecte de votre ville afin qu’il puisse
étre éliminé de maniére respectueuse pour I'environnement. Contactez les au-
torités locales ou votre revendeur pour la mise au rebut. Retirez la pile avant de
mettre I'appareil au rebut. Ne jetez en aucun cas vos piles usagées avec vos
ordures ménageéres, mais déposez-les dans un conteneur prévu a cet effet, ou
dans I'un des points de collecte mis en place dans le commerce spécialisé.

Données techniques

Nom et modéle : MEDISANA Balance impédancemeétre TargetScale 3
Alimentation électrique : 6 V (4 x 1,5V, AA)

Plage de mesure : jusqu’a 180 kg / 396 Ib

Répartition : 0,1 kg/0,2 Ib

Dimensions : 360 x 360 x 47 mm

Poids : 1,5 kg

N° d’article : 40414

N° EAN : 4015588 40414 6

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le droit
d’effectuer des modifications techniques et conceptuelles.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre magasin spécialisé ou
directement au service aprés-vente. Si vous devez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut
et joindre une copie de la quittance d’achat. Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits MEDISANA sont garantis 3 ans a compter de la date de vente.

En cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre attestée par une preuve
d’achat (ticket de caisse ou facture).
2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la
période de garantie.
3. Une réparation sous garantie ne prolonge pas la période de garantie, ni pour I'appareil ni

pour les composants remplacés.
4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages causés par une manipulation inappropriée, par exemple en raison du non-
respect du mode d'emploi.

b. les dommages dus a la remise en état ou a I'intervention de I'acheteur ou de tiers

non habilités.

c. les dommages de transport survenant sur le trajet du fabricant vers I'utilisateur ou lors de
I'envoi au service aprés-vente.

d. les piéces de rechange soumises a I'usure normale, telles que les piles, etc.
5. La responsabilité vis-a-vis des dommages consécutifs directs ou indirects causés

par I'appareil est exclue, méme si le dommage a I'appareil a été reconnu comme un cas de garantie.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
ALLEMAGNE

E-mail : info@medisana.de
Internet : www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.
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Leyenda:

Este manual de instrucciones forma
parte del aparato. Contiene informacion
importante sobre la puesta en servicio y
la manipulacion. Lea integramente este
manual de instrucciones. La inobservan-
cia de estas instrucciones puede provo-
car lesiones graves o dainos graves en el
aparato.

A

iADVERTENCIA!

Se deben respetar las indicaciones de
seguridad para evitar posibles lesiones
del usuario.

LOT
Numero de lote

al

Fabricante

q3

40414 TargetScale 3 10/2019 Ver. 1.1

ES Indicaciones de seguridad

L

Lea las instrucciones de uso atentamente, sobre todo
las indicaciones de seguridad, antes de utilizar el
aparato y guarde el manual para posteriores consul-
tas. Si entrega el aparato a terceros, debera entregar-
les también este manual de instrucciones.

» Esta bascula no debe ser utilizada por personas con marcapasos u otros
implantes médicos. En caso de diabetes o de otras limitaciones médicas/fisi-
cas, los resultados del analisis de grasa corporal pueden ser inexactos. Esto
se aplica también a personas que siguen un entrenamiento fisico intenso.

+ jEste aparato no esta indicado para mujeres embarazadas!

+ Todo tratamiento o dieta para sobrepeso o peso insuficiente requiere el ase-
soramiento profesional de un especialista (médico, dietista). Los valores ob-
tenidos por la bascula pueden servir de ayuda.

+ jPeligro de vuelco! No coloque la bascula sobre una superficie irregular. No
se coloque solo en una esquina de la bascula. No se coloque sobre el borde
0 en un lado de la bascula para pesarse.

+ jPeligro de resbalamiento! No se suba a la bascula con los pies mojados. No
se suba a la bascula con calcetines.

+ Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instruc-
ciones. En caso de uso indebido, se anula el derecho de garantia.

+ Labascula solo esta concebida para uso doméstico. No esta destinada para
el uso comercial en hospitales u otras instalaciones médicas.

+ No utilice el aparato si no funciona correctamente, si se ha caido al suelo o
al agua o si ha sufrido darfios.

+ La bascula tiene un intervalo de medicion de hasta 180 kg 0 396 Ib. No so-
brecargue la bascula.

+ Coloque la bascula sobre una superficie plana y solida. Las superficies blan-
das e irregulares no son adecuadas para la medicion y conducen a resulta-
dos incorrectos.

+ Situe la bascula en un lugar en el que no haya ni temperaturas extremas ni
humedad del aire extrema.

+ Mantenga la bascula lejos del agua.

+ Maneje la bascula con cuidado. Evite los golpes y sacudidas con la bascula.
No deje caer la bascula.

+ Suba a la bascula con cuidado. No salte o bote sobre la superficie de apoyo,
ya que esto podria dafiar el mecanismo de pesaje.

+ No intente desmontar el aparato, ya que esto anularia la garantia. Este
aparato no contiene ninguna pieza que el usuario pueda reparar o reempla-
zar.

« Encaso de averias, no trate de reparar el aparato por si mismo, ya que esto
anularia cualquier derecho de garantia. Encargue las reparaciones unica-
mente a personal de mantenimiento autorizado.

Indicaciones de seguridad para las pilas

iNo abra las pilas!

iEn caso necesario, limpie los contactos de las pilas y del aparato antes de

insertarlas!

* iNo deje las pilas vacias dentro del aparato!

+ jPeligro de fuga de &cido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las muco-
sas! |Si entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente la
zona afectada con mucha agua fresca y consulte sin demora a un médico!

* jSi se ha ingerido una pila, debe consultar inmediatamente al médico!

+ jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

+ jMantenga el compartimento de las pilas cerrado!

» iSino va a usar el aparato durante bastante tiempo saque las pilas!

* iMantenga las pilas lejos de los nifios!

* iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

+ iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

+ jNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!

+ Conserve las pilas sin utilizar en el embalaje previsto y no cerca de objetos
metalicos a fin de evitar un cortocircuito.

Volumen de suministro

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta
ningun dafio.

En caso de duda, no ponga el aparato en marcha y contacte con su
centro de servicio.

El volumen de suministro incluye:

* 1 bascula de analisis corporal MEDISANA TargetScale 3

* 4 pilas (AAde 1,5V)

* 1 instrucciones de uso

9% Los embalajes se pueden reutilizar o llevar a centros de reci-
'..‘ claje. Elimine el material de embalaje que ya no necesite cor-
rectamente. Si al desembalar el producto descubre algun dafio
ocasionado por el transporte, pongase inmediatamente en con-
tacto con el vendedor.

ADVERTENCIA
Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los
ninos. jPeligro de asfixia!

Conexidén con la aplicacion VitaDock+

Descargue gratuitamente la aplicacion VitaDock+ de AppStore o de
Google Play Store. Active Bluetooth® en su dispositivo iOS o Android.
Inicie la aplicacion.

Pulse el simbolo de Bluetooth® para abrir la seleccién del dispositivo.
Desplacese hacia abajo hasta que en la lista de dispositivos se muestre
la bascula. Pulse la flecha junto a la imagen para iniciar el proceso de
configuracion.

Inicializar la bascula

Preste atencion a que la bascula esté sobre una superficie plana y sol-
ida. Si desea pesarse pero acaba de mover la bascula tiene que inici-
alizarla antes. Para ello pulse con el pie brevemente sobre el centro de
la bascula. En la pantalla aparecera "0.0". Cuando la bascula se haya
apagado, estara preparada para la funcién "step-on". Si la bascula no se
ha movido antes, se omite este paso.

Pesaje sencillo

1. Coloquese sobre la bascula y no se mueva. El aparato se enciende de
forma automatica y en la pantalla aparece brevemente "0.0".

2. El aparato mide su peso, parpadea tres veces y, a continuacion, lo
muestra de forma permanente.

3. Bajese de la bascula. Transcurridos 12 segundos, la bascula se apaga
automaticamente.

Analisis corporal

La bascula puede almacenar los datos de 8 personas: sexo, edad y altura.

1. Pulse con el pie brevemente sobre la bascula. En la pantalla se vera “0.0 kg”.

2. Pulse el boton OK @.

3. Ahora, pulsando la tecla @ o la tecla @ podra elegir la posicion de memoria deseada para
su perfil de usuario (0-8). NOTA: Si utiliza la bascula en modo huésped “P0” no se guarda
ningun dato. En ese modo no se pueden transmitir los datos medidos via Bluetooth®.

4. Pulse el boton-OK @ para guardar el ajuste. En la pantalla, comenzara a parpadear el
simbolo para el sexo.

5. Indique su sexo seleccionando el simbolo correspondiente en la pantalla con el boton @
0 el boton ©.

6. Pulse el boton-OK @ para guardar el ajuste. La altura preajustada parpadea en la pan-
talla.

7. Ajuste ahora su altura con el boton @ o el boton ©.

8. Pulse el boton-OK @ para guardar el ajuste. La edad preajustada parpadea en la pan-
talla.

9. Ajuste ahora su edad con el boton @ o el boton ©.

10. Pulse el boton-OK @ para guardar el ajuste.

El peso deseado preajustado parpadea en la pantalla.

11. Ajuste el peso deseado con el boton @ o el boton ©.

12. Pulse el boton-OK @ para guardar el ajuste.

13. El proceso de ajuste ha finalizado. En la pantalla se muestra “0.0". Coldquese sobre la
bascula con los pies descalzos y no se mueva. Cologue los pies sobre los electrodos @.
Primero se muestra el peso, después la diferencia con el peso ideal programado. Después
se muestran uno tras otro los valores medidos para IMC, calorias necesitadas, grasa cor-
poral, musculos, agua corporal y peso de los huesos. La secuencia de presentacion de los
valores medidos se repite dos veces mas. Después, la bascula se desconectara automati-
camente. Bajese de la bascula.

Funcion de peso deseado

Los anillos brillantes de la TargetScale muestran qué cerca esta de su peso ideal. Si la dif-
erencia entre el peso actual y el peso ideal es +/- 0 a 1,5 kg, entonces el anillo interior brilla.
Sies +/- 1,5 a 3 kg brilla el anillo central.

Con una diferencia de mas de 3 kg brilla el anillo exterior.

Modificar la unidad de peso
Toque la bascula con el pie para encenderla y pulse la tecla @ o la tecla
© hasta que se muestre la unidad deseada.

Mensajes de error

O-Ld = |la bascula esta sobrecargada. LO = las pilas se estan agotando
y deben reemplazarse. ERR2 = no se puede calcular ningun valor de
analisis corporal. P1P2 u otro tipo de combinaciones de almacenamien-
to = la bascula reconoce a usuarios ya guardados a partir de su peso. En
este caso, dos usuarios tienen un peso similar. Para poder seleccionar
el usuario correcto, pulse la tecla subir para el valor izquierdo (ejemplo
"P1") y la tecla bajar para el valor derecho (ejemplo "P2"). Si la bascula
no funcionase correctamente, compruebe lo siguiente antes de ponerse
en contacto con el punto de atencién al cliente: « Compruebe si se han
colocado correctamente

las pilas. « Compruebe si ha seleccionado la unidad de pesaje adecua-
da. - Compruebe si la bascula esta colocada libremente sobre una su-
perficie plana y sélida. No debe tocar con la pared ni con otros objetos.
* Repita el pesaje.

Limpieza y cuidados

No utilice agentes limpiadores corrosivos ni cepillos de cerdas duras.
Limpie la bascula unicamente con un pano suave y ligeramente hume-
decido. No utilice bajo ningun concepto un medio de limpieza afilado ni
alcohol. En el aparato no debe entrar agua.

No utilice el aparato hasta que se haya secado del todo.

Indicaciones para la eliminacién

Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Los metales se
pueden reutilizar o llevar a centros de reciclaje. Lleve el aparato que ya no se
vaya a utilizar a un punto de recogida de su localidad para que pueda ser elim-
inado de una manera respetuosa con el medioambiente. Para mas informacién
sobre la eliminacién, pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.
Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No deseche las pilas gastadas
en la basura doméstica, sino en contenedores de basura especiales o en una
estacion de recogida de pilas en comercios especializados.

Datos técnicos

Nombre y modelo: Bascula de analisis corporal MEDISANA Target Scale 3
Alimentacion de corriente: 6 V (4x 1,5V, AA)

Intervalo de medicion: hasta 180 kg/396 Ib

Division: 0,1 kg/0,2 Ib

Dimensiones: 360 x 360 x 47 mm

Peso: 1,5 kg

N.° de articulo: 40414

N.° EAN: 4015588 40414 6

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar modifi-
caciones técnicas y de disefo.

Encontrara la versién actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacién
En caso de una reclamacion de garantia, pongase en contacto con su comercio especializado o
directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto
y adjunte una copia del comprobante de compra. Las condiciones de garantia aplicables son las
siguientes:
1. Los productos MEDISANA tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra.

En caso de reclamacioén de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el com-
probante de compra o una factura.
2. Los defectos debidos a errores de material o de produccion se subsanan gratuitamente dentro

del plazo de garantia.
3. Al hacer valer una garantia no se prolonga el plazo de garantia ni para el aparato ni

para las piezas reemplazadas.
4. La garantia no incluye:

a. Dafos causados por un uso indebido, p. €j., la

inobservancia del manual de instrucciones.
b. Daros derivados de la reparacién o la intervencion del comprador o
de terceros no autorizados

c. Dafos de transporte sufridos durante el transporte desde el fabricante al usuario o durante el
envio al centro de atencion al cliente.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal, como las pilas, etc.
5. También se excluye cualquier responsabilidad por dafios secundarios directos o indirectos oca-
sionados por el aparato, aunque el dano en el aparato se considere cubierto por la garantia.

MEDISANA GmbH

Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

ALEMANIA

Correo electronico: inffo@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.
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Spiegazione dei simboli:

Le presenti istruzioni per 'uso sono parte
integrante dell’'apparecchio. Esse conten-
gono informazioni importanti sull’aziona-
mento e sulla gestione dell’apparecchio.
Leggere tutte le istruzioni per l'uso. Il
mancato rispetto delle presenti istruzio-
ni pud comportare gravi lesioni o danni
allapparecchio.

A

AVVERTENZA!

E necessario rispettare le presenti avver-
tenze per evitare possibili lesioni dell’u-
tente.

LOT
Numero di LOTTO

o

Produttore

q3
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IT Indicazioni per la sicurezza

L

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso e in par-
ticolare le indicazioni di sicurezza prima di utilizzare
I’apparecchio e conservarle per eventuali impieghi fu-
turi. Se I'apparecchio viene dato a terzi, consegnare
sempre anche le presenti istruzioni per l'uso.

* Questa bilancia non & adatta a persone con pacemaker o altri impianti medici
In caso di diabete o di altre malattie o indisposizioni fisiche I'indicazione del
grasso corporeo puo risultare inesatto. Lo stesso vale per le persone molto
sportive e allenate.

* Questo apparecchio non & adatto per donne incinte!

* Ogni terapia elo dieta effettuata in caso di sovrappeso o0 sot-
topeso richiede la consulenza qualificata di personale specializza-
to (medico, dietista). | valori rilevati dalla bilancia possono essere di
supporto.

* Pericolo di ribaltamento! Non posizionare mai la bilancia su superfici irregolari.
Non salire mai solamente su un angolo della bilancia. Per pesarsi non salire su
un lato o sul bordo della bilancia

+ Pericolo di scivolamento! Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non
salire mai sulla bilancia con i calzini.

+ Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per
I'uso. In caso di modifica della destinazione d’uso il diritto alla garanzia decade.

+ La bilancia é realizzata per 'uso domestico. Non & destinata all'uso commer-
ciale in ospedali o altre strutture mediche.

+ Non utilizzare I'apparecchio se non funziona perfettamente, se € caduto a terra
0 in acqua o se ¢é stato danneggiato.

+ La bilancia ha un campo di misura fino a 180 kg/ 396 Ib. Non sovraccaricare
la bilancia.

+ Posizionare la bilancia su una base solida e piana. Le superfici morbide e non
piane non sono adatte per le misurazioni e possono dare risultati inesatti.

+ Collocare la bilancia in un luogo non soggetto a temperature estreme o a forte
umidita.

+ Tenere la bilancia lontana dall'acqua.

+ Utilizzare la bilancia con cautela. Evitare che la bilancia subisca urti e scossoni.
Non farla cadere

+ Posizionarsi con cautela sulla bilancia. Non balzare o saltare sulla pedana dato
che cio potrebbe danneggiare il meccanismo di pesatura.

+ Non cercare di smontare I'apparecchio, pena l'estinzione della garanzia. Que-
sto apparecchio non contiene parti di cui 'utente puo effettuare la manutenzio-
ne o che puo sostituire.

* In caso di guasti non riparare I'apparecchio personalmente, altrimenti decade
qualsiasi diritto di garanzia. Far eseguire le riparazioni esclusivamente da un
centro di assistenza autorizzato.

Indicazioni di sicurezza per la batteria

+ Non smontare le batterie!

« Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell’apparecchio prima di inserire
le batterie!

+ Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dall’apparecchio!

+ Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi
e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, risciacquare imme-
diatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e contattare subito
un medico!

* In caso di ingerimento di una batteria, contattare immediatamente un medico!

* Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

+ |l vano batteria deve essere ben chiuso!

* In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dall’apparecchio!

+ Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

* Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

+ Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

+ Conservare le batterie inutilizzate nella confezione e lontano da oggetti metalli-
ci, in modo da evitare cortocircuiti!

Fornitura

Controllare innanzitutto se I'apparecchio € completo e se presenta even-
tuali danneggiamenti.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al proprio cen-
tro assistenza.

La fornitura comprende:

» 1 Bilancia con analisi corporea TargetScale 3 di MEDISANA

* 4 batterie (tipo AA, 1,5V)

* 1 libretto di istruzioni per 'uso

9% Gli imballaggi sono riutilizzabili o possono essere riciclati nel
'..‘ ciclo delle materie prime. Si prega di smaltire il materiale di im-
ballaggio non piu necessario secondo le disposizioni vigenti. Se
all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al tras-
porto, mettersi in contatto tempestivamente con il proprio riven-
ditore.

AVVERTENZA
Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso
della pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Collegamento con I'app VitaDock+

Scaricare gratuitamente I'app VitaDock+ dall’AppStore o da Google Play
Store. Attivare Bluetooth® sul proprio dispositivo iOS o Android. Avviare
I'app. Toccare I'icona Bluetooth® per passare alla selezione del disposi-
tivo. Scorrere in basso fino a quando non viene visualizzata la bilancia
nella lista dei dispositivi. Toccare la freccia accanto alla figura per avvia-
re il processo di impostazione.

Inizializzazione della bilancia

Assicurasi che la bilancia sia posizionata su una superficie solida e pia-
na. Se si desidera pesarsi e si ha mosso la bilancia poco prima, € ne-
cessario prima inizializzarla. Premere brevemente con il piede al centro
della superficie della bilancia. Sul display appare “0.0”. Quando la bilan-
cia si spegne, € pronta la funzione “step-on”. Se la bilancia non ¢é stata
spostata precedentemente, questo processo non avviene.

Pesatura semplice

1. Salire sulla bilancia e restare fermi sulla bilancia. L’apparecchio si ac-
cende automaticamente e sul display viene visualizzato brevemente “0.0
kg”.

2. Il peso viene misurato, lampeggia tre volte e infine appare fisso.

3. Scendere dalla bilancia. La bilancia si spegne automaticamente dopo
ca. 12 sec.

Analisi corporea

La bilancia pud memorizzare i dati di 8 persone: sesso, eta, altezza.

1. Premere brevemente con il piede sulla superficie della bilancia. Sul display appare
‘0.0 kg”.

2. Premere il tasto OK @.

3. Ora premendo il tasto @ o il tasto © & possibile selezionare lo spazio di memo-
ria desiderato per il proprio profilo utenti (0 - 8). AVWERTENZA: i dati non vengono
salvati se si utilizza la bilancia nella modalita ospite “P0”. In questa modalita non &
possibile trasmettere i valori di misurazione tramite Bluetooth®.

4. Premere il tasto @ per confermare I'impostazione. Sul display inizia a lampeggiare
il simbolo relativo al sesso.

5. Impostare il sesso selezionando con il tasto @ o il tasto © il rispettivo simbolo sul
display.

6. Premere il tasto @ per confermare I'impostazione. L'altezza preimpostata comincia
a lampeggiare sul display.

7. Impostare la propria altezza con il tasto @ o il tasto ©.

8. Premere il tasto @ per confermare I'impostazione. L'eta preimpostata comincia a
lampeggiare sul display.

9. Impostare la propria eta con il tasto @ o il tasto ©.

10. Premere il tasto @ per confermare I'impostazione.

|l peso forma preimpostato comincia a lampeggiare sul display.

11. Impostare il peso forma con il tasto @ o il tasto ©.

12. Premere il tasto @ per confermare I'impostazione.

13. Il processo di impostazione ora € terminato. Il display indica “0.0”. Salire scalzi
sulla bilancia e restare fermi sulla bilancia. Posizionare i piedi sugli elettrodi @. In-
nanzitutto viene visualizzato il peso e dopo la differenza dal peso forma impostato.
Poi sul display vengono visualizzati in successione i valori misurati relativi al BMI, il
fabbisogno calorico, il grasso corporeo, i muscoli, il contenuto di acqua e il peso os-
seo. La sequenza di visualizzazione dei valori misurati viene ripetuta altre due volte.
Successivamente la bilancia si spegne automaticamente. Scendere dalla bilancia.

Funzione del peso forma

Gli anelli luminosi di TargetScale indicano quando si € raggiunto il proprio peso for-
ma: se la differenza tra il peso attuale e quello forma & +/- 0 fino a 1,5 kg, si accende
I'anello interno. Con +/- 1,5 fino a 3 kg si accende I'anello centrale. Nel caso di una
differenza maggiore di 3 kg si illumina I'anello esterno.

Modificare I'unita di peso
Attivare la bilancia premendo col piede e azionare il pulsante @ o il
tasto ©, finché non viene visualizzata I'unita desiderata.

Messaggi di errore

O-Ld = La bilancia € sovraccarica. LO = La batteria € scarica e deve
essere sostituita. ERR2 = Non & stato possibile effettuare I'analisi del
corpo. P1P2 o altre combinazioni memorizzate = la bilancia riconosce
gli utenti gia memorizzati in base al loro peso. In questo caso due utenti
hanno un peso simile. Per selezionare I'utente corretto premere il tasto
Su per il valore a sinistra (esempio “P1”) e il tasto Giu per il valore a de-
stra (esempio “P2”). Se la bilancia non dovesse funzionare correttamen-
te, prima di contattare il servizio di assistenza procedere come segue: °
Controllare di aver inserito

la batteria correttamente. « Controllare di aver selezionato I'unita di peso
corretta. « Controllare che la bilancia sia posizionata liberamente suunasu-
perficie diappoggio solida e piana. Evitare che la bilancia sitroviin contatto
diretto con una parete o un altro oggetto. * Ripetere la pesatura.

Pulizia e manutenzione

Non utilizzare mai detersivi 0 spazzole aggressivi. Pulire la bilancia per
persone solo con un panno morbido leggermente inumidito. Non utiliz-
zare mai detergenti aggressivi o alcol. Nell’'apparecchio non deve pene-
trare acqua.

Riutilizzare I'apparecchio solo quando &€ completamente asciutto.

Indicazioni per lo smaltimento

Questo apparecchio non deve essere smaltito con i rifiuti domestici. | metalli
sono riutilizzabili o possono essere riciclati nel ciclo delle materie prime. Smaltire
I'apparecchio non piu necessario presso un punto di raccolta della propria citta,
in modo che possa essere effettuato uno smaltimento ecologico. Per lo smalti-
mento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore. Rimuo-
vere le batterie prima di smaltire 'apparecchio. Non smaltire batterie usate con i
rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie
nei negozi specializzati.

Dati tecnici

Nome e modello: Bilancia per analisi corporea TargetScale 3
Alimentazione: 6 V (4x 1,5V, AA)

Campo di misura: fino a 180 kg/ 396 |Ib

Divisione: 0,1 kg/0,2 Ib

Dimensioni: 360 x 360 x 47 mm

Peso: 1,5 kg

Codice art. 40414

Cod. EAN: 4015588 40414 6

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la facolta di apportare qual-
siasi modifica tecnica e strutturale.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso & disponibile nel sito www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e riparazione

In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o direttamente al centro
assistenza. Qualora sia necessario spedire I'apparecchio, indicare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto. Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto.
In caso di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla
fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco del
periodo di garanzia.
3. Una prestazione in garanzia non comporta il prolungamento del periodo di garanzia stesso, né
per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. Sono esclusi dalla garanzia:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad es. dall'inosservanza delle
istruzioni per 'uso;
b. i danni riconducibili a manutenzione o a interventi effettuati dall’acquirente o da terzi
non autorizzati;
c¢. danni da trasporto che si sono verificati nel tragitto dal produttore al consumatore o in occa
sione della spedizione al servizio di assistenza;
d. gli accessori soggetti a normale usura, come le batterie, ecc.
5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati dall’apparecchio,
anche se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
GERMANIA

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo dei centri assistenza & disponibile in una scheda separata in allegato.
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Botao “-
Botdo OK

Botao “+”

Elétrodos

Anéis iluminados para indicacéo do
peso pretendido

Compartimento das pilhas (na parte inferior)

©@ 00000

Explicacdo dos simbolos:

Este instrucdes de utilizacdo pertencem
ao aparelho. Contém informacgdes im-
portantes para a colocacdo em funciona-
mento e para o seu manuseamento. Leia
as instrucdes de utilizagédo na integra. A
inobservancia destas instrucdées podem
causar graves ferimentos ou danos no
aparelho.

A

AVISO
Estes avisos devem ser seguidos para
evitar possiveis danos ao utilizador.

LOT
Numero de lote

e

Fabricante

q3
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PT Indicacoes de seguranca

L]

[

Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia cuida-

A

dosamente as instrucoes de utilizacao, sobretudo as
instrugoes de segurancga, e guarde as instrugoes de
utilizacao para as proximas utilizagoes. Ao entregar o
aparelho a terceiros, entregue também e obrigatoria-
mente as presentes instrugcoes de utilizacao.

Esta balanca ndo é adequada para pessoas com pacemakers ou outros
implantes médicos. No caso de pessoas com diabetes ou outras limitacdes
médicas/corporais, a indicacdo da massa gorda no corpo pode ser impre-
cisa. O mesmo ¢é valido para pessoas que praticam muito exercicio fisico.
Este aparelho ndo € indicado para gravidas!

Qualquer tratamento ou dieta em caso de excesso de peso ou peso inferior
ao normal exige um aconselhamento qualificado por parte dos especialistas
apropriados (médico, nutricionista). Os valores apresentados na balanga po-
dem servir de apoio.

Perigo de desequilibrio! Nunca coloque a balanga sobre uma base irregu-
lar. Nunca suba apenas num canto da balan¢a. Quando se pesar, ndo se
coloque num lado ou na borda da balanca.

Perigo de escorregar! Nunca suba para a balanga com os pés molhados.
Nunca suba para a balanga com meias.

Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de in-
strugdes. A garantia anula-se em caso de uso indevido.

A balanga foi concebida para uso domeéstico. Nao se destina ao uso comer-
cial em hospitais ou outras instalagbes médicas.

O equipamento ndo pode ser utilizado se ndo estiver a funcionar perfeita-
mente, se tiver caido ao chdo ou dentro de agua ou se estiver danificado.
O limite de pesagem da balanga é de até 180 kg/396 Ibs Nao sobrecarregue
a balanca.

Coloque a balanga sobre uma superficie firme e nivelada. Superficies suaves
e irregulares nao sao adequadas a medicao e levam a resultados errados.
Coloque a balanga num local onde ndo haja nem temperaturas nem humi-
dade extremas.

Mantenha a balanga afastada da agua.

Maneje a balanga com cuidado. Evite choques e vibragdes da balanga. Nao
a deixe cair.

Suba para a balanca com cuidado. N&o salte ou pule sobre a superficie da
balancga, uma vez que isso poderia danificar 0 mecanismo da balanca.

N&o tente desmontar o aparelho, caso contrario a garantia sera anulada.
Este aparelho ndo contém pecas que requeiram manutencao ou troca por
parte do utilizador.

Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa propria, visto que
isto implicaria na perda de todos os direitos de garantia. Quaisquer repara-
¢cdes podem apenas ser realizadas pelo departamento de assisténcia técni-
ca autorizado.

Indicagoes de seguranca das pilhas

Nao desmontar as pilhas!

Se necessario, limpe os contactos do aparelho antes de as colocar!

Retirar imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas!
No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas
afetadas com agua limpa e abundante e consulte imediatamente um médico.
No caso de ingestdo de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica ime-
diata!

Coloque as pilhas corretamente, tenha em atencao a polaridade!

Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

Retire as pilhas do aparelho, caso n&o o utilize por periodos prolongados!
Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

N&o recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o colocar em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

N&o as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

Guarde as pilhas que ndo foram usadas dentro da embalagem e afastadas
de objetos metalicos, de forma a evitar um curto-circuito.

Material fornecido

Verifique, em primeiro lugar, se o aparelho esta completo e se nao apre-
senta nenhum dano.

Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento e con-
tacte o seu distribuidor ou o seu centro de assisténcia.

E fornecido o seguinte material:

* 1 Balanga de analise corporal MEDISANA TargetScale 3

* 4 pilhas (tipo AA, 1,5V)

* 1 Instrucdes de utilizagao

9% As embalagens sao reutilizaveis ou podem voltar a ser colo-

= & cadas no circuito das matérias-primas. Elimine corretamente o
material das embalagens que ja n&o for necessario. Se, ao de-
sempacotar, detetar danos provocados pelo transporte, contacte
imediatamente o seu distribuidor.

AVISO
Tenha atencao para que a embalagem nao chegue as maos
das criangas. Existe perigo de asfixia!

A

Ligacao a aplicacao VitaDock+

Descarregue a aplicacao VitaDock+ da AppStore ou da Google Play
Store gratuitamente. Ative o Bluetooth® no seu dispositivo iOS ou An-
droid. Inicie a aplicagdao. Toque no simbolo do Bluetooth® para seguir
para a escolha do dispositivo. Role para baixo até que a balancga apare-
¢a na lista dos aparelhos. Toque na seta ao lado da imagem para iniciar
0 processo de configuragéao.

Iniciar a balanca

Certifique-se de que a balanca esta colocada numa base plana e firme.
Se pretender pesar-se, mas a balanca moveu-se imediatamente antes
da pesagem, tera de inicializa-la primeiro. Para tal, toque brevemente
com o pé no centro da superficie da balanca. No visor aparece “0.0”. Se
a balancga se tiver desligado, esta pronta para a funcao “Step-on”. Este
processo € omitido, se a balanca nao tiver sido movida anteriormente.

Pesagem simples

1. Suba para a balanca e mantenha-se quieto(a). O aparelho liga-se au-
tomaticamente e no visor aparece brevemente “0.0”.

2. O seu peso é medido, o valor exibido pisca trés vezes e, por fim, é
apresentado sem piscar.

3. Desca da balanca. A balanca desliga-se automaticamente depois de 8
segundos.

Analise corporal

A balanga pode guardar os dados de até 8 pessoas: género, idade e altura.

1. Toque brevemente com o pé na superficie da balanca. No visor aparece “0.0 kg”.
2. Pressione o0 botdo OK @.

3. Agora pode selecionar a posi¢do da memoria desejada para o seu perfil de uti-
lizador (0 - 8) ao pressionar o botdo @ ou o botdo @. NOTA: Se usar a balanga no
modo de visitante “P0”, ndo é efetuada nenhuma gravagao dos dados. Neste modo
ndo € possivel efetuar uma transferéncia dos valores de pesagem por Bluetooth®.
4. Prima a tecla OK @ para guardar a definicdo. O simbolo de género comeca a
piscar no visor.

5. Defina o seu género selecionando com o botdo @ ou o botdo © o simbolo cor-
respondente no visor.

6. Prima a tecla OK @ para guardar a definigdo. A altura predefinida comeca a
piscar no visor.

7. Agora, defina a sua altura com o botdo @ ou botao ©.

8. Prima a tecla OK @ para guardar a definigio. A idade predefinida comeca a
piscar no visor.

9. Defina a sua idade com o botéo @ ou o botéo ©.

10. Prima a tecla OK @ para guardar a definicdo.

O peso pretendido predefinido comeca a piscar no visor.

11. Defina o seu peso pretendido com o botdo @ ou o botdo ©.

12. Prima a tecla OK @ para guardar a definigao.

13. O procedimento de configuracao esta agora concluido. No visor € exibido “0.0”.
Suba de pés descalcos para a balanga e mantenha-se quieto(a). Posicione os seus
pé sobre os elétrodos @. Primeiro é

exibido o peso e a diferenga para o peso pretendido definido. Em seguida, os va-
lores medidos para IMC, necessidades caléricas, gordura corporal, musculo, agua
corporal e peso 0sseo sao exibidos um apos o outro. A sequéncia de exibi¢ao dos
valores medidos € repetida mais duas vezes. Depois disso, a balanga desliga-se
automaticamente. Desca da balanca.

Funcao de peso pretendido

Os anéis luminosos da TargetScale indicam o quao perto ja esta do seu peso pre-
tendido: Se a diferencga entre o peso atual e 0 peso pretendido for de +/- 0 a 1,5 kg,
o0 anel interior acende-se. Com +/- 1,5 a 3 kg, 0 anel do meio acende-se.

Caso o desvio seja superior a 3 kg, o anel exterior acende-se.

Alterar a unidade de peso
Ligue a balanca tocando nela com o pé e pressione o botdo @ ou o bo-
tdo © até que apareca a unidade de peso desejada.

Mensagens de erro

O-Ld = A balanca esta sobrecarregada. LO = As pilhas estdo fracas e
tém de ser substituidas. ERR2 = Ndo podem ser determinados valores
de analise corporal. P1P2 ou outras combinacdes de armazenamento
= A balancga reconhece os utilizadores guardados com base no peso
deles. Nesse caso, dois utilizadores tém um peso semelhante. Para se-
lecionar o utilizador correto, pressione o botao para cima para o valor
da esquerda (exemplo “P1”) e o botdo para baixo para o valor da direita
(exemplo “P2”). Caso a sua balanga nao estiver a funcionar conforme
deseja, verifique primeiro o seguinte, antes de entrar em contacto com o
centro de assisténcia: « Verifique se colocou corretamente

as pilhas. * Verifique se selecionou a unidade de peso correta. « Verifi-
gue se a balanca esta numa superficie firme e nivelada. Nao pode ficar
encostada a parede ou a outros objetos. « Repita a pesagem.

Limpeza e conservagao

Nunca use produtos de limpeza agressivos ou escovas duras. Limpe o
aparelho apenas com um pano macio e ligeiramente humido. Nunca use
detergentes agressivos ou alcool. Nao pode entrar agua no aparelho!
Volte a usar o aparelho apenas quando estiver totalmente seco.

Informagodes sobre a eliminagao

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Os
metais sao reutilizaveis ou podem voltar a ser colocados no circuito das mate-
rias-primas. Elimine um aparelho que nao seja mais necessario num ponto de
recolha da sua cidade, para que possa ser eliminado de forma ecologicamente
correta. Para efeitos de eliminagdo, contacte as autoridades locais ou o seu
distribuidor. Retire as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas
usadas juntamente com o lixo domeéstico, mas sim com residuos especiais ou
num ponto de recolha de pilhas e baterias!

Dados técnicos

Nome e modelo: Balanca de analise corporal MEDISANA TargetScale 3
Alimentacgao de tensdo: 6 V (4x 1,5V, AA)

Limites de pesagem: até 180 kg/396 Ib

Divisao: 0,1 kg/0,2 |Ib

Dimensoes: 360 x 360 x 47 mm

Peso: 1,5 kg

N° de artigo: 40414

N° EAN: 4015588 40414 6

Em consequéncia de aperfeigoamentos constantes do produto, reservamo-nos
o direito de proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva versao atualizada destas instrugdes de utilizagdo em www.medisana.com

Condicoes de garantia e reparagao

Para acionar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente o centro de assisténcia.
Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma cépia do recibo de compra. Aplicam-
se as seguintes condigdes de garantia:

1. Os produtos da MEDISANA tém uma garantia de 3 anos apds a data da compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisi¢do deve ser comprovada através do
recibo de compra ou da fatura.
2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico séo resolvidos gratuitamente dentro do
prazo da garantia.
3. Uma concesséao de garantia ndo pressupde um prolongamento do tempo de garantia, nem para
o aparelho em si, nem para os componentes substituidos.
4. Da garantia estao excluidos:
a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos devido
ao nao cumprimento das instrugdes de utilizagao.
b. Danos resultantes de reparacgdes ou intervengcdes do comprador ou
de terceiros n&o autorizados.
c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no trajeto entre o fabricante e o consumidor ou
no envio para o centro de assisténcia.
d. Pecgas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal, como pilhas, etc.
5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo aparelho,
mesmo se o dano for reconhecido como uma reclamagéao de garantia legitima.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
ALEMANHA

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Pode consultar o endereco da assisténcia na folha anexada em separado.
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HAekTpOOIO

Qwrtelvoi dakTUAIOI yIa £EvOeiEn €TIdI-
WKOMEVOU 10avVIKOU BApoug

O 0Onkn pmatapiog (oTNV KATW TTAEUPA)

0000

Emeéniynon ouuBoAwv:

To TTapdv gyxeIpidlo odnyiwv Xpnong
avrikel oTo TTPoIoV. MNepiAauBavel on-
MAVTIKEG TTANPOPOPIEC OXETIKA UE TN

B€on TNG CUOKEUNG 0€ AEIToupyia Kal

TOV XEIPIOMO TNG. AlaBAaoTe 0AOKANPO TO
EYXEIPIdIO 0dnyIwv XpAong. H un tpnon
TWV TTPOKEINEVWYV 0ONYIWV PTTOPEI va EXEI
W¢ ETTAKOAOUBO TNV TTPOKANCON coBapwv
OWMATIKWV BAABWV A UAIKWYV {nNUIwV.

A

NMPOEIAOMNOIHZH!

AUTEG O TTPOEIDOTTOINTIKEG UTTODEIEEIS
TTPETTEI VA TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA, TTPOG
atro@uyn lavou TPAUUATIOPOU TOU

XpnoTn.

LOT
Ap1Buo¢ TTapTidag

)

KataokeuaoTng

q3
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Y1rodeigeIig ao@alAgiag

Al10BACTE TTPOCEKTIKA TO £YXEIPiIOIO 0dNYIWV XPAONG,

1I0iwg TIGUTTOOEiIgEIC Ao @aAEgiag, TTPIV XPNOIMOTTOINOETE
TN CUOCKEUN KAl QUAGETE TO EYXEIPIOIO 0BNYIWV XPAONG
yia peEAAOVTIKN xpnrion. MNMapadwoere OTTWOONTTOTE
TO TTapoOv eyxeIpidlo pali ME Tl OUOCKEUNR, €Gv TnV
TTOPAXWPNOETE OE TPITOUG.

H ouykekpigévn Cuyapid dev givar KaTGAANAN yia xpAon atmo artoua Je PnuotodoTn
N GAQ 10TPIKA EPQUTEUUATO. ZTIC TIEPITITWOEIC COKXapwdoug dIoBATN 1] GAwv
IOTPIKWV/CWHATIKWY TIEPIOPICUWY TO OTTOTEAEOHA TNG WETPNONG TOU OWUATIKOU
NiTToug evdéxetal va pnv ival Tavia akpIBéC. To ido 1oxUel yia uTTEPBOAIKA
YUUVAOUEVO ATOWA.

H ouykekpipévn auokeur dev ival KaTaAANAN yia eykuoug!

KaBe Beparreia ry/kar diaita avTIETWTTIONG UTTEPBONIKG EYGAOU 1) pIKPOU CWHUATIKOU
Bdpouc amaitei OUPBOUAEUTIKA uTTOOTAPIEN OO €IBIKG  TTPOCWTTIKG  (1aTPO,
d1aTpo@oAGY0). H oupBoAr Twy PeTpoUuevwy atmd Tn Cuyapid TIMwy gival BondnTikn.
Kivduvog avarpotig! Moté unv tomoBereite 1 (uyapid o€ un odaAd utropabpo. Moté
unv avefaivete TaTwvtag o€ pia ywvia e Cuyapidg. Otav CuyileoTe Pnv OTEKEDTE
0T pio TAEUPA 1) oTa Akpa TNG Cuyapidg.

Kivduvog ohicBnong! lMoté unv avePaivete on uyopid We Bpeyuéva mddia. Moté unv
aveBaivere otn CuyopId pE KAATOEC.

XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUT HOVO GUUPWVA PE TNV TTPOPAETTOUEVN XPROT OTTWG QUTA
TIEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIDIO XPNONG. Z€ TTEPITITWON W EVOEDEIYUEVNG XPAONG YIa
GA\oug okoTToUG N Eyyunan Tavel va IoYUE.

H {uyapid tpoopiletal OTTOKAEIOTIKA YIO OIKIOKA XpAon. Aev Trpoopiletal yia
ETTAYYEAUATIKY XPAON 0€ VOGOKOWEIN 1] AAAEC 10TPIKEC DOpEG.

H xpnon ¢ ouokeung Oev emTpETTETal, €QV OEV AEITOUPYEI aTTPOOKOTITA, EXEI
UTTOOTEI TITwaon 1) Bpebei aTo vepo A £xel uTTooTE (NI

To eupo¢ petTpnone Cuyapiag avépyetal oe €wg 180 kg 1 396 Ibs (AiBpeg). Mnv
UTTEPQOPTWVETE TN (UyapId.

TomroBeteite TN (uyapid o€ oTaBePO Kol OUaAG UTTORaBPO. O HOAAKES, UN OPAAES
EMQAVEIEC Oev Eival KAOTAAANAEC yiar T WUETPNON KOl £X0UV WG ETTOKOAOUBO TNV
eKTEAEON AAVOAOEVWV PETPATEWV.

TomroBeTroTE TN (UYapPIA OE PEPOC XWPIG OKpaie oUVOnKeS Beppokpaaiog A akpaia
eTTiTTEda UYpaTiag.

®uAdooETE TN OUCKEUR HOKPIG aTTd vEPD.

MetayelpiCeaTte e Tpoaoxr Tn (uyapid. ATTOQEUYETE TTPOOKPOUTEIG KOI KPADATHOUG
NG CuyapIGg. Mnv Tnv a@rivete va TéEael oo UYoc.

Aveaivete otn (uyapid ye mpoooxn. Mnv Tndate / avamnddate oTny EM@AveIa TTaTh-
HaTo¢ TNG CuyapIAg, apou ETC1 PTTOPEI va TTPOKANBET NIt oTOV UnXaviopo Cuyiong.
Mnv ETTIXEIPAOETE VO OTTOOUVOPUOAOYATETE T GUOKEUN, YIOTI O€ avTiOETn TTEPITITW-
on n eyyunon mavel va 10XUEL. H OUyKeKPIUEVN OUOKEUN Oev TTEpIEXE ECapTrpaTa
TTOU UTTOPOUV Va avTikataoTadouv ri/kal cuvtnpenBouv amd Tov XproTn.

21NV TEPITTTWOoN BAABWVY Unv ETTIOKEVALETE HOVOC 0AG TN CUCKEUN, YIOTi QUTO ETTIQE-
PEI TNV aKUPpWOT TNG £yyunong. AvaBéaoTe TIG ETTIOKEUEG HOVO OTOV £C0UTIOD0TNHEVOD
QVTITTPOOWTTO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

Ymodei¢eig ao@aleioag yia Tnv prratapia

Mnv amoouvapuoloyeite T prrartapial

Epdoov xpeialetal, kaBapiCeTe TIC UTTATAPIEC KOl TIC ETTAPES TNG CUCKEUNG TIPIV TIG
TomoBetroeTe!

AQaipeite apéowg TIC EEAVTANPEVEG PTTATAPIES ATTO T OUOKEUR!

YywnAG¢ kivduvog diappong, atroQeUYETE TNV £TTAQN WE TO OEPUQ, T MATIA KOl TIC
BAevvoyovoug! e TTEPITITWON ETTAPNGC HE TO 0EEA TNG PTTATAPIOG CETTAUVETE AUECWG
T OXETIKG onpeia ue deBovo kaBapd vepd kal oupBouleubeite dueoa Evav 1aTpo!
2€ TIEPITITWAON KATATIOONG pIag Utratapiog, avalntioTe auéowg Evav 1atpo!
TommoBeTAOTE OWOTA TNV pTTaTapia AapyBdvovrag utrdyn Tnv ToAIKOTNTA!

Aiatnpeite KaAd kAgiopévn T BAKn TG UTTaTapiag!

AQaipeiTe TIC UTTATAPIEG ATTO TN CUCKEUN, €AV OEV TTPOKEITAI VA TN XPNOIUOTIOINCETE
yio Jokpo didoTnual

Kpardre Ti¢ umratapieg Jokpia oo maidid!

Mnv emravagopTileTe TIC pmrarapieg! Yoiotatan kivduvog ékpnéng!

Mnv BpayukukAwvete TI¢ utratapieg! YoioTtaral kivduvog ékpnéng!

Mnv TTETATE TIC pTTaTApIES OTN QWTIA! YgioTaTal Kivduvog ékpnéng!

DuAdoOETE N XPNOIUOTIOINKEVES UTTOTAPIES OTN GUOKEUATIa Kal OXI KOVTA O€ JETOA-
NIKG QVTIKEIUEVQ, TTPOKEINEVOU VO OTTOTPATTE EVOEXOUEVO BPaXUKUKAWUOTOC!

Meprexdpeva

MpwTa eAEYETE TTWC N CUOKEUN €ival TTAAPNG Kal dev TTapouCIAalel (NUIEG.
Edav €xete ap@iBoAiec un B€oete T OUOKEUr O€ A€IToupyia Kal
aTTEUBUVOEITE OTO TUAPA TEXVIKNAG UTTOOTAPIENG.

H cuokeuaoia TTepIEXEL:

* 1 MEDISANA Zuyapia Airropétpnong TargetScale 3

* 4 ytrarapieg (Tuttou AA, 1.5 V)

e 1 gyXeIpidlo odnyIwv Xprnong

9% O1 ouoKeuaoieg ival avaKUKAWOIPES KOl ITTOPOUV va TrapadidovTal

A .‘ TTPOG ETTECEQYATIA AVAKTNONG TTPWTWV UAWYV. ATTOPPITITETE TA UAIKG
ouokeuaaiag TTou dev XpelaleoTe TTAEOV e TOV TTPORAETTONEVO TPOTTO. EdV
KaTd TNV aQaipeon Tou TTPOIGVTOC ATTO T GCUCKEUOOIa OIOTTIOTWOETE HIO
(NG TToU £XEI TTIPOKANBEI KATA TN PETAQPOPA, ETTIKOIVWVIOTE AUECWE UE TO
EUTTOPIKO KOTACTNHO ATTO TO OTT0I0 AyOPACATE TO TTPOIOV.

NMPOEIAONOIHZH
PpovTioTe, WOTE Ol HEUBPAVEG CUOKEUATIOG VO NNV
KataAQRgouv oTa Xépia TwV TTaIdiwyv. Y@ioTaTtal Kivouvog

A
ao@uiiag.

20vdeon pe TNV epapuoyn VitaDock+ App

KarteBdoTte dwpedv Tnv epappoyn VitaDock+ App atrd 1o AppStore i To
Google Play Store. Twpa evepyorroirjote 10 Bluetooth® oT1n cuokeun
o0a¢ i0S ) Android. EKKIVAOTE TNV €Qapuoyn.

Kavte KAIK ayyidovtag otnv 066vn a®ns 10 cupBolo Bluetooth® yia va
METABeiTE oTNV ETTIAOYI cUuoKeUwV. MeTaKIVNOEITE HECW KUAIONG TTPOG TA
KATw oTnv 080vn Péxpr n Cuyapid va ePJQavioTei oTn AioTa OUOKEUWV.
KavTte KAIK oTo BEAOG diTTAa aTTd TO GUPPBOAO yia va EEKIVAOETE Tn O1adi-
Kagia dlaudpPwaong.

Apxikotroinon Juyapidg

®povrioTe, woTe N Cuyapld va BpiokeTtal o€ 0TaBePO6 Kal opaAd utdRabpo. Edv BéAeTe
va CUYIOTEITE £XOVTaC WETOKIVAOEI TN Cuyapid Aiyo TTpiv, Ba TTPETTEN TIPWTA VO APXIKO-
Troifoete 1 Cuyapid. MNa tov okotrd autd TTatAoTe atraAd pE T TTOdI OTO KEVTPO TNG
EMPAVEIAG TTATAPATOS TNG CUYOpPIAG. ZTnv 086vn eggavidetar n £voeign «0.0». Edv n
Cuyapid £xel atrevepyoTroinBei, eival £Toiun yia T Asitoupyia «step-on». Eav n Cuyapid
Oev EXEI JETAKIVNOET TTPONYOUUEVWG, N OUYKEKPIUEVN DIOBIKATIO TTAPAAEITTETAI.

ATAR Juyion

1. AveBeite oTn (uyapia Kai oTaBeiTe Apepa og OpBia aTAoN. H OUOKEUN EVEPYOTTOIEITAN
auTopaTa, Kal aTNV 080vn eugavifeTal auvtopa n £voeign «0.0».

2. Nigvepyeital yETpnon tou BApouc oag, n EVOEIEN avaBooBAVel TPEIC POPEC KOl UETA
TTapaével oTaBEPn.

3. Karefeite amd 1 Cuyapid. H Cuyapid atrevepyoTToigital autopara Petd amd mep.
12 deutepOAeTTTO.

Airopérpnon

H Cuyapid umopei amoBnkevel Ta dedopéva 8 ardpwv: eUAo, nAikia, Uyog.

1. NarAoTe yia Aiyo We 1o 631 0T0 KEVTPO TG eMQavelac e Cuyapidg. Ztnv 08ovn epoaviCetal n
evoeign «0.0 kgy.

2. Namiote 10 TARKTPo OK @.

3. Twpa propeite matqviag 1o mAfktpo @ fy avrioTorya 1o MAfKTPO @ var emACeTe T0 oneio aTmodr-
Keuang yia 10 Tpo®iA oag we xpRatng (0 - 8). ZHMEIQZH: Edv pnoipotmoieite m {uyapid otov 1pOTIO
Aerroupyiag emokémn «P0», Ta dedopéva dev amobnkeuovTal 0T PVAKN TS GUOKEURS. Me auTdv Tov
TPOTO Aemoupyiag dev eival duvath n amoaToAd Twv dedopévwy Péow Bluetooth®.

4. Narore 10 TAKTPO «OK» @, yia va amoBnkedaete T puBpion. v 086vn apyilel va avaBooprivel
10 GUMBOAO TOU QUAOU.

5. OpioTe 10 QUA oag emAéyovTag e To TARKTPo @ 1 avriaToiya To MAikTpO @ T0 AvaAoyo aluBoAo
otV 086vn.

6. Namote 10 TAAKTPO «OK» @, yia va amoBnkedoeTe T pUBRIoN oTn pviiun TS oUoKEUC. H Tpoe-
mAeypévn €vdeicn Uyouc apxilel va avaBoaBrver atnv 0Bovn.

7. Opiate 10 Uyog aag pe 1o mAfkTpo @ f avtioToiya 1o TAAKTPO ©.

8. Namate 10 TAAKTPO «OK» @, yia va ammoBnkedoere T pUBRIoN aTn pviiun TS oUoKEUS. H Tpoe-
mAeypévn Evdeign nAIkiag apyier va avagooﬁﬁval otV 086vn.

9. OpioTe TV nAikiar oag pe 10 MAKTpo @ f avrioTorxa 1o TAAKTPO ©.

10. MamoTe 10 TAfKTPO «OK» @, yia var amoBnkeUoeTe T pUBpIGN OTN PN TS GUOKEUNC.

H mpoemAeypévn Evoeitn emBupnTou 1davikou Bdpoug apyicel va avaBooprver oty 086vn.

11. OpioTe Twpa 0 EmMBUNTE 1BAVIKG Bapog e 1o TARKTpo @ 1 avtioTorya 1o TAfKTEO ©.

12. Namate 10 TAfKTPO «OK» @, yia var amoBnkedoeTe T pUBpIGN GTN PVAUN TS GUOKEUNC.

13. H diodikaoia emAoyig pubpiocwv £xel ohokAnpwBei. Zmv 0Bovn eupavileta n évoeign «0.0».
Avefeite on Cuyapid We yupva Todia kar oTaBeite fpepa, diatnpwvTag 6pBia oTdon owyatog. Toto-
BerroTe Ta MOdIA 00¢ emavw aTa nAekTpodIa @. Mpwra epgpaviCerar o BAPOS, PETA N Slogopd TPOg
10 €MOIWKOMEVO 10aVIKO BApog. Metd ep@avilovtar diadoyIkd of TIHES METPNONG YIar Tov deiktn padac
owparog BMI, Tic Bepuidikéc avaykeg, 10 owpatikd Aiog, T WUIKA Hada, TV TEPIEKTIKOTNTA O€ VEPO
Kal TV 00TIKr HAd0. H eppavidduevn oeipd Twv TIwy JEtpnong emavaAauBaverar akoua dUo QopéEg.
Metd n Cuyapid amevepyorolgital autopara. KareBeite amo mn (uyapid.

Asitoupyia emdiwkopEvou 1davikou fapoug

Or gurevoi dakTuAiol otnv KAipaka TargetScale Oeiyvouv TG00 KOVTA €i0TE 0TV ETTITEUEN TOU 10AVIKOU
Bdpoug: Edv n diogopd peTagy Tou TpayuaTikoU Kai Tou EmSIwkUEvoU 1GavikoU BApouc ival aTmd +/-
0 éwc 1,5 kg ewrileral o eowtepikdc dakTuMiog. EGv n diagopd eivar amd +/- 1,5 £wg 3 kg ewrietal o
ueaaiog BakTUNIOG. Z¢ amokAioeig Trou utrepBaivouv Ta 3 kg ewrileTal o EwTePIKGS dAKTUNIOG.

AAAayi povadag Bapoug

Evepyotroinote 1n Cuyapid ayyi(owég TNV eEAAPPA PE TO TTODI KAl TTATH-
oTe TO TTANKTPO @ r)/kal To TTARKTPO @, YEXPI va EPPAVIOTE N ETIBUUNTA
Movada pETpnong.

Mnvupara c@aAparog

O-Ld = utrep@optwon Cuyapidc. LO = ecacBEvion utrartapiag, amraiteital
avTikatdotaon. ERR2 = dev €ival duvatog UTToAOYIOUOG TwV TINWV Al-
TopéTpnong. P1P2 1 dAAol cuvduaopoi ammobrikeuong = n (uyapid ava-
yVwpiCel TOug NdN aTToBNKEUNEVOUG XPOTEG BACEl TOU BAPOUG. Z€ AUTA
TNV TTEPITITWON dUO XPNOTEG £XOouV TTaPOUOoIO BApog. MNa va eTTIAECETE
TOV OWOTO XProTn TTATAOTE TO TTANKTPO «Avw» YIO TNV apIoTEPN EVOEIEN
TIMAG (Mapadeiypa «P1») kal To TTAAKTPO «KATw» yia Th Oe€Id €vOEIn TI-
MNG (TTapadelypa «P2»). Eav n Cuyapid oag dev Asitoupyei OTTwG BEAETE,
EAEYETE TA €CNG TTPIV ATTEUOUVOEITE OTO KEVTPO TEXVIKNAG UTTOOTHPIENG: *
EAEyETE €Gv n utTaTapia £xel TOTTOOETNOEI CWOTA. * EAEYCTE €AV EXETE €TTI-
AEEEI TN OWOTH HovAda BAPoOUG. * eAEYETE €Av n Cuyapld €ival TOTTOBETN-
MEVN XWPIC va akOUNPTTA TTouBeva o€ Eva oTaBepd Kal oaAd uTToRadpo.
Aev TTPETTEI va EPXETAI OE ETTAPN ME KATTOIO TOiX0o i GAAQ QVTIKEIPEVA. *
EtravaAdBete Tn Coyion.

KaBapiopég kal repitroinon

[MoTé punv XpnoiyoTtroleite dIaBPwTIKG péoa KaBapiouou | okKANPES Boup-
10£G. KaBapilete Tn Cuyapid povo e éva PAAako, eAa@pd VOTIOPEVO
TTAVi. 2€ KAWia TTEPITITWON PNV XPNOIMOTIOINCETE OPACTIKA NECA KaBapl-
OMOU N OIVOTTIVEUNA. 2T CUCKEUN OEV ETTITPETTETAI VA EIOXWPNOEI VEPO.
H ouokeun ptropei va eravaxpenoiyoTtroindei uévov, a@dtou OTEYVWOEI
EVTEAWG.

Yrodei§n oXETIKA Pe TRV aTToppIYn

H ouykekpIuévn OUOKeEUR Ogv ETITPETTETAI VA ATTOPPITITETAI OTO OIKIAKA aTroppiupaTa. Ta pETaAa gival
AVAKUKAWOIWO KOl JTTOpoUV va TrapadidovTal TTpog emetepyaaia avaktnong TpwTwy UAWV. ATroppiyTe Jia
OUOKEUN TTou Bev XpelaleaTe o TTapadidovTdag TNV o€ éva KEVTPO GUAOYAG NAEKTPIKWV EI8WV aTNV TTOANG
006, TIPOKEINEVOU Va TTpowBnBei TTpog avakUKAWGoN oTa TTAdioIa Wiag QINIKAG yia To TrepIBaAAov diadikaai-
ag. AtreuBuvBeite OxeTIKG e BEpaTa amdppiyng aTnv apuodia Ut PEaia Tou drjUou 0ag i oTa KATAoTNUa
NAEKTPIKWV €1I0WV TNG ETTIAOYNG 00G. AQQIPEDTE TIG UTTOTApIES TTPIV aTToppiyeTe TN ouokeun. O1 xpnoiyo-
TTOINEVEG PTTOTAPIEG OEV TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKA aTTopPiduaTa aAAd va Trapadidovral oTa
eTmKivouva atmoBAnTa fj o€ onueia CUYKEVTPWONG UTTATAPIWY O€ EEEIBIKEVUEVA KaTaoTAparTal

TEXVIKA XOPAKTNPIOCTIKA

Ovopagcia kal povtéAo: Zuyapid AITTOPETPNONG TargetScale 3
Tdon Tpogodoaoiag: 6V (4x 1,5V, AA)

Eupog pérpnong: £€wg 180 kg/ 396 Ib

Ytrodiaipeon: 0,1 kg/0,2 Ib

Alaotdoeig: 360 x 360 x 47 mm

Bapog: 1,5 kg

Kwd. gidoug: 40414

Ap. EAN: 4015588 40414 6

2T1a TTAdiola TNG ouveXOUG BEATIWONG TOU TTPOIOVTOG SIOTNPOUHE TO SIKAIWHO TEXVIKWV Kl
OXESINOTIKWY TPOTTOTTOINCEWV.

MTropeite va Bpeite TNV ekAaTOTE IGXUOUTA £KDOON TOU TTAPAVTOG EyXEIPIDiOU 0dnyIWV aTn dieUBuvan www.medisana.com

‘Opol eyylnong Kail EMOKEUAG
> epimTwaon agiwong TTou KAAUTITETAI aTTO TNV £yyUNON atreubuvOeiTe 0TO £CEIBIKEUPEVO KATAOTNHA
NG €mMAOYNG 0a¢ N atmeubeiag OoTo TUANA TEXVIKAG UTTOCTHAPIENG. EAV XpEIooTel va aTTOOTEINETE TN
OUOKEUN, TTapaKaAoUpe ava@EpeTe TN BAGRN Kal ETTICUVAYTE £va avTiypa@o TnG atrodeifng ayopdg.
270 TTAQicIo auTd IoXUoUV o1 akdAouBol épol eyylnong:
1. Ta poidvta Tng MEDISANA cuvodeuovTal amrd eyyunon 3 €TWv ammd TNV NUEPOPNVIa TTWANCNG.

> TEPITITWON KAAUTITOUEVNG OTTO TNV €yyunon agiwong, N NUEPONNVIa ayopdg TTPETTEI VO
atrodeIkvUETal ATTO TNV aTTOdEICN 1 TO TINOAGYIO ayopdC.
2. Ta ehatTwpata Tou o@eilovtal og o@AApaTa UAIKOU A KATaoKeung Ba atrokaBioTavTal Xwpig
XpPEwan eviog Tou Xpovou 1oxXU0G TNG yyunong.
3. Mg pia uttnpeaia TTou TTAPEXETAI OTA TTAQITIO TNG £yyUNONG OEv ETTEPXETAI KAWiQ TTAPATACH TOU
XPOVOU 1I0XU0G TNG £yyunong, oUTE yia TN CUCKEUN, OUTE YIa T eEAPTANATA TTOU QVTIKATACTAB0UV.
4. Aev KOAUTTTOVTAI ATTO ThV £yyUnon:

a. OAeg o1 CnUIEG TTOU o@EiAovTal O€ [N EVOEDEIYUEVN XPHON, TT.X. AOYWw Wn THPNoNG Twv 0dnyIwv XpAong.

B- ZnpI€g TTOU oQeEiAovVTal OTNV ETTIOKEUN 1) O€ ETTEPPAOCEIC EK JEPOUG TOU AYOPAOTH 1

KN €60UCI000TNUEVWV TPITWV.
Y- ZnuI€G TTOU TTPOKANBOUV KATA TN JETAPOPA OTTO TOV KAOTOOKEUAOTA TTPOG TOV KATAVOAWTA
Il Katé TNV ATTOOTOAR OTO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

8. AVTOANOKTIKG TTOU UTTOKEIVTOI O€ QUOIOAOYIKA @Bopda Adyw XprRong KTA.
5. Mia €uBuvn yia éupeoeg | Gueoeg ETTAKOAOUBEG (nuieg TTou TTPOKANBoUV

atrd TN CUOKEUN ATTOKAEIETAI OKOUA KAl TNV TTEPITITWON TToU N {nNUId 0Tn CUOKEUN avayvwpIoTEl
WG Mia TTEPITITWON TToU KOAUTITETAI aTTO TNV £yyUNnon.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Ma mn 81EUBuvaon Tou THAUATOG TEXVIKNG UTTOCTHPIENG AvATPEETE OTO LEXWPIOTO CUVNUUEVO QUAAO.
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Elektrodit

Valaistu rengas tavoitepainon nayttoon
Paristolokero (alapuolella)

000000 T

Merkkien selitys:

Tama kayttoohje kuuluu tahan laittee-
seen. Se sisaltaa tarkeita tietoja kayt-
toonotosta ja kasittelysta. Lue koko
kayttoohje. Taman ohjeen noudattamatta

jattaminen voi johtaa vakaviin loukkaan-
tumisiin tai laitevaurioihin.

A

VAROITUS!

Naita varoituksia on noudatettava, jotta
valtetaan kayttajan mahdollinen louk-
kaantuminen.

LOT
ERA-numero

-l

Valmistaja

q3

40414 TargetScale 3 10/2019 Ver.1.1

FI Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti
lapi, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta kayttoohje
myohempaa kayttoa varten. Jos luovutat laitteen kol-
mannelle osapuolelle, tama kayttoohje on ehdotto-
masti annettava mukana.

« Tama vaaka ei sovellu henkilGille, joilla on sydamentahdistin tai muu laake-
tieteellinen implantti. Diabeteksen tai muiden |aaketieteellisten/ruumiillisten
tilojen yhteydessa kehon rasvapitoisuustiedot voivat olla epatarkkoja. Sama
koskee myos erittain urheilullisia ja paljon treenaavia henkiloita.

« Tama laite ei sovellu raskaana oleville naisille!

+ Mika tahansa ylipainoisen tai alipainoisen hoito tai ruokavalio vaatii patevia
neuvoja asianmukaisilta asiantuntijahenkildilta (laakari, dietologi). Vaa'alla
maaritetyt arvot ovat vain suuntaa antavia.

 Kaatumisvaara! Al koskaan aseta vaakaa epétasaiselle alustalle. Al& ko-
skaan astu vaa’an kulmalle. Al3 asetu punnittaessa vaa’an reunalle tai sen
toiselle puolelle.

* Liukastumisvaara! Ala koskaan astu vaa’alle mérin jaloin. Ald koskaan astu
vaa'alle sukat jalassa.

+ Kayta laitetta vain kayttoohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituksen mukaisesti.
Jos laitetta kaytetaan muihin kayttotarkoituksiin, takuu raukeaa.

« Vaaka on suunniteltu vain kotikayttoon. Sita ei ole tarkoitettu kaupalliseen
kayttoon sairaaloissa tai muissa laaketieteellisissa laitoksissa.

« Al3 kayta laitetta, mikali se ei toimi moitteettomasti, se on pudonnut maahan
tai veteen, tai jos se on vahingoittunut.

« Vaaka mittaa painoa 180 kg (396 Ibs) saakka. Al ylikuormita vaakaa.

+ Aseta vaaka kiintealle, tasaiselle alustalle. Pehmeat, epatasaiset pinnat
eivat sovellu mittaukseen ja johtavat vaariin tuloksiin.

+ Aseta vaaka paikkaan, jossa ei esiinny aarimmaisia lampotiloja tai huomat-
tavaa ilmankosteutta.

+ Pida vaaka loitolla vedesta.

« Kasittele vaakaa varoen. Suojaa vaaka iskuilta ja tarahdyksiltd. Ald paasta
vaakaa putoamaan.

 Nouse vaa'alle varovasti. Ala pompi tai hypi vaa'an pinnalla, koska se voi
vaurioittaa punnitusmekanismia.

« Al3 yrita purkaa laitetta, muussa tapauksessa takuu raukeaa. Tama laite ei
sisalla osia, joita kayttaja voi huoltaa tai vaihtaa.

+ « Mikali laitteeseen tulee vikoja, ala korjaa sita itse, ettei takuu raukea. Vie
laite korjattavaksi ainoastaan valtuutettuun huoltopisteeseen.

Paristojen turvallisuusohjeet

« Al pura paristojal

+ Tarvittaessa puhdista paristojen ja laitteen valiset kontaktit ennen paristojen
asettamista paikoilleen!

+ Poista tyhjentyneet paristot laitteesta valittomasti!

+ Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketuk-
seen paristojen hapon kanssa, huuhtele valittomasti alue runsaalla maaralla
puhdasta vetta ja hakeudu heti [agkarin hoitoon!

+ Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittomasti Iaakarin hoitoon!

+ Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

+ Pida paristolokero hyvin suljettuna!

+ Poista paristot, jos laitetta ei kayteta pitkaan aikaan!

+ Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

« Al3 lataa paristoja uudelleen! On olemassa rajahdysvaaral

« Al oikosulje! On olemassa rajéhdysvaaral!

« Al3 heita tuleen! On olemassa rajahdysvaara!

+ Oikosulun valttamiseksi sailyta kayttamattomat paristot omassa pakkauk-
sessaan kaukana metalliesineista!

Pakkauksen sisalto

Tarkista ensin, etta laite on taydellinen eika siina ei ole vaurioita.

Jos olet epavarma, ala ota laitetta kayttoon, vaan kaanny huoltoliikkeen
puoleen.

Toimitukseen sisaltyy:

* 1 MEDISANA -kehonkoostumusvaaka TargetScale 3

* 4 paristoa (tyyppi AA, 1,5 V)

* 1 kayttoohje

9% Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia, tai ne voidaan palauttaa

m & raaka-ainekiertoon. Havita pakkausmateriaali, jota ei enaé tar-
vita, asianmukaisesti. Jos havaitset pakkauksesta purettaessa
kuljetusvaurion, ota valittomasti yhteytta jalleenmyyjaan.

VAROITUS
Varmista, etta pakkausmuovit eivat joudu lasten kasiin. Ne
aiheuttavat tukehtumisvaaran!

Yhdistaminen VitaDock+ -sovellukseen

Lataa VitaDock+ -sovellus maksuttomasti AppStoresta tai Google Play
Storesta. Aktivoi Bluetooth® iOS- tai Android -laitteessasi. Kaynnista
sovellus. Kosketa Bluetooth®-merkkia, jotta paaset laitteen valintaan.
Vierita valikkoa alaspain, kunnes vaaka nakyy laiteluettelossa. Kosketa
kuvan vieressa olevaa nuolta, jotta voit aloittaa asennusprosessin.

Vaa’an alustus

Varmista, etta vaaka on kiintealla ja tasaisella alustalla. Jos haluat pun-
nita itsesi, mutta olet kayttanyt vaakaa juuri ennen tata, vaaka taytyy
alustaa uudelleen. Paina vaakaa lyhyesti sen keskiosan paalta jalalla.
Naytolle tulee “0.0”. Kun vaa’an nayttd on kytkeytynyt pois paalta, voit
kayttaa “step-on’-toimintoa. Jos vaakaa ei ole siirretty, tama prosessi
jatetaan pois.

Helppo punnitus

1. Nouse vaa’alle ja seiso rauhallisesti. Laite kytkeytyy automaattisesti
paalle, ja naytdssa nakyy hetken aikaa "0.0".

2. Painosi mitataan, se vilkkuu kolme kertaa, ja naytetaan sitten pysyvasti.
3. Poistu vaa'alta. Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta n. 12 se-
kunnin kuluttua.

Kehoanalyysi

Vaaka voi tallentaa 8 henkilon tiedot: sukupuoli, ika, pituus.

1. Paina vaakaa lyhyesti jalalla sen keskiosan paalta. Nayttoon ilmestyy "0.0 kg”.
2. Paina OK-painiketta ©.

3. Nyt voit valita kayttajaprofiilillesi (0—8) haluamasi tallennuspaikan paina-
malla painiketta @ tai ®. HUOMAUTUS: Kun kaytat vaakaa vierastilassa
"P0”, tietoja ei tallenneta. Tassa tilassa mitattujen arvojen siirtaminen Blue-
tooth®-yhteydella ei ole mahdollista.

4. Paina OK-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen. Sukupuolen kuvake al-
kaa vilkkua naytolla.

5. Aseta sukupuolesi painamalla painiketta @ tai © valitaksesi nayttéon vas-
taavan symbolin.

6. Paina OK-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen. Esiasetettu pituus alkaa
vilkkua naytossa.

7. Aseta nyt pituutesi painikkeella @ tai ©.

8. Paina OK-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen. Esiasetettu ika alkaa
vilkkua naytossa.

9. Aseta ikasi painikkeella @ tai ©.

10. Paina OK-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen.

Esiasetettu tavoitepaino alkaa vilkkua naytossa.

11. Aseta tavoitepainosi painikkeella @ tai ©.

12. Paina OK-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen.

13. Asetusprosessi on nyt valmis. Naytolle iimestyy "0.0”. Nouse vaa’alle
paljain jaloin ja seiso rauhallisesti. Aseta jalkasi elektrodeille @. Ensin esi-
tetaan

paino, taman jalkeen ero asetettuun tavoitepainoon. Taman jalkeen esite-
taan mitatut arvot kehon BMI:ta, energiantarvetta, kehon rasvaa, lihaksia,
kehon nesteita ja luuston painoa koskien. Mitattujen arvojen naytto toiste-
taan viela kahdesti. Taman jalkeen vaaka kytkeytyy automaattisesti pois
paalta. Poistu vaa’alta.

Tavoitepainotoiminto

TargetScale-vaa’assa nakyvat valaistut renkaat ilmoittavat, kuinka lahella
tavoitepainoa jo olet: jos tamanhetkisen ja tavoitepainon ero on +/- 0 - 1,5
kg, palaa valo sisemmassa renkaassa. Eron ollessa +/- 1,5 -3 kg palaa valo
keskimmaisessa renkaassa.

Kun eroa on yli 3 kg, palaa valo ulommaisessa renkaassa.

Painon mittayksikdon vaihtaminen
Kytke vaaka paalle napauttamalla sita jalallasi, ja paina painiketta @ tai
painiketta @, kunnes haluttu yksikko tulee nakyviin.

Virheilmoitukset

O-Ld = Vaaka on ylikuormittunut. LO = Paristo on heikko ja se taytyy
vaihtaa. ERR2 = Kehoanalyysin arvoja ei pystyta ilmoittamaan. P1P2
tai muut tallennusyhdistelmat = vaaka tunnistaa jo tallennetun kayttajan
painon avulla. Tassa tapauksessa kahdella kayttajalla on sama paino.
Oikean kayttajan valitsemiseksi paina ylos-painiketta vasemmalle arvol-
le (esimerkiksi “P1”) ja alas-painiketta oikealle arvolle (esimerkiksi “P2”).
Mikali henkilovaaka ei toimi toivotulla tavalla, tarkista seuraavat kohdat,
ennen kuin otat yhteytta huoltopisteeseen: « Tarkista, onko paristo ase-
tettu oikein. * Tarkista, onko valittu oikea painoyksikko. ¢ Tarkista onko
vaaka kiintealla ja tasaisella alustalla. Se ei saa olla kiinni seinassa tai
muissa esineissa. * Tee punnitus uudelleen.

Puhdistus ja hoito

Ala kayta syovyttavia puhdistusaineita tai kovia harjoja. Puhdista vaaka
vain pehmealla, kevyesti kostutetulla liinalla. Ala missaan tapauksessa
kayta voimakkaita tai alkoholia sisaltavia puhdistusaineita. Laitteeseen
ei saa paastaa vetta.

Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Ohjeita laitteen havittamiseen

Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Pakkaukset ovat uudel-
leenkaytettavia, tai ne voidaan palauttaa raaka-ainekierratykseen. Toimita tar-
peeton laite oman paikkakuntasi kerayspisteeseen, jotta se voidaan havittaa
ymparistoystavallisella tavalla. Ota havittamiseen liittyen yhteytta kotikuntasi
viranomaisiin tai jalleenmyyjaan. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala
laita kaytettyja paristoja talousjatteeseen, vaan vie ne myymaldiden kerayspis-
teisiin.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli: MEDISANA Kehoanalyysivaaka TargetScale 3
Kayttojannite: 6 V (4 x 1,5V, AA)

Mittausalue: 180 kg/ 396 Ibs saakka

Jako: 0,1 kg/0,2 Ibs

Mitat: 360 x 360 x 47 mm

Paino: 1,5 kg

Tuotenumero: 40414

EAN-nro: 4015588 40414 6

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin
jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot
Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on [ahetet-
tava huoltoon, ilmoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio. Tall6in sovelletaan seuraavia takuuehtoja:

1. Myonnamme MEDISANA-tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla
maksutta.
3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika
vaihdettujen osien osalta.
4. Takuu ei kata:
a. Sellaisia vaurioita, jotka ovat syntyneet epaasiallisen kayton, kuten esim. kayttéohjeen huomio
imatta jattdmisen, seurauksena.
b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeméan
korjauksen tai peukaloinnin seurauksena.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle
tai lahetettdessa huoltopisteeseen.
d. Lisavarusteita, jotka kuluvat normaalisti, kuten paristot yms.
5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai epasuorista vahingoista
on suljettu pois, vaikka laitteen vaurioituminen tunnustettaisiin
takuuvaatimukseksi.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

GERMANY

Sahkoposti: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Huollon osoite on erillisessa liitteessa.
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Teckenférklaring:

Denna bruksanvisning hor till den har
apparaten. Den innehaller viktig informa-
tion om idrifttagning och hantering. Las
hela den har bruksanvisningen. Om an-
visningen inte foljs, kan allvarliga skador
uppsta pa personer eller pa apparaten.

A

VARNING!
For att undvika att anvandaren skadas
maste dessa varningar féljas.

LOT
LOT-nummer

-l

Tillverkare

q3
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SE Sakerhetsanvisningar

L

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsin-
formationen, innan du anvander apparaten och spara
bruksanvisningen for fortsatt anvandning. Skicka
alltid med denna bruksanvisning om du overlater ap-
paraten till en tredje part.

+ Denna vag ar lampad for manniskor med pacemaker eller andra medicinska
implantat. Vid diabetes eller andra medicinska/kroppsliga begransningar kan
angivelsen av kroppsfett vara onoggrann. Det samma galler aven for mycket
valtranade personer.

+ Denna apparat ar inte lampad for gravida!

+ Vid behandling av eller diet for Over- eller undervikt, kontakta din specialist
(lakare, dietist) for professionell radgivning. Vardena som bestams av vagen
kan anvandas som vagledning.

+ Tippningsrisk! Stall aldrig vagen pa ett ojamnt underlag. Kliv aldrig upp pa
vagens horn. Stall dig inte pa vagens ena sida eller pa vagens kant vid vagn-
ing.

+ Halkrisk! Anvand aldrig vagen med bléta fotter. Anvand aldrig vagen med
strumpor pa.

« Anvand endast apparaten for avsett andamal i enlighet med bruksanvisnin-
gen. Om den anvands pa annat satt upphdr garantin att galla.

« Vagen ar avsedd for hemmabruk. Den &r inte avsedd for kommersiellt bruk
pa sjukhus eller andra medicinska inrattningar.

» Apparaten far inte anvandas om den inte fungerar felfritt, har tappats, ham-
nat i vatten eller fatt skador.

« Vagen har ett matomrade upp till 180 kg/396 Ibs. Overbelasta inte vagen.

« Stall vagen pa ett jamnt, fast underlag. Ett ojamnt, mjukt underlag ar inte
lampligt for vagning och ger felaktiga resultat.

+ Placera vagen pa en plats, dar varken temperaturen eller luftfuktigheten upp-
nar extrema varden.

+ Hall vagen borta fran vatten.

+ Anvand vagen med varsamhet. Utsatt inte vagen for slag eller skakningar.
Tappa inte vagen.

+ Stall dig forsiktigt pa vagen. Hoppa/studsa inte pa vagens trampyta, da kan
vagmekanismen skadas.

+ FOrsoOk inte att plocka isar apparaten, gor du det upphor garantin att galla.
Apparaten bestar inte av nagra delar som du som anvandare kan underhalla
eller byta ut.

* Reparerainte sjalv apparaten vid fel, gér du det upphor garantin att galla. Lat
reparationer endast utforas av ett auktoriserat servicestalle.

Batterisakerhetsinformation

+ Tainte isar batterierna!

* Rengor batteri- och apparatkontakterna vid behov innan du lagger i batte-
riernal

+ Ta ut anvanda batterier omedelbart!

« Okad risk for lackage, undvik kontakt med hud, égon och slemhinnor! Vid
kontakt med batterisyra pa namnda kroppsstallen, skolj omedelbart med sto-
ra mangder rent vatten och uppsok genast lakare!

« Om ett batteri rakat svaljas, uppsok genast lakare!

« Satt i batterierna korrekt och med ratt polaritet!

+ Hall batterifacket stangt!

+ Ta ut batterierna ur apparaten om du inte anvander den under en langre tid!

 Hall batterierna borta fran barn!

+ Ladda inte upp batterierna igen! Explosionsrisk!

+ Kortslut inte! Explosionsrisk!

+ Kasta inte i oppen eld! Explosionsrisk!

+ Forvara oanvanda batterier i forpackningen och pa avstand fran metallfore-
mal for att undvika kortslutning!

Leveransomfattning

Kontrollera forst om apparaten ar fullstandig och inte uppvisar nagra
skador.

Om du ar osaker, anvand inte apparaten och kontakta ditt servicestalle.
| leveransen ingar:

* 1 MEDISANA kroppsanalysvag TargetScale 3

* 4 batterier (typ AA, 1,5V)

* 1 bruksanvisning

9% Forpackningarna ar ateranvandningsbara eller kan atervinnas.
'..‘ Avfallshantera forbrukat forpackningsmaterial enligt foreskrift.
Kontakta genast din aterforsaljare om du upptacker transportska-
dor vid uppackningen.

VARNING
Se till att halla plastforpackningar utom rackhall for barn.
Kvavningsrisk!

Anslut till appen VitaDock+

Ladda ner appen VitaDock+ gratis fran App Store eller Google Play.
Aktivera Bluetooth® pa din iOS- eller Android-enhet. Starta appen.
Tryck pa Bluetooth®-symbolen for att ga till val av enhet. Skrolla nerat
tills vagen visas i enhetslistan. Tryck pa pilen bredvid bilden for att starta
installationsprocessen.

Initialisera vagen

Se till att vagen star pa ett fast och jamnt underlag. Om du vill vaga dig,
men har rort pa vagen omedelbart innan, maste du initialisera den. Tryck
till med foten mitt pa vagens ovansida. Pa displayen visas "0.0”. Nar
vagen har stangt av sig ar den redo for "step-on”-funktionen. Om du inte
har rort pa vagen innan bortfaller denna procedur.

Enkel vagning

1. Kliv upp pa vagen och sta stilla. Apparaten slas automatiskt pa och
displayen visar kort "0.0”.

2. Din vikt mats, blinkar tre ganger och visas darefter konstant.

3. Kliv av vagen. Vagen stangs automatiskt av efter ca 12 sekunder.

Kroppsanalys

Vagen kan spara foljande uppgifter fran 8 personer: kon, alder och langd.
1. Tryck till med foten mitt pa vagens ovansida. Pa displayen visas "0.0”
kg.

2. Tryck pa OK-knappen ©.

3. Nu kan du genom att trycka pa @- eller ®-knappen valja 6nskad min-
nesplats for din anvandarprofil (0O— 8). OBS: Om du anvander vagen i
gastlage “P0” sparas inga uppgifter. En overforing av matvardena via
Bluetooth® ar inte maojlig i detta lage.

4. Tryck pa OK-knappen @ for att spara installningen. P& displayen bor-
jar symbolen for kon blinka.

5. Stall in ditt kdn genom att valja motsvarande symbol pa displayen med
Q- eller ®-knappen.

6. Tryck pa OK-knappen @ for att spara instéliningen. Den forinstéllda
langden borjar blinka pa displayen.

7. Stall nu in din 1angd med @- eller ®-knappen.

8. Tryck pa OK-knappen @ for att spara instéliningen. Den forinstéllda
aldern borjar blinka pa displayen.

9. Stall in din alder med @- eller ®-knappen.

10. Tryck pa OK-knappen @ for att spara instéallningen.

Den forinstallda malvikten bdérjar blinka pa displayen.

11. Stall in din malvikt med @- eller ®-knappen.

12. Tryck pa OK-knappen @ for att spara instéllningen.

13. Nu ar installningen fardig. Pa displayen visas “0.0”. Kliv upp pa vagen
barfota och sté stilla. Placera dina fotter pa elektroderna @. Forst visas
vikten, sedan visas skillnaden till den installda malvikten. Darefter visas
de uppmatta vardena for BMI, kaloribehov, kroppsfett, muskelmassa,
kroppsvatten och benmassa efter varandra. Visningsfoljden av de upp-
matta vardena upprepas tva ganger. Vagen stangs darefter av automa-
tiskt. Kliv av vagen.

Malviktsfunktion

De lysande ringarna pa TargetScale visar hur nara malvikten du ar: Om
skillnaden mellan den aktuella vikten och malvikten ar +/- 0 till 1,5 kg
lyser den inre ringen. Vid +/- 1,5 till 3 kg lyser den mittersta ringen. Vid
mer an 3 kg avvikelse lyser den yttersta ringen.

Andra viktenhet
Sla pa vagen genom att beréra den med foten och tryck pa @- eller
©-knappen tills 6nskad enhet visas.

Felmeddelanden

O-Ld = Vagen ar dverbelastad. LO = Batteriet ar svagt och maste bytas
ut. ERR2 = Inga kroppsanalysvarden kan faststallas. P1P2 eller andra
minneskombinationer = Vagen identifierar redan sparade anvandare
igen med hjalp av vikten. | detta fall har tva anvandare nasta samma vikt.
For att valja ratt anvandare, tryck pa Upp-knappen for det vanstra var-
det (exempel "P1”) och pa Ned-knappen for det hogra vardet (exempel
"P2”). Om din badrumsvag inte fungerar som den ska bor du kontrollera
foljande innan du kontaktar servicestallet: « Kontrollera att du har satt i
batteriet ratt. « Kontrollera att du har valt ratt viktenhet. « Kontrollera om
vagen star fritt pa ett fast och jamnt underlag. Den far inte sta emot en
vagg eller andra foremal. « Upprepa vagningen.

Rengoring och skotsel

Anvand aldrig starka aggressiva rengdringsmedel eller harda borstar.
Rengdr badrumsvagen enbart med en mijuk, latt fuktad trasa. Anvand
aldrig nagra starka rengéringsmedel eller alkohol. Lat inte vatten tranga
in i apparaten.

Anvand inte apparaten igen forran den har torkat helt.

Hanvisningar angaende avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Metallerna ar ateranvandnings-
bara eller kan atervinnas. Kassera en enhet som inte langre behdvs vid en in-
samlingsplats i din stad sa att den kan avfallshanteras pa ett miljovanligt satt.
Vand dig till din kommunala myndighet eller till aterférsaljaren angaende avfalls-
hanteringen. Ta ut batteriet innan du lamnar in apparaten for atervinning. Kasta
inte férbrukade batterier i hushallssoporna. Lagg dem i en batteriholk eller lamna
dem till en atervinningscentral.

Tekniska data

Namn och modell: MEDISANA Kroppsanalysvag TargetScale 3
Stromforsorjning: 6 V (4x 1,5V, AA)

Matomrade: upp till 180 kg/396 Ib

Delning: 0,1 kg/0,2 Ib

Matt: 360 x 360 x 47 mm

Vikt: 1,5 kg

Artikelnr: 40414

EAN-nr: 4015588 40414 6

| samband med standiga forbattringar av produkten forbehaller vi oss ratten till tekniska
och optiska andringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com

Garanti- och reparationsvillkor

Vand dig till en aterférsaljare eller direkt till servicestéllet om du behdver utnyttja garantin. Om du
behdver skicka in apparaten, ange felet och skicka en kopia av inkdpskvittot. Darmed galler féljande
garantivillkor:

1. Garantin for MEDISANA-produkter ar giltig i 3 ar fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura for att garantin ska kunna utnyttjas.
2. Brister pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under
garantitiden.
3. Atgarder som utférs férlanger inte garantitiden, varken pa apparaten eller
pa de komponenter som byts ut.
4. Undantagna fran garantin ar:
a. alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t.ex. om bruksanvisningen
inte foljs.
b. Skador som uppkommer pa grund av reparationer eller ingrepp gjorda av kdparen eller av
en obehdrig tredje part.
c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten eller som uppstatt
nar den skickas in till servicestallet.
d. reservdelar, som utsatts for normalt slitage, som batterier och liknande.
5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakats av
apparaten och utesluts aven da, nar skadan erkanns.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
TYSKLAND

E-post: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Serviceadressen hittar du pa ett separat blad.
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Tegnforklaring:

Denne bruksanvisningen tilhgrer dette
apparatet. Den inneholder viktig informa-
sjon for igangsetting og handtering. Les
hele bruksanvisningen. Hvis disse hen-
visningene ikke overholdes, kan det fgre
til alvorlige skader pa apparatet.

A

ADVARSEL
Disse advarslene méa overholdes for a
unnga skader pa brukeren.

LOT
LOT-nummer

-l

Produsent
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Sikkerhetsanvisninger

Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt sik-

kerhetsanvisningene, for du bruker apparatet og op-
pbevar bruksanvisningen for bruk ved senere anled-
ninger. Hvis du gir apparatet videre til tredjepart, ma
bruksanvisningen faglge med.

Vekten egner seg ikke for mennesker med pacemaker eller andre medisin-
ske implantater. Ved diabetes eller andre medisinske/kroppslige begrens-
ninger kan angivelsen av kroppsfett vaere ungyaktig. Det samme gjelder for
sveert godt trente mennesker.

Apparatet egner seg ikke for gravide!

All behandling eller diett ved over- eller undervekt krever kvalifisert radg-
ivning hos fagpersoner (lege, kostholdsveileder). Verdiene vekten beregner,
kan veere til hjelp i denne behandlingen.

Tippfare! Vekten ma aldri settes pa ujevnt underlag. Still deg aldri bare pa et
hjerne av vekten. Ikke still deg pa den ene siden eller pa kanten av vekten
nar du veier deg.

Sklifare! Still deg aldri pa vekten med vate fotter. Still deg aldri pa vekten
med sokker.

Apparatet skal bare brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvis-
ningen. Ved tilfeller av misbruk oppharer garantien.

Vekten er produsert for bruk i hjemmet. Den er ikke beregnet pa profesjonell
bruk pa sykehus eller andre medisinske institusjoner.

Ikke bruk apparatet hvis det ikke fungerer feilfritt, hvis det har falt ned eller i
vannet, eller hvis det har skader.

Vektens maleomrade gar opp til 180 kg / 396 Ibs. Ikke overbelast vekten.
Vekten ma aldri settes pa ujevnt underlag. Myke, ujevne flater er uegnet for
maling og gir gale resultater.

Plasser vekten pa et sted der det verken forekommer ekstreme temperaturer
eller ekstrem luftfuktighet.

Hold vekten unna vann.

Behandle vekten forsiktig. Ikke utsett vekten for slag og vibrasjoner. Ikke la
vekten falle ned.

Still deg forsiktig pa vekten. Ikke hopp eller lgp opp pa vekten. Ellers kan
veiemekanismen skades.

Ikke prev @ demontere apparatet. Da opphgrer garantien. Apparatet inne-
holder ingen deler som brukeren kan vedlikeholde eller bytte ut.

Dersom det oppstar feil pa apparatet, skal du ikke reparere det selv. Hvis du
gjer det selv, vil alle garantier opphgre. Reparasjoner ma bare utfgres av et
autorisert servicesenter.

Sikkerhetsinformasjon for batteriet

Ikke ta batterier fra hverandre.

Rengjar batteri- og apparatkontaktene ved behov far batteriet settes inn.
Fjern tomme batterier umiddelbart fra apparatet.

@kt fare for lekkasje. Unnga kontakt med hud, ayne og slimhinner! Ved kon-
takt med batterisyre skal de bergrte omradene umiddelbart skylles med store
mengder rent vann. Ta omgaende kontakt med lege.

Oppsok lege umiddelbart hvis et batteri svelges.

Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten.

Hold batterirommet godt lukket.

Ta batteriene ut av apparatet hvis det ikke skal brukes over lengre tid.
Oppbevar batterier utilgjengelig for barn!

Ikke lad opp batteriene pa nytt. Det er fare for eksplosjon!

Unnga kortslutning! Det er fare for eksplosjon!

Ma ikke kastes inn i apen ild! Det er fare for eksplosjon!

Oppbevar ubrukte batterier i emballasjen og ikke i naerheten av metallgjen-
stander for @ unnga kortslutning.

Leveransens omfang

Kontroller farst om apparatet er fullstendig, og at det ikke har noen form
for skader.

Er du usikker, skal du ikke ta apparatet i bruk. Kontakt brukerservice.
Leveransen omfatter:

* 1 MEDISANA kroppsanalysevekt TargetScale 3

* 4 batterier (type AA, 1,5V)

* 1 bruksanvisning

9% Emballasje kan gjenbrukes eller resirkuleres. Kasser emballasje
'..‘ du ikke trenger, pa riktig mate. Hvis du ser en transportskade
nar du pakker opp apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med
forhandleren.

ADVARSEL
Pass pa at ikke barn far tak i emballeringsfolie! Det er fare
for kvelning!

Koble til med VitaDock+-appen

Last ned VitaDock+-appen fra AppStore eller Google Play

Store kostnadsfritt. Aktiver Bluetooth® pa I0S- eller Android-enheten
din. Start opp appen. Trykk pa Bluetooth®-symbolet for a ga til utvalget
av apparater. Rull nedover til vekten vises i apparatlisten. Trykk pa pilen
ved siden av bildet for a starte installasjonsprosessen.

Initialisere vekten

Pass pa at vekten star pa fast og jevnt underlag. Hvis du vil veie deg et-
ter at du nettopp har flyttet pa vekten, ma du initialisere den farst. Trykk
kort pa midten av overflaten pa vekten med foten. «0.0» vises pa dis-
playet. Nar vekten har slatt seg av, er den klar for «step-on»-funksjonen.
Hvis du ikke har flyttet pa vekten farst, er dette trinnet ikke ngdvendig.

Enkel veiing

1. Still deg pa vekten, og sta rolig. Apparatet slar seg pa automatisk, og
«0.0» vises kort pa displayet.

2. Vekten din males, visningen blinker tre ganger fgr den blir staende.

3. Ga av vekten. Vekten slar seg av automatisk etter ca. 12 sekunder.

Kroppsanalyse

Vekten kan lagre data for 8 personer: kjgnn, alder, starrelse.

1. Trykk kort pa vektens overflate med foten. «0.0 kg» vises pa displayet.
2. Trykk pa OK-knappen ©.

3. Na kan du velgf gnsket minneplass for brukerprofilen din (0-8) ved a
trykke pa knapp @ eller knapp ©. MERK: Nar du bruker vekten i gjeste-
modus «PO», blir ingen data lagret. Overfgring av de malte verdiene per
Bluetooth® er ikke mulig i denne modusen.

4. Trykk pa OK-knappen @ for & lagre innstillingene. Symbolet for kjgnn
begynner a blinke pa displayet.

5. Still inn kjgnn ved a velge riktig symbol pa displayet ved hjelp av knapp
O cller knapp ©.

6. Trykk pa OK-knappen @ for & lagre innstillingene. Den forhandsinnstil-
te hgyden begynner a blinke pa displayet.

7. Bruk knapp @ eller knapp ® til & stille inn hayden din.

8. Trykk pa OK-knappen @ for a lagre innstillingene. Den forhandsinnstil-
te alderen begynner a blinke 3é displayet.

9. Bruk knapp @ eller knapg til a stille inn alderen din.

10. Trykk pa OK-knappen @ for a lagre innstillingene.

Den forhandsinnstilte malvekten begynner a blinke pa displayet.

11. Bruk knapp @ eller knapp © til & stille inn malvekten.

12. Trykk pa OK-knappen @ for & lagre innstillingene.

13. Innstillingen er ferdig. «0.0» vises pa displayet. Still deg pa vekten
med bare fotter, og sta i ro. Plasser fattene pa elektrodene @. Farst
vises vekten, deretter vises differansen til innstilt malvekt. Sa vises de
malte verdiene for BMI, kaloribehov, kroppsfett, muskler, kroppsvann og
knokkelvekt etter hverandre. Sekvensen med de malte verdiene gjentas
to ganger til. Deretter slas vekten av automatisk. Ga av vekten.

Malvektfunksjon

De lysende ringene for TargetScale viser hvor nzer du allerede er mal-
vekten: Hvis differansen mellom aktuell vekt og malvekt er +/- 0 til 1,5 kg,
lyser den innerste ringen. Ved +/- 1,5 til 3 kg lyser den midterste ringen.
Ved et avvik pa over 3 kg lyser den ytterste ringen.

Endre vektenhet
Sla pa vekten ved & trykke pa den med foten, og trykk pa tast @ eller tast
© til den anskede enheten vises.

Feilmeldinger

O-Ld = Vekten er overbelastet. LO = Batteriet er svakt og ma skiftes.
ERR2 = Det kan ikke beregnes noen kroppsanalyseverdier. P1P2 eller
andre minnekombinasjoner = Vekten gjenkjenner lagrede brukere ut fra
vekten. | dette tilfellet har to brukere omtrent samme vekt. Velg riktig bru-
ker ved a trykke pa oppoverknappen for verdien til venstre (for eksempel
«P1») og nedovertasten for verdien til hgyre (for eksempel «P2). Hvis
personvekten ikke virker som den skal, ma du kontrollere falgende far du
tar kontakt med brukerservice: « Kontroller om du har satt i batteriet riktig.
» Kontroller om du har valgt riktig vektenhet. « Kontroller om vekten star
fritt og pa fast og jevnt underlag. Den ma ikke ligge inntil en vegg eller
andre gjenstander. * Prgv a veie deg pa nytt.

Rengjoring og vedlikehold

Bruk aldri aggressive rengjgringsmidler eller kraftige bgrster. Bruk bare
en myk, litt fuktig klut til & rengjare personvekten. Bruk aldri kraftige ren-
gjgringsmidler eller alkohol. Det ma ikke komme vann inn i apparatet.
Begynn a bruke apparatet igjen farst nar det er helt tart.

Merknad ang. kassering

Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Metaller kan gjenbrukes
eller gjenvinnes. Kasser et apparat du ikke skal bruke mer, pa en miljgstasjon
slik at det kan gjenvinnes pa riktig mate. Ta kontakt med kommunen eller for-
handleren hvis du har spgrsmal om kassering. Ta ut batteriet for du kasserer
apparatet. Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som
spesialavfall eller leveres pa en gjenvinningstasjon.

Tekniske data

Navn og modell: MEDISANA Kroppsanalysevekt TargetScale 3
Spenningsforsyning: 6 V (4 x 1,5V, AA)

Maleomrade: opptil 180 kg/ 396 Ib

Inndeling: 0,1 kg /0,2 Ib

Mal: 360 x 360 x 47 mm

Vekt: 1,5 kg

Artikkelnr.: 40414

EAN-nr.: 4015588 40414 6

Vi forbeholder oss retten til a utfere tekniske og
utseendemessige endringer for a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner

For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med brukerservice. Hvis du
ma sende inn apparatet, ma du notere hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen. Fglgende
garantibetingelser gjelder:

1. Alle MEDISANA-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen.
For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garanti-ytelse fgrer ikke til at garantitiden, verken for apparatet
eller for byttede deler, forlenges.
4. Fglgende er utelukket fra garantien:
a. alle skader som oppstar som en fglge av feilbruk, f.eks. ved at
bruksanvisningen ikke folges
b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen eller ikke
godkjent tredjepart.
c. transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller pa vei fra
kunden til brukerservice
d. reservedeler som har normal slitasje, som f.eks. batterier
5. Ansvar for direkte eller indirekte fglgeskader forarsaket av apparatet
utelukkes, selv om skaden pa apparatet anerkjennes som et garantitilfelle.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

TYSKLAND

E-post: info@medisana.de
Internett: www.medisana.de

Adressen til brukerservice finner du pa separat vedleggsark.
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Tegnforklaring:

Denne brugsanvisning er en del af appa-
ratet. Den indeholder vigtige oplysninger
om ibrugtagning og anvendelse. Laes
hele brugsanvisningen grundigt igennem.
Manglende overholdelse af brugsanvis-
ningen kan medfgre sveere personskader
eller skader pa apparatet.

A

ADVARSEL!
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa brugeren.

LOT
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DK Sikkerhedsanvisninger
(L

Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden
du tager apparatet i brug, isar sikkerhedsanvis-
ningerne, og gem brugsanvisningen til senere brug.
Hvis du giver apparatet videre til tredjepart, skal du
udlevere denne brugsanvisning sammen med appa-
ratet.

+ Denne veegt er ikke egnet til mennesker med pacemakere eller andre
medicinske implantater. | tilfeelde af diabetes eller andre medicinske/fysiske
begraensninger kan indikationen af kropsfedt veere ungjagtig. Det samme
geelder ogsa for meget atletiske traenet.

« Denne enhed er ikke egnet til gravide kvinder!

« Enhver behandling eller dicet for overveegt eller underveegt kreever kvalifi-
ceret radgivning fra passende specialister (leege, dizetist). Vaerdierne, der er
bestemt af vaegten, kan vaere understgttede af denne.

+ Fare for at veelte! Placer aldrig vaegten pa en ujeevn overflade. Stig aldrig
bare op pa det ene hjgrne af veegten. Nar du vejer dig, skal du ikke sta pa
den ene side og heller ikke pa kanten af vaegten.

+ Fare for glidning! Stig aldrig op pa veegten med vade fadder. Stig aldrig op
pa veegten med strgmper pa.

« Brug kun apparatet, som det er beskrevet i brugsanvisningen. Ved brug til
andre formal bortfalder garantien.

+ Veegten er beregnet til hjemmebrug. Den er ikke beregnet til kommerciel
brug pa hospitaler eller andre medicinske faciliteter.

+ Brug ikke enheden, hvis den ikke fungerer korrekt, hvis den er tabt pa gulvet
eller i vand eller beskadiget.

+ Veegten har et maleomrade pa op til 180 kg/396lb. Overbelast ikke vaegten.

+ Placer vaegten pa en fast jeevn overflade. Blade, ujeevne overflader er ue-
gnede til maling og farer til forkerte resultater.

+ Placer vaegten et sted, hvor hverken ekstreme temperaturer eller ekstrem
fugtighed er til stede.

* Hold veegten langt veek fra vand.

+ Handter vaegten med omhu. Undga stad og vibrationer pa veegten. Lad ikke
veegten falde pa gulvet.

+ Stig forsigtigt op pa veegten. Du ma ikke springe eller hoppe pa traedeover-
flade, da dette kan beskadige vejemekanismen.

+ Forsag ikke at adskille enheden, ellers bortfalder garantien. Denne enhed
indeholder ikke dele, der kan repareres eller udskiftes af brugeren.

+ | tilfeelde af fejl ma du ikke selv reparere apparatet, da det vil medfare, at
garantien bortfalder. Lad kun det autoriserede serviceveerksted foretage re-
parationer.

Sikkerhedsanvisninger vedrgrende batterier

+ Skil ikke batterierne ad!

+ Renggr batteri- og apparatkontakter efter behov far iseetning!

+ Tag straks flade batterier ud af apparatet!

+ @get risiko for leekage, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved
kontakt med batterisyre skal du straks skylle de bergrte steder med rigeligt
rent vand og omgaende sgge leegehjeelp!

+ Huvis et batteri bliver slugt, skal der straks s@ges laegehjaelp!

szt batterierne korrekt, veer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

* Hold batterirummet lukket!

+ Tag batterierne ud, hvis apparatet ikke skal anvendes i laengere tid!

* Opbevar batterier utilgeengeligt for barn!

+ Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

+ Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

» Ma ikke braendes! Eksplosionsfare!

+ Opbevar ubrugte batterier i emballagen og ikke i neerheden af metalgenstan-
de for at undga kortslutning!

Leveringsomfang
Start med at kontrolle, om apparatet er komplet og ikke udviser tegn pa
skader. | tvivistilfeelde skal du undlade at tage apparatet i brug og kon-
takte kundeservice.

Folgende indgar i leveringsomfanget:

1 MEDISANA kropsanalyseveegt TargetScale 3
* 4 Batteri (type AA, 1.5V)

* 1 brugsanvisning

9% Emballagen kan genbruges eller afleveres til genanvendelse.
'..‘ Bortskaf emballagematerialet korrekt, hvis det ikke laengere skal
anvendes. Hvis du konstaterer en transportskade under udpak-
ningen, skal du straks kontakte forhandleren.

ADVARSEL
Sorg for, at born ikke far fat i emballagefilmen. Risiko for
kvaelning!

Sadan forbindes enheden med VitaDock+ appen

Download den gratis VitaDock+ app fra AppStore eller Google Play
Store gratis. Aktiver Bluetooth® pa din iOS- eller Android-enhed. Start
appen. Klik pa Bluetooth® symbolet for at komme til valg af enhed. Scroll
ned igennem rullelisten indtil vaegten vises pa listen over tilgengelige
enheder. Klik pa pilen ved siden af logoet for at starte konfigurationen.

Vagt initialisering

Sarg for, at vaegten star pa et fast og jeevnt underlag. Hvis du vil veje dig,
men har flyttet vaegten umiddelbart fgr, skal du fgrst initialisere vaegten.
For at gare dette skal du trykke kort pa midten af veegtoverfladen med
din fod. Pa displayet vises "0.0". Nar farst veegten er slaet fra, er den klar
til funktionen "step-on" Hvis vaegten ikke er flyttet pa forhand, udelades
denne proces.

Nem vejning

1. Stig op pa veegten og sta stille. Enheden teendes automatisk, og dis-
playet viser kort "0,0".

2. Din vaegt males, blinker tre gange og vises derefter ordentligt.

3. Stig ned fra vaegten. Vaegten slukker automatisk efter 12 sekunder.

Kropsanalyse

Vaegten kan gemme data fra 8 personer: Kgn, alder, hgjde.

1. Tryk kort pa midten af vaegtoverfladen med din fod. Pa displayet vises
0.0 kg”.

2. Tryk pa SET-knappen ©.

3. Du trykker nu pa knappen @ eller knappen © for at vaelge den anske-
de hukommelsesplacering for din brugerprofil (0 - 8). BEMARK: Hvis du
bruger vaegten i geestetilstanden "P0”, gemmes dine data ikke. | denne
tilstand er det ikke mulig at overfere malevaerdierne per Bluetooth®.

4. Tryk pa OK-knappen @ for at bekraefte indstillingen. Symbolet for kan-
net begynder at blinke i displayet.

5. Indstil dit ken ved at trykke pa knappen @ eller knappen © og veelge
det relevante symbol pa displayet.

6. Tryk pa OK-knappen @ for at bekreefte indstillingen. Den forudindstil-
lede kropshgjde begynder at blinke i displayet.

7. Indstil nu din hgjde med knappen @ eller knappen ©.

8. Tryk pa OK-knappen @ for at bekreefte indstillingen. Den forudindstil-
lede alder begynder at blinke i dis‘,flayet.

9. Indstil din alder med knappen @ eller knappen ©.

10. Tryk pa OK-knappen @ for at bekraefte indstillingen.

Den forudindstillede malvaegt begynder at blinke i displayet.

11. Indstil malvaegten med knappen @ eller knappen ©.

12. Tryk pa OK-knappen @ for at bekraefte indstillingen.

13. Justeringsprocessen er nu afsluttet. Displayet viser "0.0”. Traed bar-
fodet op pa vaegten og forhold dig i ro. Placer fadderne pa elektroderne
O. Forst vises den aktuelle vaegt, herefter forskellen mellem denne og
den indstillede malveegt. Derefter vises de malte veerdier for BMI, ka-
loriebehov, fedt, muskler, vandindhold og knoglevaegt. Visningssekven-
sen for de malte veerdier gentages yderligere to gange. Derefter slukker
vaegten automatisk. Traed ned fra vaegten.

Malvagt-funktion

TagetScale bruger lysende ringe der forteeller dig, hvor teet du er pa din
malvaegt: Hvis forskellen mellem den aktuelle veegt og malveegten er
+/- 0 til 1,5 kg, lyser den inderste ring. Ved +/- 1,5 til 3 kg lyser den mel-
lemste ring. Ved mere end 3 kg lyser den yderste ring.

Skift vagt enhed
Taend for veegten ved at trykke med din fod og tryk pa knap @ eller knap
©, indtil den gnskede enhed vises.

Fejlmeldinger

O-Ld = Veegten er overbelastet. LO = Batteriet er svagt og skal udskiftes.
ERR2 = Ingen kropsanalyseveerdier kan bestemmes. P1P2 eller andre
hukommelseskombinationer = Vaegten genkender allerede gemte bru-
gere baseret pa deres vaegt. | dette tilfaelde har to brugere en lignende
vaegt. For at vaelge den korrekte bruger skal du trykke pa pil-op knappen
for venstre veerdi (eksempel "P1") og pil-ned-knappen for hgjre veerdi
(eksempel "P2"). Hvis din personlige vaegt ikke fungerer som gnsket,
skal du kontrollere falgende, for du kontakter servicecentret: « Kontroller,
at batteriet er korrekt

indsat.s Kontroller, at du har valgt den rigtige vaegtenhed. » Kontroller, om
vaegten star frit pa en fast og plan overflade. Den ma ikke rgre ved en
veeg eller et andet objekt. « Gentag vejningen.

Rengoering og pleje

Anvend aldrig aggressive renggringsmidler eller harde bgrster. Rengar
kun vaegten med en blad, let fugtig klud. Brug under ingen omstaendig-
heder harde renggringsmidler, eller alkohol. Der ma ikke komme vand
ind i apparatet.

Brug farst apparatet igen, nar det er helt tart.

Information om bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Metaller
kan genbruges eksempelvis ved aflevering til genanvendelse. Bortskaf en en-
hed, der ikke laengere er ngdvendig pa et indsamlingssted i din by, sa det kan
bortskaffes pa en miljgvenlig made. Kontakt de kommunale myndigheder eller
din forhandler ved spargsmal til bortskaffelse. Tag batterierne ud, inden du bort-
skaffer apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men smid
dem i stedet i specialaffald eller i en batterispand hos forhandleren.

Tekniske data

Navn og model: MEDISANA kropsanalysevaegt TargetScale 3
Spandingsforsyning: 6 V (4x 1,5V, AA)

Maleomrade: op til 180 kg/ 396Ib

Fordeling: 0,1 kg/0,2 pund

Dimensioner 360 x 360 x 47 mm

Vagt: 1,5 kg

Artikel-n.: 40414

EAN-nr.: 4015588 40414 6

Med henblik pa lebende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at
foretage tekniske og designmassige ndringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser

Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver bedt
om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi af kabskvitteringen. Fal-
gende garantibetingelser er geeldende:

1. P4 MEDISANA produkterne er der 3 ars garanti fra salgsdato.
| tilfeelde af reklamation skal kabsdatoen dokumenteres ved hjaelp af kabskvitteringen eller
regningen.
2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for
garantiperioden.
3. Selvom garantien tages i anvendelse forleenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet
eller for de udskiftede elementer.
4. Udelukket fra garantien er:
a. alle skader som fglge af forkert behandling, f.eks. ved
ikke at fglge brugsanvisningen.
b. Skader, som skyldes istandseettelse eller andre indgreb foretaget af kunden
eller uautoriseret tredjepart.
c. Transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med indsend-
ing af produktet til kundeservice.
d. reservedele, der er underlagt normal slitage, som batterier osv..
5. Ansvar for direkte eller indirekte folgeskader forarsaget af enheden,
er ogséa udelukket, hvis skaden pa enheden anerkendes som garanti.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
TYSKLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Serviceadresserne finder du i det vedlagte bilag.



PL/CZ

PL Waga tazienkowa do analizy skiadu
ciala TargetScale 3

Przycisk -

Przycisk OK

Przycisk ,+*

Elektrody

swiecgce kofa, w ktorych wyswietla sie
waga docelowa

O Komora baterii (na spodzie urzgdzenia)

0000

Objasnienia symboli:

Niniejsza instrukcja obstugi stanowi inte-
gralng czes¢ tego urzgdzenia. Zawiera
ona wazne informacje dotyczace uru-
chamiania i obstugi urzgdzenia. Nalezy
zapoznac sie z catg instrukcjg obstugi.
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub
skutkowac uszkodzeniem urzgdzenia.

A

OSTRZEZENIE!

Nalezy przestrzega¢ zawartych w instruk-
cji ostrzezen, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownikow urzgdzenia.

LOT
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Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

[m] Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie

przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w
szczegolnosci wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
oraz zachowaé ja, aby w razie koniecznosci moéc z
niej ponownie skorzystac. W przypadku przekaza-
nia urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie
dotaczyé do niego instrukcje obstugi.

+ Tawaga nie jest przeznaczona dla oséb z wszczepionym rozrusznikiem ser-
ca lub posiadajgcych inne implanty medyczne. W przypadku cukrzycy lub in-
nych ograniczen zdrowotnych/fizycznych pomiary udziatu tkanki ttuszczowej
mogg by¢ niedoktadne. Podobnie jest w przypadku os6b szczegdlnie akty-
wnych fizycznie.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w cigzy!

« W przypadku trwajgcego leczenia, stosowania diety, wystepowania nadw-
agi lub niedowagi konieczna jest konsultacja specjalistyczna (z lekarzem,
dietetykiem). Pomiary uzyskane przy pomocy wagi mogg stanowi¢ pomoc
diagnostyczna.

* Ryzyko przewrocenia! Wagi nie wolno ustawia¢ na nierownym podtozu. Nie
wchodzi¢ na rog urzgdzenia. Podczas wazenia nie nalezy sta¢ po jednej
stronie wagi ani na jej skraju.

* Ryzyko poslizgniecia! Nie wchodzi¢ na wage mokrymi stopami. Nie wchodzi¢
na wage w skarpetach.

+ Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i
instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeni-
em wygasajg roszczenia z tytutu gwarancji.

+ Waga jest przeznaczona do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowan
komercyjnych w szpitalach ani w innych placowkach medycznych.

+ Urzadzenia nie wolno stosowac, jesli nie dziata poprawnie, zostato wrzucone
wzglednie wpadto do wody lub gdy zostato uszkodzone.

* Maksymalny zakres pomiaru wagi wynosi 180 kg / 396 Ibs. Nie wolno
przecigzac wagi.

+ Wage nalezy ustawia¢ na stabilnym, rownym podtozu. Miekkie, nieréwne
podtoze nie nadaje sie do przeprowadzania pomiardw i moze powodowac
zafatszowanie wynikow.

+ Wage nalezy umiesci¢ w miejscu, w ktorym nie wystepujg ekstremalne tem-
peratury ani ekstremalna wilgotnos¢ powietrza.

+ Urzadzenie nalezy przechowywac i uzytkowac z dala od zrodet wody.

+ Wage nalezy uzytkowac ostroznie. Unikac¢ uderzen i wstrzgsow. Nie upusz-
czac urzgdzenia.

+ Na wadze nalezy stawac ostroznie. Nie nalezy wskakiwac na jej powierzch-
nie, poniewaz moze to skutkowac uszkodzeniem mechanizmu wazgcego.

* Nie nalezy rozmontowywac urzgdzenia, gdyz prowadzi to do wygasniecia
warunkéw gwarancji. Niniejsze urzadzenie nie zawiera czesci wymagaja-
cych konserwacji lub wymiany przez uzytkownika.

+ W przypadku stwierdzenia usterek nie nalezy naprawia¢ urzgdzenia samo-
dzielnie, gdyz skutkuje to wygasnieciem wszelkich roszczen gwarancyjnych.
Napraw nalezy dokonywac wytgcznie w autoryzowanych punktach serwiso-
wych.

Zasady bezpieczenstwa dotyczace baterii

*  Nie narusza¢ zewnetrznej powtoki baterii!

Wrrazie potrzeby oczyscic styki urzadzenia i baterii przed ich wiozeniem!

*  Zuzyte baterie nalezy niezwtocznie wyja¢ z urzadzenia!

« Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku kwasu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skora,
oczami i Sluzéwkamil W przypadku kontaktu z kwasem natychmiast przeptukac zagrozone miej-
sca obfitg iloscig czystej wody i zgtosi¢ sie do lekarza!

« W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwlocznie zgtosic sie do lekarzal

+  Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie biegunow!

+  Komora na baterie musi by¢ dobrze zamknieta!

* Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez diuzszy czas, nalezy wyja¢ z niego baterie.

+  Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci!

«  Baterii nie wolno ponownie tadowac! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie doprowadza¢ do zwarcia! Niebezpieczefistwo wybuchu!

*  Nie wrzuca¢ do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

*  Nieuzywane baterie nalezy przechowywac¢ w opakowaniu, a nie w poblizu metalowych przed-
miotow, aby nie dopuscic do zwarcia!

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic, czy urzgdzenie jest kompletne
oraz czy nie posiada widocznych uszkodzen.

W razie watpliwosci nie nalezy uruchamiac¢ urzgdzenia, lecz skontaktowac
sie z punktem serwisowym.

Do zestawu naleza:

* 1 waga tazienkowa do analizy skfadu ciataMEDISANA TargetScale 3
* 4 baterie (typ AA, 1,5V)

* 1 instrukcja obstugi

9% Opakowania sg produktami wielokrotnego uzytku i mozna je

A .‘ ponownie wprowadzi¢ do obrotu. Niepotrzebne materiaty opa-
kowaniowe nalezy zutylizowa¢ w odpowiedni sposob. Jesli pod-
czas odpakowywania urzgdzenia odkryte zostang uszkodzenia
powstate podczas transportu, nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z dystrybutorem.

OSTRZEZENIE
Folie opakowaniowe nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem
dzieci. Ryzyko uduszenia!

Potaczenie z aplikacjq VitaDock+

Pobierz aplikacje VitaDock+ ze sklepu AppStore lub Google Play.
Pobierz bezptatnie. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim urzgdzeniu
iIOS lub Android. Uruchom aplikacje. Dotknij symbolu Bluetooth®, aby
wybrac¢ urzgdzenie. Przewin liste urzadzen, az pojawi sie na niej waga.
Aby rozpoczg¢ proces instalacji, dotknij strzatke obok ilustraciji.

Przygotowanie wagi do dokonania pomiarow

Nalezy upewnic sie, ze waga stoi na stabilnym i rownym podtozu. Jesli bezpo-
srednio przed wazeniem waga zostata poruszona, nalezy jg w pierwszej kolej-
nosci przygotowac do dokonania pomiaréw. W tym celu nalezy krotko nacisngc
stopg na srodek powierzchni wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ ,0.0”.
Jesli waga sie wytgczyta, oznacza to, ze znajduje sie ona w trybie ,step-on” (jest
gotowa do dokonania pomiaru). Jezeli waga nie zostata uprzednio poruszona,
dziatania te nie sg konieczne.

Zwykle wazenie

1. Wejs¢ na wage i utrzymaé nieruchomg pozycje. Urzgdzenie wigcza sie auto-
matycznie, za$ na wyswietlaczu pojawia sie wartos¢ ,0.0”.

2. Masa ciata zostaje zmierzona, pomiar miga dwukrotnie, a nastepnie pozostaje
wyswietlony.

3. Zejs¢ z wagi. Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 12 sekundach.

Analiza skfadu ciala

Waga moze zapamietac dane dotyczgce 8 uzytkownikow: pte¢, wiek oraz wzrost.

1. Naciénij stopg na powierzchnie wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie warto$¢ ,0.0 kg”.

2. Nacisnij przycisk OK @,

3. Teraz przy pomocy przycisku @ lub ©® mozna wybra¢ miejsce zapisu profilu

danego uzytkownika (0 - 8). UWAGA: W przypadku uzywania wagi w trybie go-

$cia ,P0”, dane nie zostang zapisane. Przestanie warto$ci pomiaru przez Blueto-

oth® nie jest mozliwe w tym trybie.

4. Wybrane ustawienie nalezy zapisa¢, naciskajac przycisk OK @. Na wyswietla-

czu zaczyna migac symbol okreslajgcy ptec.

% Plec'é nalezy ustawi¢, wybierajgc odpowiedni symbol przy pomocy przycisku
lub ©.

6. Wybrane ustawienie nalezy zapisa¢, naciskajgc przycisk OK @. Na wyswietla-

czu zacznie miga¢ domysiny wzrost.

7. Przy pomocy przycisku @ lub © nalezy ustawi¢ swoj wzrost.

8. Wybrane ustawienie nalezy zapisa¢, naciskajgc przycisk OK @. Na wy$wietla-

Czu zacznie migac domyéla/ wiek.

9. Przy pomocy przycisku @ lub © nalezy ustawi¢ swoj wiek.

10. Wybrane ustawienie nalezy zapisac, naciskajgc przycisk OK @.

Na wyswietlaczu zacznie migac’: domysinie ustawiona waga docelowa.

11. Przy pomocy przycisku @ lub © nalezy ustawi¢ wybrang waggdocelowa.

12. Wybrane ustawienie nalezy zapisac¢, naciskajgc przycisk OK ©.

13. Proces definiowania ustawien zostat wtasnie zakonczony. Na wyswietlaczu

pojawia sie wartos¢ ,0.0“. Nalezy wejs¢ boso na wage i stangé¢ nieruchomo. Sto-

py nalezy umie$é na elektrodach @. W pierwszej kolejnosci

wyswietli sie waga, nastepnie roznica wzgledem wagi docelowej. Nastepnie

wyswietlg sie zmierzone wartosci BMI, zapotrzebowanie na kalorie, zawartos¢

tluszczu w organizmie, masa migsniowa, zawartos¢ wody w organizmie oraz

masa kosci. Dokonane pomiary zostang wyswietlone jeszcze dwukrotnie. Na-

stepnie urzgdzenie wytgczy sie automatycznie. Zejdz z wagi.

Funkcja wagi docelowej

Podswietlone okregi TargetScale pokazujg, ile jeszcze brakuje do wagi doce-
lowej: Jesli roznica pomiedzy wagg aktualng i wagg docelowg wynosi +/- 0 do
1,5 kg, podswietli sie okrag wewnetrzny. W przypadku roznicy +/- 1,5 do 3 kg
podswietli sie okrgg srodkowy. Jesli roznica przekracza 3 kg, zaswieci sie okrag
zewnetrzny.

Zmiana jednostki wagi
Nalezy wtgczy¢ wage p%?rzez nacisniecie stopg na jej powierzchnie i
naciskac przycisk @ lub ©, az wyswietli sie zgdana jednostka.

Komunikaty o btedach

O-Ld = Waga jest przetadowana. LO = Bateria jest staba i nalezy ja wy-
mieni¢. ERR2 = Nie mozna wyliczy¢ wartosci analizy sktadu ciata. P1P2
lub inne kombinacje tego zapisu = waga rozpoznaje zapisanych uzyt-
kownikéw na podstawie masy ciata. W tym przypadku dwoch uzytkowni-
kdw ma podobng mase ciata. Aby wybra¢ odpowiedniego uzytkownika,
nalezy nacisngc przycisk ze strzatkg w gore - wybor wartosci znajdujgce;
sie z lewej strony (w przyktadzie powyzej ,P1”) lub przycisk ze strzatkg
w dot - wybdr wartosci znajdujgcej sie z prawej strony (w przyktadzie po-
wyzej ,P2”). Jesli waga nie dziata prawidtowo, przed zwrdéceniem sie do
serwisu nalezy wykonaé nastepujgce dziatania: « Sprawdzic, czy bateria
zostata wtozona w sposob poprawny. « Sprawdzi¢, czy wybrana zostata
prawidtowa jednostka wagi. *+ Sprawdzi¢, czy waga stoi swobodnie na
stabilnym i rownym podtozu. Waga nie moze dotykac sciany ani zadnych
przedmiotow. « Powtorzy¢ wazenie.

Czyszczenie i pielegnacja

Nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczgcych ani twardych
szczotek. Wage nalezy czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong szmatka.
Nie uzywac silnych srodkow czyszczgcych ani alkoholu. Woda nie moze
wnikngc¢ do wnetrza urzgdzenia. Ponowne uzycie urzgdzenia jest mozli-
we dopiero po jego catkowitym wyschnieciu.

Informacje dotyczace utylizaciji

Tego urzadzenia nie nalezy utylizowac razem z odpadami domowymi. Metale sg produk-
tami wielokrotnego uzytku i mogg zosta¢ ponownie wprowadzone do obrotu. Urzgdzenie,
ktére nie bedzie juz uzytkowane, nalezy odda¢ do punktu odbioru odpadow prowadzonego
przez miasto lub gmine celem poddania urzgdzenia utylizacji niezagrazajgcej srodowisku
naturalnemu. W sprawach dotyczacych utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniego
urzedu lub do sprzedawcy. Przed utylizacjg urzgdzenia nalezy wyjaé z niego baterie. Zuzy-
tych baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi, lecz wrzuci¢ je do odpadéw
specjalnych lub do jednego ze specjalnych pojemnikow na baterie znajdujgcych sie w
specjalistycznych sklepach.

Dane techniczne

Nazwa i model: Waga fazienkowa do analizy sktadu ciata TargetScale 3
Zasilanie: 6V (4 x 1,5V, AA)

Zakres pomiaru: do 180 kg / 396 Ib

Dokladnosé: 0,1 kg /0,2 Ib

Wymiary: 360 x 360 x 47 mm

Masa: 1,5 kg

Nr artykutu: 40414

Nr EAN: 4015588 40414 6

W zwigzku z cigglym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania
zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do sklepu lub bezposrednio
do punktu serwisowego. Jesli wystepuje konieczno$¢ odestania urzadzenia, nalezy opisa¢ usz-
kodzenie i zatgczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwaranciji:
1. Produkty MEDISANA objete sg trzyletnig gwarancjg obowigzujgcg od daty zakupu.

W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowac¢ date zakupu,
przedkfadajgc paragon lub fakture.
2. Wady materiatowe i wady produkcyjne usuwane sg bezptatnie

w okresie obowigzywania gwaranciji.
3. Skorzystanie ze Swiadczenia gwarancyjnego nie skutkuje przediuzeniem gwarancji urzadzenia

ani wymienionych czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:

a. wszelkich szkdéd powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania urzgdzenia, np. nie-
przestrzegania zalecen

instrukcji obstugi.

b. szkdd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub nieuprawn-
ione osoby trzecie.

c. szkod transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub podczas
wysyiki do punktu serwisowego.

d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu, np. baterii itp.
5. Odpowiedzialno$¢ cywilna z tytutu szkod posrednich spowodowanych przez urzgdzenie

wytgczona jest réwniez w przypadku, gdy szkody te zostang uznane za szkody gwarancyjne.

MEDISANA GmbH

Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

NIEMCY

Adres e-mail: info@medisana.de
Strona internetowa: www.medisana.de

Adres serwisu znajduje sie na osobnym zatgczniku.



PL/CZ

CZ Osobni vaha s télesnou analyzou
TargetScale 3

O Tladitko ,—*

® Tlacitko OK

©® Tlacitko ,+°

O Elektrody

© Svitici prstence pro indikaci cilové
hmotnosti

O Ptihradka na baterie (na spodni strané)

Vysvétleni znacek:

Tento navod k pouziti patfi k tomuto
pristroji. Obsahuje dullezité informace o
uvedeni pristroje do provozu a manipula-
ci s nim. Navod k pouziti si peclivé pro-
studujte. Nerespektovani tohoto navodu
muUze mit za nasledek tézka zranéni Ci
Sskody na pfistroji.

A

VAROVANI!

Tato vystrazna upozornéni je tfeba re-
spektovat, aby bylo zabranéno pfipad-
nym zranénim uzivatele.

LOT
Cislo $arze

!

Vyrobce

q3

40414 TargetScale 3 10/2019 Ver. 1.1

CZ Bezpecnostni pokyny
(LD

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k
pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte
si ho pro pozdéjsi potiebu. Pokud pristroj predavate
tretim osobam, prilozte k nemu v kazdém pripade i

tento navod k pouziti.

+ Tatovahanenivhodna pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi lékarskymi
implantaty. Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/fyzickych omezenich maze
byt udaj o télesném tuku nepresny. Totéz plati i pro osoby, které se vénuiji
intenzivni sportovni aktivité.

+ Tento pfistroj neni vhodny pro téhotné!

+ Kazdou léCbu, resp. dietu pfi nadvaze nebo podvaze je tfeba konzultovat
s odborniky s pfislusnou kvalifikaci (Iékaf, odbornik na vyzivu). Hodnoty
nameérfené na vaze vas pfi tom mohou podpofit.

* Nebezpeci prevraceni! Nikdy vahu nestavte na nerovny podklad. Nikdy
nestoupejte jen na jeden roh vahy. Pfi vazeni nestujte na strané nebo na
okraji vahy.

+ Nebezpeci uklouznuti! Nikdy na vahu nestoupejte s mokryma nohama. Nik-
dy na vahu nestoupejte v ponozkach.

+ P¥istroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim podle navodu k pouZziti.
Pfi pouZziti k nevhodnému ucelu zanikaji naroky na zaruku.

+ Vaha je urCena pro domaci pouziti. Neni urCena pro komer¢ni vyuziti v
nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zafizenich.

+ Pfistroj nepouzivejte, pokud nefunguje bezvadné, pokud spadl na zem nebo
do vody, nebo pokud byl poSkozen.

+ Vaha ma rozsah vazeni do 180 kg / 396 Ib. Vahu nepfetéZuijte.

+ Postavte vahu na pevny, rovny podklad. Mékké, nerovné plochy jsou pro
méfeni nevhodné a vedou k chybnym vysledkim.

+ Vahu postavte na misto, kde nejsou extrémni teploty ani extrémni vihkost
vzduchu.

+ Udrzujte vahu v bezpecéné vzdalenosti od vody.

« Zachazejte s vahou opatrné. Chrante vahu pfed narazy a otfesy. Zabrarite
jejimu padu.

« Na vahu stoupejte opatrné. Neskakejte na naslapnou plochu, resp. na
naslapné ploSe. V opacném pfipadé muze dojit k poSkozeni vaziciho me-
chanismu.

* NepokousSejte se pfistroj rozebirat. V opaéném pfipadé zanika zaruka. Tento
pfistroj neobsahuje zadné soucasti, jejichz udrzbu nebo vyménu by mohl
provadét sam uZivatel.

+ 'V pfipadé poruchy neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoliv
narok na zaruku. Opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

Bezpeénostni pokyny tykajici se baterii

+ Baterie nerozebirejte!

+ Je-li to nutné, oCistéte pred vlozenim baterii kontakty na bateriich a na pfi-
stroji!

+ Vybité baterie ihned vyjméte z pristroje!

« ZvySené nebezpeli vyteCeni! Zabrante kontaktu s pokozkou, o€ima a sliz-
nicemi! Pfi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte za-
sazené misto dostateCnym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte |Iékare!

+ Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat |ékare!

+ P¥i vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

+ Ujistéte se, ze je pfihradka na baterie dobfe uzaviena!

+ Vyjméte baterie z pfistroje, pokud ho delSi dobu nepouZzivate!

+ Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

+ Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

+ Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

+ Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchul!

* Nepouzité baterie skladujte v obalu a mimo dosah kovovych pfedmétu,
abyste predesli moznému zkratu!

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pristroj kompletni a zda nevykazuje znamky
poskozeni.

V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na sveé servisni
stfedisko.

Soucasti dodavky je:

* 1 osobni vaha s télesnou analyzou MEDISANA TargetScale 3

* 4 baterie (typ AA, 1,5V)

* 1 navod k pouziti

9% Obaly jsou uréeny k opakovanému pouZziti, resp. Ize je pfedat

'. .‘ k recyklaci. Nepotfebny obalovy material zlikvidujte nalezitym
zpusobem. Pokud pfi rozbalovani zjistite, Zze zbozi bylo béhem
prepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned svého prodejce.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se balici folie nedostaly do rukou détem.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Propojeni s aplikaci VitaDock+

Stahnéte si zdarma aplikaci VitaDock+ z App Storu nebo Google Play
Storu. Aktivujte Bluetooth® na svém zafizeni s iOS nebo Androidem.
Spustte aplikaci. Klepnutim na symbol Bluetooth® prejdéte na vybér za-
fizeni. Posouvejte obrazovku dolu, dokud se vaha neobjevi na seznamu
zafizeni. Pro zah3ajeni procesu nastaveni klepnéte na Sipku vedle ob-
razku.

Inicializace vahy
Ujistéte se, ze vaha stoji na pevném a rovném podkladu. Pokud se

Zména jednotky hmotnosti
Zapnéte vahu dotykem chodidla a tisknéte tlacitko @ nebo tladitko ©,
dokud se nezobrazi pozadovana jednotka.

Chybova hlaseni

O-Ld = Vaha je pretizena. LO = Baterie je slaba a je tfeba ji vymeénit.
ERR2 = Nelze zjistit Zzadné hodnoty télesné analyzy. P1P2 nebo jiné
pameétové kombinace = Vaha je schopna na zakladé hmotnosti poznat
dfive ulozené uzivatele. V tomto pfipadé maji dva uzivatelé podobnou
hmotnost. Pro vybér spravného uzivatele stisknéte tlaCitko ,Nahoru® pro
hodnotu vlevo (napf. ,P1%) a tlaitko ,Dold“ pro hodnotu vpravo (napf.
,P2%). Pokud osobni vaha nefunguje podle vasich predstav, provedte na-
sledujici kontrolu predtim, nez se obratite na servisni stfedisko: « Zkon-
trolujte, zda je baterie

spravné vlozena. « Zkontrolujte, zda jste zvolili spravnou jednotku hmot-
nosti. « Zkontrolujte, zda vaha volné stoji na pevném a rovném podkladu.
Vaha se nesmi dotykat stény nebo jinych pfredmétu. « Zopakujte vazeni.

Cisténi a udrzba

Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo tvrdé kartace. Osob-
ni vahu Cistéte pouze mékkym, lehce navlhCenym hadfikem. V zadném
pfipadé nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo alkohol. Do pfistroje
nesmi vniknout voda. Pristroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-li uplné
suchy.

Pokyny pro likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spolec¢né s béZznym domovnim odpadem. Kovy

chcete zvazit bezprostredné pote, co jste s vahou manipulovali, musite jsoy uréeny k opakovanému pouziti, resp. Ize je predat k recyklaci. Nepotrebny

nejprve provest jeji inicializaci. Za timto ucelem se chodidlem kratce do-
tknéte stfedu vahy. Na displeji se zobrazi hodnota ,0,0“. Jakmile se vaha
vypne, je pfipravena pro funkci ,Step-on“. Pokud jste s vahou predtim
nemanipulovali, tento proces odpada.

Jednoduché vazeni

1. Postavte se na vahu a zustarnte v klidu stat. Pfistroj se automaticky
zapne a na displeji se kratce zobrazi hodnota ,0,0 kg"“.

2. Vaha zvazi vasi hmotnost, indikator tfikrat blikne a poté zobrazi pfislus-
nou hodnotu.

3. Sestupte z vahy. Po zhruba 12 sekundach se vaha automaticky vypne.

Télesna analyza

Do paméti vahy muzete ulozit Udaje 8 osob: jejich pohlavi, vék a vysku.

1. Chodidlem se kratce dotknéte plochy vahy. Na displeji se zobrazi hodnota ,0,0 kg“.
2. Stisknéte tladitko OK @.

3. Nyni mUZete stisknutim tlacitka @ nebo tlacitka © vybrat pozadované pamé-
tové misto pro ulozeni uzivatelského profilu (0-8). UPOZORNENI: Pokud vahu
pouzivate v rezimu pro hosty ,P0“ nedochazi k ukladani zadnych udaju. Pfenos
namérenych hodnot prostfednictvim Bluetooth® neni v tomto rezimu mozny.

4. Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlacitko OK @. Na displeji zatne blikat symbol
pro pohlavi.

5. Nastavte své pohlavi vybérem prislusSného symbolu na displeji pomoci tlaCitka
@ nebo tladitka ©.

6. Pro ulozeni nastaveni stisknéte tlagitko OK @. Na displeji zatne blikat pfedna-
stavena télesna vyska.

7. Nastavte nyni svou télesnou vy$ku pomoci tladitka @ nebo tladitka ©.

8. Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlacitko OK @. Na displeji za¢ne blikat pred-
nastaveny vek.

9. Nastavte svuj vék pomoci tlacitka @ nebo tlacitka ©.

10. Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlagitko OK .

Na displeji zaCne blikat pfednastavena cilova hmotnost.

11. Nastavte cilovou hmotnost pomoci tlacitka @ nebo tlacitka ©.

12. Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlagitko OK @.

13. Nyni je proces nastavovani ukoncen. Na displeji je zobrazena hodnota ,,0,0".
Postavte se bosyma nohama na vahu a zUstante v klidu stat. Chodidla umistéte
na elektrody @. Nejprve se

zobrazi hmotnost a nasledné rozdil oproti nastavené cilové hmotnosti. Poté se
postupné zobrazi naméfené hodnoty BMI, spotreby kalorii, télesného tuku, podilu
svalové hmoty, télesné vody a hmotnosti kosti. Postupné zobrazeni namérenych
hodnot se jeSté dvakrat zopakuje. Poté se vaha automaticky vypne. Sestupte z
vahy.

Funkce cilové hmotnosti

Svitici prstence vahy TargetScale indikuiji, jak blizko jste cilové hmotnosti. Pokud
rozdil mezi aktualni a cilovou hmotnosti Cini +/- 0 az 1,5 kg, sviti vnitfni prstenec.
Pfi rozdilu +/- 1,5 az 3 kg sviti prostfedni prstenec. Je-li odchylka vétSi nez 3 kg,
sviti vnéjSi prstenec.

pristroj prfedejte k likvidaci do sbérného mista ve svém mésté, aby mohl byt
zlikvidovan zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostfedi. Pro informace tykajici se
likvidace se obratte na mistni organ nebo na svého prodejce. Pfed likvidaci pfi-
stroje vyjméte baterii. Pouzité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale
do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializované pro-
dejné.

Technické udaje

Nazev a model: Osobni vaha s télesnou analyzou MEDISANA TargetScale 3
Napajeci napéti: 6 V (4x 1,5V, AA)

Rozsah vazeni: az 180 kg / 396 Ib

Déleni: 0,1 kg /0,2 Ib

Rozmeéry: 360 x 360 x 47 mm

Hmotnost: 1,5 kg

C. vyrobku: 40414

C. EAN: 4015588 40414 6

Vzhledem k neustalému zlepsovani nasich vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét tech-
nické a designové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com.

Zaruéni a servisni podminky

V zaruénim pfipadé se obratte na svij specializovany obchod nebo pfimo na servisni stfedisko.
Bude-li nutné pfristroj zaslat zpét, uvedte, o jaky druh zavady se jedna, a pfilozte kopii uétenky. P¥i
tom plati nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje.
Datum prodeje je v zaru&nim pfipadé nutno dolozit u¢tenkou nebo fakturou.
2. Zavady v disledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé odstranény
bezplatné.
3. Zaruénim plnénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dill k
prodlouzeni zaru¢ni doby.
4. Zaruka se nevztahuje na:
a. vSechny Skody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem, napf. z diivodu
nerespektovani navodu k pouziti;
b. Skody, které byly zapfi€inény udrZzbou nebo manipulaci ze strany kupujiciho nebo
nepovolanych tfetich osob;
c. Skody, které vznikly béhem pfepravy od vyrobce ke spotiebiteli
nebo pfi zpétném zaslani do servisniho stfediska;
d. dily pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotiebeni, napf. baterie atp.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody
zpusobené pfistrojem je vylou€ena i v pfipadé, ze dané
poskozeni pfistroje bylo uznano jako zaruéni pfipad.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

NEMECKO

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresu servisu najdete na pfilozeném samostatném listu.
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SK Vaha s telesnou analyzou Target-
Scale 3

©® Tlacidlo ,-

O Tlacidlo OK

©® Tlacidlo ,+*

O Elektrody

© Svietiace prstence na zobrazenie
ciefovej hmotnosti

O Priehradka na batérie (na spodnej
strane)

Vysvetlenie znaciek:

Tento navod na pouzitie patri k tomuto
pristroju. Obsahuje dblezité informacie
tykajuce sa uvedenia do prevadzky a
manipulacie. Precitajte si celé znenie
tohto navodu na pouzitie. Nedodrzanie
tohto navodu mdze viest k vaznym pora-
neniam alebo poSkodeniam pristroja.

A

VYSTRAHA!

Tieto vystrazné upozornenia musite res-
pektovat, aby sa zabranilo moznym pora-
neniam pouzivatela.

LOT
LOT ¢&islo

)

Vyrobca

q3
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SK Bezpecnostné pokyny
(LD

Skoér nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne si
precitajte navod na pouzitie, obzvlast’' bezpecnostné
pokyny, a navod na pouzitie uschovajte na neskorsie
pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam,
bezpodmiene¢ne s nim odovzdajte aj tento navod na
pouzitie.

+ Vaha nie je vhodna pre fudi s kardiostimulatorom alebo inymi medicinskymi
implantatmi. Pri diabete alebo inych zdravotnych/telesnych obmedzeniach
maoze byt udaj o telesnom tuku nepresny. To isté plati aj pre Sportovo velmi
vytrénovanych ludi.

+ Tento pristroj nie je vhodny pre tehotné pouzivatelky!

* Pri kazdom oSetreni resp. diéte pri podvahe alebo nadvahe sa poradte s
prislusnym odbornym personalom (lekar, asistent vyZivy). Hodnoty zistené
vahou mézu pritom sluZit na podporu.

* Nebezpecenstvo prevratenia! Vahu nikdy neukladajte na nerovny podklad.
Nikdy nestupajte len na jeden roh vahy. Pri vazeni nestupajte na jednu stranu
ani na okraj vahy.

* Nebezpecenstvo poSmyknutia! Na vahu nikdy nestupajte s mokrymi nohami.
Na vahu nikdy nestupajte v ponozkach.

* Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho ur€enim podla navodu na pouZzitie. Pri
pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

+ Vaha je skonstruovana na pouzitie v domacnosti. Nie je urCena na komercné
pouzitie v nemocniciach alebo inych medicinskych zariadeniach.

* Pristroj nepouzivajte, ked nefunguje bezchybne, ked spadol na zem alebo
do vody alebo bol poSkodeny.

« Vaha ma rozsah merania do 180 kg/396 Ibs. Vahu nepretazuijte.

+ Vahu postavte na pevny, rovny podklad. Makke, nerovné plochy nie su vhod-
né na meranie a vedu k nespravnym vysledkom.

+ Vahu umiestnite na miesto, kde sa nevyskytuju extrémne teploty ani extrém-
na vlhkost' vzduchu.

+ S vahou sa nepriblizujte k vode.

+ S vahou manipulujte opatrne. Zabrante narazom a otrasom vahy. Nenechaj-
te ju spadnut.

+ Opatrne sa postavte na vahu. Na plochu na statie nenaskakujte, ani na nej
neskacte, pretoze by to mohlo pokazit mechanizmus vahy.

+ Nepokusajte sa pristroj rozmontovat, v opaCnom pripade zanika zaruka. Pri-
stroj neobsahuje Ziadne diely, na ktorych by pouzivatel mohol vykonavat
udrzbu alebo ich vymienat.

+ 'V pripade poruch pristroj sami neopravuijte, pretoze tym zanika akykolvek
narok na zaruku. Opravy nechajte vykonavat' len v autorizovanom servise.

Bezpeénostné upozornenia tykajuce sa batérie

+ Batérie nerozoberajte!

+ 'V pripade potreby pred vioZzenim oCistite kontakty batérii a pristroja!

+ Vybité batérie bezodkladne vyberte z pristroja!

+ ZvySené nebezpecCenstvo vyteCenia, zabrante kontaktu s pokozkou, oCami
a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned
oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a ihned vyhladajte lekaral!

+ 'V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

+ Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

* Priehradku na batérie dobre zatvorte!

* Pri dlhSom nepouzivani vyberte batérie z pristrojal!

+ Batérie drzte mimo dosahu deti!

+ Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

+ Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Nepouzité batérie skladujte v obale a nie v blizkosti kovovych predmetov,
aby sa zabranilo skratu!

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, Ci je pristroj uplny a Ci nie je poskodeny.

V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte do prevadzky a obratte sa
na svoje servisné pracovisko.

Balenie obsahuje:

* 1 osobna vaha s telesnou analyzou TargetScale 3 MEDISANA

* 4 batérie (typ AA, 1,5V)

* 1 navod na pouzitie

9% Obaly su recyklovatelné alebo ich je mozné vratit do kolobehu

..‘ surovin. Uz nepotrebny obalovy material riadne zlikvidujte. Ak pri
rozbalovani zistite poSkodenie spésobené prepravou, okamzite
kontaktujte svojho predajcu.

VYSTRAHA
Dbajte na to, aby sa obalové félie nedostali do ruk det’om.
Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

Spojenie s aplikaciou VitaDock+

Aplikaciu VitaDock+ si bezplatne stiahnite z AppStore alebo Google Play
Store. Vo svojom zariadeni podporujucom iOS alebo Android si aktivujte
Bluetooth®. Spustite aplikaciu.

Na vyber zariadenia kliknite na symbol Bluetooth®. Listujte nadol, pokial
sa v zozname zariadeni nezobrazi vaha. Na spustenie nastavovacieho
procesu tuknite na Sipku vedla obrazku.

Inicializacia vahy

Dbajte na to, aby bola vaha postavena na pevnej a rovnej podlahe. Ak sa
chcete odvazit, ale tesne predtym ste vahu presuvali, musite vahu naj-
skor inicializovat. Na to nohou kratko zatlacte do stredu povrchu vahy.
Na displeji sa zobrazi ,0.0“. Ked sa vaha vypla, funkcia ,step-on® je pri-
pravena. Ak ste vahu predtym nepresuvali, tento postup odpada.

Jednoduché vazenie

1. Postavte sa na vahu a zostante pokojne stat. Pristroj sa automaticky
zapne a na displeji sa kratko zobrazi ,0.0°.

2. Teraz sa vazi vaSa hmotnost, trikrat blikne a potom sa zobrazi vysledna
hodnota.

3. Zostupte z vahy. Vaha sa po cca 12 sekundach automaticky vypne.

Telesna analyza

Vaha dokaze ulozit’ udaje 8 osbb: pohlavie, vek, vyska.

1. Nohou kratko zatlaCte na povrch vahy. Na displeji sa zobrazi ,,0.0 kg“.

2. Stlacte tlacidlo OK @.

3. Teraz mozete stlacenim tlacidla @ resp. tlacidla © zvolit pozadované pama-
tové miesto pre vas pouzivatelsky profil (0 - 8). UPOZORNENIE: Ked vahu po-
uzivate v anonymnom rezime ,P0%, neukladaju sa Ziadne udaje. V tomto rezime
nie je mozny prenos nameranych hodnét cez Bluetooth®.

4. Na uloZenie nastavenia stlacte tlacidlo OK @. Na displeji zaéne blikat' symbol
pre pohlavie.

5. Svoje pohlavie nastavite tak, ze tlacidlom @ resp. tlagidlom © zvolite prislus-
ny symbol na displeji.

6. Na uloZenie nastavenia stlaéte tlacidlo OK @. Prednastavena telesna vyska
zacne blikat na displeji.

7. Teraz tlacidlom @ resp. tlacidlom © nastavte svoju telesnu vysku.

8. Na uloZenie nastavenia stladte tlacidlo OK @. Prednastaveny vek za¢ne blikat
na displeji.

9. Svoj vek nastavte tlacidlom @ resp. tlagidlom ©.

10. Na uloZenie nastavenia stladte tlagidlo OK @.

Prednastavena cielova hmotnost zacne blikat na displeji.

11. Cielovi hmotnost nastavte tlacidlom @ resp. tlacidlom ©.

12. Na ulozenie nastavenia stladte tlacidlo OK @.

13. Proces nastavovania je teraz ukonCeny. Na displeji sa zobrazi ,0.0“ Po-
stavte sa naboso na vahu a zostante pokojne stat. Svoje nohy umiestnite na
elektrody @. Najskor sa zobrazi hmotnost, potom rozdiel k nastavenej cielove;
hmotnosti. Potom sa za sebou zobrazia namerané hodnoty pre BMI, potrebny
kaloricky prijem, telesny tuk, svalstvo, obsah vody v tele a hmotnost' kosti. Po-
radie zobrazenia nameranych hodn6t sa zopakuje eSte dvakrat. Potom sa vaha
automaticky vypne. Zostupte z vahy.

Funkcia cielovej hmotnosti

Svietiace prstence TargetScale zobrazuju, ako blizko sa uz nachadzate k svojej
cielovej hmotnosti: Ak rozdiel medzi aktualnou a cielovou hmotnostou predsta-
vuje +/- 0 az 1,5 kg, svieti vnutorny prstenec. Pri +/- 1,5 az 3 kg svieti prostredny
prstenec. Pri odchylke viac ako 3 kg svieti vonkajsi prstenec.

Zmena jednotky hmotnosti
Vahu zapnite dotykom nohy a tlagidlo @ resp. tlacidlo © stlacajte tak
dlho, pokial sa nezobrazi pozadovana jednotka.

Chybové hlasenia

O-Ld = Vaha je pretazena. LO = Batéria je slaba a musi byt vymenena.
ERR2 = Nie je mozné zistit ziadne hodnoty telesnej analyzy. P1P2 alebo
iné pamatové kombinacie = Vaha rozpoznava uz uloZzenych pouziva-
tefov na zaklade hmotnosti. V tomto pripade maju dvaja pouzivatelia
podobnu hmotnost. Na vyber spravneho pouzivatela stlacte tlacidlo na-
hor pre lavu hodnotu (priklad ,P1%) a tlaCidlo nadol pre pravu hodnotu
(priklad ,P2%). Ak by vasa osobna vaha nefungovala podla poziadaviek,
skor ako budete kontaktovat servis, skontrolujte tieto body: ¢ Skontroluj-
te, Ci ste batériu vloZili

spravne. « Skontrolujte, Ci ste zvolili spravnu jednotku hmotnosti. « Skon-
trolujte, €i vaha stoji volne na pevnej a rovnej podlahe. Nesmie sa doty-
kat’ steny ani iného predmetu. « Zopakujte vazenie.

Cistenie a udrzba

Nikdy nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani hrubé kefy. Osob-
nu vahu Cistite len makkou, mierne navlihcenou handriCkou. V ziadnom
pripade nepouzivajte ostré Cistiace prostriedky alebo alkohol. Do pristro-
ja nesmie preniknut' Ziadna voda.

Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je celkom suchy.

Pokyn k likvidacii

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s domacim odpadom. Kovy su recyk-
lovatelné, resp. ich je mozné vratit do kolobehu surovin. Uz nepotrebny pristroj
odovzdajte na zbernom mieste vo vaSom meste, aby ho bolo mozné ekologicky
zlikvidovat'. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo u svoj-
ho predajcu. Skor ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batériu. Pouzité baté-
rie neodhadzujte do komunalneho odpadu ale dajte ich do Specialneho odpadu,
alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode.

Technické udaje

Nazov a model: Analégova osobna vaha TargetScale 3 MEDISANA
Napajanie napatim: 6 V (4x 1,5V, AA)

Rozsah merania: do 180 kg/396 Ib

Delenie: 0,1 kg/0,2 Ib

Rozmery: 360 x 360 x 47 mm

Hmotnost’ 1,5 kg

C. vyrobku: 40414

C. EAN: 4015588 40414 6

V zaujme staleho zdokonal'ovania vyrobkov si vyhradzujeme technické
a konstruk€éné zmeny.

Aktualne znenie tohto ndvodu na pouZitie najdete na stranke www.medisana.com.

Zaruéné a servisné podmienky

V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné
pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a prilozte kdpiu potvrdenia o
kupe. Platia tieto zaruéné podmienky:

1. Na vyrobky MEDISANA sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.
Pri uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.
2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po€as zaruénej lehoty
odstranené bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochédza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych
konstrukénych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. Vsetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad
nedodrzanim navodu na pouzitie.
b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujuceho alebo
neopravnenych tretich oséb.
c. Skody spdsobené pod&as prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani servisnému
pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu, ako batérie, atd.
5. RuCenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spésobené pristrojom,
je vylu€ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zaruény pripad.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

NEMECKO

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresu servisu najdete na samostatnom priloZzenom harku.
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S| Tehtnica za analizo telesa TargetS-
cale 3

Tipka ,-*

Tipka OK

Tipka ,+*

Elektrode

svetleCi obroCki za prikaz ciljne teze
PredalCek za baterije (na spodniji
strani)

000000

Razlaga simbolov:
Ta navodila za uporabo so del te napra-
ve. Vsebujejo pomembne informacije

V zvezi s prvo uporabo in ravnanjem z
izdelkom. Navodila za uporabo v celoti
preberite. Neupostevanje teh navodil

lahko privede do tezkih telesnih poskodb
ali Skode na napravi.

A

OPOZORILO!

Upostevajte opozorila, saj lahko samo
tako preprecite morebitne poSkodbe
uporabnika.

LOT
Stevilka LOT

l

Proizvajalec

q3
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S| Varnostni napotki

L

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za
uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih shran-
ite za kasnejSo uporabo. Ce napravo predate tretjim
osebam, nujno prilozite ta navodila za uporabo.

+ Tehtnica ni primerna za osebe s srénimi spodbujevalniki ali drugimi medicin-
skimi implantati. Pri sladkorni bolezni ali drugih medicinskih/telesnih ome-
jitvah je lahko podatek o telesni mascobi netoCen. Enako velja tudi za zelo
Sportne ljudi.

+ Ta naprava ni primerna za nosecnice!

+ Vsaka terapija oz. dieta zaradi prenizke ali prekomerne teze je dovoljena s
predhodnim strokovnim posvetovanjem ustreznega osebja (zdravnik, nutri-
cionist). S tehtnico ugotovljene vrednosti, so lahko pri tem v podporo.

+ Nevarnost prevrnitve! Tehtnice nikoli ne postavljajte na neravno podlago.
Nikoli ne stopajte samo na en vogal tehtnice. Pri tehtanju ne stopajte samo
na eno stran ali na rob tehtnice.

+ Nevarnost zdrsa! Na tehtnico nikoli ne stopajte bosi. Na tehtnico nikoli ne
stopajte v nogavicah.

* Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili
za uporabo. Pri nepravilni uporabi garancija preneha.

+ Tehtnica je namenjena za zasebno uporabo. Ni namenjena za poslovno upo-
rabo v bolniSnicah ali drugih zdravstvenih ustanovah.

+ Naprave ni dovoljeno uporabljati, Ce ta ne deluje brezhibno, Ce je padla natla
ali v vodo, ali Ce je poSkodovana.

+ Tehtnica ima merilno obmocje do 180 kg, 396 Ib. Ne preobremenjujte teht-
nice.

+ Tehtnico postavite na trdno in ravno podlago. Mehke, neravne povrsine so
neprimerne za meritev in pripeljejo do napacnih rezultatov.

+ Tehtnico postavite na mesto, kjer ni izpostavljena pretiranim temperaturamin
tudi ne pretirani zracni vlaznosti.

+ Tehtnico drzite stran od vode.

+ Stehtnico ravnajte previdno. Izogibajte se udarcem in tresljajem tehtnice. Ne
dovolite, da pade na tla.

+ Pazljivo stopite na tehtnico. Ne skoCite na ali skaCite po stopalni povrSini
tehtnice, saj lahko slednje poSkoduje mehanizem za tehtanje.

« Naprave ne poskuSajte razstaviti, saj sicer preneha veljati garancija. Napra-
va ne vsebuje delov, ki bi jih moral uporabnik vzdrzevati oz. menjavati.

+ 'V primeru motenj naprave ne popravljajte sami, saj v tem primeru garancija
preneha veljati. Popravila naj izvede samo pooblas¢eno servisno mesto.

Varnostni napotki za baterije

+ Baterij ne razstavljajte!

+ Po potrebi pred vstavljanjem baterij oCistite kontakte baterij in naprave!

* Prazne baterije nemudoma odstranite iz naprave!

+ PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik kisline s kozo, oCmi
in sluznicami! Pri stiku s kislino baterij zadevna mesta takoj sperite z veliko
koli¢ino Ciste vode in takoj pois€ite zdravnisko pomoc!

« Ce baterijo pogoltnete takoj poiscite zdravnikal

+ Baterije vstavite v pravilni legi, upostevajte pole baterij!

* Predal za baterije naj bo vselej dobro zaprt!

« Ce naprave dalj ¢asa ne uporabljate, odstranite baterije iz naprave!

+ Baterije hranite izven dosega otrok!

+ Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne povzrocCajte kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

+ Nerabljene baterije skladiSCite v embalazi in ne v blizini kovinskih predmetov,
saj lahko samo tako preprecite kratek stik!

Obseg dobave

Najprej preverite, ali je naprava popolna in brez poSkodb.

V primeru dvoma naprave ne uporabljajte in se obrnite na svoje servisno
mesto.

V obseg dobave sodijo:

* 1 MEDISANA Tehtnica za analizo telesa TargetScale 3

* 4 baterije (tipa AA, 1,5 V)

* 1 Navodila za uporabo

9% Embalaze se lahko ponovno uporabi ali vrne v reciklazo. Pro-

..‘ simo vas, da embalazo, ki je veC ne potrebujte, pravilno odstran-
ite. Ce med odpiranjem izdelka opazite poSkodbe, nastale med
transportom, se takoj obrnite na vasega prodajalca.

OPOZORILO
Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno
folijo. Obstaja nevarnost zadusitve!

Povezava z aplikacijo VitaDock+

Aplikacijo VitaDock+ nalozite iz trgovine AppStore ali Google Play,
brezplaéno. Na svoji napravi iOS ali android aktivirajte Bluetooth®.
Zazenite aplikacijo.

Ce zelite izbrati napravo, tapnite na simbol za Bluetooth®. Drsite navzdol,
dokler se na seznamu naprav ne prikaze tehtnica. Tapnite na puscico ob
sliki, da zazenete postopek naravnavanja.

Vklop tehtnice .

Pazite na to, da tehtnica stoji na trdnih in ravnih tleh. Ce se Zelite tehtati,
ste pa tehtnico neposredno pred tem premaknili, potem je treba tehtnico
najprej vklopiti. V ta namen s stopalom rahlo pritisnite na sredino stopal-
ne povrsine tehtnice. Na zaslonu se pojavi ,0.0 Ce se je tehtnica izklo-
pila, potem je pripravljena za funkcijo "step-on®. Ce tehtnice predhodno
niste premaknili, potem ta postopek ni potreben.

Preprosto tehtanje

1. Stopite na tehtnico in stojte mirno. Naprava se samodejno vklopi in na
zaslonu se na kratko prikaze ,0.0%

2. Ce stevilka trikrat utripne in je nato fiksno prikazana, potem se meri
vasSa teza.

3. Stopite s tehtnice. Tehtnica se samodejno izklopi po pribl. 12 sekundah.

Analiza telesa

Tehtnica lahko shrani podatke 8 oseb: spol, starost, velikost.

1. S stopalom rahlo pritisnite na povrsine tehtnice. Na zaslonu se pojavi
,0.0 kg*“.

2. Pritisnite tipko OK @.

3. Zdaj lahko s pritiskom na tipko @ oz. © izberete Zeleno pomnilni§ko
mesto za svoj uporabniski profil (0-8). NAPOTEK: Ce tehtnico uporab-
ljate v naCinu gost ,P0“ se podatki ne bodo shranili. Prenos izmerjenih
vrednosti prek Bluetootha® v tem nacinu ni mogoca.

4. Ce Zelite nastavitev shraniti, pritisnite tipko OK @. Na zaslonu za¢ne
utripati simbol za spol.

5. Spol nastavite tako, da s tipko @ oz. ©® na zaslonu izberete ustrezen
simbol.

6. Ce Zelite nastavitev shraniti, pritisnite tipko OK @. Na zaslonu zaéne
utripati vn%)rej nastavljena vrednost za viSino.

7. S tipko @ oz. © zdaj vnesite svojo telesno visino.

8. Ce Zzelite nastavitev shraniti, pritisnite tipko OK @. Na zaslonu za¢ne
utripati vn%)rej nastavljena vrednost za starost.

9. S tipko @ oz. © nastavite svojo starost.

10. Ce Zelite nastavitev shraniti, pritisnite tipko OK @.

Na zaslonu zacne utripati vnaprej nastavljena vrednost zZelene teze.

11. S tipko @ oz. © nastavite vrednost zelene teze.

12. Ce Zelite nastavitev shraniti, pritisnite tipko OK @.

13. Postopek nastavljanja je zdaj zaklju€en. Na zaslonu se prikaze ,,0.0°.
Bosi stopite na tehtnico in stojte mirno. Stopala postavite na elektrode
0. Najprej bo prikazana teza, nato pa razlika do nastavljene ciljne teze.
Po tem bodo druga za drugo prikazane vrednosti BMI, potreba po kalo-
rijah, telesna mascCoba, miSice, delez vode v telesu in teza kosti. Prikaz
izmerjenih vrednosti se dvakrat ponovi. Po tem se tehtnica samodejno
izklopi. Stopite s tehtnice.

Funkcija zelene teze

SvetleCi obroCki na TargetScale prikazujejo za koliko ste se priblizali ciljni
tezi. Ce je razlika med trenutno in ciljno tezo +/- 0 kg do 1,5 kg, sveti not-
ranji obroCek. Ce je razlika med +/- 1,5 kg do 3 kg, sveti srednji obrocCek.
Ce je razlika viSja od 3 kg, sveti zunanji obrocek.

Sprememba teze enote
Tehtnico vklopite tako, da se je dotaknete s stopalom, nato pritiskajte
tipko @oz. Otako dolgo, dokler se ne prikaze Zelena enota.

Sporocila o napakah

O-Ld = Tehtnica je preobremenjena. LO = Baterija je skoraj prazna in jo
je treba zamenjati. ERR2 = Vrednosti analize telesa ni mogoCe ugoto-
viti. P1P2 ali druge kombinacije shranjevanja = tehtnica na osnovi teze
prepozna ze shranjene uporabnike. V tem primeru sta dva uporabni-
ka podobno teZka. Ce Zelite izbrati pravega uporabnika, pritisnite gumb
navzgor za levo vrednost (primer ,P1%) in gumb navzdol za desno vred-
nost (primer ,P2%). Ce vaSa osebna tehtnica ne deluje po Zelji preverite
naslednje, preden se obrnete na servis. * Preverite, ali ste baterijo vstauvili
pravilno. « Preverite, ali ste izbrali pravilno enoto za teZo. « Preverite, ali
tehtnica stoji prosto na trdni in ravni podlagi. Ne sme se dotikati stene ali
drugega predmeta. « Ponovite tehtanje.

Ciscenje in nega

Nikoli ne uporabljajte agresivnih Cistini sredstev ali grobih krta¢. Osebno
tehtnico Cistite samo z mehko, rahlo navlazeno krpo. V nobenem prime-
ru ne uporabljajte ostrih Cistilnih sredstev ali alkohola. V napravo ne sme
vdirati voda.

Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma suha.

Napotki za odstranjevanje

Naprave ne smete odstraniti med gospodinjske odpadke. Kovine lahko ponovno
uporabite oz. jih vrnete v reciklazo. Napravo, ki je ve€ ne potrebujte, odpeljite
na zbirno lokacijo svojega mesta, da jo bodo lahko odstranili na okolju prijazen
nacin. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na vas lokalni komunalni organ ali
vasSega trgovca. Pred odstranitvijo iz naprave vzemite baterije. Praznih baterij ne
odstranite skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa
jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah.

Tehniéni podatki

Naziv in model: MEDISANA Tehtnica za analizo telesa TargetScale 3
Napajanje: 6 V (4x 1,5V, AA)

Merilno obmoc¢je: do 180 kg/396 Ib

Delitev: 0,1 kg/0,2 Ib

Mere: 360 x 360 x 47 mm

Teza: 1,5 kg

St. artikla.: 40414

St. EAN: 4015588 40414 6

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo
pravico do tehniénih in vizualnih sprememb izdelka.

Aktualna razli¢ica teh navodil za uporabo je na voljo na naslovu www.medisana.com

Garancijski pogoji in pogoji za popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca ali neposredno na
servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je narobe in dodajte
kopijo racuna. Veljajo naslednji garancijski pogoiji:

1. Na izdelke MEDISANA od dneva prodaje zagotavljamo 3-letno garancijo.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in
racunom.
2. Skoda, ki je posledica napak na materialu ali napak pri proizvodniji, bo v garancijskem &asu
brezplacno odpravljena.
3. Z uveljavljanjem garancijskega zahtevka ne pride do podaljSanja garancijskega ¢asa, ne za
napravo in tudi ne za zamenjane dele.
4. |z garancije je izklju¢eno naslednje:
a. Vsa Skoda, ki nastane zaradi nepravilnega ravnanja, npr. zaradi neupo$tevanja
navodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblag&ene tretje
osebe.
c. Transportna skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali Skoda, ki je
posledica posiljanja na servisno mesto.
d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obiajni obrabi, kot so npr. baterije.
5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no Skodo, ki jo povzro€i naprava,
je izklju€eno tudi takrat, kadar je Skoda na napravi priznana, kot garancijski primer.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

NEMCIJA

E-posta: info@medisana.de
Splet: www.medisana.de

Naslov enote za popravila se nahaja na lo€eni, prilozeni dokumentaciji.
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Objasnjenje znakova:

Ova Uputa o uporabi pripada ovom ure-
daju. Ona sadrzi vazne informacije za
njegovo stavljanje u pogon i rukovanje.
Procitajte u cijelosti ovu Uputu o uporabi.
Nepridrzavanje ove Upute moze dovesti
do teskih ozljeda i oSte¢enja na uredaju.

A

UPOZORENJE!

Ovih se upozorenja o sigurnosti treba
pridrzavati da bi se sprijeCile moguce
ozljede korisnika.

LOT
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HR Sigurnosne napomene

L

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnos-
ne napomene, prije nego zapocnete s primjenom
uredaja i sacuvajte ovu Uputu za kasnije potrebe.
Kada uredaj dajete drugima na korisStenje, obavezno
im urugite i njegovu Uputu o uporabi.

+ Ova vaga nije prikladna za ljude sa stimulatorima srca ili drugim medicinskim
implantatima. U slu€aju dijabetesa ili drugih medicinskih/fizi€kih ograni€enja,
indikacija tjelesne masnoce moze biti netoCna. Isto vrijedi i za vrlo sportske,
istrenirane ljude.

* Ovaj uredaj nije prikladan za trudnice!

« Svaki tretman ili dijeta u slu€aju postojanja prekomijerne tezZine ili velike
mrSavosti zahtijeva stru¢no savjetovanje s odgovarajuéim, kvalificiranim os-
obljem (lijecnikom, pomo¢nikom tijekom dijete). Vrijednosti izmjerene vagom
mogu pritom biti vrlo korisne.

+ Opasnost od prevrtanja! Nikada ne postavljajte vagu na neravno tlo. Nemo-
jte stajati na ugao vage. Prilikom vaganja ne opterecujte jednu stranu ili sami
rub vage.

+ Opasnost od klizanja! Nemoijte stati na vagu vlaznih ili mokrih stopala. Nemo-
jte nikada stati na vagu u Carapama.

+ Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi 0 upo-
rabi. U sluCaju nenamjenskog koriStenja gubi se pravo na jamstvo.

* Vaga je proizvedena za kucnu upotrebu. Vaga nije namijenjena za komerci-
jalnu upotrebu u bolnicama ili drugim medicinskim ustanovama.

* Ne koristite vagu ako ne funkcionira besprijekorno, ako vam je (is)pala na tlo
ili u vodu i ako na njoj postoje vidna oStecenja.

+ Maksimalna tezZina za vaganje ovom vagom je 180 kg/396 Ibs. Ne
preoptereCuijte vagu.

* Vagu postavljajte na stabilnu i ravnu podnu povrSinu. Ako postavite vagu na
mekanu i neravnu povrsinu, prikazani rezultati mjerenja mogu biti netocni.

+ Postavljajte vagu na mjesto na kojem nema ni ekstremnih temperatura ni
ekstremne vlage zraka.

+ Drzite vagu podalje od vode.

+ Pazljivo rukujte s vagom. Izbjegavajte udarce i vibracije vage. Pripazite da
vam vaga ne ispadne.

+ PaZljivo stanite na vagu. Ne skacite na vagu / nemojte skakati po hagaznoj
povrsini, jer to moze oStetiti mehanizam za vaganje.

+ Ne pokuSavajte rastaviti uredaj, u suprotnom se jamstvo ponistava. Vaga ne
sadrzi dijelove koje korisnik moze mijenjati ili odrzavati.

+ U sluCaju smetniji, ne popravljajte sami uredaj jer se u protivnom gubi svako
pravo na jamstvo. Popravke prepustite samo ovlastenoj servisnoj sluzbi.

Sigurnosne napomene o baterijama

* Ne rastavljajte baterije!

* Ako je potrebno, oCistite kontakte baterija i uredaja prije umetanja baterija!

« Odmah uklonite istroSene baterije iz uredajal

+ Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavati kontakt s kozom, oCima
I sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta
odmah dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posijetite lijecnika!

+ U sluCaju da se baterija proguta, mora se odmah potraziti lijeCniCka pomoc!

+ Ispravno umecite baterije, vodeci racuna o polaritetu!

+ Pretinac za baterije drzite dobro zatvorenim!

+ Uklonite baterije iz uredaja kada ih ne koristite dulje vrijeme!

+ Drzite baterije podalje od djece!

+ Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

+ Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

* NeiskoriStene baterije Cuvajte u njihovoj ambalaZzi i ne u blizini metalnih pred-
meta da biste izbjegli kratki spoj!

Opseg isporuke

Prvo provjerite je li uredaj u cijelosti isporucen i ima li na njemu bilo
kakvih ostecenja.

Ako ste u nedoumici, ne rabite uredaj i kontaktirajte servisnu sluzbu.

U opseg isporuke pripada:

* 1 MEDISANA vaga za tjelesnu analizu TargetScale 3

* 4 baterije (tip AA, 1,5V)

* 1 Uputa o uporabi

9% Pakiranje se moze ponovo iskoristiti ili se sve moze vratiti u

..‘ kruzno gospodarstvo. Ambalazni materijal koji vam viSe nije
potreban zbrinite u skladu s propisima. Ako prilikom raspakira-
vanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo vas da odmah
stupite u kontakt sa svojim trgovcem.

UPOZORENJE
Vodite racuna o tome da folije ambalaze ne dospiju u ruke
djece. Postoji opasnost od gusenja!

Povezivanje s aplikacijom VitaDock+

Besplatno preuzmite aplikaciju VitaDock+ iz trgovina AppStore ili Google
Play Store. Aktivirajte Bluetooth® na svom iOS ili Android uredaju. Po-
krenite aplikaciju.

Dodirnite Bluetooth® simbol da biste dospjeli u odabir uredaja. Pomicite
se prema dolje sve dok se na popisu uredaja ne prikaze vaga. Dodirnite
strelicu pored slike da biste pokrenuli postupak namjestanja postavki.

Inicijalizacija vage

Pripazite da vaga stoji na Cvrstom i ravnom tlu. Kada se zelite izvagati, a
vagu ste neposredno prije toga pomaknuli, najprije ju morate inicijalizira-
ti. Kako biste to ucinili, stopalom kratko pritisnite sredinu povrsine vage.
Na zaslonu se pokazuje ,0.0“. Kad se vaga iskljuci, ona je spremna za
rad s funkcijom ,step-on” . Ako vaga prethodno nije pomicana, taj radni
korak nije potreban.

Jednostavno vaganje

1. Stanite na vagu i ostanite mirno stojeci. Uredaj ¢e se automatski uklju-
Citi, a na zaslonu ¢e se nakratko pokazati ,0.0”.

2. Vasa se tezina mijeri, tri puta zmirka, a zatim se pokazuje rezultat izmje-
rene tjelesne tezine.

3. Sidite s vage. Vaga se automatski iskljucuje nakon otprilike 12 sekundi.

Tjelesna analiza

Vaga moze pohraniti podatke za najviSe 8 osoba: spol, starost, visinu.

1. Stopalom kratko pritisnite na povrSinu vage. Na zaslonu se pokazuje “0.0 kg”.
2. Pritisnite tipku OK .

3. Sada pritiskom na tipku @ odn. tipku @ mozete odabrati Zeljeno mjesto po-
hrane svog korisniCkog profila (0 - 8). NAPOMENA: Ako se posluzite vagom u
modusu gosta ,P0”, vasi se podatci nece pohraniti/unijeti u memoriju. Prijenos
izmjerenih vrijednosti putem uredaja Bluetooth® u ovakvom nacinu rada/modusu
nije moguc.

4. Pritisnite tipku OK @, kako biste pospremili postavke. Na zaslonu pocinje Zmir-
kati simbol za spol.

5. Namjestite svoj spol tako, $to ¢ete tipkom @ odn. tipkom © na zaslonu odabrati
odgovarajuci simbol.

6. Pritisnite tipku OK @, kako biste pospremili postavke. Unaprijed namjestena
visina tijela J)oc':inje zmirkati na zaslonu.

7. Tipkom @ odn. tipkom © namjestite svoju visinu.

8. Pritisnite tipku OK @, kako biste pospremili postavke. Unaprijed namjestena
starosna dob pocinje Zmirkati na zaslonu.

9. Tipkom @ odn. tipkom © namjestite svoju starosnu dob.

10. Pritisnite tipku OK @, kako biste pospremili postavke.

Unaprijed namjestena ciljana tezina pocCinje zmirkati na zaslonu.

11. Tipkom @ odn. tipkom © namjestite ciljanu teZinu.

12. Pritisnite tipku OK @, kako biste pospremili postavke.

13. Postupak namjestanja sada je zavrSen. Na zaslonu se prikazuje ,0.0% Stanite
bosonogi na vagu i ostanite mirno stajati. Stavite svoja stopala na elektrode ©.
Najprije Ce se prikazati tezina, a zatim razlika prema namjestenoj ciljanoj tezini.
Nakon toga prikazuju se jedan poslije druge izmjerene vrijednosti za BMI, dnevne
potrebe kalorija, tjielesne masnoée, miSic¢e, vodu u tijelu i teZinu kostiju. Slijed
prikaza izmjerenih vrijednosti ponavlja se joS dva puta. Nakon toga se vaga auto-
matski iskljuCuje. Sidite s vage.

Funkcija ciljane tezine

Svjetleci prstenovi na TargetScale prikazuju koliko ste blizu svojoj ciljanoj tezini.
Iznosi li razlika izmedu aktualne tezine i ciljane tezine +/- 0 do 1,5 kg, svijetlit ¢e
unutarnji prsten. Kod vrijednosti +/- 1,5 do 3 kg svijetlit Ce sredisSnji prsten.

A kod vrijednosti vecoj od 3 kg svijetlit Ce vanjski prsten.

Promjena mjerne jedinice za tezinu
Ukljucite vagu laganim dodirom noge i aktivirajte tipku @ od. tipku ©, sve
dok se ne prikaze zeljena mjerna jedinica.

Poruke o greSkama

O-Ld = Vaga je preopterecena. LO = Baterija je preslaba i mora se zami-
jeniti. ERR2 = Ne mogu se utvrditi nikakve vrijednosti za tjelesnu analizu.
P1P2 ili druge kombinacije memorije = Vaga prepoznaje ve¢ pohranjene
korisnike na temelju tezine. U ovom slu€aju, dva korisnika imaju slicnu
tezinu. Za odabir ispravnog korisnika pritisnite tipku sa strelicom gore za
lijevu vrijednost (primjer ,P1”), a tipku sa strelicom dolje za desnu vrijed-
nost (primjer ,P2%). Ako vasa osobna vaga ne radi kako Zelite, provjerite
sljedecCe prije kontaktiranja servisnog centra: * provjerite jeste li ispravno
umetnuli bateriju. * Provjerite jeste li odabrali ispravnu mjernu jedinicu
za tezinu. « Provjerite stoji li vaga slobodno na ¢vrstoj i ravnoj podlozi.
Vaga ne smije biti u dodiru sa zidom ili drugim predmetima. « Ponovite
mjerenje.

Ciséenje i odrzavanje

Nikada ne koristite agresivna sredstva za CiScenje ili jake Cetke. Vagu
Cistite samo mekom, blago navlazenom krpom. Ni u kojem slu€aju ne
upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiS¢enje ili alkohol. U uredaj ne
smije prodrijeti voda.

Uredaj koristite ponovno tek nakon sto se potpuno osusio.

Napomene o zbrinjavanju

Ovaj se uredaj ne smije zbrinuti zajedno s kuénim otpadom. Metali se mogu
ponovno upotrijebiti odn. mogu se vratiti u kruzno gospodarstvo. Uredaj koji vam
vise ne treba predajte u svoje lokalno reciklazno dvoriste, kako bi ga se mo-
glo zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja,
obratite se svome komunalnom poduzedu ili svome trgovcu. Prije zbrinjavanja
uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u kuéni nego u
posebni otpad, ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim
trgovinamal

Tehnicki podaci

Naziv i model: MEDISANA Vaga za tjelesnu analizu TargetScale 3
Napajanje: 6 V (4x 1,5V, AA)

Mjerno podrucje: do 180 kg/ 396 Ib

Podjela skale: 0,1 kg/0,2 Ib

Dimenzije: 360 x 360 x 47 mm

Tezina: 1,5 kg

Br. artikla/proizvoda 40414

EAN br.: 4015588 40414 6

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i
dizajnerske promjene.

Trenutac¢no vazecu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na internetskoj stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Ako nastupi jamstveni slu€aj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi.
U slu€aju da proizvod morate poslati postom, u posiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o
placenom racunu. Pri tome vrijede sljedec¢i jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode MEDISANA odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje.
Datum kupnje se u jamstvenom slu€aju dokazuje potvrdom o placenom racunu ili raunom.
2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka
besplatno.
3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produzenja jamstvenog roka, niti za uredaj niti
za zamijenjene dijelove.
4. |z jamstva su iskljuc¢ene(-a):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepostivanja
Upute o uporabi.
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene trece
osobe.
c. oStec€enja koja su nastala na putu od proizvodaca do potroSaca ili koja su nastala tijekom
slanja posiljke u servisnu sluzbu.
d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju kao $to su baterije itd.
5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj,
isklju€ena je i onda kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski
slucaj.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom listu u dodatku.
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Jelmagyarazat:
Ez a hasznalati utmutaté a készulék
része. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a
készulék Uzembe helyezésével és keze-
lésével kapcsolatban. Teljesen olvassa el
ezt a hasznalati utmutatét. Az atmutatd
figyelmen kivul hagyasa sulyos sértlé-

sekhez vagy a készulék karosodasahoz
vezethet.

A

FIGYELMEZTETES!

A felhasznalo sérulésének megelbzése
érdekében a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

LOT

Tételszam

l

Gyarté
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HU Biztonsagi tudnivalok

L

Olvassa el a hasznalati utasitasokat alaposan, kiil-

onosképpen a biztonsagi utmutatét, miel6tt a terméket
hasznalatba venné, és Orizze meg a hasznalati utmu-
tatét tovabbi felhasznalashoz. Ha harmadik személy
részére tovabbadja a készuléket, akkor mindenképpen
ezt a hasznalati utmutatét is adja at vele egyutt.

Ez a mérleg nem alkalmas szivritmus-szabalyozdval vagy mas orvosi im-
plantatummal rendelkezé személyek szamara. Cukorbetegség vagy egyéb
orvosiffizikai korlatozas esetén a testzsir jelzése pontatlan értéket adhat
meg. Ugyanez vonatkozik az igen sportos, edzett személyek esetére is.

Ez a készulék terhes nbk részére nem alkalmas!

Barmilyen kezelés alatt allok, illetve tulsuly vagy alacsony suly miatti dié-
tazdk esetén megfeleld szakszemélyzet altali képzett tanacsadas szikséges
(orvos, dietetikus asszisztens). A mérleg altal meghatarozott értékek tamo-
gatasként hasznalhatok.

Billenésveszély! Soha ne helyezze a mérleget egyenetlen feluletre. Soha ne
lépjen a mérlegnek csak az egyik sarkara. A mérés soran ne alljon csak az
egyik oldalon, illetve csak a mérleg szélén.

Csuszasveszeély! Soha ne Iépjen a mérlegre nedves labbal. Soha ne Iépjen
a mérlegre zokniban.

A készuléket csak a hasznalati utasitasban ismertetett rendeltetésének
megfeleléen szabad hasznalni. Ettdl eltér6 hasznalat a garanciaérvényesi-
tési jog elvesztésével jar.

A meérleg kizardlag otthoni hasznalatra készult. Nem koérhazi vagy egyéb
egészsegugyi létesitményekben torténd Uzemszeri hasznalatra készdlt.

Ne hasznalja a készlléket, ha nem megfeleléen mikodik, ha leesett, vizbe
esett, vagy megsertlt.

A mérleg méreési tartomanya maximum 180 kg/396 Ibs. Ne terhelje tul a mé-
rleget.

A mérleget szilard, egyenes fellletre helyezze. A puha, egyenetlen fellletek
nem alkalmasak a mérésre, €s rossz eredményekhez vezetnek.

A mérleget olyan helyre tegye, ahol széls0séges hémerséklet és extrém
légnedvesség nem fordulhat eld.

Tartsa a meérleget viztdl tavol.

Ovatosan banjon a mérleggel. Keriilie a mérleg (itddését és razkodasat. Ne
hagyja, hogy leessen.

Ovatosan alljon ra a mérlegre. Ne ugréljon rajta, vagy ugorjon ra a feliiletére,
mert az karosithatja a mérési mechanizmust.

Ne probalja meg szétszerelni a készuléket, kilonben a garancia érvényét
vesziti. Ez a készllék nem tartalmaz olyan alkatrészeket, amelyeket a fel-
hasznald javithat vagy kicserélhet.

Uzemzavar esetén ne javitsa a késziiléket, ugyanis akkor minden garancia-
érvényesitési jog megszlnik. A javitasokat csakis az engedélyezett szervi-
zegységek veégezhetik.

Elemekre vonatkozé biztonsagi figyelmeztetés

Az elemeket ne szedje szét!

Szukseg esetén tisztitsa meg az elemeket és a készulék érintkezéit!

A lemerult elemeket haladéktalanul vegye ki a készulékbdl!

Megnovekedett kifolyasveszély, a bdrrel, szemmel és nyalkahartyaval val6
érintkezés kerulendd! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerUlt testrészt
azonnal mossa le b6 tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

Ha lenyelt egy elemet, azonnal keresse fel az orvost!

Helyesen tegye be az elemeket, Ugyeljen a polaritasra!

Az elemek rekeszét tartsa jol lezarval

Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemeket!
Az elemeket tartsa tavol a gyermekektol!

Ne toltse fel ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

A még nem hasznalt elemeket rovidzarlat elkertlésére tartsa a csomagolas-
ban és fémtargyaktol tavol!

A csomag tartalma

Keérjuk, elészor ellendrizze, hogy az eszkoz teljes-e, és nem tapasztal-
hato-e karosodas rajta.

Ha barmiféle kétsége merul fel, ne helyezze Uzembe a készuléket, és
forduljon a keresked6hoz a szervizhez.

Az egyseégcsomag tartalma:

* 1 MEDISANA Testelemz6 mérleg TargetScale 3

* 4 Elem (tipus: AA, 1.5 V)

* 1 Hasznalati utasitas

9% A csomagolas ujrahasznosithato, vagy visszajuttathaté a nyer-

A .‘ sanyagkorforgasba. A szukségtelenné valt csomagoléanyagot
megfeleléen artalmatlanitsa. Amennyiben a kicsomagolasnal
szallitasi sérulést észlel, ugy azonnal vegye fel a kapcsolatot
kereskeddjével.

FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermek
kezébe. Fulladasveszély all fenn!

A

Csatlakoztatas ezzel: VitaDock+ App

Toltse le a VitaDock+ App-ot az AppStore-bdl vagy a Google Play
Store-bdl ingyenesen. Aktivalja a Bluetooth®-t az iOS- vagy Android-ke-
szulékeén. Inditsa el az applikaciot.

Erintse meg a Bluetooth® ikont az eszkoz kivalasztasahoz. Gorgessen
lefelé, amig meg nem jelenik a készuléklistaban a mérleg. Erintse meg
az abra melletti nyilat a telepitési folyamat elinditasahoz.

Mérleg installalasa

Ugyeljen arra, hogy a mérleg szilard és sik aljzaton alljon. Ha meg akarja
meérni magat, de kozvetlenul el6tte mozgatta a meérleget, el6szor inici-
alizalni szukséges a mérleget. Nyomja meg ehhez roviden a labaval a
mérleg feluletének a kdzepét. A kijelzén megjelenik: ,0.0“. Ha a mérleg
le van kapcsolva, akkor a “step-on”-funkcio all készenlétben. Ha a mér-
leget el6zbleg nem mozgattak, akkor ez a |épés kimarad.

Egyszeri mérés

1. Alljon ra a mérlegre, és alljon rajta nyugodtan. A készulék automatiku-
san bekapcsol, és a kijelzdn roviden megjelenik: ,0.0“.

2. Megméri az On sulyat, haromszor villog, végul megall a kijelzén az
erték.

3. Lépjen le a mérlegrdl. Amérleg kb. 12 masodperc mulva automatikusan
kikapcsol.

Testelemzés

A mérleg 8 személy adatait képes tarolni: nem, kor, magassag.

1. Nyomja meg roviden a labaval a mérleg feluletét. A kijelz6n megjelenik: “0.0 kg”.
2. Nyomja meg az OK-gombot ©.

3. Ekkor a kévetkez6 gomb megnyomasaval @, illetve ezzel a gombbal © kiva-
laszthatja a kivant taroldhelyet a felhasznaldi profiliahoz (0 - 8). MEGJEGYZES:
Ha a mérleget ,P0” vendég-modban hasznalja, akkor nem torténik adattarolas.
Ebben a modban a mért értékek tovabbitasa a Bluetooth®-on keresztil nem le-
hetséges.

4. Nyomja meg az OK-gombot @ a beallitas elmentéséhez. A nemek szimbdluma
villogni kezd a kijelzdn.

5. Allitsa be a nemét az @ illetve a ©® gomb megnyomasaval a megfeleld szimbo-
lum kivalasztasahoz a kijelzon.

6. Nyomja meg az OK-gombot @ a beallitas elmentéséhez. A beallitott testmagas-
sag villogni kezd a kijelzdn.

7. Most allitsa be a testmagassagot az @-es vagy a ©-as gombbal.

8. Nyomja meg az OK-gombot @ a beallitas elmentéséhez. A beallitott életkor
villogni kezd a kijelzdn.

9. Hasznalja az @ vagy a ©® gombokat az életkor bedllitasahoz.

10. Nyomja meg az OK-gombot @ a beallitas elmentéséhez.

A beallitott cel-suly villogni kezd a kijelzon.

11. Allitsa be a cél-sulyt az @ vagy a ©® gombbal.

12. Nyomja meg az OK-gombot @ a beallitas elmentéséhez. )

13. A beallitasi folyamat ezzel lezarult. A kijelz6n ,0.0“ jelenik meg. Alljon ra a
mérlegre mezitlab, és alljon rajta nyugodtan. Helyezze ra a labait az elektrodakra
0. El6szor a

a suly jelenik meg, majd a kulonbség a beallitott célsulyhoz képest. Ez utan egy-
mas utdn megjelennek a BMI, a kaldriaszikséglet, a testzsir, az izmok, a testviz
és a csonttomeg mért értékei. A mért értékek megjelenitési sorrendje még kétszer
megismeétlédik. Ezt kovetéen a mérleg automatikusan kikapcsol. Lépjen le a mér-
legrol.

Cél-suly-funkcié i

A TargetScale vilagito gyarti jelzik, hogy On milyen kozel all a célsulyhoz: Ha a
kildnbség az aktualis és a célsuly k6zott +/- 0-1,5 kg, akkor a belsd gyl vilagit.
+/- 1,5 és 3 kg k6zott a kdzépsd gydrd vilagit.

3 kg-nal tobb eltérés esetén a kuls6 gydrd vilagit.

Sulyegység mddositasa
Kapcsolja be a mérleget a labaval megérintve, majd nyomja meg az @
illetve a ©® gombot, amig a kivant egység meg nem jelenik.

Hibalzenetek

O-Ld = A mérleg tulterhelt. LO = Az elem gyenge és ki kell cserélni.
ERR2 = A testelemzeési értékek nem meghatarozhatok. P1P2 vagy mas
memariakombinaciok = A mérleg a suly alapjan felismeri a mar eltarolt
felhasznalokat. Ebben az esetben két felhasznaléonak azonos a sulya.
A megfelel6 felhasznald kivalasztasahoz nyomja meg a fel-nyilat a bal
oldali értékhez (példa: ,P1%), és a le-nyilat a jobb oldali értékhez (példa:
,P2%). Ha a személyi mérleg nem mikodik a kivant modon, ellenérizze
a kovetkez6ket, miel6tt kapcsolatba lépne a szervizkozponttal: < Elle-
ndrizze, hogy megfeleléen helyezte-e be az elemet. « Ellenbrizze, hogy
a megfelel6 sulyegységet valasztotta-e ki. * Ellenbrizze, hogy a mérleg
szilard alzaton és egyenletesen all-e. Nem érintkezhet a fallal vagy mas
targgyal. « Ismételje meg a mérést.

Tisztitas és apolas

A tisztitashoz soha ne hasznaljon mard hatasu tisztitoszereket vagy erds
keféket. A személymérleget csak puha, enyhén nedves ruhaval tisztitsa. Ne
hasznaljon erds tisztitoszereket, benzint, vagy alkoholt. A készulékbe nem
kerllhet viz. Csak akkor hasznalja a készuléket ismét, ha az teljesen szaraz.

Hulladékkezelési tudnivaldok

A készuléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani. A fé-
mek Ujra felhasznalhatdk, vagy visszajuttathaték a nyersanyagciklusba. A mar
nem hasznalatos készuléket vigye a varos gyUjtéhelyére annak érdekében, hogy
kornyezetbarat médon artalmatlanithaté legyen. Az artalmatlanitassal kapcsola-
tos kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a kereskeddhoz.
Miel6tt leselejtezi és leadja a készuléket, vegye ki belble az elemeket. Az elhasz-
nalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a veszeé-
lyes hulladékok gydjt6jébe vagy a szakkereskedés elemgydjtdjébe.

Miszaki adatok

Név és modell: MEDISANA Testelemz6 mérleg TargetScale 3
Tapfesziiltség: 6 V (4x 1,5V, AA)

Mérési tartomany: max.: 180 kg/ 396 Ib

Osztas: 0,1 kg/0,2 Ib

Méretek: 360 x 360 x 47 mm

Sualy: 1,5 kg

Cikkszam: 40414

EAN sz.: 4015588 40414 6

A folyamatos termékfejlesztés kovetkeztében fenntartjuk a miiszaki
és kialakitasi médositasok jogat.
A hasznalati utmutato aktualis valtozata a www.medisana.com weboldalon talalhatd

Garancialis és javitasi feltételek

Garancia érvényesitése végett forduljon szakkereskedéséhez, vagy kézvetlenll a szervizhez. Amen-
nyiben be kell kildeni a készlléket, ugy jeldlje meg a hibat, és mellékelje a blokkot is. A kdvetkezé
garanciafeltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre az eladas napjatél szamitva 3 év garancia vonatkozik.
Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokkal, vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt ingyenesen elharitasra
kerilnek.
3. A garanciaidd alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készllék, sem pedig a kicserélt
alkatrészek garanciaidejét.
4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:
a. valamennyi karosodasra a szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utmutaté figyelmen kivil
hagyasara visszavezethet6 okok miatt.
b. Olyan karokra, amelyek a vasarlo, vagy jogosulatlan kivulallo altal végzett javitasra, beavat
kozasra vezethet§ vissza.
c. Széllitasi karokra, amelyek a gyartotol a fogyasztohoz térténd kiszallitas soran, vagy a szerviz
be vald bekildés soran keletkezett karokra vezethetdk vissza.
d. Potalkatrészek, amelyek a normal hasznalat soran elhasznalddé tartozékok kdzé tartoznak.
5. A készulek altal kbzvetlenul, vagy kdzvetve elbidézett jarulékos karok miatti
felelésség még akkor is kizart, ha a késziilék karosodasara vonatkozéan
a kar garancia-esetként elismerésre kerul.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
Németorszag

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a kildén mellékelt lap tartalmazza.
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Inele iluminatoare pentru afisarea
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Explicatii desen:

Aceste instructiuni de utilizare apartin

de acest aparat. Ele contin informatii
importante pentru punerea in functiune si
utilizare. Cititi instructiunile de utilizare in
intregime. Nerespectarea acestei indicatii
poate cauza accidente grave sau avarii
la aparat.

A

AVERTISMENT

Aceste indicatii de avertizare trebuie res-
pectate, pentru a impiedica accidentarile
posibile ale utilizatorului.

LOT
Numar LOT
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Producator
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RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special

indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior.
Daca predati aparatul la terte persoane, predati de
asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

Cantarul nu este adecvat pentru persoanele cu aparat cardiac sau cu alte
implanturi medicinale. In cazul diabetului sau altor limitari medicale/corpo-
rale indicarea grasimii corporale poate fi neprecisa. Acest lucru este de ase-
menea valabil pentru persoanele sportive.

Aparatul nu este recomandat pentru persoanele insarcinate!

Fiecare tratament resp. dieta in cazul supra- sau a sub-ponderabilitatii
necesita o consiliere de specialitate data de catre personalul de specialitate
(medic, asistent dieta). Valorile redate cu ajutorul cantarului pot fi sustinute
in acest caz.

Pericol de rasturnare! Nu amplasati niciodata cantarul pe o suprafata
denivelata. Nu v& urcati niciodata pe un colt al cantarului. in timpul cantéririi
nu stati pe o laterala si pe marginea cantarului.

Pericol de alunecare! Nu urcati niciodata pe cantar cu picioarele ude. Nu
urcati niciodata pe cantar cu picioarele ude.

Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor
de utilizare. Tn cazul utiliz&rii necorespunzétoare se pierde dreptul asupra
garantiei.

Cantarul este realizat doar pentru uz casnic. Nu este destinat uzului comer-
cial in spital sau in alte institutii medicale.

Nu folositi aparatul daca nu functioneaza perfect, daca a cazut pe jos sau in
apa sau a fost deteriorat.

Cantarul are un interval de céantarire de pana la 180 kg/396Ibs. Nu
supraincarcati cantarul.

Nu amplasati niciodata cantarul pe o suprafata fixa plana. Suprafetele moi,
denivelate nu sunt adecvate pentru masurare si duc la rezultate false.
Amplasati cantarul intr-un loc in care apar temperaturi extreme sau o umidi-
tate ridicata a aerului.

Tineti cantarul la distanta fata de apa.

Manipulati céantarul cu grija. Evitati loviturile si zguduirile cantarului. Nu il
lasati sa cada.

Urcati cu grija pe cantar. Nu va balansati sau nu sariti pe suprafata, deoarece
acest lucru poate afecta mecanismul de cantarire.

Nu incercati sa dezasamblati aparatul, in caz contrar garantia este anulata.
Aparatul nu contine piese ce pot fi intretinute sau schimbate de catre utili-
zator.

In caz de defectiuni nu reparati aparatul pe proprie raspundere, deoarece
acest lucru poate duce la anularea garantiei. Dispuneti efectuarea lucrarilor
de reparatie doar de catre un atelier de service autorizat.

Baterie-indicatii de siguranta

Nu demontati bateriile!

Dupa caz, curatati bateria si contactele aparatului inainte de introducere!
Scoateti bateriile goale imediat din aparat!

Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! in ca-
zul contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede
din abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Pastrati compartimentul de baterii inchis!

Scoateti bateriile cadnd nu utilizati aparatul o perioada indelungata!

Tineti bateriile la distanta fata de copii!

Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

Depozitati bateriile neutilizate in ambalaj si nu in apropierea obiectelor meta-
lice, pentru a evita un scurtcircuit!

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu are defecte.

Tn caz de dubii nu puneti aparatul in functiune SI adresati-va centrului de
service.

Pachetul de livrare cuprinde:

» 1 Cantar analiza corporala MEDISANA TargetScale 3

* 4 baterii (tip AA, 1.5V)

* 1 Instructiuni de utilizare

0\ Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi introduse din nou in cir-

& cuitul de materii prime. Va rugam, sa inlaturati materialul de am-
balaj, de care nu mai aveti nevoie, in mod corespunzator. Daca
in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport,
contactati imediat comerciantul.

AVERTISMENT
Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indeméana
copiilor. Exista pericol de asfixiere!

A

Conectarea cu VitaDock + App

Descarcati VitaDock+ App din AppStore sau Google Play

Stocati gratuit. Activati Bluetooth® pe aparatul dvs. iOS sau Android.
Porniti aplicatia. Apasati pe simbolul Bluetooth®, pentru a ajunge la
selectia aparatului. Derulati in jos, pana cand se afiseaza pe lista de
aparate cantarul. Apasati pe sageata de langa imagine, pentru a porni
procesul de setare.

Initializare cantar

Aveti grija ca cantarul sa stea pe o suprafata fixa si plana. Daca doriti sa
va cantarltl dar ati miscat cantarul inainte, trebuie sa initializati cantarul.
Pentru a face a cest lucru apasatl cu p|C|oruI pe mulocul suprafetel can-
tarului. Pe ecran apare ,0.0“. Dupd ce cantarul s-a oprit, este pregatit
pentru functia "step-on”. Daca cantarul nu a fost miscat dinainte, acest
proces dispare.

Cantarire simpla

1. Urcati-va pe cantar si ramaneti linistit. Aparatul porneste automat si pe
ecran se afiseaza scurt ,0.0.

2. Greutatea dvs. este masurata, se aprinde de trei ori si apoi este afisata.
3. Coborati de pe cantar. Cantarul se opreste dupa aprox. 12 sec. auto-
mat.

Analiza corporala

Cantarul poate salva datele a 8 persoane: sex, varsta, inaltime.

1. Apasati scurt cu piciorul pe suprafata cantarului. Pe ecran apare ,0.0 kg".
2. Apasati tasta OK @.

3. Acum puteti selecta prin apasarea tastei @ resp. a tastei © spatiul de pe
disc dorit pentru profilul dvs. de utilizator (0-8). INDICATIE: Daca folosm can-
tarul in modul de invitat "P0”, nu se salveaza datele. Un transfer al datelor
masurate prin Bluetooth® nu este posibil in acest mod.

4. Apasati tasta OK @, pentru a salva setarea. Pe display incepe sa se aprin-
da intermitent simbolul pentru sex.

5. Configurati sexul dvs. apasand tasta® resp. tasta © se selecteaza simbo-
lul corespunzator pe ecran.

6. Apasati tasta OK @, pentru a salva setarea. Dimensiunea preinstalata a
corpului incepe sa ilumineze intermitent pe ecran.

7. Setati acum cu tasta @ resp. tasta® inaltimea dvs.

8. Apasat| tasta OK @, pentru a salva setarea. Varsta preinstalata incepe sa
ilumineze intermitent pe ecran.

9. Setati varsta dvs. cu ajutorul tastei @ resp. a tastei®.

10. Apasatl tasta OK @, pentru a salva setarea.

Greutatea preinstalata incepe sa ilumineze intermitent pe ecran.

11. Setati greutatea dorita cu ajutorul tastei @ resp. a tastei® .

12. Apasatl tasta OK @, pentru a salva setarea.

13. Procesul de conflgurare este acum incheiat. Pe display apare ,0.0“ Ur-
cati-va pe céantar cu picioarele goale si ramaneti linistit. Asezati-va cu picioa-
rele pe electrozi @. Apoi se afiseaza

greutatea si apoi diferenta fata de greutatea dorita. Apoi se afiseaza una
dupa alta valorile masurate pentru BMI, necesarul de calorii, gra3|mea cor-
porala, muschi, apa si masa osoasa. Ordinea de afisare a valorilor masurate
se repeta de doua ori. Apoi cantarul se deconecteaza automat. Coboréati de
pe cantar.

Functia de greutate dorita

Inelele iluminatoare de pe cantar indica cat de aproape sunteti de greutatea
ideala: Daca diferenta dintre greutatea actuala si cea dorita este intre +/- 0
si 1,5 kg, se aprinde inelul interior. Pentru o greutate intre +/- 1,5 si 3 kg se
aprlnde inelul din mijloc.

La o diferenta mai mare de 3 kg se aprinde inelul exterior.

Modificarea unitatii greutate
Porniti cantarul prln apasarea cu piciorul si apasati tasta @respectiv tas-
ta Opana cand unitatea dorita este aflsata

Mesaje de eroare

O-Ld = Céantarul este supraincarcat LO = Bateria este slaba si trebuie
inlocuitd. ERR2 = Nu se pot reda valori ale analizei corporale. P1P2 sau
alte combinatii salvate = Céantarul recunoaste profilul utilizatorului deja
salvat pe baza greutétii. in acest caz, doi utilizatori au o greutate ase-
manatoare. Petru a selecta utilizatorul corect apasati tasta in sus pen-
tru valoarea din stadnga (exemplu ,P1%) si tasta inainte pentru valoarea
din dreapta (exemplu ,P2“) Daca cantarul dvs. personal nu functioneaza
conform dorintelor dvs., verificati inainte de a contacta punctul de servi-
ce urmatoarele:» Verificati daca bateria a fost

introdusa corect. « Verificati daca ati selectat unitatea de greutate co-
recta. « Verificati daca cantarul sta liber pe o suprafata fixa si plana. Nu
trebuie sprijinita pe perete sau de un alt obiect. » Repetati procesul de
cantarire.

Curatare si intretinere

Nu folosm niciodata substante agresive de curatat sau perii dure. Cura-
tati aparatul numai cu o laveta ‘moale, usor umezita. Nu folositi in niciun
caz detergenti duri sau alcool. In aparat nu are voie sa patrunda apa.
Folositi aparatul abia dupa ce, este complet uscat.

Indicatii privind inlaturarea

Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Metalele
sunt reciclabile respectiv pot fi introduse din nou in circuitul de materii prime.
Eliminati un aparat pe care nu il mai utilizati la punctul de colectare din orasul
dvs. pentru a asigura o eliminare cat mai ecologica. Pentru inlaturare adresati-va
autoritatilor locale sau comerciantului dvs. Scoateti bateria, Thainte de a elimina
aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, aruncati-le la dese-
urile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat.

Specificatii tehnice

Denumire si model: Cantar analizé corporala TargetScale 3
Alimentare cu tensiune: 6 V (4x 1,5V, AA)

Interval de masurare: pana la 180 kg/396 Ib

Distributie: 0,1 kg/0,2 Ib

Dimensiuni: 360 x 360 x 47 mm

Greutate: 1,5 kg

Nr. articol: 40414

Nr. EAN: 4015588 40414 6

in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul la modificari
tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie

In caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate sau direct punctu-
lui de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul, mentlonatl defectul si atasati copia chitantei de
achizitionare. La aceasta sunt valabile urmatoarele condi’;ii de acordare a garan’giei:

1. Pentru produsele MEDISANA se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 3 ani.
In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.
2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a
garant,iei.
3. Prin acordarea garantiei nu rezulta o prelungire a acesteia, atat pentru aparat
cat si pentru piesele schimbate.
4. Excluse de la garantie sunt:
a.toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din
nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator
sau terte persoane neautorizate.
c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la expedierea
catre punctul de service.
d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale etc.
5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au
fost cauzate de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu vor fi recunoscute ca si garantie.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
GERMANIA

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresa de service se afla pe fisa aditionala informativa.
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YKka3zaHusa 3a 6e3onacHoOCT

MpoyeTeTe  BHUMAaTENHO PpBbKOBOACTBOTO  3a
eKkcnnoatauMss M B YacTHOCT YyKasaHusATa 3a
6e3onacHOCT, Npeau Aa usnonssarTe ypeaa v 3anaseTe
PBbKOBOACTBOTO 3a eKcnroaTauusi 3a No-HaTaTbLUHO
usnonssaHe. AKO npeadaBaTe ypena Ha TpeTo rnuue,
HenpeMeHHO npeaanTe ¢ Hero 1 ToBa PbKOBOACTBOTO
3a ekcnnoarauus.

« Tasn Be3Ha He e noaxodsillia 3a Xopa CbC CbpAEYHW MENCMENKBPU UMK
APYri MeOMUMHCKM uMnnaHTu. Mpn guabet unu apyrm meamumHCKW/ TeNnecHu
OrpaHWYeHnst MOKa3aHMETO Ha TEMECHUTE Ma3HWHW MOXE Oa € HETOYHO.
CblLLOTO BaXM 1 32 MHOIO CMOPTHO TPEHMPaHK Xopa.

+ To3n ypeq He e NnoaxoAasiiy 3a 6pemeHHw xeHu!

* Bcako neyeHMe wnu gveta 3a HAOHOPMEHO WNW MOAHOPMEHO Termno
M3NCKBA KBaNuUUUMpaH CbBET OT MNOAXOAAL, creunanusnpaH nepcoHarn
(nekap, auetonor). CToHOCTMTE, OnpedeneHn ¢ BesHata, MoraTt ga 6baar
nognomaraliy nevyeHueTo/gmerara.

« OnacHocT ot npeobpblyaHe! Hukora He NocTaBsaNTe Be3HATa BbPXY HEpPaBHA
OCHOBa. HuKora He ce kayBamTe CamMO BbPXy €4MH brbfl Ha Be3Hata. [1pu
TerneHe He CTbMBaWTE OT egHaTa CTpaHa Unu Bbpxy pbba Ha BesHarta.

« OnacHocT oT noaxnb3saHe! Hukora He CTbrnBanTe BbpXy Be3HaTa C MOKpY
kpaka. Hukora He CTbrnBanTe BbpXy Be3HaTa C Yopanw.

* M3nonssante ypega camo no npegHasHayeHue CbracHo PbKOBOACTBOTO 3a
ekcnnoarauus. lNpu n3nonssaxe 3a Apyru LENV rapaHumsiTa cTaBa HeBanuaHa.

+ BesHarta e npegHa3HaveHa 3a goMaluHa ynotpeba. Ta He e npegHasHaveHa 3a
npodecroHanHa ynotpeba B 6OMHULM UK APYrM MEONLMHCKN YYPEXOEHMNS.

* He n3nonssainte ypeaa, korato He (byHKUMOHMpa 6e3ynpeyHo, nagan e Ha
3emsiTa Unu BbB BoAa, Unu e bun noBpeaeH.

+ BesHata nma usmeparteneH gnanasoH 4o 180 kg/396 Ibs. He npetoBapsanTte
Be3Hara.

* BwvHary noctaBante BesHaTa BbpXy 34paBa paBHa ocHoBa. Meku HepaBHU
MOBLPXHOCTM HE Ca NOAXOASLM 3a TErNEeHe U MoraT da Aosedar 40 rpeLLHu
pesynraTu.

+ [locTaBeTe Be3HaTa Ha MSCTO, Ha KOETO TeMMepaTypaTa Ui BNaxHOCTTa Ha
Bb3ayxa He JOCTUraT EKCTPEMHU CTOMHOCTM.

+ [pbxTe Be3HaTa ganed oT Boja.

+ bopaBsete BHMMaTENHO C Be3HaTa. M3bsareante ygapyu unn CbTPeCceHs Ha
Be3HaTa. He 9 octaBsanTe ga naaa.

« CrbnBanTe BHUMATENHO BbPXY Be3HaTa. He nogckavanTe n He ckadyanTe Bbp-
Xy MOBLPXHOCTTA 3a CTbMNBaHe, Tbi KAaTO TOBA MOXe [a NoBpeaw npeTerns-
LIS MEXAHN3bM.

* He ce onutBanTe Oa pasrnobssarte ypeda, B NPOTUBEH Cnyyan rapaHumaTta
e 6bae aHynupaHa. YpeabT He CbabpXa YacTu, KOUTO noanexar Ha notpe-
BuTencka nogapwKKa unmn NoaMsHa.

+ B cnyyan Ha HensnpaBHOCT HE PEMOHTUPaWTE ypeaa caMmu, Thil KaTo TOBa Lue
aHynupa rapaHuuaTa. [oBepsiBaTe U3BbPLUIBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha
OTOpU3MpaH cepsua.

Yka3aHus 3a 6e3onacHocCT 3a baTepunte

* He pasrnobsiante 6atepuunte!

* [peaun noctaesiHe NpuU HyXaa NOYUCTETE KOHTAKTHUTE Knemu Ha Batepunte
1 Ha ypeaal

+ HesabaBHo n3Baxgante usTtoLleHute batepun ot ypeaal

+ [loBuLLEHA ONACHOCT OT M3TNYaHe, N3bArBanTe KOHTaKT C KoXaTa, O4nTe 1 Nn-
raBuuute! Mpu KOHTaKT C KUCenuWHa ot baTepusi BeaHara usnnakHetTe obunHo
C YnCTa BoAa M He3abaBHO NoTbpceTe nekap!

* Axo 6bae norbnHaTa batepus, HezabaBHO TpsibBa Aa ce NoTbPCK nekap!

+ [locTaBsnTte batepunTe NpaBunHoO, cnaseante nonspHoctTal

« [pbXxTe oTaeneHneTo 3a batepumTe 3aTBOPEHO!

* [lpy no-gbnarK nepunoamn Ha HemsnonaeaHe U3Baxagante barepunte ot ypeaal

* [pbxTe batepunte ganedy ot geual

* He npesapexnante batepumnte! ChbLuecTByBa ONACHOCT OT eKCrnno3us!

* He cBbp3BanTe Ha kbco! ChbLuecTByBa ONACHOCT OT EKCMNo3us!

* He xBbpnaiTe B orbH! ChLiecTByBa 0nacHOCT OT ekcnnoaus!

* CobxpaHsiBaiite HeusnonssaHute 6arepum B onakoBkarta 1 ganey ot meTanHu
npeameT, 3a Aa nsberHete KbCo CbeanHeHme!

OkomnneKkToBKa Ha gocTaBKaTa

Mons, NTbpBO NpPOBEPETE Aanu ypeabT € OKOMMNEKTOBAH N Aanu Hsama
HAKaKBM NoBpean.

B cnyyam Ha cbMHeHMe He nyckamTe ypeda B ekcnroarauuma u ce
ob6bpHeTe KbM Balwuma cepsus.

B okomnnekToBkaTa Ha JocTaBKaTa ca BKINHOYEHM:

* 1 Be3Ha 3a TeneceH aHanu3a MEDISANA TargetScale 3

e 4 Batepun (Tnn AA, 1.5V)

* 1 MHCTPYKUMSA 3a ynoTpeba

9% OnakoBKkUTE NoanexaT Ha peuuknupaHe unu morat ga obaat

..‘ BKITHOMEHM B KpbroBpaTta Ha CypoBuHUTE. Mons, naxebpnante
BEYE HEHYXXHUSI MaTepuan oT ornakoBkaTa Mo NpaBUEH HAYH.
AKO npu pasonakoBaHeTO 3abenexuTe TpaHCNopTHa noBpeaa,
Monsi He3abaBHO ce CBbpXeTe ¢ Bawuns Tbproeed.

NMPEOAYNPEXAOEHUE
BHumaBanTe chonnoto oT onakoBKaTa Aia He nonaaa B
pbueTe Ha geua. CbLiecTByBa ONacHOCT OT 3aayliaBaHe!

CBbp3BaHe ¢ npunoxeHueto VitaDock+

Ceanete 6e3nnaTtHo npunoxeHuneto VitaDock+ ot AppStore

nnn Google Play Store. Aktnenpante Bluetooth® Ha Baweto iOS nnu
Android yctponcteo. CtapTupanTe npunoXeHneTo.

HatuncHeTe Bbpxy cumeona Bluetooth®, 3a ga gocturHete oo nsbopa Ha
ycTponcTBo. [NpeBbpTeTe Hagony, AoKaTo B CNMCbKa C YCTPOMCTBA ce
Nnokaxke Be3HaTa. HaTtucHeTe Bbpxy cTpenkata 4O n3obpaxxeHueTo, 3a
Aa ctapTupaTte npoueca Ha HacTpouka.

MHnuymanmnsnpaHe Ha Be3HaTa

YBepeTe ce, Ye Be3HaTa € BbpXy 34paBa U paBHa NOBbPXHOCT. AKO UC-
KaTe Oda ce Ternute, HO HENOCPEACTBEHO Npean ToBa CTE MECTUNN BE3-
HaTa, TpAbBa OTHOBO Aa S MHUUManuanpanTe. 3a Ta3u uen HaTUCHeTe ¢
KpakK 3a KpaTKo B cpefaTa Ha NoBbPXHOCTTAa Ha Be3HaTa. Ha gucnnes ce
nosieaea ,,0.0“. Korato Be3HaTa ce e uU3Knioyuna, e rotosa 3a pyHKuunsTa
,step-on®“. Ako BesHaTa He e MecTeHa npeau ToBa, MHULUMANIM3NPAHETO
Ha Be3HaTa He e Heobxoanmo.

MpocTo npeternsiHe

1. KayeTe ce Bbpxy Be3HaTa W 3acTaHeTe CNOKOMHO. YpeabT ce BKoYBa
aBTOMAaTM4HO M Ha gucnres ce uanucea 3a kpatko ,,0.0%.

2. BaweTo Terno ce namepsa, npumMnrea Tpyu NbTn U crneg ToBa ce nokas-
Ba 6e3 oa mura.

3. Cne3te o1 Be3HaTa. Be3Hnara ce m3knouBa aBTOMaTUYHO cred OKOmMno
12 cekyHOMm.

AHanu3 Ha TanoTo

BesHaTa MOXe [a 3anameTsiBa JaHHUTE Ha 8 nuua: nor, Bb3pacT, PbCT.

1. HatucHeTe € Kpak 3a KpaTko NoBbPXHOCTTa Ha Be3HaTta. Ha aucnnes ce nossssa ,0.0 kg”.
2. Hatuckete GytoHa OK @.

3. Cera moxete upes HaTickaHe Ha ByToHa @ nnu Ha GyTora @ na nsbepere xenaHoTo Msc-
TO 3a 3anameTsBaHe 3a Bawwms notpebutencku npochun (0 - 8). YKASAHVE: Ako usnonssate
BE3HaTa B pexum 3a roctu ,P0%, ToraBa He ce U3BbpLUBA 3anameTsiBaHe Ha faHHU. [peHoc
Ha N3MepeHnTe CTOMHOCTM Ype3 Bluetooth® He e Bb3MOXEH B TO3M PEXUM.

4. HatucHere 6ytoHa OK @, 3a na 3anameTute HacTpolikata. Ha aucnres 3anodsa fa Mura
CMMBOTBT 3a norna.

5. Hactpolite Bawuwmst non kato usbeperte ¢ 6ytoHa @ nnm 6ytoHa @ cboTsetHrs cumson Ha
ouennes.

6. Hatnchete 6yToHa OK @, 3a na 3anameTute Hactpoiikata. MpeasapuTenHo HaCTPOEHMST
PBCT 3aMo4Ba 4a Mura Ha gucnnes.

7. Cera HacTpoiTe Baiung pwer ¢ 6ytora @ unm Gytona ©.

8. Hatucherte 6yToHa OK @, 3a na 3anameTute Hactpoitkara. MpeasapuTenHo HacTpoeHara
Bb3pacT 3anoy4sa 4a Mura Ha gucnnes.

9. Hactpolite Balwara Bbapacr ¢ 6ytona @ unn Gytona ©.

10. HatucHere 6yToHa OK @, 3a fa 3anameTute HacTpolikara.

[penBapuUTenHO HaCTPOEHOTO LieNneBo TErNO 3anoyBa 4a Mura Ha aucnnes.

11. Hactpoiite uenesoto Terno ¢ 6ytoHa @ urn GytoHa ©.

12. Hatucrete 6yToHa OK @, 3a fa 3anameTute HacTpolikara.

13. MpouechbT Ha HacTpoKka cera e 3aBbplueH. Ha aucnnes ce nokasea ,0.0°. Kayete ce
BbpXY Be3HaTa Ha 60C kpak 1 3acTaHeTe CMoKOMHO. PasnonoxeTe xogunarta c BbPXy enek-
Tpoaute @. MbpBo ce nokassa

TErnoTo, a Cnef ToBa pasnukara ¢ HaCTPOEHOTO Lieneso Terno. Crien ToBa ce nokaseat no-
CrenoBaTenHo U3mepeHuTe cToiHocTy 3a BMI, Heobxogumn kanopuu, TeNecHW MasHuHM,
MYCKYIi, BOAA B TANOTO W TErM0 Ha kocTuTe. Mopeauuata oT nokasaHus ¢ U3MepeHnuTe CTol-
HOCTM Ce noBTaps owle Aga nbTi. Cnen ToBa Be3HaTa ce U3KMouBa aBToMaTyHo. Cneate
OT Be3Hara.

®yHKUMA 3a LeneBo Terno

CetelumTe Kpbryeta Ha TargetScale nokassar, Kornko 6nu3o cTe Ao Balweto Leneso Terno:
AKo pasnukata Mexay TeKyLoTo W LeneBoTo Terno e +/- 0 go 1,5 kg, CBeTU BLTPELLHOTO
Kpbrye. Mpn +/- 1,5 0o 3 kg CBETU CPEAHOTO Kpbrye.

Mpu noBeye 0T 3 kg OTKITOHEHWE CBETU BBHLUHOTO KPbIye.

MNpomMsiHa Ha eauHULaTa 3a TErnoTo
BkroyeTe Be3HaTa, KaTo s JOKOCHETE C Kpak, 1 HatucHeTe 6yToHa@® nnu
6yToHa ©, nokaTo ce nokae enaHata equHuLA.

Cbo0weHun 3a rpeLuka

O-Ld = BesHarta e npetoBapeHa. LO = batepusita e cnaba n Tpssibea ga
6baoe cmeHeHa. ERR2 = He morat ga 6baaT onpeaeneH CTOMHOCTM 3a
aHanua Ha Tanoto. P1P2 vnu gpyrn kombrnHaumm ot nameTtta = BesHaTta
pa3no3HaBa OTHOBO Be4e 3anameTeH NoTpedbuTen ¢ NoMollTa Ha Hero-
BOTO Terno. B To3m cnyyan gsama notpebutenu nmat nogobHo Terno.
3a ga nsbepete npasunHMAa notpebuten, HaTUCHeTe ByToHa Harope 3a
ngasarta CTOMHoCT (B npumepa ,P1%) n 6ytoHa Hagony 3a gsicHata cTom-
HocT (B npumepa ,P2%). Ako Balwarta Be3Ha 3a TenecHO Terno He yHk-
LMOHMpa CbIMacHo xenaHusTta Bu, npoBepeTte cneaHoTo, npeaun ga ce
CBbPXETE CbC cepBu3a: ¢ [NpoBepeTte ganun GatepumTte ca

noctaBeHu NpaBunHo. * [poeepeTe gann cte n3bpanu npaBunHaTa eau-
HuUa 3a Terno. * NpoBepeTe ganu Be3Hata cTom cBoO6OAHO BbpXY 34pa-
Ba N paBHa OoCHoBa. Ta He TpsibBa Oa ce gonupa B CTeHa UNu B ApYyru
npegMeTn. * NoBTOpETE NPETErMSAHETO.

MouncrteaHe u rpnxa

Hukora He n3non3eanTe arpec1BHY NOYUCTBALLM NpenapaT Unu TBbpaKU YeTku. MNovncrean-
Te BesHaTa 3a TeNiecHO TEerfo caMo C MeKa, NeKo HaBnaxHeHa Kbpra. B HUKakbB crnyvan
He M3non3BalTe arpecyBHU NOYUCTBALLYM NpenapaTty unu ankoxon. B ypeaa He Tpsibea aa
nonaga soaa. isnonssante ypega 0THOBO, €4Ba Cref Kato TOW € M3CbXHan HambIHO.

YKa3aHue 3a U3IXBBPIIAHETO

Tosn ypepn He TpsabBa Aa ce u3xeBbpris 3aegHo ¢ butoBuTe oTnagbun. Metanurte
noanexart Ha peuMknupaHe unu morat a 6baaT BKIOYEeHU B KpbroBpaTa Ha Cy-
poBuHUTE. N3xBbprieTe ypena, KOTO BeYe HAMa [a U3non3earte, B NMyHKT 3a Cb-
ObupaHe BbB Bawuus rpag, Taka ye aa Moxe ga 6bae U3XBbPrieH Nno eKonornyeH
HayuH. MMNoTbpceTe MHOPMaLMs OT MecTHaTa agMUHUCTpaUms unu npy Bawwus
TbpProBeL, OTHOCHO U3XBbprisHeTo. M3Bagete GatepusTa, npeam aa u3xebpnure
ypeaa. He xBbpnsaiTte ynotpebasaHuTe 6atepum ¢ butoBute otnagbuun, a rm ns-
XBbPrieTe B cneynanHiTe oTnagbum Unn B KOHTENHeEP 3a cbbupaHe Ha GaTepun
B crieynanmampaHmTe MarasuHu.

TexHU4YeCKn gaHHu

MUme n mopen: BesHa 3a TeneceH aHanu3 MEDISANA TargetScale 3
3axpaHBaHe ¢ HanpexeHue: 6 V (4x 1,5V, AA)

U3amepBaTteneH anana3soH: o 180 kg/ 396 Ib

Oenenwue: 0,1 kg/0,2 Ib

Pa3mepu: 360 x 360 x 47 mm

Terno: 1,5 kg

Aptukyn Ne: 40414

EAN Ne: 4015588 40414 6

B pPaMKUTe Ha HenpeKbCcHaTUTe NPOAYKTOBU no.qo6pe|-|m| CHU 3ana3BamMe npaBoToO Ha
TeXHU4YeCKU NPOMEHU U NMPOMEHMU Nno Oun3anHa.

CvoTBeTHaTa aKTyarHa BepCusa Ha ToOBa PbKOBOACTBO 3a eKcrnioartaumna MoxXeTe a HaMmepuTe Ha aapec www.medisana.com

YcnoBusA 3a rapaHuusi U peMOHT

B cnyuyai Ha noBpena B obxBaTta Ha rapaHumsTa, mons obbpHeTe ce kbM Bawwus cneumanmsmpaH
MarasviH Unn AMPEKTHO KbM cepBu3a. AKo TpsibBa ga uanpaturte ypeaa 3a peMOHT, MOrs Aa NocovnTe
Aedekta 1 ga npunoxnTe Konve Ha kacoBus 6oH. [Npu ToBa BaxaT cnegHUTe rapaHUMOHHN YCMOBHUS:

1. 3a npogyktute MEDISANA ce gaBa rapaHuusi oT 3 roguHu OT Aartata Ha npogaxbara.

[Mpun HacTbNBaHE Ha rapaHUMOHEH Cry4Yan Aartata Ha npofdaxbarta ce Joka3Ba ¢ KacoB OOH unm
dakTypa.
2. lNoBpeau B pesynTtaT Ha AedekTn B matepuanuTe Unu npousBoACTBEHM MPELLKM Ce OTCTpaHsBaT
©e3nnaTtHoO B paMKMUTE Ha rapaHLMOHHNSA CPOK.
3. Upes rapaHumnoHHa ycriyra He Bb3HMKBA yAbIKaBaHe Ha rapaHUMOHHMS CPOK, HATO 3a ypeaa,
HUTO 32 CMEHEHUTE KOMMOHEHTU.
4. OT rapaHuUusiTa ca U3KITHYEHMN:

a) BCUYKM MOBPEOU, KOUTO Ca Bb3HMKHANM BCNEACTBUE Ha HEMpaBUITHA ekcnroatauus, Hanp.
nopaam HecnaseaHe Ha PbLKOBOACTBOTO 3a eKcrroartaums.

6) noBpeaun, KOUTO ce AbIMKaT HA PEMOHTU UM HAMECK OT CTpaHa Ha KynyBada unm
HeoTopU3npaHu TpeTn nuua.

B) TPAHCMNOPTHM NOBPEAM, Bb3HUKHANM Mo NbTS OT NPOM3BOAUTENSA A0 NOTpebutens unm npm
N3npaLlaHeTo MM A0 CEPBU3HUS MYHKT.

) pe3epBHM YaCTK, KOUTO MoAsiexaT Ha HOPMariHO M3HOCBaHe, KaTo Hamnp. 6atepumn 1 T.H.
5. N3kntouBa ce OTroBOPHOCT 3a MPUYMHEHM OT ypeaa Npeky U KOCBEHW NocneaBallm WeTu

[opu ako noBpefara Ha ypeaa Obae npusHata KaTo rapaHLUMOHHa NpPeTeHLMs.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

rEPMAHUA

Nwmenn: info@medisana.de
Yeb-cant: www.medisana.de

CepBM3HMFIT agpec MoXeTe a HaMmepuTe BbpXy OTAENTHUA NPUIOXEH JTNCT.
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Kehaanaluiusi kaal TargetScale 3

-~ -Nupp

Nupp OK
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Elektroodid

Soovitud kehakaalu naidiku valgust
kiirgavad ringid

O Patareipesa (alumisel kiiljel)

©000O m

Stmbolite selgitus:

Kaesolev kasutusjuhend kuulub selle
seadme juurde. See sisaldab olulist tea-
vet seadme kasutuselevoétu ja kasutami-
se kohta. Lugege juhend pohjalikult Iabi.
Selle juhendi mittejargmine voib pdh-
justada raskeid vigastusi voi kahjustada
seadet.

A

HOIATUS!

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada,
et valtida voimalikku kasutaja vigasta-
mist.

LOT
Partii number

-l

Tootja

q3
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EE Ohutusjuhised
L

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, hoolikalt
enne seadme kasutuselevottu labi ja hoidke kasutus-
juhend edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui annate
seadme edasi kolmandale isikule, andke tingimata
kaasa ka kasutusjuhend.

» See kaal ei sobi isikutele, kellel on sudamestimulaator voi muud meditsi-
inilised implantaadid. Suhkruhaiguse véi muude meditsiiniliste/flusiliste pi-
irangute puhul vdib keharasva nait olla ebatapne. Sama kehtib ka vaga heas
sportlikus vormis inimeste kohta.

+ See seade ei sobi rasedatele!

+ Iga Ule- vOi alakaalu ravi voi dieedi puhul on vajalik vastava valjadppega
spetsialisti (arst, toitumisndustaja) ndustamine. Kaaluga moddetud vaar-
tused vdivad protsessi toetada.

« Umbermineku oht! Arge asetage kaalu kunagi ebatasasele pinnale. Arge
seiske kunagi kaalu Uhel nurgal. Kaaludes arge seiske kaalul Uhel pool ega
selle serval.

« Libisemisoht! Arge astuge kunagi kaalule margade jalgadega. Arge astuge
kunagi kaalule sokkidega.

+ Kasutage seadet ainult vastavalt kasutusjuhendis ettenahtud otstarbele.
Vale kasutamise korral muutub garantiindue kehtetuks.

+ Kaal on méeldud kodukasutuseks. See pole mdeldud kommertskasutuseks
haiglates ega muudes meditsiiniasutustes.

« Arge kasutage seadet, kui see ei to6ta tdrgeteta, kui see on kukkunud maha
vOi vette vOi kui see on saanud kahjustada.

« Kaalu tlempiir on 180 kg/396 Ibs. Arge koormake kaalu Ule.

+ Asetage kaal kindlale tasasele pinnale. Pehmed ebatasased pinnad ei sobi
kaalumiseks ja tulemused on valed.

+ Asetage kaal kohta, kus ei esine ei aarmuslikke temperatuure ega aarmus-
likku 6huniiskust.

+ Hoidke kaalu veega kokkupuute eest.

« Kasitsege kaalu ettevaatlikult. Hoidke kaalu 166kide ja pdrutuste eest. Arge
laske kaalul kukkuda.

« Astuge kaalule ettevaatlikult. Arge hiipake kaalu peale ega hiipelge sellel,
sest see voib kahjustada kaalu mehhanismi.

« Arge puitidke kaalu lahti vétta, sest sel juhul kaotab garantii kehtivuse. Selles
seadmes puuduvad osad, mida kasutaja saab hooldada vdi valja vahetada.

+ Rikete korral arge parandage seadet ise, kuna see tuhistab garantii kehtivu-
se. Parandustoid voib teostada vaid volitatud teeninduspunktis.

Patarei ohutusjuhised

+ Patareisid ei tohi lahti votta!

+ Vajadusel puhastage enne patareide paigaldamist patareide ja seadme kon-
taktid!

+ Eemaldage tuhjad patareid kohe seadmest!

+ Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokku-
puute korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta veega ja
poorduda kohe arsti poole!

+ Patarei allaneelamise korral podrduda kohe arsti poole!

+ Asetage patareid digesti seadmesse, poorake tahelepanu poolustele!

+ Hoidke patareipesa korralikult suletuna!

+ Kui seadet pikemat aega ei kasutata, eemaldage patareid!

+ Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

+ Patareisid ei tohi uuesti laadida! Esineb plahvatusoht!

+ Mitte tekitada IUhist! Plahvatusoht!

+ Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

+ Hoidke kasutamata patareisid pakendis, eemal metallesemetest, et valtida
lUhise teket!

Tarnekomplekt

Kdigepealt kontrollige, et seade on terve ega pole kahjustatud.

Kui kahtlete selles, arge votke seadet kasutusele ja podrduge oma tee-
ninduspunkti poole.

Tarnekomplektis sisaldub:

* 1 MEDISANA kehaanaluusi kaal TargetScale 3

* 4 patareid (AA-tuupi, 1,5 V)

1 Kasutusjuhend

9% Pakendeid saab taaskasutada voi suunata materjaliringlusse.

..‘ Pakkematerjalid, mida te enam ei vaja, tuleb nduetekohaselt kor-
valdada. Kui markate seadme lahtipakkimisel transpordikahjus-
tusi, votke otsekohe Uhendust oma edasimuujaga.

HOIATUS
Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte. Lambumisoht!

VitaDock+ rakendusega ithendamine

Laadige VitaDock+ rakendus AppStore‘ist voi Google Play poest alla
tasuta. Laadige poest tasuta alla. Aktiveerige iOS- vdi Android-seadme
Bluetooth®. Kaivitage rakendus.

Seadmevaliku juurde paasemiseks vajutage Bluetooth®-i simbolit. Ke-
rige seadmete nimekirjas alla, kuni naete seadmenimekirjas kaalu. Sea-
distusprotsessi kaivitamiseks vajutage kujutise kdrval olevat noolt.

Kaalu lahtestamine

Veenduge, et kaal seisaks kindlal ja tasasel pinnal. Kui soovite end
kaaluda, kuid olete kaalu vahetult enne seda liigutanud, tuleb kaal koi-
gepealt lahtestada. Vajutage selleks korraks jalaga kaalu pealispinna
keskele. Ekraanil kuvatakse ,0.0“ Kui kaal on valja lulitunud, on kaal
,Step-on“-funktsiooniks valmis. Kui kaalu eelnevalt ei liigutata, ei ole see
protseduur vajalik.

Lihtne kaalumine

1. Astuge kaalule ja seiske rahulikult. Seade lulitub automaatselt sisse ja
ekraanil kuvatakse korraks ,0.0".

2. Mbodetakse teie kehakaal, see vaartus vilgub kolm korda ja kuvatakse
seejarel pusivalt.

3. Astuge kaalult maha. Kaal lulitub u 12 sekundi m66dudes automaatselt
valja.

Kehaanaliius

Kaal suudab salvestada 8 isiku alljargnevad andmed: sugu, vanus, pikkus.

1. Vajutage jalaga korraks kaalu peale. Ekraanile ilmub ,0.0 kg“.

2. Vajutage OK-nuppu .

3. Nlld saate nupu @ vai © abil valida oma kasutajaprofiilile soovitud salves-
tuskoha (0—- 8). MARKUS! Kui kasutate kaalu kulastajareziimis ,P0“, andmeid
ei salvestata. Mootevaartuste tlekandmine Bluetooth® -i kaudu ei ole vdimalik.
4. Vajutage seadistuse salvestamiseks OK-nuppu @. Ekraanil hakkab vilkuma
sugu tahistav sumbol.

5. Sisestage oma sugu, valides vastav simbol ekraanil oleva nupu @ voi © abil.
6. Vajutage seadistuse salvestamiseks OK-nuppu @. Ekraanil hakkab vilkuma
eelseadistatud pikkus.

7. Sisestage nutd nupu @ voi © abil oma pikkus.

8. Vajutage seadistuse salvestamiseks OK-nuppu @. Ekraanil hakkab vilkuma
eelseadistatud vanus.

9. Sisestage nupu @ vai © abil oma vanus.

10. Vajutage seadistuse salvestamiseks OK-nuppu ©.

Ekraanil hakkab vilkuma eelseadistatud sihtkaal.

11. Sisestage nupu @ voi © abil oma sihtkaal.

12. Vajutage seadistuse salvestamiseks OK-nuppu ©.

13. Seadistamine on nuud I6petatud. Ekraanil kuvatakse ,0.0%. Astuge paljajalu
kaalule ja seiske rahulikult. Asetage jalad elektroodidele @. Seejarel

kuvatakse kaal ja siis erinevus seadistatud sihtkaalu suhtes. Seejarel naidatak-
se jarjestikku moodetud KMI, kalorivajadust, keharasva sisaldust, lihaste ras-
kust, vett kehas ja luude raskust. M66detud vaartuste naitamisjarjekorda korra-
takse. Seejarel lulitub kaal automaatselt valja. Astuge kaalult maha.

Sihtkaalu funktsioon

Sihtkaalu Targetssale valgust kiirgavad ringid naitavad, kui lahedal Te oma soo-
vitu kaalule olete: kui erinevus tegeliku ja soovitud kaalu vahel on vahemikus
+/- 0 kuni 1,5 kg, kiirgab valgust sisemine ring. Kui on vahemikus +/- 1,5 kuni 3
kg, kiirgab valgust keskmine ring.

Kui erinevus on ule 3 kg, kiirgab valgust valine ring.

Kaalulihiku muutmine
Lilitage kaal jalavajutusega sisse ja vajutage nuppu @ véi nuppu ©,
kuni kuvatakse soovitud uhik.

Veateated

O-Ld = Kaal on Ulekoormatud. LO = Patarei on peaaegu tuhi ja see tu-
leb valja vahetada. ERR2 = KehaanalUusi vaartusi ei saa kindlaks teha.
P1P2 vdi muud salvestamise kombinatsioonid = kaal tuvastab juba sal-
vestatud kasutaja kaalu jargi. Sel juhul on kahel kasutajal sarnane kaal.
Oige kasutaja valimiseks vajutage Ules-nuppu, et valida vasakpoolne
vaartus (naites ,P1%) ja alla-nuppu, et valida parempoolne vaartus (nai-
tes ,P2%). Kui kaal ei toota soovitud viisil, kontrollige enne teenindus-
punkti poordumist jargmisi naitajaid: « Veenduge, et patarei on digesti
sisestatud. * Veenduge, et olete valinud dige kaaluuhiku. « veenduge, et
kaal paikneb takistusteta kindlal ja tasasel pinnal. See ei tohi puutuda
vastu seina ega muid takistusi. « Kaaluge uuesti.

Puhastus ja hooldus

Arge kunagi kasutage agressiivseid puhastusvahendeid ega tugevaid
harju. Puhastage kaalu ainult pisut niiske pehme lapiga. Arge kasuta-
ge mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid ega alkoholi.
Seadmesse ei tohi sattuda vett.

Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taiesti kuiv.

Nouanded jaatmete korvaldamiseks

Seda seadet ei tohi kérvaldada koos olmejaatmetega. Metallid on taaskasutata-
vad ja need saab suunata tagasi ringlusse. Viige seade, mida te enam ei kasu-
ta, oma linna kogumispunkti, et selle saaks keskkonnasdbralikul viisil kdrvalda-
da. Jaatmete korvaldamiseks poorduge kohaliku omavalitsuse vdi edasimudja
poole. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge
visake kasutatud patareisid olmejaatmete hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike
jaatmetena vai viige patareide kogumispunkti poes.

Tehniline teave

Nimi ja mudel: MEDISANA kehaanalllsi kaal TargetScale 3
Toiteallikas: 6 V (4x 1,5V, AA)

Mooteskaala: kuni 180 kg/ 396 Ib

Jaotis: 0,1 kg/0,2 Ib

Moo6tmed: 360 x 360 x 47 mm

Kaal: 1,5 kg

Tootenr: 40414

EAN-kood: 4015588 40414 6

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale 6iguse teha tehnilisi ja
disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt: www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

P&6rduge garantiindude korral oma edasimuitja poole voi otse teeninduspunkti. Kui peaksite seadme
meile saatma, kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist. Seejuures kehtivad alljargnevad
garantiitingimused:

1. MEDISANA toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupaevast.
Ostukuupaeva tuleb garantiindude korral tdendada ostukviitungi voi arvega.
2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiiperioodil
tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele
ega seadmele.
4. Garantiitodde alla ei kuulu:
a. kdik vaarast kasutamisest, nt kasutusjuhendi eiramisest
tingitud kahjud.
b. kahjud, mis on tekkinud ostja voi volitamata kolmandate isikute sekkumiste voi
remondi tagajarjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt, nagu patareid jms;
5. Vélistatud on vastutus ka otseselt voi kaudselt
seadme kasutamisest tulenevate kahjude eest — seda isegi siis, kui seadme kahjustused
kuuluvad garantii alla.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS
SAKSAMAA

E-post: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.
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LV Kermena analizes svari TargetScale 3
©® Taustins -

©® Taustins OK

©® Tausting ,+"

O Elektrodi

© Izgaismotie gredzeni mérka svara
indikacijai

O Bateriju nodalijums (apak3pusé)

Simbolu skaidrojums
ST lieto$anas instrukcija ir dala no &1s
ierices. Ta satur svarigu informaciju par
lietoSanas sakSanu un ricibu ar ierici.
Pilniba izlasiet So lietoSanas instrukciju.

STs instrukcijas neievero$ana var izraisit
smagas traumas vai ierices bojajumus.

A

BRIDINAJUMS!
levérojiet Sis bridinajuma norades, lai
noverstu iesp&jamas lietotaja traumas.

LOT
LOT numurs

!

Razotajs
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LV Drosibas noradijumi
(LD

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas in-
strukciju—1pasi drosibas noradijumus —un saglabajiet
lietoSanas instrukciju turpmakai izmantosanai. Nodo-
dot ierici treSajam personam, obligati nododiet ari So
lietoSanas instrukciju.

« Sie svari nav pieméroti cilvékiem ar kardiostimulatoriem vai citiem
mediciniskiem implantiem. Diabéta vai citu medicinisku/fizisku ierobeZojumu
gadijuma kermena tauku satura radijums var bat neprecizs. Tas attiecas ari
uz sportiski 1pasi trenétiem cilvekiem.

« Stierice nav piemérota gritniecém!

+ Parak liela vai parak maza svara gadijuma pirms jebkadas arstéSanas vai
dietas ieveroSanas vispirms jakonsultéjas ar kvalificétu specialistu (arstu,
uztura specialistu). Sim noldkam var biit noderigas vértibas, kuras ir noteik-
tas, izmantojot svarus.

+ NokriSanas risks! Nekad nenovietojiet svarus uz nelidzenas pamatnes.
Nekad nestaviet tikai uz viena svaru stira. SvérSanas laika nestaviet viena
svaru pusé un uz svaru malas.

+ PaslidéSanas risks! Nekad nekapiet uz svariem ar slapjam pédam. Nekad
nekapiet uz svariem ar zekém.

* Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam
paredzétajam meérkim. Nelietojot atbilstoSi mérkim, tiek anuléta garantija.

« Svari ir izstradati lietoSanai majas apstak|os. Tie nav paredzéti komercialai
lietoSanai slimnicas vai citas veselibas apripes iestadés.

+ Nelietojiet ierici, ja tas darbiba nav nevainojama, ja ta ir nokritusi, iekritusi
udent vai bojata.

« Svaru mériSanas diapazons ir lidz 180 kg/396 marcinam. Neparslogojiet
svarus.

+ Novietojiet svarus uz stingras pamatnes. Mikstas, nelidzenas virsmas nav
piemérotas mérijumiem un izraisa nepareizus rezultatus.

+ Novietojiet svarus vieta, kura nav parmérigi augsta vai zema temperatira un
loti augsts gaisa mitrums.

+ Sargajiet svarus no udens.

+ Rikojieties ar svariem uzmanigi. lzvairieties no triecienu vai vibraciju iedarbi-
bas uz svariem. Nelaujiet svariem nokrist.

* Nostgjieties uz svariem uzmanigi. Neleciet uz stavéSanas virsmas un nelé-
kajiet pa to, jo tadéjadi varat sabojat svaru mehanismu.

« Nemaé&giniet izjaukt ierici, jo $ada riciba anulé garantiju. ST ierice nesatur de-
talas, kuru apkopi vai nomainu var veikt lietotajs.

« Traucéjumu gadijuma neméginiet patstavigi remontét ierici, pretéja gadi-
juma garantija tiek atcelta. Uzticiet remontéSanas darbus tikai sertificétiem
servisiem.

Bateriju drosibas noradijumi

+ Neizardiet baterijas.

+ Pirms bateriju ievietoSanas notiriet baterijas un ierices kontaktus, ja nepie-
cieSams.

 |zlietotas baterijas nekavéjoties iznemiet no ierices.

+ Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glo-
tadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas
ar lielu tdens daudzumu un ltdziet arsta palidzibu!

+ Norijot bateriju, nekavéjoties lUdziet arsta palidzibu!

+ levietojiet baterijas pareizi — ievérojiet to polaritati.

« (Gadajiet, lai bateriju nodalijums ir kartigi aizverts.

+ Jaierice netiek lietota ilgaku laiku, iznemiet baterijas no ierices.

+ Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta.

* Neveiciet atkartotu bateriju uzladi. Spradzienbistamiba.

+ Neveidojiet 1sslegumu. Spradzienbistamiba.

+ Nemetiet uguni. Spradzienbistamiba.

+ Nelietotas baterijas glabajiet iepakojuma un drosa attdluma no metala
priekSmetiem, lai izvairttos no issavienojuma.

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai ierice ir pilniga un tai nav nekadu bojajumu
pazimju.

Ja rodas Saubas, neséaciet lietot ierici un vérsieties servisa.

Piegades komplekta ir ieklauts:

* 1 MEDISANA kermena analizes svari TargetScale 3

* 4 baterijas (tips AA, LR03) 1,5V

* 1 lietoSanas instrukcija

9% lepakoSanas materiali ir parstradajami vai ievadami atpakal

..‘ izejmaterialu aprité. Nevajadzigos iepakoSanas materialus
utilizéjiet atbilstoSi noteikumiem. IzpakoSanas laika konstatéjot
transportéSanas bojajumus, |Gdzu, nekavéjoties sazinieties ar
savu tirgotaju.

BRIDINAJUMS
Gadajiet, lai bérni nevar pieklut izstradajuma iepakosanai
izmantotajam plevem. Pastav nosmaksanas risks!

Savienosana ar lietotni VitaDock+

Bez maksas lejupieladégjiet lietotni VitaDock+ no AppStore vai Google
Play Store. Sava iOS vai Android iericé aktivizgjiet Bluetooth®. Palaidiet
lietotni. Nospiediet Bluetooth® simbolu, lai atvértu ierices izvéli. Ritiniet
uz leju, Iidz ieriCu saraksta tiek raditi svari. Nospiediet uz bultinas lidzas
attélam, lai saktu iestatiSanas procesu.

Svaru inicializésana

Gadajiet, lai svari bltu novietoti uz stingras un lidzenas pamatnes. Ja
vélaties nosvérties, taCu tikko esat parvietojis svarus, ir javeic svaru ini-
cializéSana. Lai to izdaritu, ar pédu Tsi uzspiediet uz svaru virsmas vidus-
dalas. Displeja paradas ,0.0“ Kad svari izsledzas, tie ir gatavi darbibai
uzkapsanas rezima. Ja svari pirms tam nav parvietoti, Sis process nav
nepiecieSams.

Vienkarsa svérsanas

1. Uzkapiet uz svariem un staviet mierigi. lerice automatiski ieslédzas un
displeja uz 1su bridi paradas ,0.0°

2. Jusu svars tiek izmérits, svara radijums tris reizes nomirgo un pec tam
paliek fikséts.

3. Nokapiet no svariem. Svari péc apt. 12 sekundém automatiski izslée-
dzas.

Kermena analize

Svari var saglabat 8 personu datus: dzimumu, vecumu, auguma garumu.
1. Ar pédu Tsi uzspiediet uz svaru virsmas. Displeja paradas ,0.0 kg*“.

2. Nospiediet taustinu OK @.

3. Tagad, nospieZot taustinu @ vai taustinu ©, varat izvéléties atminas vietu
(0-8) jasu lietotaja profilam. NORADE. Lietojot svarus viesa rezima ,P0°,
nekadi dati netiek saglabati. Saja rezima nav iesp&jams parsutit mérfjumus,
izmantojot Bluetooth®.

4. Nospiediet taustinu OK @, lai saglabatu iestatijumu. Displeja sak mirgot
dzimuma simbols.

5. lestatiet savu dzimumu, ar taustinu @ vai taustinu © atlasot attiecigo
simbolu displeja.

6. Nospiediet taustinu OK @, lai saglabatu iestatijumu. Displeja sak mirgot
ieprieks iestatitais auguma garums.

7. lestatiet savu auguma garumu ar taustinu @ vai taustinu ©.

8. Nospiediet taustinu OK @, lai saglabatu iestatijumu. Displeja sak mirgot
ieprieks iestatitais vecums.

9 lestatiet savu vecumu ar taustinu @ vai taustinu ©.

10. Nospiediet taustinu OK @, lai saglabatu iestatijumu.

Displeja sak mirgot ieprieks iestatitais mérka svars.

11. lestatiet mérka svaru ar taustinu @ vai taustinu ©.

12. Nospiediet taustinu OK @, lai saglabatu iestatijumu.

13. Tagad iestatiSanas process ir pabeigts. Displeja ir redzams ,0.0% Uz-
kapiet uz svariem ar kailam pédam un staviet mierigi. Novietojiet pédas uz
elektrodiem @. Vispirms

tiek paradits svars, péc tam — starpiba starp pasreizéjo svaru un mérka sva-
ru. P&c tam secigi tiek paraditi BMI, nepiecieSama kaloriju skaita, kermena
tauku satura, muskulu masas, kermena tdens satura un kaulu svara mé-
rmjumu vértibas. Izmérito vértibu seciga paradiSana tiek atkartota vél divas
reizes. P&c tam svari automatiski izslédzas. Nokapiet no svariem.

Meérka svara funkcija

TargetScale izgaismotie gredzeni parada, cik tuvu jau esat savam mérka
svaram. Ja starpiba starp pasreiz€jo svaru un mérka svaru ir +/- 0 [idz 1,5
kg, izgaismojas iekS€jais gredzens. Ja starpiba ir +/- 1,5 lidz 3 kg, izgais-
mojas vidéjais gredzens.

Ja starpiba ir vairak neka 3 kg, izgaismojas aréjais gredzens.

Svara mérvienibu mainiSana
leslédziet svarus, pieskaroties tiem ar pédu, un spiediet taustinu @ vai
taustinu ©, Iidz ir redzamas vélamas mérvienibas.

Traucéjumu zinojumi

O-Ld = svari ir parslogoti. LO = baterijas energijas Iimenis ir zems, un ta
ir janomaina. ERR2 = nav iesp&jams noteikt kermena analizes vértibas.
P1P2 vai citas atminas vietu kombinacijas = svari atpazist iepriekS sa-
glabatus lietotajus, pamatojoties uz svaru. Saja gadijuma diviem lietota-
jiem ir [idzigs svars. Atlasiet pareizo lietotaju, nospiezot taustinu ,uz aug-
Su“, lai atlasrttu kreiso vertibu (pieméra —,P1%), vai nospieZot taustinu ,uz
leju”, lai atlasttu labo veértibu (pieméra — ,P2). Ja jusu svari nedarbojas
pareizi, pirms vérSaties servisa, parbaudiet talak noradito. « Parbaudiet,
vai baterija ir pareizi

ievietota. « Parbaudiet, vai ir atlasitas pareizas svara mérvienibas. * Par-
baudiet, vai svari ir novietoti uz stingras un lidzenas pamatnes. Svari
nedrikst blt piespiesti pie sienas vai atbalstities pret citiem objektiem. -
Atkartojiet svérSanas proceduru.

TiriSana un kopsana

Nedrikst izmantot agresivus tiriSanas lidzek|us vai sukas ar cietiem sa-
riem. Kermena svaru tiriSanai izmantojiet tikai mikstu, nedaudz samit-
rinatu dranu. Nekada gadijuma nelietojiet asus tiriSanas lidzeklus vai
spirtu. lericé nedrikst iek|at Gdens.

Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilniba izzuvusi.

Norade par utilizaciju

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Metli ir atkartoti izmantojami,
resp., tos var ievadit atpakal izejmaterialu aprité. Nevajadzigo ierici nododiet
jusu pilsétas savakSanas punkta, lai So ierici utilizétu vidi saudzéjosa veida. Ar
jautajumiem par utilizaciju vérsieties jisu pasvaldibas atbildigaja iestadé vai pie
tirgotaja. Pirms ierices utilizacijas iznemiet bateriju. Neizmetiet lietotas baterijas
sadzives atkritumos, bet gan nododiet tas Tpasajos atkritumos vai bateriju savak-
Sanas punkta specializétajos veikalos.

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis: kermena analizes svari TargetScale 3
Barosana: 6V (4 x 1,5V, AA)

Meérijumu diapazons: [idz 180 kg/396 marcinam

Solis: 0,1 kg/0,2 Ib

Izmeérs: 360 x 360 x 47 mm

Svars: 1,5 kg

Preces Nr.: 40414

EAN Nr.: 4015588 40414 6

Lai nepartraukti uzlabotu misu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un
vizualas izmainas.

Jaunako $Ts lietoSanas instrukcijas izdevumu meklgjiet www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi

Garantijas gadijuma, Iidzu, vérsieties sava specializé€taja veikala vai arT tieSi servisa. Ja vélaties ierici
nosatit remontésanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju. Tada gadijuma ir
spéeka talak noraditie garantijas noteikumi.

1. MEDISANA izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma.
legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar iegades kviti vai rékinu.
2. Materialu vai razoSanas klimes garantijas laika tiek novéerstas
bez maksas.
3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei,
ne arT nomainitajam detalam.
4. Garantija neattiecas uz:
a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dé|, pieméram,
neieveérojot lietoSanas instrukciju;
b. bojajumiem, kas ir raduSies pircéja vai
nepiedero8u treSo personu remontu vai iejaukSanas de|;
c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja I1dz patérétajam
vai ar1 nosutot servisam;
d. detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam, pieméram, baterijam.
5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojajumiem, kurus
ir izraisTjusi ierice, arT tados gadijumos, ja ierices bojajums
tiek atzits ka garantijas gadijums.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS
VACIJA

E-pasts: info@medisana.de
Internets: www.medisana.de

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.
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Simboliy paaiskinimas
Si naudojimo instrukcija priklauso Siam
prietaisui. Joje pateikta svarbi informacija
apie prietaiso naudojimg. Perskaitykite
visg Sig naudojimo instrukcijg. Jos nesi-
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taiso pazeidimai.
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mo, kad iSvengtuméte galimy naudotojo
suzeidimy.
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LT Saugos nurodymai

L

Pries naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite nau-
dojimo instrukcija, ypa€ saugos nurodymus ir sau-
gokite ja, jei prireikty véliau. Jei prietaisa perduo-
date tretiesiems asmenims, butinai perduokite ir Sig
instrukcija.

+ Svarstyklés netinka Zmonéms, Kurie turi Sirdies stimuliatoriy arba kitus medi-
cininius implantus. Jei sergate cukralige arba, jei yra kitokiy medicininiy ir
(arba) fiziniy apribojimy, organizmo riebaly kiekis gali bati iSmatuotas netik-
sliai. Tas pats galioja ir labai intensyviai sportuojantiems Zzmonéms.

« Sis prietaisas netinka nés¢ioms moterims!

+ Deél bet kokio gydymo arba dietos, jei svoris yra per mazas arba per didelis,
pasitarkite su kvalifikuotu specialistu (gydytoju, dietologu). Galima remtis
svarstykliy pagalba gautomis reikSmémis.

+ Pavojus nuvirsti! Svarstykliy niekada nestatykite ant nelygaus pagrindo.
Niekada nelipkite tik ant vieno svarstykliy kampo. Besisverdami nesitibuokite
ir nestovékite ant svarstykliy krasto.

+ Pavojus paslysti! Ant svarstykliy niekada nelipkite, kai pédos Slapios. Ant
svarstykliy niekada nelipkite avédami kojines.

 Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj. Nau-
dojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

+ Svarstyklés skirtos naudoti tik buityje. Jos neskirtos naudoti komerciniais tik-
slais ligoninése arba kitose medicinos jstaigose.

+ Nenaudokite prietaiso, jei jis veikia netinkamai, jei jkrito j vandenj arba buvo
sugadintas.

+ Svarstykliy matavimo diapazonas yra iki 180 kg / 396 Ibs. Neapkraukite
svarstykliy.

+ Svarstykles statykite ant tvirto ir lygaus pagrindo. Minksti, nelygus pavirSiai
matavimui netinka ir gaunami klaidingi rezultatai.

+ Svarstykles laikykite vietoje, kur néra ekstremalaus temperatiros ir oro
drégmeés kitimo.

+ Svarstykles laikykite atokiai nuo vandens.

« Su svarstyklémis elkités atsargiai. Jy netrankykite ir nepurtykite. Neleiskite
joms nukristi.

+ Atsargiai uzlipkite ant svarstykliy. Neuzsokite arba neSokinékite ant pavir-
Siaus, nes taip galite sugadinti svarstykliy mechanizma.

* Prietaiso neardykite, nes nustos galioti garantija. Siame prietaise néra daliy,
kurias naudotojas turéty priziaréti arba keisti.

+ Jei prietaisas sugedo, neremontuokite jo patys, nes tokiu atveju garantija ne-
begalios. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo
tarnyboms.

Baterijy naudojimo saugos nurodymai

+ Neardykite baterijy!

+ Jeireikia, pries jdédami baterijas, nuvalykite baterijy ir prietaisy kontaktus!

* Nedelsdami iSimkite ir prietaiso iSsekusias baterijas!

« Padidéjes istekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine!
Jei apsiliejote baterijy rigstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu
kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités | gydytoja!

+ Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

+ Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

+ Baterijy skyriy laikykite patikimai uzdarytg!

+ Jei prietaiso nenaudosite ilgesn; laikg, baterijas iSimkite!

+ Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

+ Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

+ Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

+ Nemeskite | ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

+ Nepanaudotas baterijas laikykite pakuotéje ir toliau nuo metaliniy daikty, kad
iISvengtuméte trumpojo jungimo!

Pakuotés turinys

Pirmiausia patikrinkite, ar netriksta prietaiso daliy ir ar prietaisas
nepaZzeistas.

Jei abejojate, prietaiso nenaudokite ir kreipkités j savo prekybininkg arba
klienty aptarnavimo tarnyba.

Pakuote sudaro:

* 1 MEDISANA analizuojancios svarstyklés TargetScale 3

* 4 baterijos (AA tipo, 1.5 V)

* 1 naudojimo instrukcija

9% Pakuotés yra perdirbamos ir gali bati grgzinamos j zaliavy

..‘ surinkimo punktg. Jau nenaudojamg pakuotés medziagg
pasalinkite laikydamiesi taisykliy. Jei iSpakave pastebéjote trans-
portavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite su savo pardavéju.

ISPEJIMAS
Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty j vaiky rankas.
Kyla pavojus uzdusti!

Prijungimas prie programélés ,,VitaDock+*

IS ,AppStore” arba i$ ,GooglePlay“ nemokamai parsisiyskite programéle
,VitaDock+“. Nusipirkite nemokamai. Savo ,iOS" arba ,Android“ jrengi-
nyje jjunkite ,Bluetooth®". Jjunkite programéle.

Palieskite ,Bluetooth®"“ simbolj, kad patektuméte j prietaisy pasirinkima.
Slinkite zemyn, kol prietaisy sgrase pamatysite svarstykles. Paspauskite
rodykle prie paveikslélio, kad pradétuméte jrengimo procesa.

Svarstykliy inicializacija

Pakeisti svorio matus
Svarstykles jjungsite jas lengvai paliesdami péda ir paspaude @ arba ©
mygtuka, kol bus rodomas pageidaujamas matas.

PraneSimai apie klaida

O-Ld = svarstyklés per daug apkrautos. LO = iSsikrovusi baterija ir jg
reikia pakeisti. ERR2 = negalima pateikti kino analizés reikSmiy. P1P2
arba kitos atminties kombinacijos = svarstyklés pagal svorj atpazino jau
iSsaugotg naudotojg. Tokiu atveju abu naudotojai yra panaSaus svorio.
Kad pasirinktuméte teisingg naudotojg paspauskite mygtukg ,] virSy"
kairiajai reikSmei (pavyzdys ,P1“) ir mygtukg ,Zemyn® — deSiniajai reiks-
mei (pavyzdys ,P2%). Jei jusy svarstyklés neveikia taip, kaip norite, pries
kreipdamiesi j klienty aptarnavimo tarnybg, patikrinkite: « ar jdéta tinkama
baterija. « Patikrinkite, ar pasirinkote tinkamg svorio matg.  Patikrinkite,
ar svarstyklés neprispausto ir pastatytos ant tvirto ir lygaus pagrindo. Jos
negali remtis j sieng ar j kitg daiktg. « Sverkités dar kartg.

Valymas ir prieziara

Niekada nenaudokite stipriy valymo priemoniy arba astriy Sepeciy.
Svarstykles valykite tik Svelnia, Siek tiek sudrékinta Sluoste. Jokiu budu
nenaudokite agresyviy valikliy arba alkoholio. Neleiskite, kad j prietaisg
jsiskverbty vandens!

Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis visiSkai iSdzitves.

Utilizavimo nurodymai
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Metalai yra
perdirbami arba gali bati grgzinami j zaliavy surinkimo punktg. Jau nebenaudo-

Stebekite, kad svarstyklés stovety ant tvirty ir lygiy grindy. Jei norite pa- jamg prietaisg pristatykite j savo miesto atlieky surinkimo aikétele, kad jis baty

sisverti, taCiau svarstykles turite batinai pernesti, pirmiausiai turite jas ini-
cializuoti. Péda palieskite svarstykliy pavirSiaus centrg. Ekrane rodoma
,0.0%. Kai svarstyklés iSsijungia, veikia ,step-on® funkcija. Jei svarstykles
pries$ tai nebuvo judinamos, Sio veiksmo atlikti nereikia.

Paprastas svérimasis

1. Atsistokite ant svarstykliy ir ramiai stovékite. Prietaisas jsijungia auto-
matiskai ir tuomet ekrane rodoma ,0.0".

2. Jusy svoris matuojamas, tris kartu mirksi, o po to rodomas nuolat.

3. Nulipkite nuo svarstykliy. Svarstyklés automatiskai iSsijungia mazdaug
po 12 sekundziy.

Kino sudéties analizé

Svarstyklés gali iSsaugoti 8 asmeny duomenis: lytis, amZius, Ugis.

1. Péda palieskite svarstykliy pavirSiaus centrg. Ekrane pasirodo uzra-
Sas “0.0 kg”.

2. Paspauskite OK mygtuka @.

3. Nuspausdami @ arba ©® mygtukg galite pasirinkti pageidaujamg sav
naudotojo profilio (0—8) atminties vietg. NURODYMAS: Jei svarstykles
naudojate svecio teisémis ,P0“, duomenys iSsaugoti nebus. Siame rezi-
me matavimo reikSmes per ,Bluetooth®"“ perduoti negalésite.

4. Paspauskite OK mygtukg @, kad i§saugotuméte nustatymg. Ekrane
pradeda mirkséti lyties simbolis.

5. Nustatykite savo lytj, paspausdami @ mygtukg arba ® mygtukg pasi-
rinkdami pagal atitinkama ekrano simbolj.

6. Paspauskite OK mygtukg @, kad i§saugotuméte nustatymg. Ekrane
pradeda mirkséti iS anksto nustatytas tgis.

7. @ arba ©® mygtuku nustatykite savo Ugj.

8. Paspauskite OK mygtukg @, kad i§saugotuméte nustatymg. Ekrane
pradeda mirkséti iS anksto nustatytas amzius.

9. @ arba ® mygtuku nustatykite savo amziy.

10. Paspauskite OK mygtukg @, kad i§saugotuméte nustatyma.

Ekrane pradeda mirkséti iS anksto nustatytas tikslinis svoris.

11. @ mygtuku arba ® mygtuku nustatykite tikslinj svorj.

12. Paspauskite OK mygtukg @, kad i§saugotuméte nustatyma.

13. Nustatymas uzbaigtas. Ekrane rodoma ,0.0%. Ant svarstykliy atsisto-
kite basomis pédomis ir ramiai stovékite. Pédas uzdekite ant elektrody
0. Pirmiausiai

parodomas svoris, tuomet skirtumas lyginant su tiksliniu svoriu. Po to pa-
rodomas iSmatuotos KMI (kiino masés indekso), kalorijy poreikio, kiino
riebaly, raumeny, vandens kiekio organizme ir kauly tankio reikSmeés.
ISmatuotosios reikSmeés tokia seka rodomos dar du kartus. Po to svars-
tyklés automatiskai iSsijungia. Nulipkite nuo svarstykiliy.

Tikslinio svorio funkcija

Svieciantys , TargetScale” ziedai rodo, kiek like iki tikslinio svorio: jei skir-
tumas tarp esamo svorio ir tikslinio svorio yra +/- 0 iki 1,5 kg, SvieCia
vidinis Ziedas. Jei +/- 1,5 iki 3 kg, Sviecia vidinis zZiedas. Jei skirtumas
didesnis nei 3 kg, SvieCia iSorinis Ziedas.

tinkamai ir aplinkg tausojanciu badu utilizuotas. Dél utilizavimo kreipkités j savo
savivaldybés pareigunus arba j savo pardavejg. PrieS iSmesdami prietaisg iSim-
kite baterijas. Panaudoty baterijy nemeskite j paprastas buitines, o j pavojingas
atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo punktg prekybos vietoje.

Techniniai duomenys

Pavadinimas ir modelis: analizuojancios svarstyklés TargetScale 3
Maitinimo jtampa: 6V (4 x 1,5V, AA)

Matavimo diapazonas: iki 180 kg / 396 Ib

Paklaida: 0,1 kg /0,2 1b

Matmenys: 360 x 360 x 47 mm

Svoris: 1,5 kg

Prekés Nr.: 40414

EAN Nr. 4015588 40414 6

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasiliekame teise keisti tech-
ninius ir optinius parametrus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com.

Garantijos ir remonto sglygos

Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités | savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j serviso
tarnyba. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedimg ir pridékite kasos Cekio kopijg. Galioja tokios
garantijos sglygos:

1. MEDISANA gaminiams taikoma 3 mety garantija nuo jsigijimo datos.
Garantijos atveju pirkimo datg liudija kasos Cekis arba sgskaita faktdra.
2. MedZiagy ar gamybos trikumai garantijos galiojimo laikotarpiu Salinami
nemokamai.
3. Suteikus garantine paslauga, nepailgéja nei prietaiso,
nei pakeisty konstrukciniy daliy garantinis laikotarpis.
4. Garantija netaikoma:
a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo
instrukcijoje
pateiktos informacijos.
b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar treciojo asmens remonto darby
ar jsikiSimo.
c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i$ gamintojo vartotojui metu arba siunciant j
servisg.
d. natGraliai nusidévintiems priedams, pvz., baterijoms ir t.t.
5. Atsakomybé uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius nuostolius
netaikoma net jei prietaiso paZeidimas pripazjstamas garantiniu atveju.

MEDISANA GmbH

Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

VOKIETIJA

El. pasto adresas: info@medisana.de
Internete: www.medisana.de

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.
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O Ortcek anga 6arapen (Ha HUKHEN
CTOPOHE)
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YcrnosHbie 0603Ha4YeHuUs:

[laHHOe pyKoBOACTBO MO MPUMEHEHMIO
OTHOCUTCS K aTOMy npubopy. B Hem co-
AEPXNTCS BaxkHaa MHOpMaUMa No npu-
BEAEHUIO B AENCTBUE U UCMOSIb30BaHMIO.
[MONHOCTBIO NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO
no npuMeHeHunto. HecobniogeHne atoro
PYKOBOLCTBA MOXET NPUBECTU K CEPbE3-
HbIM TPaBMaM UM NOBPEXAEHUIO NpU-
bopa.

A

NMPEAYNPEXOEHUE!

Heobxoanmo cobntogaTtb aTv npeay-
npexaeHust, 4Todbl n3bexxaTb BO3MOXHO-
ro TPaBMMPOBAHUSA NMOMb30BaTenNs.

LOT
Homep naptum

o

[MponssoanTenb
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RU YkazaHusl no TexHuKe 6e3onacHoCTu
L

MNMepen ncnonb3oBaHMeM YCTPOUCTBA BHUMATESIbHO
NnpoYnTanTe 3TO PYKOBOACTBO MO UCMNONb30BaHUIO, B
YaCTHOCTM, YKa3aHUA no 6e30nacHOCTU U COXpaHUTe
PYKOBOACTBO AN AanbHeuwero UCnosib30BaHUA.
NMpu nepepayvye npubopa TpeTbuM NUUamM nepepauTte
UM TaKXe 06s3aTesibHO U HacTosiLee PyKOBOACTBO.

« OTW Becbl He NOAXOOAT [Ans el C KapauocTUMYnAaTopamu unv ApyruMu
MEAMLIMHCKAMW UMNnaHTaTamu. PacyeT cogepaHust XUPOBOW TKaHW MOXET ObiTb
HETOYHBIM Y FULL C caxapHbIM AMabeToM Unu Apyrumn MeguULMHCKUMI 3a00reBaHNAMM.
JTO OTHOCMTCS Takxe 1 K NpodeccroHarnbHbIM CopTCMEHaM.

*  3T0 YCTPOWCTBO He NOAXoauT Ans 6epemeHHbIX!

« [na noboro neveHmss unu OueTbl NpU U3BLITOYHOM MM HELOCTaTOMHOM Bece
HeobX0AMMO MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C COOTBETCTBYHOLLMM CMELMANMCTOM (BpadoM
unm guetornorom). MNpu 3ToM 3HaueHus1, onpeaeneHHble C NOMOLLbK BECOB, TpeDyIoT
[0MOITHUTESNBHOW NMPOBEPKM.

 OnacHocTb onpok1abiBaHus! YcTaHaBMBaTL BECHI TOMbKO HA POBHOW MOBEPXHOCTM!.
Hukorga He HactynailTe Ha ofgwH yron BecoB. [1py B3BELUMBAHWM HUKOTZA He
CTaHOBUTECH Ha OLHY CTOPOHY WK Ha Kpal BECOB.

« OnacHocTb nockonb3HyTbea! Hukorga He CTAHOBMTECH Ha BECHI MOKPLIMU HOraMmw.
Hwkorga He CTaHOBMTECH Ha BECHI B HOCKAX.

* Mcnonb3ynte YCTPOWCTBO TOMbKO MO  HA3HAYEHWO, Credys WHCTPYKUMSM B
PYKOBOACTBE MO NPUMeHeHUI0. cnonb3oBaHne npubopa He Mo HasHaYeHWo BeYeT
3a cob0i aHHYNMPOBaHME rapaHTuK.

* Becbl CKOHCTpyuMpoBaHbl TOMbKO AN AOMALUHEro WUcnonb3oBaHns. OHM  He
npegHasHayeHbl AN NpoMeccHoHanbHOr0 NpUMEHeHUs B GOMbHULAX WK Opyrux
MEAMLIMHCKNX YUPEKOEHNSX.

* He vcnonb3ynTe yCTPOUCTBO, €Civ OHO paboTaeT He BesynpeyHo, ecnn OHO nagano
Ha Non 1y B BOAY, UMW €CNM OHO MOBPEXAEHO.

*  [lnanasoH namepeHusi Becos orpaHudeH fo 180 kr/ 396 Ibs. He neperpyxaiiTe Becbl.

* YcTaHOBUTE BECbl Ha MPOYHYID W POBHYK MOBEPXHOCTb. Msrkue HepoBHbIE
MOBEPXHOCTW HEMPUIO4HbI AN U3MEepeHUs:, Tak Kak pesynbraTbl M3MepeHun Gyayt
HenpaBuIbHbIMA,

« Pacnonaraiite Becbl B TaKOM MeCTe, re HET Pe3kux nepenagos TemMnepatypbl U
MOBbILLEHHOW BIIAXHOCTH.

* He ponyckatb nonagaHus Bogbl.

+  ObpalLainTech C BeCaMn OCTOPOXHO. M3beraiTe yaapoB u cOTpsiCeHNA BeCcoB. He fo-
nyckanTe ux nageHus.

+ CraHoBMTECH Ha BeChbl NpedernbHO OCTOPOXHO. He npbiraiTe Ha nnowaaky/ Ha nno-
LiafKe Ans HOr, TaK Kak 9T0 MOXET NOBPEeANTb MEXaHWU3M BECOB.

* He nbitanTech pasbupatb npubop, B NPOTUBHOM Clyyae TepsieTcs NpaBo Ha rapaH-
THI0. [laHHOE YCTPOMCTBO HE COAEPKMUT JeTanen, KOTopble MOXET 0OCMYXMTb UK 3a-
MEHUTbL CaMm Nosb3oBaTerb.

B cnyyae Henonagok He PEMOHTUPYWTE YCTPOMCTBO CaMOCTOSATENBHO, TaK KaK BCnes-
cTBUe 3T0r0 OyAEeT yTpayeHo NpaBo Ha rapaHTUI. PEMOHTbLI AOMKHBI OCYLLECTBNATL
TOJbKO YNOTHOMOYEHHbIE CEPBUCHBIE OpraHn3aLy.

TexHuka 6e3onacHOCTM Npu UCNoNb30BaHUK baTapen

* He pasbuparite batapen!

*  [Tpu HeoBX0QMMOCTM OUMCTUTE Nepes YCTaHOBKOW KOHTaKThI Batapelt u npubopal

*  PaspsxeHHble GaTapem cpasy xe 13Bnekante u3 npubopal

* [loBbllEeHHaAs ONACHOCTb BbITEKAHWS ANEKTPONUTa, u3berante nonagaHus Ha Koxy, B
rnasa v Ha cnnancTyto! MNpu KOHTaKTE C K1cnoTor 6atapen cpasy xe NpoMonTe MecTa
nonagaHuns 6onbLUMM KONMYECTBOM YUCTON BOAbI M HEMeAneHHO obpaTuTech K Bpady!

* [lpu npornatbiBaHuu batapen HezameanMTENbHO 0bpaTuTeCh K Bpayy!

* [lpaBunbHo ycTaHaBnuBaiTe 6atapen, crneaute 3a NONSPHOCTbIO!

«  Otcek ang batapen JOmKEH BbITb NNOTHO 3aKPbITLIM!

*  W3enekute 6atapen u3 npubopa, ecrm OH He UCMOMNb3YETCS B TEYEHWE AUTENBHOMO
BpemeHu!

«  XpaHute batapen B HEQOCTYNHOM ANs AeTen MecTe!

* He nepesapsixainte 6atapen! CywuecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

* He 3ambikaitTe HakopoTko! CyLuecTByeT onacHOCTb B3pbieal

* He 6pocaitTe B oroHb! CyLLecTByeT onacHOCTL B3pbiBal

*  Bo unsbexaHne kopoTKOro 3amblkaHusi XpaHUTE HEMCNONb30BaHHble BaTapeu B yna-
KOBKE BAanM OT METaNNMYECKUX NpeameToB!

KomnnekT noctaBku

Mpexae Bcero nNpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb Npubopa U HET K Y Hero
nospexaeHnn. B criyyae COMHeHWW He Nornb3yuTecb YCTPOMCTBOM U
obpaTntecb B CEPBUCHBIN LEHTP.

B KOMNnekT noctaBkn BXOAUT:

* 1 MEDISANA Becbl-aHanunsatopbl coctaBa Terna TargetScale 3

» 4 6atapeun (tnn AA, 1,5 B)

* 1 PykoBOOCTBO MO NPUMEHEHUIO

9% YnakoBouYHble MaTepuansl noanexar BTOPUYHON nepepaboTke u

A .‘ MOryT ObITb BO3BpaLLEHbI B LMK MOBTOPHOMO UCMNOMb30BaHMS ChIpbS.
YTunusunpymnTe, noxanymcra, Hagnexalim obpasom HeHyXHble
ynakoBOYHble MaTepuarnsl. Ecnv nocne BCKPbITUA YNaKOBKM Bbl
o0BHapyXnnu NoBpexaeHns U3Nenus, Bbl3BaHHbIE TPAHCMOPTUPOBKOW,
HemeafieHHo coobwuTte 06 3TOM CBOEMY Aunepy.

NMPEQYNPEXOEHUE
CneguTte 3a TeM, YTOObI ynakoBoYHas nrieHKa He nonana B
pykv aeteni. OHa MOXeT cTaTb NPUYNHON yayLueHus!

MoakntoyeHune k npunoxeHuto VitaDock+

3arpy3ute 6ecnnatHoe npunoxeHue VitaDock+ na marasunHa AppStore
nnn Google Play. Bkntounte Bluetooth® Ha cBoem ycTponcTtee iOS mnnm
Android. 3anyctute npunoxeHue.

Haxxmnte Ha 3Havok Bluetooth® gnsa otobpaxeHus cnmcka AoCTYMHbIX
YCTPOUCTB. [1pOKpyTUTE BHU3 A0 NOSABINEHNSA BECOB B CMMUCKE YCTPOUCTB.
Haxxmnte Ha cTpernky psaaom ¢ nsobpaxeHuem, 4Tobbl 3anycTuTb Npo-
Lueaypy HaCTPOMKMW.

NMoaroroBka BecoB K paboTte

Cneawnte 3a TeM, YTOObI BECbI CTOSNIM HA MPOYHOM M pOBHOM nony. Mpu
N3MEeHeHNN MecTa yCTaHOBKM BECOB, Nepe Hayanom B3BeLUnBaHUA, He-
06xo4MMO BbINOSTHUTL NX KannbpoBKy. s 3TOro KpaTtkoBPEMEHHO Ha-
CTYNuUTE HOroM Ha LeHTp nnowagku secos. Ha gucnnee noasutcs «0.0».
Koraa BecChl BbIKMOYEHbI, OHM FOTOBbI K BKIHOYEHUIO C MOMOLLLK HaXa-
TMAa Horon. Ecnn Becbl 40 9TOro He NepemMeLlanncb, To JaHHas npoue-
aypa He noTpebyetcs.

MpocToe B3BewIMBaHUe

1. CTaHbTEe He BEChl 1 CTONTe HeNoABWKHO. Mpnbop BKMOUYMTCS aBTOMAa-
TUYECKN N Ha aucnnee KpaTkoBpeMeHHOo oTobpasnTtcsa «0.0».

2. Baw Bec u3mepsdeTcs, MHAMKaUMA MUTHET Tpu pasa, a 3ateMm byaet
oTobpaxaTbCs NOCTOSAHHO.

3. ConguTe ¢ Becos. [MpnbnnsnTtenbHo Yepes 12 cekyH BeCbl BbIKHOYaT-
Csl aBTOMaTUYECKN.

Axanu3 opraHusma

Becbl MOryT coxpaHsiTb AaHHble 8 YenoBek: non, Bo3pacr, pocT.

1. KpaTkoBpeMeHHO HacTynuTe HOron Ha nnowaaky Becos. Ha aucnnee nossutes «0.0 Kry.
2. HaxmuTe kHonky OK @.

3. Tenepb, Haxumas kHonky @ vnnm kHonky @, BbIGEpUTE HYXXHYHO SUElKy NamsTi LS CBOErO
npocouns nonb3osarens (o1 0 - 8). MPUMEYAHWUE: Mpwn ncnonb3oBaHUM BECOB B rOCTEBOM
pexume ,P0* naHHble He coxpaHstoTes. [epegaya pesynsratos usmeperns no Bluetooth® B
[AaHHOM peX1Me He NOLLePKUBAETCS.

4. Yt0bbI COXpaHUTL HACTPOIKy, HaxmuTe kHonky OK @. Ha aucnnee HaYHeT MuraTh CUMBON
rnona nonb3oearernsi.

5. YcTaHoBuTE CBOW MoN, BbIOPAB € MOMOLLbK KHOMKM @ v @ COOTBETCTBYHOLMIA CUMBON
Ha gucnnee.

6. YT0ObI COXpaHUTL HACTPOMKy, HaxmuTe kHonky OK @. Ha gucnnee HauHeT muraTb npeay-
CTAHOBMEHHBIN POCT.

7. Tenepb C NOMOLLbIO KHOMKM @ wnn @ ycTaHoBUTE CBOW POCT.

8. Utobbl coxpaHuTb HacTpoiKy, HaxmuTe kHonky OK @. Ha gucnnee HauHeT muratb npegy-
CTaHOBIEHHbIV BO3PACT.

9. C nomoLubto kHomku @ vnmn © ycTaHoBMTE CBOW BO3PACT.

10. YT00bI COXpaHUTb HACTPOKY, HaxMuTe KHonky OK @.

Ha oucnnee HayHeT MuraTb NpeaycTaHOBEHHDIN LiENeBow BEC.

11. C nomoLwbto kHonku @ nnv @ ycTaHoBWUTE LIENEBOM BEC.

12. Yt0bbI COXpaHUTL HACTPOIKY, HaxMKTE KHOMKY OK @.

13. Mpouenypa HacTpoitku 3aBepLueHa. Ha aucnnee nossutes «0.0». CtaHbTe He Becbl bocu-
KOM 11 CTOWTE HENOABWKHO. HacTynuTe Horamm Ha anektpoab! @.

CHavana otobpaxaetcs Bec, a 3aTeM pasHuLla C 3afaHHbIM LieneBbiM BecoM. [locne aToro
Opyr 3a ApyroMm oTobpaxatoTcs namepeHHble 3HaveHns UMT, noTpeBHOCTH B kanopusix, xupa
B OpraHu3me, MbiLUL, BOLbI B OpraHu3me 1 Macchl kocTen. [locnegosatensHoe oTobpaxeHnue
N3MEPEHHbIX 3HAYEHUIN NOBTOPUTCA eLLe ABaxzbl. [locne aToro BeCkbl aBTOMATUYECKM BbIKIHO-
yatcs. Conagute ¢ BeCoB.

®yHKUMA LeneBoro Beca

CaeTslumecs Konbla-Hamkatopsl TargetScale nokasbiBaroT, HAacKoNbKO Bl Gnn3ku k CBOE
3aBETHON Lienu: Ecnv pasHuua Mexay TEKYLUMM 1 LieneBbiM BECOM COCTaBNseT oT +/- 0 go
1,5 Kr, 3aropaetcs BHyTpeHHee KonbLo. Mpu pasHuue oT +/- 1,5 0o 3 kr 3aropaetcs cpeaHee
KonbLo. Mpu pasHuLe Bonee 3 Kr 3aropaeTcsl BHELLHEE KOMbLO.

U3meHeHne eauHuL n3amMmepeHunsa Beca
KacaHnem Horu BKMOUYMTE BECHI N HAXXUMaUTe KHOTKY O vnu KHOTIKY 9,
NnoKa He rnoAaBunTCcd Hy>XKHad eanHuLa.

Coo0OLeHunsa o Henonagkax

O-Ld = Bechl neperpyxeHbl. LO = baTtapes paspsikeHa, ee crieqyeT 3a-
meHnTb. ERR2 = He yganocb onpegenutb kakume-nmbo 3HavyeHusa ans
aHanusa opraHuama. P1P2 wnun gpyrue kombuHauum namsatn = Becbl
pacrno3HalT yXe COXpaHEeHHbIX MoNb3oBaTenen B 3aBUCUMOCTU OT UX
Beca. B aTom crniydae gBa nonb3oBaTtens MMeT 0aMHaKoBbIM Bec. YTo-
6bl NpaBubHO BbibpaTb NMonb3oBaTesNs, HAXXMUTE KHOMKY «BBEPX» ANS
NeBoro 3HadeHus (Hanpumep «P1») U KHOMKY «BHU3» ANS NpaBoro 3Ha-
YyeHus (Hanpumep «P2»). Ecnn Bawm nepcoHanbHble BeCbl HE paboTatoT
AOIMKHbIM 06pa3om, nepen obpalleHNeEM B CEPBUCHDBIN LIEHTP PEKOMEH-
AyeM CaMOCTOATENLHO NPOBEPUTL CrieayoLLee: * NpoBepbTe, NpaBuUib-
HO N1 Bbl BCTaBunn 6atapeto; « ydoeanTtecs, YTo Bbl Bbibpanu npaBuib-
HYI0 eQuHULY U3MepPEHUNs Beca; * ybeamTech, YTO BECbl YCTAaHOBIEHbI Ha
NPOYHOW N POBHOW NOBEPXHOCTU. OHU HE OOMKHbI KacaTbCsl CTEHbI UMK
Kakux-nmbo npeameToB; * NOBTOPUTE B3BELLUMBAHUE.

OuuncTtka n yxopn

Hukorga He npuMmeHsnTe arpeccuBHbIe YUCTSLLME CPenCTBa UMK XeCT-
Kne wetkn. OumianTte nepcoHanbHble BECbl MSATMKOW, Crierka yBriaXHeH-
HoM candeTkon. Hu B KOeM crnyyae He NpuUMeHsanTe OCTpble YNCTALmeE
npeameTbl Unu cnupt. B ycTponcTBO He JoMmKkHa nonagartb Boaa.
YCTPONCTBOM MOXHO NOSb30BaTbCH CHOBA TOSIbKO MOCMe TOro, Kak OHO
MOJSTHOCTbIO BbICOXHET.

NMpumeyaHnsa no ytunusauumm

[laHHOe yCTPOWCTBO HENb3s YTUNN3MPOBaTL BMECTe C AOMaLLHUM MycopoM. MeTannnyeckue ya-
CTU BECOB MoAnexar BTOPUYHON nepepaboTke 1 MOryT ObiTb BO3BPALLEHbI B LMK MOBTOPHOMO
NCMONb30BaHWS Cbipbs. [ns 6epeXHOr0 OTHOLIEHWUS K NPUPOAE, YTUAM3MPYNTE HEHY)XHOE BaM
YCTPOWCTBO B NMyHKTax cbopa BTOPChIPbS CBOEMO HACENEHHOro NyHKTa. 1o BOnpocy yTunmuaaumm
obpaTtnTech B CBOE KOMMYHaIbHOE XO3IACTBO UM K TOPrOBOMY areHTy. [Mepen yTunusaumen npu-
Bopa n3enekute Batapeto. BeibpackiBainTe MCNONb30BaHHbIe 6atapen He B ObITOBOW Mycop, a B
Bakun ans cneunansHOro Mycopa Wiu caaBanTe B cneuuanuanpoBaHHble MecTa ans coopa.

TexHUYecKkne AaHHbIe

HasBaHue un mogenb: MEDISANA Becbl-aHanusatopsl cocTasa Tena TargetScale 3
AnekTponutaHue: 6 B (4x 1,5 B, AA)

Owvana3oH uamepeHus: go 180 kr/ 396 Ib

DeneHnwne: 0,1 kr/0,2 |Ib

Pa3mepbli: 360 x 360 x 47 mm

Bec: 1,5 kr

ApTtukynbHbin Ne 40414

Homep EAN: 4015588 40414 6

B npouecce NOCTOAHHOINO ycoBepLueHCTBOBaHNA NPOoAYKLUN Mbl COXpaHsieM 3a cobon
npaBo USMEHATb odaopmnel-wle N TeXHn4eckKkme napamMeTpbl.

AKTyaJ'IbHaFI BepCcusa HacTosALLero pykoBoACcTBa pasMellieHa Ha cante www.medisana.com

YcnoBus rapaHTUm U peMoHTa
B rapaHTuUnHbIX criyyasx obpallanTtecb K CBOEMy TOProBOMY NpeacTaBUTENO U HENOCPEACTBEHHO
B CEPBUCHbIV LEeHTp. ECnv BaM HY)XHO 0TOCNaTb YCTPOMCTBO 00PaTHO, YKaXMTE AeEKT U MPUNOXUTE
KOMuio Yeka Ha Nokynky. [pyn aTom eNCTBYIOT CneayoLwme yCrioBys rapaHTum:
1. Ha npogykuuto MEDISANA npenoctaBnsieTcs rapaHTus B Te4eHue 3 NieT C MOMeHTa MOKYMKMU.
B rapaHTMInHOM cnydae gata Nnpogaku AOoMmKHa NOATBEPXKAATbLCA MOCPEACTBOM TOBAPHOMO YeKa O
MOKyMnKe unm cyeTa-gakTypsbl.
2. HencnpaBHoCTU 13-3a AedekTOB MaTepmnarnoB U1 NpoM3BOACTBEHHOrO Gpaka B TeveHue
rapaHTUMHOIO CPOKa yCTpaHsitoTcsa BecnnartHo.
3. OkasaHue rapaHTUHbIX YCIyr He NPoAneBaeT CPOK rapaHTUM HX Ha YCTPOMCTBO, HU
Ha 3aMeHeHHble AeTanu.
4. MapaHTUsa He pacnpoCTpaHseTcs Ha:
a. BCE HENCNpPaBHOCTU, BO3HMKLLME N3-3a HEHaAMNeXallero odpalleHus ¢ yCTPONCTBOM,
Hanpumep, 13-3a HecobnaeHNs PyKOBOACTBA MO MCMOSb30BAHNIO;
b. HencnpaBHOCTK, BO3HMKLLNE 13-32 PEMOHTA UMM BMELLIATENBCTBA B YCTPOUCTBO
nokKynartensi Ufvn NOCTOPOHHUX UL,
C. NOBPEXAEHNe rpy3a npu nepeBo3Ke Ha MyTu OT NPOM3BOAMTENSA A0 NOTpedbutens nnu nocne
€ro OTNpaBKN B CEPBUCHBIN LIEHTP;
d. 3anacHble yacTu, nogBepriinecs ecTeCTBEHHOMY U3HOCY, Takme kak batapew.
5. VickntovaeTcs OTBETCTBEHHOCTb 3a NPSIMO MM KOCBEHHbIN yLep6, Bbi3BaHHbIN YCTPONCTBOM,
[axe ecnv NnorioMKa yCTpOWCTBa Npu3HaHa rapaHTUNHBIM CryYaem.

MEDISANA GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS

rEPMAHNA

e-mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

Ap,peca CEepBUCHbIX LLEHTPOB MOXXHO HaWTW Ha OTAENbHOM NNCTE NPUNoXeHns.



