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INSTINCT® SOLAR-SERIE

PRODUKTBESCHREIBUNG

Endlos stylisch, endlos draußen – diese GPS-Smartwatch ist wie du! Neueste Garmin Solartechnik macht dich unabhängig: im

Smartwatch-Modus bis zu 54 Tage, im Battery Saver Modus sogar noch länger. Das robuste Gehäuse stürzt sich mit dir in jedes

Abenteuer. Biken, Krafttraining, Trail Running – welche Sport- und Outdoor-Aktivität du auch liebst: Du hast die passende App auf der Uhr.

Dank Multi-Satellitenempfang, Streckennavigation und ABC-Sensoren weißt du immer, wie es weitergeht. Behalte dabei deine

Herzfrequenz und Fitness im Blick und erhalte smarte Benachrichtigungen. Feel free!

PRODUKTABBILDUNG



INSTINCT® SOLAR SERIE

ROBUSTES DESIGN
Kompaktes Polymergehäuse in trendigen Farben mit geschütztem Corning® Gorilla® Glas Display für eine 

perfekte Lesbarkeit unter allen Lichtverhältnissen – geprüft auf Militärstandard MIL-STD-810G.

GARMIN SOLARTECHNIK
Garmin Solartechnik macht dich unabhängig: Im Smartwatch-Modus hält der Akku bis zu 54 Tage, im 

Battery Saver Modus noch länger. 

SPORT- UND 

OUTDOOR-APPS

Biken, Wandern, Trailrunning – welche Sport- und Outdoor-Aktivität du auch liebst: Du hast die passende 

App auf der Uhr. 

SMARTE FEATURES
Verpasse nichts, was dir wichtig ist: Erhalte Benachrichtigungen zu Anrufen, Terminen und mehr direkt auf 

deine Watch3. 

NAVIGATION
Dank Multi-Satellitenempfang, Streckennavigation, Höhenmesser und Kompass weißt du immer, wo du bist 

und wie es weitergeht. 

POWER MANAGER Dank Power Manager kannst du den Stromverbrauch einfach anpassen. 

24/7 HERZFREQUENZ-

MESSUNG

Mit der integrierten Herzfrequenzmessung1 am Handgelenk hast du den vollen Überblick zu deiner 

aktuellen Herzfrequenz. Auch unter Wasser. 

PULSE OX SENSOR
Mit der Pulse Ox2 Messung wird der Sauerstoffgehalt im Blut bestimmt, um die Akklimatisierung in der 

Höhe zu überprüfen oder eventuelle Atemschwierigkeiten im Schlaf zu erkennen.

BODY BATTERYTM
Ermittelt das Energielevel deines Körpers auf Basis von Herzfrequenzvariabilität, Stress, Schlafqualität und 

Aktivitäten. So kannst du deinen Tag besser einteilen und dein Training planen.

CONNECTED FEATURES
Erfasse tägliche Fitnessdaten wie Schritte, Distanz, Stockwerke, Intensitätsminuten, Kalorienverbrauch

und Schlafqualität. Behalte außerdem dein tägliches Stresslevel im Blick.

GARMIN CONNECTTM
Erlebe deine tollsten Momente noch einmal nach – mit Garmin Connect™. Die App zeigt dir, wo du überall 

warst und liefert dir viele spannende Daten zum Auswerten. Teile deine Erfolge mit Freunden. 

INSTINCT® SOLAR – TACTICAL EDITION 

Alle Features der Instinct Solar Serie plus:

NACHTSICHTMODUS Reduziere die Hintergrundbeleuchtung für eine problemlose Verwendung von Nachtsichtbrillen. 

TARNMODUS Verberge mithilfe des Stealth-Modus deine GPS-Position.

DUALE GPS-

KOORDINATEN

Teile deine Position mit anderen. Du siehst auf einen Blick sowohl das UTM- (Universal Transverse 

Mercator) als auch das MGRS-System (Military Grid Reference System).

JUMPMASTER Finde nach dem Auslösen des Fallschirms dein Ziel dank der HARP-Berechnung gemäß Militärrichtlinien.

INSTINCT® SOLAR – SURF EDITION 

Alle Features der Instinct Solar Serie plus:

SURF APP
Zeichne mit der Surf Aktivität die Anzahl deiner gesurften Wellen, die Zeit, die maximaler Geschwindigkeit 

und deine längste Welle auf.

GEZEITEN-DATEN
Mach dich bereit für die perfekte Welle – dank Gezeiteninformationen für jegliche Surf-Spots direkt auf der 

Uhr. 
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FEATURE ÜBERSICHT
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INSTINCT® SOLAR-SERIE

HIGHLIGHTS

▪ Design. Stylisch und robust, in trendigen Farben.

▪ Extreme Akkulaufzeit. Denk nicht mehr ans Aufladen.

▪ Sport- und Outdoor-Apps. Für jede erdenkliche Aktivität.

▪ Smarte Features. Für deinen aktiven Lifestyle. 

▪ Navigation. Perfekte Orientierung in jeder Situation.

▪ 24/7 Herzfrequenzmessung am Handgelenk

▪ Garmin ConnectTM zum Auswerten und Teilen

SCREENS

Solar-Widget Power Manager Pulse Ox2 Body BatteryTM ABC Sensoren Multisport-Apps Smart Notifications3

Tarnmodus Jumpmaster Nachtsichtmodus Gezeiten Surf App

Instinct Tactical Instinct Surf

GARMIN CONNECT APP

Die Garmin Connect App zeigt dir alle deine 

Performance-Statistiken an wie z.B. 

Herzfrequenz, Schritte, Daten zu deinen 

Aktivitäten und vieles mehr.

GARMIN EXPLORE APP

Mit der Garmin Explore-App kannst du 

bequem Touren und Routen planen und über-

prüfen. Dank des unbegrenzten Zugangs zu 

Karten ist eine netzunabhängige Planung 

möglich.
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VERGLEICHSTABELLE

INSTINCT® SOLAR SERIE INSTINCT®

Produktgewicht 53 g 52 g

Produktabmessungen 45 x 45 x 15,3 mm 45 x 45 x 15,3 mm

Linsenmaterial Chemisch verstärktes 

Corning® Gorilla® Glas mit Solartechnik

Chemisch verstärktes Glas

Displaytyp Transflektives MIP Transflektives MIP

Displaydiagonale 0,9“ x 0,9“ (2,3 x 2,3 cm) 0,9“ x 0,9“ (2,3 x 2,3 cm)

Displayauflösung 128 x 128 Pixel 128 x 128 Pixel

Interne Speicherkapazität 16 MB 16 MB

Batterietyp Lithium-Ion Lithium-Ion

Akkulaufzeit

Smartwatch bis zu: 

GPS bis zu: 

Max Battery GPS Modus: 

GPS-Expeditionsmodus:

Batteriespar-Modus:

24 Tage | 54 Tage mit Solar*

30 Stunden | 38 Stunden mit Solar**

70 Stunden | 145 Stunden mit Solar**

28 Tage | 68 Tage mit Solar*

56 Tage | Unendlich mit Solar*

14 Tage

16 Stunden

40 Stunden

-

-

Power Manager ● -

Garmin Solartechnik ● -

Herzfrequenzmessung am Handgelenk1 ● ●

Pulse Ox Sensor2 ● -

VO2 Max ● -

Body BatteryTM ● -

Fitness-Tracking ● ●

Sport-Apps ● ●

Surf App ● (Instinct Surf) -

Gezeiten-Informationen ● (Instinct Surf) -

Multi-GNSS Unterstützung GPS / GLONASS / GALILEO GPS / GLONASS / GALILEO

Barometrischer Höhenmesser ● ●

3-Achsen-Kompass ● ●

Strecken- und Track-Navigation ● ●

Tarnmodus ● (Instinct Tactical) -

Taktische Aktivitätsprofile ● (Instinct Tactical) -

Jumpmaster ● (Instinct Tactical) -

Duale GPS-Koordinaten ● (Instinct Tactical) -

Nachtsichtmodus ● (Instinct Tactical) -

Smart Notifications3 ● ●

Bluetooth ● ●

ANT+ ● ●

Militärstandard MIL-STD-810G ● ●

Wasserdicht4 10 ATM 10 ATM

QuickFit® Armbänder ● (22mm) ● (22mm)

* 3h tägliche Outdoor-Nutzung bei 50.000 LUX Lichtverhältnissen

** Nutzung bei 50.000 LUX Sonnenverhältnissen

(ein wolkenfreier Sonnentag erreicht bis zu 100.000 LUX, ein bewölkter Himmel ca. 20.000 LUX)
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PRODUKTPORTFOLIO

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP

010-02293-00 INSTINCT SOLAR Schiefergrau 0753759235895 399,99 €

010-02293-01 INSTINCT SOLAR Dunkelblau 0753759235901 399,99 €

010-02293-02 INSTINCT SOLAR Rosa 0753759235918 399,99 €

010-02293-09 INSTINCT SOLAR Gelb 0753759260385 399,99 €

010-02293-20 INSTINCT SOLAR Rot 0753759260408 399,99 €

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP

010-02293-05 INSTINCT SOLAR CAMO Schiefergrau 0753759235949 449,99 €

010-02293-06 INSTINCT SOLAR CAMO Gruen 0753759257699 449,99 €

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP

010-02293-03 INSTINCT SOLAR TACTICAL Schwarz 0753759235925 449,99 €

010-02293-04 INSTINCT SOLAR TACTICAL Gruen 0753759235932 449,99 €

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP

010-02293-07 INSTINCT SOLAR SURF Pipeline 0753759257705 449,99 €

010-02293-08 INSTINCT SOLAR SURF Cloudbreak 0753759257712 449,99 €
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INREACH MINI

Art.Nr.:

EAN:

010-01879-00

0753759186265

Art.Nr.:

EAN:

010-12520-00

0753759175528 

RUNNING DYNAMICS PODHRM DUALTM

Art.Nr.:

EAN:

010-12883-00

0753759223137

Art.Nr.:

EAN:

010-12845-00

0753759222550 

GESCHWINDIGKEITS- UND 

TRITTFREQUENZSENSOR

VERPACKUNG

LOGISTIKDATEN

PASSENDES ZUBEHÖR

INSTINCT SOLAR SERIE

Verpackungsabmessungen 13,7 x 17,6 x 5,3 cm

Verpackungsgewicht 163 g

Verpackungseinheit 1 Stück

Master Carton Abmessungen 38,1 x 31,5 x 30,5 cm

Master Carton Gewicht 5,05 kg

Master Carton Menge 20 Stück

LIEFERUMFANG

1x INSTINCT SOLAR

1x Lade-/Datenkabel

1x Schnellstartanleitung 

UVP: 349,99 € UVP: 69,99 € UVP: 69,99 € UVP: 69,99 €
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1Details unter Garmin.com/ataccuracy
2Dies ist kein Medizinprodukt und ist nicht für die Diagnose oder Überwachung eines medizinischen Zustands vorgesehen; Details unter Garmin.com/ataccuracy. Pulse Ox ist nicht in allen Ländern verfügbar
3In Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone; mehr auf Garmin.com/ble
4Details unter Garmin.com/waterrating

Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind Eigentum der Bluetooth SIG, Inc. und jede Verwendung dieser Marken durch Garmin steht unter Lizenz. 

BITTE BEACHTEN: Die angegebenen ECCNs und Klassifizierungsnummern geben die Meinung von Garmin International, Inc. zu den richtigen Klassifizierungen für die Produkte von heute wieder (basierend auf der Originalsoftware und/oder Originalhardware). Klassifizierungen sind freibleibend. Gemäß den 

US-Exportbestimmungen überträgt die US-Regierung Ihrer Organisation oder Ihrem Kunden als registrierten Exporteur/Importeur die Verantwortung für die Bestimmung der korrekten Klassifizierung eines Artikels zum Zeitpunkt des Exports/Imports. Abhängig von den Produkten, dem Kunden oder dem 

Bestimmungs-land kann das Handelsministerium vor dem Versand eine Ausfuhrgenehmigung verlangen. Das Büro für Industrie und Sicherheit des Handelsministeriums (ehemals Bureau of Export Administration) enthält Informationen auf der Website (http://www.bis.doc.gov), anhand derer Sie möglicher-weise 

feststellen können, ob Sie für eine bestimmte Sendung eine Lizenz benötigen. Wenn für einen oben beschriebenen Gegenstand eine gültige Ausfuhrgenehmigung erforderlich ist, liegt es in der Verantwortung des Ausführers, diese Genehmigung vor der Ausfuhr einzuholen. 

Weiteres Zubehör unter Garmin.com

PASSENDES ZUBEHÖR

Artikelabbildung Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP

010-12854-26
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm

Dunkelblau
0753759258849 27,99 €

010-12854-17
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm

Rosa
0753759235963 27,99 €

010-12854-16
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm

Gruen
0753759235956 27,99 €

010-12854-27
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm

CAMO Schiefergrau
0753759258856 49,99 €

010-12854-28
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm

CAMO Gruen
0753759258863 49,99 €

010-12854-29
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm

Pipeline
0753759258870 49,99 €

010-12854-30
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm

Cloudbreak
0753759258887 27,99 €


