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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
aufmerksam durch und heben Sie sie fiir
spater auf; machen Sie sie anderen Anwen-
dern zuganglich und beachten Sie die darin
enthaltenen Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir eines unserer Produkte entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Kdrpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Babycare und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Kontrollieren Sie, ob der Karton von auBen unbeschadigt ist und priifen Sie den Inhalt auf Vollstén-
digkeit. Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass das Gerét und Zubehdér keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wurde. Bei Bedenken diirfen Sie
das Gerét nicht verwenden und sollten sich an lhren Handler oder an die angegebene Kunden-
dienstadresse wenden.

1x Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion
1x Oberarmmanschette

4x AAA-Batterien (1,5V)

1x Aufbewahrungstasche

1x Gebrauchsanleitung

1x Kurzanleitung

1x Anhang fiir den behandelnden Arzt



2. Zeichen und Symbole

In dieser Gebrauchsanleitung, auf der Verpackung sowie auf dem Typenschild des Gerats werden
folgende Symbole verwendet:

A\

WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsge-
fahren oder Gefahren fir die Ge-
sundheit

e

PAP

Verpackung umweltgerecht
entsorgen

WICHTIG
Sicherheitshinweis auf mdgliche
Schaden am Gerat/Zubehor

]

Hersteller

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informati-
onen

[EC|REP]

Bevollméchtigter europaischer
Vertreter flir Hersteller von Me-
dizinprodukten

®
©

Gebrauchsanleitung beachten

Storage/Transport

Zuldssige Lagerungs- und
Transporttemperatur sowie
-luftfeuchtigkeit

Anwendungsteil Typ BF

Operating

Zuléssige Betriebstemperatur
und -luftfeuchtigkeit

R
v

Anwendungsteil Typ CF

1P21

Geschlitzt gegen feste Fremd-
korper, 12,5 mm Durchmesser
und gréBer und gegen senk-
rechtes Tropfwasser

Gleichstrom

Seriennummer




CE-Kennzeichnung

Entsorgung geméaB der Dieses Produkt erfilillt die An-

E WEEE-Richtlinie der EU Uber Elek- c E 1639 forderungen der geltenden

— tro- und Elektronik-Altgeréte europdischen und nationalen
Richtlinien.

:g\/ Entsorgen Sie Batterien, die ge-
fahrliche Stoffe enthalten, nicht im
Pb Cd Hg Hausmdill.

3. Verwendungszweck

Das Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion kann zur nichtinvasiven Messung und Uberwachung
der arteriellen Blutdruckwerte bei Erwachsenen sowie zur Berechnung des Herzrhythmus ver-
wendet werden.

Sie haben damit die Mdglichkeit, schnell und einfach lhren Blutdruck zu messen, die Messwerte
zu speichern und die Entwicklung der Messwerte sowie die Durchschnittswerte anzuzeigen. Die
erfassten Werte werden eingestuft und grafisch ausgewertet.

Anhand des EKGs wird der Herzrhythmus berechnet. Das Gerat liefert Informationen tber lhren
durchschnittlichen Pulswert sowie Uber eventuelle Abweichungen vom normalen EKG.

Das Blutdruckmessgerat BM 93 mit EKG-Funktion bietet folgende Vorteile:
e |ntegration von Blutdruckmessung und EKG-Messung in einem Gerat

® Messung des systolischen und diastolischen Drucks

e Praktische EKG-Messung mit integrierten EKG-Elektroden

e EKG-Aufzeichnung tber 30 Sekunden

o Ubertragung der Daten per Bluetooth®



4. Warn- und Sicherheitshinweise

A Hinweise zur Verwendung des Blutdruckmessgeréats

Zur besseren Vergleichbarkeit der Werte sollten Sie Ilhren Blutdruck immer zur gleichen Tageszeit
messen.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich kér-
perlich betétigen.

Ruhen Sie sich vor jeder Blutdruckmessung ungefahr 5 Minuten aus.

Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren mdchten, warten Sie zwischen den
einzelnen Messungen jeweils 1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung, wenn Sie Zweifel an dem ermittelten Wert haben.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte dienen lediglich zu Ihrer Information - sie ersetzen
keine arztliche Untersuchung! Besprechen Sie die Messwerte mit Ihrem Arzt, und leiten Sie keine
eigenen medizinischen Entscheidungen (etwa zu Medikamenten und Dosierungen) daraus ab.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugeborenen und Praeklampsie-Patientinnen.
Vor Anwendung des Blutdruckmessgerats in der Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstim-
mung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigungen
der Messgenauigkeit fihren. Gleiches gilt fiir sehr niedrigen Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs-
und Rhythmusstérungen sowie fiir Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerét ist nicht fiir die Verwendung durch Personen (einschlieBlich von Kindern) mit einge-
schrankten kérperlichen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangelnder Erfahrung und/
oder mangelnden Kenntnissen bestimmt, sofern sie nicht durch eine fiir ihre Sicherheit verantwortli-
che Person beaufsichtigt werden oder von dieser Person Anweisungen zur Verwendung des Geréts
erhalten. Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerét nicht als Spielzeug benutzen.

Das Blutdruckmessgeréat darf nicht in Verbindung mit einem Hochfrequenzchirurgiegerét verwen-
det werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit einem Oberarmumfang entsprechend den Anga-
ben zum Gerét.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Manschette zu einer Funktionsbeeintréchti-
gung des betroffenen Arms kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbrochen werden.
Nehmen Sie die Manschette bei einer Fehlfunktion des Gerats vom Arm ab.



Vermeiden Sie mechanische Beschrankungen, Kompressionen und Verbiegungen des Manschet-
tenschlauchs.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine dadurch
entstehende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder
Venen in medizinischer Behandlung sind, etwa mit einem intravaskularen Zugang bzw. einer intra-
vaskuldren Therapie oder mit einem arteriovenésen Shunt (AV-Shunt).

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen flihren konnte.
Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen Sie die Manschette nicht an an-
deren Stellen des Kérpers an.

Das Blutdruckmessgerét lasst sich ausschlieBlich mit Batterien betreiben. Beachten Sie bitte, dass
die Dateniibertragung und Datenspeicherung nur méglich sind, solange Ihr Blutdruckmessgerat
mit Energie versorgt wird. Wenn die Batterien leer sind, werden Datum und Uhrzeit aus dem Blut-
druckmessgerét geldscht.

Zur Schonung der Batterien wird das Blutdruckmessgerat automatisch ausgeschaltet, wenn Sie
zwei Minuten lang keine Taste betatigen.

Das Gerét ist nur flir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Her-
steller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fahrlassigen Gebrauch entstehen.

A Aligemeine Hinweise zur EKG-Funktion

Beim EKG-Messgerat handelt es sich um ein Einkanalgerét zum schnellen Aufzeichnen von Elekt-
rokardiogrammen (EKGs). Das Gerat liefert auch eine versténdliche Bewertung der Aufzeichnung,
insbesondere in Bezug auf Herzrhythmusstérungen.

Das EKG-Messgerét zeigt Herzrhythmusverénderungen an, fiir die unterschiedliche Ursachen
infrage kommen. Solche Verénderungen kénnen harmlos sein, aber auch auf Erkrankungen mit
verschiedenen Schweregraden beruhen. Wenden Sie sich bei Verdacht auf Erkrankungen bitte an
medizinisches Fachpersonal.

Mit dem EKG-Messgerét aufgezeichnete Elektrokardiogramme zeigen die Herzfunktion zum Zeit-
punkt der Messung. Vorhergehende oder nachfolgende Veranderungen sind damit nicht unbe-
dingt erkennbar.



Nicht alle Herzerkrankungen lassen sich durch EKG-Messungen der Art feststellen, wie sie mit dem

EKG-Messgerat durchgefiihrt werden kénnen. Konsultieren Sie unabhéngig vom Messergebnis

unverziiglich lhren Arzt, wenn bei Ihnen Symptome einer akuten Herzkrankheit auftreten. Dabei

kann es sich insbesondere um folgende Symptome handeln:

- linksseitige Schmerzen oder Druckgefiihl im Brustbereich oder Bauchraum

- ausstrahlende Schmerzen im Bereich von Mund/Kiefer/Gesicht oder in den Schultern, im Arm
oder in den Handen

- Ruckenschmerzen

- Ubelkeit

- Brennen im Brustkorb

- Kollapsneigung

- Atemnot

- schneller oder unregelmaBiger Herzschlag

- speziell auch jede Kombination dieser Symptome

Diese Symptome miissen IMMER SOFORT &rztlich abgeklart werden. Im Zweifelsfall ist eine not-

fallmedizinische Untersuchung einzuleiten.

Fihren Sie ohne Riicksprache mit Inrem Arzt keine Selbstdiagnose oder Selbstmedikation durch.

Nehmen Sie insbesondere nicht auf eigene Initiative neue Medikamente, und nehmen Sie keine

Anderungen bei Art und/oder Dosierung einer vorhandenen Medikation durch.

Das EKG-Messgerat ersetzt weder eine &rztliche Untersuchung lhrer Herzfunktion noch die Auf-

zeichnung eines medizinischen Elektrokardiogramms, das mit aufwendigeren Messanordnungen

gewonnen werden muss.

Mit dem EKG-Messgerat lassen sich keine Erkrankungen diagnostizieren, die einer EKG-Verénde-

rung zugrunde liegen kénnen. Diagnosen sind ausschlieBlich Ihrem Arzt vorbehalten.

Es empfiehlt sich, die EKG-Messungen aufzuzeichnen und ggf. dem behandelnden Arzt vorzu-

legen. Dies gilt insbesondere dann, wenn die Statusmeldungen beim EKG-Messgerat nicht das

OK-Symbol aufweisen.

A Wichtige Sicherheitshinweise

Von einer Verwendung des EKG-Messgeréts bei Personen mit Herzschrittmacher oder anderen
implantierten Geréten wird abgeraten. Befolgen Sie ggf. den Rat Ihres Arztes.

Verwenden Sie das Gerat nicht mit einem Defibrillator.

Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend einer MRT-Untersuchung.



Setzen Sie das Gerét keiner statischen Elektrizitat aus. Vergewissern Sie sich immer, dass von
Ihnen keine statische Elektrizitdt ausgeht, bevor Sie das Gerét bedienen.

Tauchen Sie das Gerét niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten. Reinigen Sie das Gerét nicht
mit Azeton oder anderen fliichtigen Lésungen. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats ein mit
Wasser oder einer milden Reinigungsfliissigkeit angefeuchtetes Tuch. Reiben Sie das Geréat da-
nach mit einem trockenen Tuch ab.

Stellen Sie das Gerét nicht in DruckgeféBe oder Gassterilisationsgeréte.

Lassen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf das Gerat zu treten oder das Ge-
rat zu schitteln.

Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigungen, Stérungen und Fehlfunktionen fiihren
kann.

Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Allergien oder empfindlicher Haut.

Dieses Gerét ist nicht fiir die Verwendung durch Personen (einschlieBlich von Kindern) mit einge-
schréankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und/
oder mangelnden Kenntnissen bestimmt, sofern sie nicht durch eine fiir ihre Sicherheit verantwortli-
che Person beaufsichtigt werden oder von dieser Person Anweisungen zur Verwendung des Geréts
erhalten. Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerét nicht als Spielzeug benutzen.

Dieses Gerat ist nicht fiir die Anwendung an Kindern mit einem Gewicht von unter 10 kg zugelassen.
Die Elektroden des Gerats dirfen nicht in Kontakt mit anderen elektrisch leitenden Teilen (ein-
schlieBlich Masse) kommen.

Bewahren Sie das Gerét nicht auf an Orten mit direkter Sonneneinstrahlung, hohen Temperaturen,
hoher Feuchtigkeit oder starker Verschmutzung; vermeiden Sie auBerdem Orte in der Nahe von
Wasser und Feuer sowie Orte unter starkem elektromagnetischem Einfluss.

Pumpen Sie die Armmanschette erst dann auf, wenn Sie sie um den Arm gelegt haben.
Vermeiden Sie starkes Biegen von Armmanschette und Luftschlauch.

Pumpen Sie die Armmanschette nicht tiber einen Druck von 299 mmHg hinaus auf.

Lassen Sie kein Spritzwasser auf die Armmanschette gelangen und tauchen Sie die Manschette
nicht in Wasser ein.

Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit empfindlicher Haut oder Allergien.

Betreiben Sie das Gerat nicht wahrend der Reise in Fahr- oder Flugzeugen.

Verwenden Sie in der Nahe dieses Geréts keine Mobiltelefone oder andere Instrumente, die elektro-
magnetische Felder ausstrahlen. Anderenfalls kann es zu Fehlfunktionen kommen.



Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, damit das Gerat
nicht durch ein eventuelles Auslaufen von Batterien zerstért wird.

Bewahren Sie das Gerét an einem sicheren Ort auf, damit Kinder unter keinen Umsténden kleine
Teile davon verschlucken kénnen.

Bei einer Umgebungstemperatur von 40 °C werden die Anwendungselemente (Manschette und
EKG-Elektroden) hochstens 42 °C warm.

Lassen Sie die Komponenten des Geréts nicht in die Reichweite von S&uglingen, Kleinkindern und
Kindern gelangen. Das Gerat enthélt kleine Teile (wie Batterien), die bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr flir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder darstellen kénnen.

A Hinweise zur Aufbewahrung

Das Blutdruckmessgerét mit EKG-Funktion besteht aus Prazisions- und Elektronikbauteilen. Die

Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Geréts sind abhangig von einem sorgfal-

tigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen
und direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken elektromagnetischen Feldern und halten
Sie es von Funkanlagen oder Mobiltelefonen fern.

- Verwenden Sie ausschlieBlich die im Lieferumfang enthaltene Manschette oder ein Origina-
lersatzteil. Anderenfalls werden falsche Messwerte erfasst.

Es empfiehlt sich, die Batterien zu entnehmen, wenn das Gerat Uiber einen langeren Zeitraum hin-

weg nicht verwendet wird.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, spilen Sie die
betroffenen Stellen mit Wasser und suchen Sie einen Arzt auf.

/\ Erstickungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Bewah-
ren Sie Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die Polaritdtszeichen Plus (+) und Minus (-).

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das Batte-
riefach mit einem trockenen Tuch.

Schiitzen Sie Batterien vor UiberméBiger Wérme.
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/\ Explosionsgefahr! Batterien diirfen nicht ins Feuer geworfen werden.

Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

Nehmen Sie die Batterien bei Idngerem Nichtgebrauch des Gerats aus dem Batteriefach.
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus.

Verwenden Sie keine Akkus.

Batterien diirfen nicht zerlegt, geéffnet oder zerkleinert werden.

A Hinweise zur elektromagnetischen Vertraglichkeit

Das Gerét kann in jeder Umgebung verwendet werden, die in dieser Gebrauchsanleitung genannt
wird; es eignet sich auch fiir den Einsatz zu Hause.

Bei elektromagnetischen Stérungen ist das Gerét unter Umstanden nur eingeschrénkt verwend-
bar. In einem solchen Fall werden eventuelle Fehlermeldungen angezeigt, oder das Gerat bzw. die
Displayanzeige ist nicht funktionsfahig.

Vermeiden Sie eine Verwendung dieses Gerats in direkter Nahe zu anderen Geréten oder auf die-
sen gestapelt, da dies zu Fehlfunktionen flihren kann. Sollte es nicht zu vermeiden sein, das Geréat
auf diese Weise zu verwenden, missen dieses Geréat und die anderen Gerate (iberwacht werden,
um die einwandfreie Funktion zu prifen.

Die Nutzung von Zubehdr, das nicht vom Hersteller dieses Gerats freigegeben oder bereitgestellt
wurde, kann eine Erhdhung der elektromagnetischen Strahlung oder eine Verringerung der elekt-
romagnetischen Storfestigkeit des Gerats verursachen; Folge kénnen Fehifunktionen sein.

Eine Nichteinhaltung der oben beschriebenen Hinweise kann die Leistung des Geréts beeintréch-
tigen.



5. Beschreibung des Gerats
5.1 Haupteinheit

[Qro+

1. Anschluss fiir Manschet-
tenschlauch

2. Einstelltasten +/- (fir Da-
tum und Uhrzeit sowie den
Alarm)

3. EKG-Elektroden

4. Speichertaste M (zum
Zugreifen auf gespeicher-
te Messwerte sowie zum
Wechseln des Benutzer-
speichers)

5. START/STOPP-Taste ©
(fir EKG-Messung/Blut-
druckmessung)



5.2 Beschreibung der Displayanzeige
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Systolischer Blutdruck
Einstufung der Messwerte
Diastolischer Blutdruck
Messmodus (,BP* firr Blutdruck,
LECG" flir EKG)

Aktueller Benutzerspeicher

. Symbol fir Bluetooth®-Verbindung
. Indikator flr Vorhofflimmern (nur bei Blut-

druckmessung)

. Symbol fiir schwache Batterien
. Alarmsymbol
. Bereitschaftsmodus = Uhrzeit,

EKG-Messung = 30-Sekunden-Count-
down;

Speichermodus = Anzeige der Messwert-
nummer/Messwertzeit

Anzeige des EKG-Ergebnisses

Anzeige der Herzfrequenz: blinkend syn-
chron zu lhrem Herzschlag wéahrend der
Messung

Herzfrequenz: Anzeige der durchschnitt-
lichen Herzfrequenz wéhrend der Auf-
zeichnung



6. Erste Verwendung

6.1 Einlegen der Batterien

1. Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs.

2. Legen Sie vier 1,5-Volt-Batterien des Typs AAA
(LRO3) ein. Achten Sie darauf, die Batterien rich-
tig herum einzulegen. Verwenden Sie keine Akkus.

3. SchlieBen Sie den Deckel des Batteriefachs wie-
der sorgfaltig.

4. Aus dem Gerat ertont ein akustisches Signal, und
die Jahresanzeige blinkt auf der Displayanzeige.

Wenn das Symbol ';Xj zu sehen ist, mlssen neue Batterien eingelegt werden.

6.2 Einstellungen

Einstellen von Datum und Uhrzeit

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit
Datum und Uhrzeit speichern und spéter abrufen.

Driicken Sie die Funktionstaste [+] bei ausgeschaltetem Gerat circa 5 Sekunden lang.
Auf der Displayanzeige blinkt nun die Jahreszahl.
In diesem Menii kénnen Sie nacheinander folgende Einstellungen vornehmen:

it- *4
Jahr (| Monat || Tag |-| Stunde || Minute |- Uhrzeit -
format

1. Stellen Sie das Jahr mit den +/--Tasten an der Seite ein (die Auswahlmdglichkeit umfasst die Jah-
re 2000 bis 2099). Driicken Sie zum Bestatigen der Einstellung fir das Jahr die Speichertaste M.

2. Auf der Displayanzeige blinkt nun der Monat. Stellen Sie den Monat mit den +/--Tasten ein. Dri-
cken Sie zum Bestatigen der Einstellung fiir den Monat die Speichertaste M.

3. Auf der Displayanzeige blinkt nun der Tag. Stellen Sie den Tag mit den +/--Tasten ein. Driicken Sie
zum Bestatigen der Einstellung fir den Tag die Speichertaste M.

4. Auf der Displayanzeige blinkt nun die Stunde. Stellen Sie die Stunde mit den +/--Tasten ein. Dri-
cken Sie zum Bestétigen der Einstellung fiir die Stunde die Speichertaste M.



5. Auf der Displayanzeige blinkt nun die Minute. Stellen Sie die Minute mit den +/--Tasten ein. Dri-
cken Sie zum Bestatigen der Einstellung firr die Minute die Speichertaste M.

6. Auf der Displayanzeige blinkt nun 24H oder I2H. Wechseln Sie das Zeitformat mit den +/--Tasten.
Driicken Sie zum Bestéatigen der Einstellung fiir das Zeitformat die Speichertaste M.

7. Auf dem Display wird das eingestellte Jahr angezeigt. Driicken Sie zum AbschlieBen des Vorgangs
die START/STOPP-Taste (D. Sie schalten das Gerat dadurch aus.

Einstellen des Alarms

Sie haben optional die Mdglichkeit, einen Alarm auf dem Gerat einzustellen. Gehen Sie zum Ein-

stellen des Alarms wie folgt vor:

1. Halten Sie die --Taste an der Seite 5 Sekunden lang gedriickt. Bei deaktiviertem
Alarm blinkt die Anzeige ,2FF<.

2. Bei aktiviertem Alarm blinkt die Anzeige .01 ﬂ

3. Zum Aktivieren bzw. Deaktivieren des Alarms verwenden Sie die +/--Tasten.
Driicken Sie zum Bestatigen der Auswahl die Speichertaste M.

4. Bei aktiviertem Alarm blinkt die Alarmstunde auf der Displayanzeige. Stellen Sie die Alarmstun-
de mit den +/--Tasten ein. Driicken Sie zum Bestétigen der Einstellung fiir die Alarmstunde die
Speichertaste M.

5. Auf der Displayanzeige blinkt nun die Alarmminute. Stellen Sie die Alarmminute mit den +/--Tas-
ten ein. Driicken Sie zum Bestatigen der Einstellung fiir die Alarmminute die Speichertaste M.

6. Auf der Displayanzeige wird o1 [1“ angezeigt. Driicken Sie zum AbschlieBen des Vorgangs die
START/STOPP-Taste (D. Sie schalten das Gerat dadurch aus.

7. Verwendung (Blutdruck)
Beachten Sie vor der ersten Blutdruckmessung die ,Hinweise zur Verwendung des Blutdruck-
messgeréats” in Abschnitt 4 (,Warn- und Sicherheitshinweise").

7.1 Anlegen der Manschette

Legen Sie die Manschette tiber den entbl&Bten Oberarm. Die Durchblutung
des Arms darf nicht durch enge Kleidung oder Ahnliches eingeschrankt sein.




Platzieren Sie die Manschette so am Oberarm, dass der untere Rand
2 bis 3 cm oberhalb des Ellenbogens iiber der Arterie liegt. Der Luftschlauch
sollte an der Mitte der Handfl&che ausgerichtet sein.

Ziehen Sie das Ende der Manschette fest, aber nicht zu fest um den Arm,
und schlieBen Sie den Klettverschluss. Die Manschette sollte so anliegen,
dass noch zwei Finger darunter geschoben werden kénnen.

Schieben Sie nun den Manschettenschlauch in den dafiir vorgesehenen
Anschluss.

Die Manschette ist fiir die Verwendung bei lhnen geeignet, wenn das Mar-
kierungszeichen (' ) nach dem Anlegen der Manschette am Oberarm
innerhalb des MIN/MAX-Bereichs liegt.

® Wenn die Messung am rechten Oberarm durchgefiihrt wird, sollte der Luftschlauch Gber der
Innenseite Ihres Ellenbogens liegen. Achten Sie darauf, nicht mit dem Arm auf den Luftschlauch
zu drlicken.

Beim Blutdruck sind Abweichungen zwischen dem rechten und linken Arm mdglich; insofern
konnen sich auch die gemessenen Blutdruckwerte unterscheiden. Messen Sie den Blutdruck
immer an demselben Arm.

Wenn sich Sie die Werte zwischen den beiden Armen stark unterscheiden, fragen Sie lhren Arzt,
an welchem Arm Sie die Messung durchfiihren sollten.

A Warnung

Das Gerét darf ausschlieBlich mit der Originalmanschette eingesetzt werden. Die Manschette eignet
sich flir einen Armumfang zwischen 23 und 43 cm.
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7.2 Einnehmen der richtigen Koérperhaltung

N

e Ruhen Sie sich vor jeder Blutdruckmessung ungeféhr 5 Minuten aus. Anderenfalls kann es zu
Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiihren. Achten Sie in jedem Fall darauf,
dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet.

e Setzen Sie sich zur Blutdruckmessung komfortabel hin; lehnen Sie Riicken und Arme an. Schlagen
Sie die Beine nicht libereinander. Stellen Sie die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig, wahrend der Messung ruhig zu bleiben
und nicht zu sprechen.

e |egen Sie das Gerat wahrend der Messung flach (horizontal) auf den Tisch.

® Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute. @

7.3 Auswahlen des Benutzerspeichers

Das Gerat ist mit zwei Benutzerspeichern ausgestattet. Jeder Benutzerspeicher hat eine Kapazitét

von bis zu 60 Messwerten. Sobald ein Benutzerspeicher voll ist, wird der dlteste Messwert durch

den neuen Messwert ersetzt.

e Driicken Sie kurz auf die Speichertaste M. Der zuletzt eingestellte Benutzer wird angezeigt. Um zum
anderen Benutzerspeicher umzuschalten, halten Sie die Speichertaste M 5 Sekunden lang gedriickt.

7.4 Starten der Blutdruckmessung

1. Legen Sie die Manschette gemaB der Beschreibung oben an und nehmen Sie die richtige Kor-
perhaltung ein.

2. Schalten Sie das Gerat durch Driicken der START/STOPP-Taste (D ein. Das Gerét befindet sich
nun im Modus fiir die EKG-Messung. Sie haben jetzt die Mdglichkeit, den Benutzerspeicher (
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/&) zu wechseln, indem Sie die Taste M 3 Sekunden lang gedriickt halten. Driicken Sie erneut
die START/STOPP-Taste (D, um die Blutdruckmessung zu starten. Auf der Displayanzeige wird
das Blutdrucksymbol eingeblendet, und die Manschette wird aufgepumpt. Sobald das Gerat einen
Puls erkennt, blinkt das Herzsymbol.

® Sie kénnen die Blutdruckmessung jederzeit abbrechen, indem Sie erneut auf die START/
STOPP-Taste (D driicken. Abgebrochene Blutdruckmessungen werden nicht gespeichert.

3. Unmittelbar nach Abschluss der Blutdruckmessung werden die Ergebnisse in der Displayanzeige
eingeblendet.

4. Zum Ausschalten des Gerits driicken Sie die START/STOPP-Taste (D oder warten 2 Minuten bis
zur automatischen Abschaltung.

7.5 Beurteilen von Blutdruckmesswerten
Vorhofflimmern

Wenn wéhrend der Blutdruckmessung ein Vorhofflimmern erkannt wurde, weist nach dem Messvor-
gang das Symbol darauf hin. Vorhofflimmern ist gekennzeichnet durch einen unregelméBigen,
héufig schnellen Herzschlag und verbunden mit einem erhéhten Risiko flir Schlaganfalle, Herzversa-
gen sowie andere Herzkomplikationen. Vorhofflimmern kann nur durch eine arztliche Untersuchung
diagnostiziert werden. Sollte nach einer Blutdruckmessung das Symbol angezeigt werden,
wiederholen Sie den Messvorgang. Ruhen Sie sich davor 5 Minuten aus. Wéhrend der Messung
durfen Sie sich nicht bewegen und nicht sprechen. Wenn das Symbol héufig angezeigt wird,
halten Sie bitte Riicksprache mit Inrem Arzt. Selbstdiagnosen und -behandlungen auf Basis der
Messergebnisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie immer die arztlichen Anweisungen.

Risikoindikator

Die Messwerte lassen sich der nachstehenden Tabelle entsprechend einstufen und beurteilen.
Die darin aufgefiihrten Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine Richtlinie, da der indi-
viduelle Blutdruck von Person zu Person sowie je nach Altersgruppe usw. unterschiedlich sein kann.
Ziehen Sie unbedingt regelmaBig lhren Arzt zurate. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte flr
einen normalen Blutdruck mit und nennt Ihnen den Bereich, ab dem die Hohe des Blutdrucks als
geféhrlich einzustufen ist.

Der Skala auf dem Gerét kdnnen Sie entnehmen, in welche Kategorie die gemessenen Blutdruck-
werte fallen. Sollte der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen Bereichen liegen



(etwa Systole im Bereich ,Hochnormal“ und Diastole im Bereich ,Normal“), so zeigt Ihnen die
grafische Einteilung immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hochnormal®.

Kategorien der Systole | Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg) | (in mmHg)
Grad 3: schwere Hypertonie | > 180 =110 Konsultieren Sie einen Arzt.

Grad 2: mittlere Hypertonie | 160-179 |100-109 | Konsultieren Sie einen Arzt.

Nehmen Sie regelmaBig
Kontrolluntersuchungen in Anspruch.

Nehmen Sie regelméaBig

Grad 1: milde Hypertonie 140-159 |90-99

el 130-139 1 85-89 Kontrolluntersuchungen in Anspruch.

Nagiiel 190129 | 80—84 Fiihren Sie eigensténdig Kontrollen
durch.

Optimal <120 <80 Zldrr\;ﬁn Sie eigenstandig Kontrollen

Quelle: Weltgesundheitsorganisation (WHO), 1999

7.6 Speichern, Anzeigen und Léschen von Messwerten

Das Gerat ist mit zwei Benutzerspeichern ausgestattet. Jeder Benutzerspeicher hat eine Kapazitét
von bis zu 60 Messwerten. Sobald ein Benutzerspeicher voll ist, wird der dlteste Messwert durch
den neuen Messwert ersetzt.

Sie kdnnen die auf dem Gerat gespeicherten Messwerte jederzeit abrufen. Gehen Sie wie folgt vor:

1. Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die Speichertaste M. Der zuletzt im ausgewahlten Be-
nutzerspeicher gespeicherte Messwert wird angezeigt. Zum Abrufen der Messwerte im zweiten
Benutzerspeicher halten Sie die Speichertaste M 5 Sekunden lang gedriickt.

2. Zum Navigieren zwischen den einzelnen Messwerten driicken Sie die Speichertaste M. Wenn Sie
den gesamten Speicher fiir den betreffenden Benutzer I6schen mdchten, driicken Sie die Spei-
chertaste M erneut, und halten Sie diese Taste sowie die START/STOPP-Taste (D 5 Sekunden
lang gedriickt.



8. Verwendung (EKG)

8.1 Vorbereiten der EKG-Messung

Beachten Sie vor Beginn der EKG-Messung Folgendes:

e Wenn die Oberflachen der EKG-Elektroden schmutzig sind, séubern Sie sie mit einem in Reini-
gungsalkohol getauchten Wattestabchen.

e Wenn lhre Haut bzw. Ihre Hande trocken sind, feuchten Sie sie mit einem nassen Tuch etwas an,
bevor Sie die Messung durchfihren.

e Zwischen Ihrer rechten und linken Hand darf kein Hautkontakt bestehen. Anderenfalls kann die
Messung nicht korrekt durchgefiihrt werden.

e Sprechen Sie wéhrend der EKG-Messung nicht und bewegen Sie sich nicht, da sonst das Mes-
sergebnis verfélscht werden kénnte.

e |egen Sie das Gerat wahrend der Messung flach (horizontal) auf den Tisch.

8.2 EKG-Erfassung

Die Messgenauigkeit und auch die Méglichkeit, dieses Gerét zur Messung zu verwenden, hangt
immer von der individuellen Herzkonfiguration (also der Form des Herzens) beim Benutzer ab.
Sollten mit diesem Gerét keine stabilen Messungen mdglich sein, kann die Ursache dafiir harmlos
sein und etwa in der Form des Herzens begriindet liegen. Eine krankhafte Ursache ist allerdings
ebenfalls mdglich.

Zwischen Ihrer rechten und linken Hand darf kein Hautkontakt bestehen. Anderenfalls kann
die Messung nicht korrekt durchgefiihrt werden. Bewegen Sie sich wahrend der Messung
nicht, sprechen Sie nicht und halten Sie das Gerét still. Bewegungen jeglicher Art verfalschen
die Messungen.

Halten Sie wahrend der Messung einen konstanten Druck aufrecht. Driicken Sie die Elektroden
nicht zu fest gegen die Haut, da sich dadurch die Muskeln anspannen kdnnten und dies zu
fehlerhaften Messwerten flihren wiirde.

8.3 Durchfiihren der EKG-Messung

1. Schalten Sie das Gerat durch Driicken der START/STOPP-Taste (D ein. Das Gert befindet sich
nun im Modus fiir die EKG-Messung. Sie haben jetzt die Méglichkeit, den Benutzerspeicher (ﬁ%/
ﬁ%) zu wechseln, indem Sie die Taste M 3 Sekunden lang gedriickt halten.
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2. Legen Sie Zeige- und Mittelfinger oder die Daumen beider Hande auf die beiden Elektroden. Die
Messung beginnt automatisch, sobald ein ausreichender Kontakt zu den Elektroden besteht und
das Signal stabil ist.

@ ¢ Halten Sie wahrend der Messung einen konstanten Druck aufrecht. Pressen Sie nicht zu
fest auf die Elektroden. Eine libermé&Bige Muskelanspannung kann die Messgenauigkeit
beeintréchtigen.

¢ Achten Sie darauf, dass Zeige- und Mittelfinger bzw. Daumen beider Hande ausreichenden
Kontakt zu den Elektroden haben.

3. Links am Gerét zeigt ein Countdown den Messfortschritt an. Wahrend der Messung wird die ak-
tuelle Herzfrequenz in Echtzeit angezeigt. Das Symbol & blinkt, und ggf. erklingt ein Piepton
synchron zu lhrem Herzschlag.

4. Sobald der Countdown abgelaufen ist, werden auf der Displayanzeige eine Zusammenfassung der
EKG-Messung sowie die durchschnittliche Herzfrequenz eingeblendet.

5. Driicken Sie zum Ausschalten des Geréts die START/STOPP-Taste (D. Alternativ schaltet sich das
Gerét nach 2 Minuten automatisch ab.

6. Sie kdnnen das beschriebene Verfahren zur EKG-Messung wiederholen.

8.4 Beurteilen von EKG-Messwerten
Nach der Messung kénnen folgende Ergebnisse auf dem LCD-Display angezeigt werden:

Der Herzzyklus wurde durch eine oder

:ﬂlgrlz}fﬁ?ufzelchnung ist mehrere Pausen von jeweils mehr als
9: 2 Sekunden Dauer unterbrochen.

Die Herzfrequenz ist mit un- N
i . -|| Der Rhythmus wurde wahrend der
g@%gggﬁ:ﬁg ;é?k'\g:ztg)e EKG-Aufzeichnung unterbrochen.

Die Herzfrequenz ist mit

iber 100 Schlagen pro Mi-

nute erhoht (Tachykardie).

Hintergrundinformationen und medizinische Statistiken fiir Behandler finden Sie im ,,Anhang fr
den behandelnden Arzt“ (enthalten im Lieferumfang lhres Geréts).
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8.5 Anzeigen und Léschen von EKG-Messwerten

Das Gerat ist mit zwei Benutzerspeichern ausgestattet. Jeder Benutzerspeicher bietet Kapazitat

flir bis zu 60 Messwerte. Sobald ein Benutzerspeicher voll ist, wird der &lteste Messwert durch

den neuen Messwert ersetzt.

Sie kénnen die auf dem Gerat gespeicherten Messwerte jederzeit abrufen. Gehen Sie wie folgt vor:

1. Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die Speichertaste M. Der zuletzt im ausgewahlten Benut-
zerspeicher gespeicherte Messwert wird angezeigt.

® Zum Abrufen der Messwerte im zweiten Benutzerspeicher halten Sie die Speichertaste M
3 Sekunden lang gedriickt.

2. Zum Navigieren zwischen den einzelnen Messwerten driicken Sie die Speichertaste M.

Wenn Sie den gesamten Speicher fur den betreffenden Benutzer [6schen méchten, driicken Sie
die Speichertaste M erneut, und halten Sie diese Taste sowie die START/STOPP-Taste (D 5 Se-
kunden lang gedriickt.

9. Ubertragen von Messwerten

9.1 Ubertragung per Bluetooth® low energy technology

Sie haben die Mdglichkeit, die auf dem Gerat gespeicherten Messwerte per Bluetooth® low energy
technology an Ihr Smartphone zu tibertragen. Sie bendtigen dazu die App ,beurer HealthManager
Pro“ / ,beurer HealthManager*. Diese App ist im Apple App Store und bei Google Play kostenlos
erhaltlich.

Systemanforderungen fiir die App ,,beurer HealthManager Pro“ / ,,beurer HealthManager*
- iOS ab Version 12.0, Android™ ab Version 8.0
- Bluetooth® ab Version 4.0

Liste der kompatiblen Geréte: [w]
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Die Ubertragung von Messwerten lauft wie folgt ab:
Daten werden tibertragen, wenn Bluetooth® in den Einstellungen aktiviert ist. Auf der Displayan-
zeige wird dann das Bluetooth®-Symbol eingeblendet.

/"2\!:;\ Schritt 1: BM 93
NS ‘g}"? ~  Bluetooth® wird beim Einschalten des Geréts immer aktiviert.

@

v/
/

@ Schritt 2: App ,,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager*
= tigen Sie in der App ,beurer HealthManager Pro* / ,beurer HealthManager

@] Fi Sie in der App ,b HealthM Pro*/ b HealthM “
beurer beurer

unter ,Einstellungen / Gerate“ das BM 93 hinzu.

Schritt 3: App ,beurer HealthManager Pro* / ,,beurer HealthManager*
Richten Sie sich bitte nach der Anleitung in der App.

® Fur die App ,beurer HealthManager Pro® / ,beurer HealthManager” muss die Datenlibertragung
aktiviert sein.

10. Reinigung und Pflege

* Reinigen Sie die Haupteinheit und die Manschette vorsichtig mit einem nur leicht angefeuchte-
ten Tuch.

e \erwenden Sie keine aggressiven Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Wenn die Oberflachen der EKG-Elektroden schmutzig sind, séubern Sie sie mit einem in Reini-
gungsalkohol getauchten Wattestabchen.

e Halten Sie die Haupteinheit und auch die Manschette keinesfalls unter Wasser, da sonst Flussigkeit
eindringen und interne Schaden verursachen kann.

e Bewahren Sie das Gerét so auf, dass keine schweren Gegensténde darauf stehen. Entnehmen Sie
die Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht stark gebogen werden.
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11. Zubehor und Ersatzteile
Zubehor und Ersatzteile erhalten Sie iber die angegebene Kundendienstanschrift. Geben Sie die

jeweilige Bestellnummer an.

Bezeichnung

Artikel- und/oder Bestellnummer

Universalmanschette (23-43 cm)

164.226

12. Was tun bei Problemen?

Problem/Fehlermeldung

Maégliche Ursache

Ldésung

Als Ergebnis der Blut-
druckmessung wird dies
angezeigt: EETI

1. Das Aufpumpen erfolgt zu
langsam, oder ein norma-
les Aufpumpen ist nicht
méglich.

2. Die Manschette ist undicht.

Als Ergebnis der Blut-
druckmessung wird dies
angezeigt: EE |

Beim Ablassen der Luft auf der
Armmanschette wurde eine
UnregelmaBigkeit festgestellt.

Als Ergebnis der Blut-
druckmessung wird dies
angezeigt: EEC /EE

Bei den Blutdruckwerten
wurde eine UnregelméaBigkeit
festgestellt.

Als Ergebnis der Blut-
druckmessung wird dies
angezeigt: EEH

Die Batteriekapazitat ist
schwach.

Wiederholen Sie den Mess-
vorgang. Achten Sie darauf,
dass der Manschetten-
schlauch korrekt angeschlos-
sen ist und dass Sie sich
nicht bewegen und nicht
sprechen. Legen Sie ggf. die
Batterien neu ein oder tau-
schen Sie sie aus.

Die EKG-Messung blinkt
auf der Displayanzeige.

Das EKG-Signal ist instabil
oder zu schwach.

Wiederholen Sie die Messung
gemaB der Beschreibung in
dieser Gebrauchsanleitung.
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Problem/Fehlermeldung

Maégliche Ursache

Lésung

Bei der EKG-Messung
wird EE auf der Displayan-
zeige eingeblendet.

- Der Kontaktdruck zur Haut ist
zu schwach.

- Die Messung wurde unter-
brochen.

- Der Gerauschpegel war wah-
rend der Messung zu hoch.

Wiederholen Sie die Messung
gemaB der Beschreibung in
dieser Gebrauchsanleitung.

£

Die Batterien sind fast leer.

Tauschen Sie die Batterien
aus.

Das Gerét lasst sich nicht
einschalten.

Die Batterien sind leer.

Tauschen Sie die Batterien
aus.

Die Batterien wurden falsch
eingelegt.

Legen Sie die Batterien neu
ein, und achten Sie dabei auf
die richtige Polaritét (-/+).

Die Manschette wird nicht
aufgepumpt.

Der Manschettenschlauch ist
nicht richtig am Gerét ange-
schlossen.

Vergewissern Sie sich, dass
der Manschettenschlauch
korrekt mit dem Gerét ver-
bunden ist.

Die Manschette ist eingerissen.

Ersetzen Sie die Manschette.
Wenden Sie sich an den
Kundendienst.
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Problem/Fehlermeldung

Maégliche Ursache

Lésung

Der gemessene Blutdruck
ist sehr hoch bzw. sehr
niedrig.

Die Manschette war nicht kor-
rekt angelegt.

Legen Sie die Manschette
neu an.

Sie haben wéhrend der Mes-
sung gesprochen oder sich
bewegt.

Sprechen Sie wéhrend der
Messung nicht, und bewegen
Sie sich auch nicht.

Die Messung wurde durch
Kleidung verfalscht.

Achten Sie darauf, dass die
Armmanschette wahrend der
Messung nicht durch Klei-
dung verschoben wird.

Gespeicherte Messwerte
kdnnen nicht mehr abge-
rufen werden.

Alte Messwerte wurden durch
aktuelle Werte (iberschrieben,
da der Speicher voll ist.

Laden Sie die gespeicherten
Messwerte gelegentlich auf
Ihren Computer herunter.

Die EKG-Messung beginnt
trotz Hautkontakt nicht.

Der Kontaktdruck reicht nicht
aus.

Driicken Sie fester auf die
Elektroden.

Die Bluetooth®-Verbin-
dung wird unterbrochen
bzw. nicht aufgebaut.

Bei der Verbindung zwischen
Smartphone/Tablet und der
App liegen Probleme vor.

Schalten Sie die Haupteinheit
aus, schlieBen Sie die App,
und deaktivieren Sie Bluetoo-
th® bei lhrem Smartphone/
Tablet zun&chst, um die Funk-
tion dann neu zu aktivieren.
Versuchen Sie erneut, die
Verbindung aufzubauen.
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13. Entsorgung
(D Reparaturen; Entsorgen des Geréts

Funktion ist sonst nicht mehr gewahrleistet.

Nehmen Sie keinesfalls selbst Reparaturen oder Anpassungen am Gerat vor. Eine einwandfreie

Sie diirfen das Gerét keinesfalls &ffnen. Bei Nichtbeachtung erlischt die Gewahrleistung.
Reparaturen diirfen nur vom Kundendienst sowie von autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-

den. Priifen Sie vor Anmeldung von Gewahrleistungsanspriichen bitte die Batterien, und legen

Sie ggf. neue Batterien ein.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit E

dem Hausmiill entsorgt werden. Entsorgen Sie das Gerét bei einer geeigneten Sammel-
bzw. Recyclingannahmestelle. Die Entsorgung des Gerats muss geméB der EU-Richtlinic  mmmm
Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE) erfolgen. Bei Riickfragen wenden Sie sich

an die fiir die Abfallentsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

A Entsorgen der Batterien

¢ \ollstdndig entleerte Batterien miissen Uber speziell dafiir vorgesehene Sammelboxen, Recy-
clingstellen oder den Elektrofachhandel entsorgt werden. Sie sind gesetzlich verpflichtet, die Bat-

terien zu entsorgen.
e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.
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14. Technische Daten

Modellnr. BM 93

Messmethode Oszillometrisch; nichtinvasive Blutdruckmessung am Oberarm.
Einkanal-EKG in frei wéahlbaren Frontalpositionen / EKG-Signal
zur Masse (Erde) referenziert

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

(Blutdruckmessung)

systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 40-150 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute

EKG-Bandbreite/-Abtastrate

0,05 bis 40 Hz / 125 Hz

EKG-Messbereich fiir
Herzfrequenz

5bis 199 Schlage/Minute

Genauigkeit der Anzeige

Systolisch + 3 mmHg,
diastolisch + 3 mmHg,
Puls + 5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit Max. zuléssige Standardabweichung geméas klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg / diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 60 Speicherplatze

Abmessungen Haupteinheit: L 128 mm x B 128 mm x H 40 mm

Gewicht Haupteinheit: Ungefahr 300 g (ohne Batterien, mit Manschette)

ManschettengroBe 23 bis 43 cm

Zulassige +5 °C bis +40 °C, 15-93 % relative Luftfeuchtigkeit (nicht kon-

Betriebsbedingungen densierend)

Zulassige Lagerungs- und -25 °C bis +70 °C, bis 93 % relative Luftfeuchtigkeit

Transportbedingungen

Stromversorgung 4x AAA-Batterien (1,5 V)

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 240 Messungen (je nach Blutdruckhdhe bzw. Pumpen-
druck)
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Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder APG, Dauerbetrieb

Blutdruck: Anwendungsteil Typ BF
EKG-Elektroden: Anwendungsteil Typ CF

Datenlibertragung per Beim Produkt kommt Bluetooth® low energy technology zum Ein-
Bluetooth®-wireless satz; Frequenzband 2,400 bis 2,483 GHz, maximale Sendeleistung
technology im Frequenzband < 20 dBm, kompatibel zu Smartphones/Tablets

mit Bluetooth® ab Version 4.0.

Die Seriennummer ist auBen am Gerét oder im Batteriefach angegeben.

Anderungen der technischen Daten bleiben ohne Benachrichtigung vorbehalten, da Aktualisie-
rungen maglich sind.

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht der europaischen Norm EN60601-1-2 (geméB CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8). Es unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit Beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat stéren kdnnen.

Das Blutdruckmessgerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Me-
dizinproduktgesetz sowie den Normen EN1060-1 (Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte — Teil 1:
Aligemeine Anforderungen), EN1060-3 (Nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Teil 3: Ergénzende
Anforderungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizini-
sche elektrische Geréate — Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht-invasiven Blutdruckmessgeréten).
Die EKG-Elektroden entsprechen der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medi-
zinproduktgesetz sowie den Normen IEC 60601-2-25 (Medizinische elektrische Gerate - Teil 2-25:
Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit von Elektrokardiographen) und IEC 60601-2-47 (Me-
dizinische elektrische Geréte - Teil 2-47: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich
wesentlicher Leistungsmerkmale von ambulanten elektrokardiographischen Systemen).

Die EKG-Elektroden haben die Sicherheitsklasse CF.

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerats wurde sorgféltig geprift und auf eine lange Lebens-
dauer ausgelegt. Bei Verwendung des Gerits in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Eine genaue Anleitung zum Uberpriifen der Genauigkeit ist
unter der Kundendienstanschrift erhéltlich.
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Hiermit bestéatigen wir, dass das Produkt der europdischen RED-Richtlinie, Richtlinie 2014/53/EU,
entspricht. Die CE-Konformitétserklarung fiir dieses Produkt kann tber die folgende Webseite
abgerufen werden:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

15. Gewdhrleistung/Kundendienst

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer” genannt) gewahrt
unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine
Garantie fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsver-
pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten
Produktes durch den K&ufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und aus-
schlieBlich zu persénlichen Zwecken im Rahmen des hduslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtig-
keit als mangelhaft geméaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen
Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunéchst an den Beu-
rer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fiir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage
www.beurer.com unter der Rubrik ,Service".

Der Kéufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er
das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.
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Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen
bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmit-
tel, Aufsatze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung
verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem
nicht von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter
und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fir diesen Fall
jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbe-
stimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderung vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully
and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and
observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly
tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all con-
tents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Service address.

1x blood pressure monitor with ECG function
1x upper arm cuff

4x 1.5V AAA batteries

1x storage pouch

1x instructions for use

1x quick start guide

1x annex for attending doctor

33



2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and
on the type plate for the device:

WARNING A Dispose of packaging in an en-
A Warning notice indicating a risk of | L2}) @ 'SP ﬁ i gdlg
injury or damage to heaith o vironmentally friendly manner

IMPORTANT
Safety note indicating possible u Manufacturer
damage to the device/accessory

Note European Authorised Repre-
@ [ECIREP]| | sentative for manufacturers of

Note on important information : .
medical devices

Storage/Transport

Observe the instructions for use /ﬂ/ Permissible storage and trans-

port temperature and humidity

ry Operating

Application part, type BF /ﬂ/ Permissible operating temper-

ature and humidity

Protected against solid foreign

_— objects 12.5 mm in diameter
' Application part type CF 1P21 aniﬂ larger, and against verti-

cally falling drops of water

——— | Direct current Serial number

34



CE labelling

Disposal in accordance with the This product satisfies the re-
E Waste Electrical and Electronic c E 1639 quirements of the applicable
— Equipment EC Directive - WEEE European and national direc-
tives.

E Do not dispose of batteries con-
taining hazardous substances
PbCdHg| | with household waste

3. Intended use

The blood pressure monitor with ECG function is used to carry out non-invasive measurement
and monitoring of the arterial blood pressure values in adults and to calculate the heart rhythm.
This allows you to quickly and easily measure your blood pressure, save the measured values and
display the development and average values of the measured values taken. The recorded values
are classified and evaluated graphically.

The ECG is used to calculate the heart rhythm. The device provides information about your average
pulse value as well as any divergence from a normal ECG.

The BM 93 blood pressure monitor with ECG function provides the following functions:
e Integration of blood pressure measurement and ECG measurement into a single device.
e Measurement of systolic and diastolic pressure.

e Practical ECG measurement with integrated ECG-electrodes.

e ECG recording of 30 seconds.

e Transfer of the data via Bluetooth®.

4. Warnings and safety notes

A Notes on using the blood pressure monitor

 In order to ensure comparable values, always measure your blood pressure at the same time
of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest for about 5 minutes.
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Furthermore, if you want to take several measurements in succession, make sure always to wait
for at least 1 minute between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

The measurements taken by you are for your information only - they are no substitute for a
medical examination! Discuss the measured values with your doctor and never base any med-
ical decisions on them (e.g. medicines and their administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients with preeclampsia. We recom-
mend consulting a doctor before using the blood pressure monitor during pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental effect on
measurement accuracy. The same also applies to very low blood pressure, diabetes, circulatory
disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

This device is not intended for use by people (including children) with restricted physical, sensory
or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they are supervised
by a person who is responsible for their safety or are instructed by such a person in how to use
the device. Supervise children around the device to ensure they do not play with it.

The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.
Only use the unit on people that have the specified upper arm measurement for the unit.
Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation must not be stopped for an un-
necessarily long time. If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction
of the blood flow may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing med-
ical treatment, e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with batteries. Please note that data transfer
and data storage is only possible when your blood pressure monitor is supplied with power. As
soon as the batteries are empty, the blood pressure monitor loses the date and time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches off automatically if you do not
press any buttons for two minutes.
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The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manu-
facturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

A General notes on using the ECG

The ECG measuring device is a single-channel electrocardiogram (ECG) device that you can use
to rapidly record an electrocardiogram (ECG). In addition, the device provides a clear evaluation
of the recording, particularly as regards any disruption of the heart rhythm.

The ECG measuring device displays changes in the heart rhythm, which may have various dif-
ferent causes. These may be harmless, but may also be triggered by ilinesses or diseases of
differing degrees of severity. Please consult a medical specialist if you believe you may have
an illness or disease.

Electrocardiograms recorded using the ECG measuring device show the heart’s function at the
time of the measurement. As such, any changes occurring before or after the measurement is
taken may not necessarily be detected.

ECG measurements, such as those taken with the ECG measuring device, cannot identify all
heart diseases. Regardless of the measurement taken, you should consult your doctor imme-
diately if you experience symptoms that could indicate acute heart disease. Such symptoms
could include (but are not limited to):

- pain or pressure on the left of the chest area or abdomen,

- radiating pain in the area of the mouth/jaw/face, or in the shoulders, arm or hands,

- back pain,

- nausea,

- burning sensation in the chest,

- tendency to collapse,

- breathlessness,

- rapid heartbeat or irregular heart rhythm

- or, in particular, a combination of these symptoms.

ALWAYS consult a doctor IMMEDIATELY if you experience any of these symptoms. If you have
any doubts, seek an emergency medical examination.

Do not self-diagnose or self-medicate on the basis of the measurement without consulting your
doctor. In particular, do not start taking any new medication or change the type and/or dosage
of any existing medication without prior approval.
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The ECG measuring device is not a substitute for a medical examination of your heart func-
tion or for medical electrocardiogram recordings, which require more complex measurements.
It is not possible to use the ECG measuring device to diagnose illnesses or diseases that may
be causing an ECG change. This is exclusively the responsibility of your doctor.

We recommend that you record the ECG measurements and provide them to your doctor if re-
quired. This applies in particular if the status messages of the ECG measuring device do not
show the “OK” symbol.

A Important safety notes

We recommend against using the device if you have a pacemaker or other implanted devices.
Follow the advice given by your doctor, if applicable.

Do not use the device with a defibrillator.

Do not use the device during an MRT examination.

Do not expose the device to static electricity. Always ensure that you are free of static electricity
before operating the device.

Never submerge the device in water or other liquids. Do not clean the device with acetone or
other volatile solutions. Clean the device with a cloth dampened with water or a mild cleaning
liquid. Then dry the device using a dry cloth.

Do not place the device in pressure vessels or gas sterilisation devices.

Do not allow the device to fall and do not step on or shake the device.

Do not dismantle the device, as this could cause damage or malfunctions or impede the oper-
ation of the device.

Do not use the device with persons with sensitive skin or allergies.

This device is not intended for use by people (including children) with restricted physical, sensory
or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they are supervised
by a person who is responsible for their safety or are instructed by such a person in how to use
the device. Supervise children around the device to ensure they do not play with it.

This device is not approved for use with children weighing less than 10 kg.

Do not allow the electrodes of the device to come into contact with other conductive parts (in-
cluding earth).

Do not store the device in the following locations: locations in which the device is exposed to
direct sunlight, high temperatures or levels of moisture, or heavy contamination; locations near
to sources of water or fire; or locations that are subject to strong electromagnetic influences.
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Do not inflate the arm cuff when it is not wrapped around your arm.

Do not strongly bend the arm cuff or air tube.

Do not inflate the arm cuff over 299 mmHg.

Do not splash water on the arm cuff or immerse it in water.

Do not use this device on people with sensitive skin or allergies.

Do not operate this device in a moving vehicle (car, airplane).

Do not use mobile phones, or other devices that emit electromagnetic fields near this device
which may result in incorrect operation of the device.

Remove batteries if won’t be using this device for some time, to prevent battery to expand, leak
and possibly destroy the device.

Store the device in safe place to avoid small parts swallowed by children in any circumstances.
Under the environment temperature of 40°C, the temperature of applied part (cuff and ECG
electrodes) will reach 42°C highest.

Keep the components of the device out of the reach of infants, toddlers or children. This de-
vice contains small parts (such as batteries) that may cause a choking hazard if swallowed by
infants, toddlers or children.

A Notes on storage

The blood pressure monitor with ECG function is made from precision and electronic components.

The accuracy of the measured values and service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked temperature fluctuations and direct
sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields and keep it away from
radio systems or mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original replacement parts. Otherwise incorrect
measured values will be recorded.

We recommend that the batteries be removed if the device will not be used for a prolonged

period of time.
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A Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

/N Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries
out of the reach of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

Protect batteries from excessive heat.

/\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

A Notes on electromagnetic compatibility

The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including
domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could
result in issues such as error messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this
could lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device
can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromag-
netic immunity; this can result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance of the device.
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5. Device description

5.1 Main unit

] 1. Connection for cuff con-
nector

2. Setting buttons +/- (for
date and time/alarm)

3. ECG Electrodes

4. Memory button M (to ac-
cess stored measured val-
ues, change user memory)

5. START/STOP button D

5 (ECG measurement / blood

/ pressure measurement)
Yz,
e/ 4

[ Qo+
4

i

4



5.2 Display description

Systolic blood pressure display
Classification of measured values
Diastolic blood pressure display
Measurement mode

(blood pressure = “BP”, ECG = “ECG”

el

JS—W - - _ 1 5. Current u%er memory
e (] in s 6. Bluetooth® connection symbol
o u] n‘ v o0t 7. Atrial fibrillation indicator (only for blood
- - N P pressure measurement)
- stow |[Fast. w e T 8. Low battery status symbol
11— Eg f o "-" ,.-.‘ H W% 9. Alarm symbol
- ﬂ__ 3 10. Standby mode = time,
MBR/BR A | emen & & ECG measurement = 30 sec. countdown;
{ - memory mode = shows the number of
10 987 6 5 4 measurements/measurement time

11. ECG result display

12. Heart rate display: flashes in sync with
your heartbeat during the measurement.

13. Heart rate: shows the average heart rate
during the recording process.

6. Initial use

6.1 Insert the batteries

1. Open the battery compartment lid.

2. Insert four 1.5V AAA type (LR03) batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way
round. Do not use rechargeable batteries.

3. Close the battery compartment lid again carefully.

4. The device will emit an acoustic signal and the year
will flash on the display.

The batteries must be replaced when Qj appears on the display.

42



6.2 Settings

Set the date and time
It is essential that you set the date and time. Otherwise, you will not be able to save your measured
values correctly with a date and time and access them again later.

Press and hold the function button [+] on the device when switched off for approx. 5 seconds.
The year flashes on the display.

In this menu you can adjust the following settings in succession:

Year |- | Month (5| Day |=| Hour |=| Minute |> Time -bt
format

1. Set the year using the +/- buttons on the side (you can select a year between 2000 and 2099). To
confirm the year, press the memory button M.

2. The month now flashes on the display. Set the month using the +/- buttons. To confirm the month,
press the memory button M.

3. The day now flashes on the display. Set the day using the +/- buttons. To confirm the day, press
the memory button M.

4. The hour now flashes on the display. Set the hour using the +/- buttons. To confirm the hour,
press the memory button M.

5. The minute now flashes on the display. Set the minute using the +/- buttons. To confirm the min-
ute, press the memory button M.

6. 249H or 12H now flashes on the display. Switch between the time format using +/- buttons. To
confirm the time format, press the memory button M.

7. The set year appears on the display again. To complete the operation, press the START/STOP
button . The device then switches off.

Setting the alarm

An optional alarm can be set on the device. To set the alarm, proceed as follows:

1. Press and hold the - button on the side for 5 seconds. “cFF” flashes on the dis- » -
play if the alarm is deactivated.

2. “on [1” flashes on the display if the alarm is active.

3. Activate or deactivate the alarm using the +/- buttons. Press the memory but-
ton M to confirm the selection.
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4. The alarm hour flashes on the display when the alarm has been activated. Set the alarm hour using
the +/- buttons. To confirm the alarm hour, press the memory button M.

5. The alarm minute now flashes on the display. Set the alarm minute using the +/- buttons. To con-
firm the alarm minute, press the memory button M.

6. “0r L\” appears on the display. To complete the operation, press the START/STOP button @.
The device then switches off.

7. Usage (blood pressure)
Before commencing blood pressure measurement, observe the “Notes on using the blood pressure
monitor” in chapter “2. Important notes”.

7.1 Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper arm. The circulation of the arm must not
be hindered by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper arm so that the bottom edge is posi-
tioned 2 — 3 cm above the elbow and over the artery. The line should point
to the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff, but make sure that it is not too tight
around the arm and close the hook-and-loop fastener. The cuff should be
fastened so that two fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the connection for the cuff connector.
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This cuff is suitable for you if the index mark () is within the MIN/MAX
Range after fitting the cuff on the upper arm.

® If the measurement is performed on the right upper arm, the line should be located on the
inside of your elbow. Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which may mean that the measured blood
pressure values are different. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different, please consult your doctor to deter-
mine which arm should be used for the measurement.

A Warning

The unit may only be operated with the original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference
of 23 up to 43 cm.

7.2 Adopting the correct posture

N

e Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest for about 5 minutes.
Otherwise deviations can occur.

e You can take the measurement while sitting or lying. Always make sure that the cuff is at heart
level.

¢ To take your blood pressure, make sure you are sitting comfortably with your arms and back
leaning on something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.
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e To avoid falsifying the measurement, it is important to remain still during the measurement and
not to speak.
¢ When taking the measurement, please keep the device lying flat (horizontally) on the table.

® Wait for at least 1 minute before taking another measurement. @

7.3 Select the user memory

The device has two user memories. Each user memory can store up to 60 measured values. Once

all memory spaces in a user memory have been used, the oldest measured values are replaced

by the most recent.

e Briefly press the memory button M. The last set user is displayed. Press and hold the memory
button M for 5 seconds to switch between the user memories.

7.4 Start the blood pressure measurement

1. As described above, attach the cuff and adopt the correct posture.

2. Press the START/STOP button @ to turn on the device. The device is now in ECG measurement
mode. You can now switch between the user memory (ﬁ% / ﬁ%) by press and hold the button M
for 3 seconds.Press the START/STOP button (D again to start the blood pressure measurement.
The blood pressure symbol appears on the display and the cuff inflates. The heart symbol begins
to flash as soon as the device detects a pulse.

® You can cancel the blood pressure measurement at any time by pressing the START/STOP
button @ again. Cancelled blood pressure measurements are not stored.

3. The results are displayed on the display as soon as the blood pressure measurement is complete.
4. To switch off the device, press the START/STOP button (D or wait for 2 minutes until the device-
switches off automatically.

7.5 Evaluating blood pressure measurement results

Atrial fibrillation

This device can identify atrial fibrillation when measuring the blood pressure and if necessary,
indicates this after the measurement with the symbol (aF ). Atrial fibrillation is defined by an irreg-
ular and often rapid heart rate increasing the risk of strokes, heart failure and other heart-related
complications. Atrial fibrillation can only be determined through an examination by your doctor. If
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the symbol is shown on the display after the measurement has been taken, repeat the meas-
urement. Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move during
the measurement. If the symbol appears frequently, please consult your doctor. Selfdiagnosis
and treatment based on the measurements can be dangerous. Always follow your GPs instructions.

Risk indicator

The measured values can be classified and evaluated in accordance with the following table.
However, these standard values serve only as a general guideline, as the individual blood pressure
varies in different people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your doctor will tell you your individual
values for normal blood pressure as well as the value above which your blood pressure is clas-
sified as dangerous.

The bar chart on the display shows which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different categories (e.g. systole in the "High normal’
category and diastole in the 'Normal’ category), the graphical classification on the display always
shows the higher category; for the example given this would be "High normal’.

Blood pressure value category | Systole Diastole Action
(in mmHg) | (in mmHg)
Level 3: severe hypertension >180 >110 seek medical attention
Level 2: moderate hypertension | 160-179 100-109 seek medical attention
Level 1: mild hypertension 140-159 | 90-99 regular monitoring by doctor
High normal 130-139 | 85-89 regular monitoring by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Saving, displaying and deleting measured values
The device has two user memories. Each user memory can store up to 60 measured values. Once

all memory spaces in a user memory have been used, the oldest measured values are replaced by
the most recent.
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You can access stored measured values on the device at any time. Proceed as follows:

1. With the device switched off, press the memory button M. The last stored measured value in the
selected user memory is displayed. To access the measured values in the second user memory,
press and hold the memory button M for 5 seconds.

2. To navigate between the individual measured values, press the memory button M. If you want to
delete the entire memory of the respective user, press the memory button M again and press and
hold it together with START/STOP button (D for 5 seconds.

8. Usage (ECG)

8.1 Preparing the ECG measurement

Observe the following before beginning the ECG measurement:

e |f the ECG-electrode surfaces are dirty, clean them with a cotton bud soaked in rubbing alcohol.

e If your skin or hands are dry, moisten them using a damp cloth before the measurement.

e Please note that there must be no skin contact between your right and left hand. Otherwise, the
measurement cannot be taken correctly.

e Do not speak or move while carrying out the ECG measurement as this can cause inaccuracies
during the measurement.

¢ When taking the measurement, please keep the device lying flat (horizontally) on the table.

8.2 Measuring ECG

The accuracy of the measurement as well as the ability to perform a measurement with this device
depends on the heart configuration (shape of the heart) of each individual user. If it is not possible
to take stable measurements using this device, this could have a harmless cause such as the
shape of the heart. However, the cause may also be an iliness or disease.

® Please note that there must be no skin contact between your right and left hand. Otherwise, the
measurement cannot be taken correctly. Stay still during the measurement, do not speak and
hold the device still. Movements of any kind will falsify the measurements.
Maintain constant pressure during the measurement. Do not press the electrodes too firmly
against the skin as this can cause the muscles to tense and give rise to inaccurate measured
values.
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8.3 Taking the ECG measurement

1. Press the START/STOP button (D to turn on the device. The device is now in ECG measurement
mode. You can now switch between the user memory (ﬁ% / ﬁ%) by press and hold the button M
for 3 seconds.

2. Put your index finger and middle finger or your thumbs of both hands on both electrodes. The Meas-
urement starts automatically if there is sufficient contact to the electrodes and the signal is stable.

@ ¢ The force should be kept constant during the measuring period. Do not press the elec-
trodes too hard. Excessive muscle tension might affect the accuracy of measurement
result.

¢ Make sure both hand'’s index fingers and middle fingers or thumbs are in sufficient contact
with the two electrodes.

3. A countdown on the left side of the display indicates the progress of the measurement. During
the measurement, the current heart rate is displayed in real time. The symbol & will flash and
the sound (if applicable) will beep in sync with your heart beat.

4. A summary of the ECG measurement and the average heart rate appear on the display after the
countdown has elapsed.

5. To switch off the device, press the START/STOP button (. Alternatively, the device will switch
off automatically after 2 minutes.

6. You may repeat the above procedure to take the ECG Measurment.

8.4 Evaluating ECG measured values
Once you have taken the measurement, the following results may appear on the LCD display.

Indicates one or more pauses in the car-

ECG recording is OK. diac cycle, each of which is longer than
2 seconds.

:2?:?523 i&:&ei:?egf hl?ezz | L) | Indicates a disruption to the rhythm during
than 60 [bpym] annd | the ECG recording.

Indicates an increased
heart rate (tachycardia) of
greater than 100 [bpm].
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Background information and medical statistics for your doctor can be found in the “Annex for
attending doctor” document included with your device.

8.5 Displaying and deleting ECG measured values

The device has two user memories. Each user memory can store up to 60 measurements. Once

all memory spaces in a user memory have been used, the oldest measurements are replaced by

the most recent.

You can access stored measurements on the device at any time. Proceed as follows:

1. With the device switched off, press the memory button M. The last stored measured value in the
selected user memory is displayed.

@ To access the measured values in the second user memory, press and hold the memory
button M for 3 seconds..

2. To navigate between the individual measurements, press the memory button M.

If you want to delete the entire memory of the respective user, press the M memory button again
and press and hold it together with the START/STOP button (D for 5 seconds.

9. Transferring measurements
9.1 Transfer via Bluetooth® low energy technology

It is also possible to transfer the measured values saved onthe device to your smartphone us-
ing Bluetooth® low energy technology. You will need the “beurer HealthManager Pro” / “beurer
HealthManager” app for this. The app is available free of charge on the Apple App Store and from
Google Play.

System requirements for the “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” app
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

List of compatible devices: [m]
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Proceed as follows to transfer values:
Data is transferred if Bluetooth® has been activated in the settings menu. The Bluetooth® symbol

appears on the display.
/4-;\&7\ Step 1: BM 93
NS ‘g}"? _ Bluetooth® is always activated when device is turned on.

@

v/
/

@ Step 2: “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” app
In the “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” app, add the BM93
beurer beurer

under “Settings/My devices”.

Step 3: “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” app
Please follow the instructions in the app.

The “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” app must be active to allow
data transfers.

10. Cleaning and maintenance

e Clean the main unit and cuff carefully using a slightly damp cloth only.

* Do not use any corrosive cleaning agents or solvents.

e |f the surfaces of the ECG electrodes are dirty, clean them with a cotton bud soaked in rubbing

alcohol.

e Under no circumstances should you hold the main unit or cuff under water, as this can cause
liquid to enter and damage the device internally.

¢ No heavy objects should be placed on top of the device when in storage. Remove the batteries.
The cuff line should not be bent sharply.
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11. Accessories and replacement parts

Accessories and replacement parts are available from the corresponding service address (according
to the service address list). Please state the corresponding order number.

Designation

Item number and/or order number

Universal cuff (23-43 cm)

164.226

12. What if there are problems?

Problem /
Error Message

Possible cause

Solution

The blood pressure meas-
urement result shows EED

1. Inflating too slow or can-
not inflate normally.
2. Air leakage of Cuff

The blood pressure meas-
urement result shows EE |

Abnormality found in air
releasing of arm cuff.

The blood pressure meas-
urement result shows

EEC/EE

Abnormality found in blood
pressure readings.

The blood pressure meas-
urement result shows EEH

Low battery.

Please repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is
properly inserted and that you
do not move or talk. Re-insert
the batteries if necessary, or
else replace them.

The ECG measurement
flashes on the display.

The ECG signal is unstable
or too weak.

Repeat the measurement as per
the instructions in these Instruc-
tions for use.
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Problem /
Error Message

Possible cause

Solution

The ECG measurement
shows EE on the display.

- Contact pressure on the
skin is too weak.

- The measurement was
interrupted.

- The sound level was too
high during the measure-
ment.

Repeat the measurement as
perthe instructions in these
Instructions for use.

(]

The batteries are almost
empty.

Replace the batteries.

The device will not switch
on.

The batteries are flat.

Replace the batteries.

The batteries have been
inserted incorrectly.

Re-insert the batteries, observ-
ing the correct polarity (-/+).

The cuff does not inflate.

The cuff line is not correctly
inserted into the device.

Ensure that the cuff line is cor-
rectly inserted into the device.

The cuff is ruptured.

Replace the cuff. Contact
Customer Services.

The blood pressure
measurements are very
high/low.

The cuff was not attached
correctly.

Re-attach the cuff.

You moved or talked during
the measurement.

Do not move or talk during the
measurement.

The measurement was ob-
structed by clothing.

Ensure that clothing cannot
obstruct the arm cuff during the
measurement.
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Problem /
Error Message

Possible cause

Solution

Stored measured values
can no longer be retrieved
from the memory.

Old measured values have
been overwritten by more
recent values as the mem-
ory is full.

Download the stored measured
values to your computer every
so often.

The ECG measurement
does not start even
though there is contact
with the skin.

Insufficient contact pres-
sure.

Ensure that you press firmly on
the electrodes.

Bluetooth® connection
failed.

Connection problems
between the smartphone/
tablet and the app.

Switch off the main unit, close
the app, and deactivate and
reactivate Bluetooth® on your
smartphone/tablet. Try to re-es-
tablish the connection.

13. Disposal

® Repairing and disposing of the device

case.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation can no longer be guaranteed in this

e Do not open the device. Failure to comply will invalidate the warranty.

Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised retailers. Before making a

claim, please check the batteries first and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end

of its useful life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your

country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.
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A Disposing of the batteries

e Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection box-
es, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

e The codes below are printed on batteries containing harmful substances: ﬁ

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

14. Technical specifications

Model No. BM 93
Measurement method Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the
upper arm.

Single-channel ECG in freely selectable front positions / ECG sig-
nal ground (earth) referenced.
Measurement range (blood Cuff pressure 0-300 mmHg,
pressure measurement) systolic 50-280 mmHg,
diastolic 40-150 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute
ECG bandwidth/sample rate  0.05 to 40 Hz/125 Hz
ECG Heart Rate range 5-199 beats/minute
Display accuracy Systolic + 3 mmHg,
Diastolic + 3 mmHg,
Pulse + 5% of the value shown

Measurement inaccuracy Max. permissible standard deviation according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions Main unit: L 128 mm x W 128 mm x H 40 mm

Weight Main unit: Approximately 300 g (without batteries, with cuff)

Cuff size 23to43cm
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Permissible operating con- +5°C to +40°C, 15 to 93 % relative humidity (non-condensing)
ditions

Permissible storage and trans- -25°C to +70°C, up to 93 % relative humidity
port conditions

Power supply 4x 1.5V AAA batteries

Battery life For approx. 240 measurements, depending on levels of blood

pressure and pump pressure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG, continuous operation

Blood pressure: Application part, type BF
ECG electrodes: Application part type CF

Data transfer via Bluetooth®  The product uses Bluetooth® low energy technology, frequency
wireless technology band 2.400 - 2.483 GHz, maximum transmission power radiated in

the frequency band < 20 dBm, compatible with Bluetooth® >4.0
smart phones /tablets

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

This blood pressure monitor complies with European Standard EN60601-1-2 (in accordance with
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8) and is subject to particular pre-
cautions with regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this unit.

The blood pressure monitor complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German
Medical Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the standards EN1060-1 (non-invasive sphygmo-
manometers — Part 1: General requirements), EN1060-3 (non-invasive sphygmomanometers — Part
3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems) and
IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part 2 - 30: Particular requirements for the basic
safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers).

The ECG-electrodes complie with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical
Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the standards IEC 60601-2-25 (Medical electrical equip-
ment - part 2-25: Particular requirements for the safety of electrocardiographs) and IEC 60601-2-47
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(Medical devices - part 2-47: Particular requirements for the safety, including essential performance
characteristics of ambulatory electrocardiographic systems).

e The safety class of the ECG-electrodes is CF.

e The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and developed with re-
gard to a long useful life. If using the device for commercial medical purposes, it must be regularly
tested for accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking accuracy may be re-
quested from the service address.

e We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. The
CE Declaration of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

15. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”)
provides a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent de-
scribed as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations
which ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the purchase of the new, unused
product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively
for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in function-
ality in accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement
delivery free of charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the
first instance: see the attached “International Service” list of service addresses.
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The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g.
where they can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer
partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g.
batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebu-
liser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions
of the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by
the buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service
centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist
arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi et
conservez-le pour utilisation ultérieure, as-
surez-vous de le rendre accessible aux
autres utilisateurs et respectez les informa-
tions qu’il contient.

Cher client,

Merci d’avoir choisi un produit de notre gamme. Notre nom est synonyme de qualité élevée, de
produits testés avec soin pour les applications dans les domaines de la chaleur, du poids, de la
pression artérielle, de la température corporelle, du pouls, du traitement doux, du massage, de la
beauté, des bébés et de I'air.

Cordialement,
Votre équipe Beurer
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2. Icones et symboles

Les symboles suivants sont utilisés sur I'appareil, dans ce mode d’emploi, sur I'emballage et sur
la plague signalétique de I'appareil :

AVERTISSEMENT
Avertissement indiquant des é?') @ Jetez 'emballage de maniére
risques de blessures ou des dan- écologique

gers pour votre santé

IMPORTANT

PAP

Avis de sécurité indiquant les .

; s Fabricant
dommages possibles de I'appa-
reil/accessoire
Remarque Représentant européen auto-
Remarque sur des informations Eﬂ risé pour les fabricants de dis-
importantes positifs médicaux

Storage/Transport | Température et humidité de
transport et de stockage au-
=~ | torisées

Respectez les instructions d'uti-
lisation

Operating . C s
- Température et humidité de
Piéce de contact, type BF fonctionnement autorisées

Protection contre les corps

| €I B> B

. solides, diamétre 12,5 mm ou
Pigce de contact type CF 1P21 plus, et contre les chutes de
gouttes d’eau
Courant direct Numéro de série
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Mise au rebut conforme a la direc- Signe CE. . .
Ce produit répond aux exi-

E tive CE sur les déchets d équipe- c E ences des directives euro-
o ments électriques et électroniques 1639 | ¢

- DEEE péennes et nationales en vi-
gueur.

E Ne jetez pas les piles contenant
des substances dangereuses
PbCdHg| | dans les ordures ménageres

3. Utilisation conforme aux recommandations

Le tensiomeétre avec fonction ECG est utilisé pour effectuer des mesures et une surveillance non
invasives des valeurs de la tension artérielle chez les adultes et pour calculer le rythme cardiaque.
Cela vous permet de mesurer rapidement et facilement votre tension artérielle, d’enregistrer les
valeurs mesurées et d’afficher le développement et les moyennes des valeurs mesurées. Les
valeurs enregistrées sont classées et évaluées sous forme de graphique.

L’ECG est utilisé pour calculer le rythme cardiaque. L'appareil donne des informations & propos
de la valeur moyenne de votre pouls ainsi que de toute divergence par rapport a un ECG normal.

Le tensiometre avec fonction ECG BM 93 offre les fonctions suivantes :

e Intégration de la mesure de la tension artérielle et mesure ECG dans un seul appareil.
e Mesure des pressions systolique et diastolique.

Mesure ECG pratique avec les électrodes ECG intégrées.

Enregistrement d’ECG de 30 secondes.

Transfert des données par Bluetooth®.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A Remarques relatives a I'utilisation du tensiomeétre

e Afin d’assurer des valeurs comparables, mesurez toujours votre tension artérielle au méme mo-
ment de la journée.

o N'effectuez pas de mesure dans les 30 minutes aprés avoir mangé, bu, fumé ou fait du sport.
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Avant la premiére mesure de la tension artérielle, assurez-vous de toujours vous reposer environ
5 minutes.

De plus, si vous voulez prendre plusieurs mesures consécutives, assurez-vous toujours d’attendre
au moins 1 minute entre chaque mesure.

Répétez la mesure si vous n’étes pas s(r de la valeur mesurée.

Les mesures que vous effectuez sont a titre d'information uniquement, elles ne remplacent pas
un examen médical ! Discutez des valeurs mesurées avec votre médecin et ne basez jamais de
décision médicale dessus (par ex. médicaments et leur administration).

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés ou des patients avec une pré-éclampsie. Nous
vous recommandons de consulter un médecin avant d’utiliser le tensiométre pendant la grossesse.
Les maladies cardiovasculaires peuvent causer des mesures incorrectes ou affecter la précision
des mesures. Il en va de méme pour la tension artérielle trés basse, le diabéte, les troubles circu-
latoires et I'arythmie, ainsi que pour les frissons et les tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne (y compris les enfants) dont les
capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/
ou les connaissances nécessaires, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de
leur sécurité ou si une telle personne leur explique comment utiliser I'appareil. Surveillez les enfants
afin de les empécher de jouer avec 'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé avec une unité chirurgicale haute fréquence.

Utilisez I'unité uniquement sur des personnes ayant le tour de bras spécifié pour I'unité.

Notez que le gonflement peut limiter les fonctions du membre concerné.

Pendant la mesure de la pression artérielle, la circulation sanguine ne doit pas étre interrompue
pendant un temps inutilement long. Si I'appareil fonctionne mal, retirez le brassard du bras.
Evitez toute restriction mécanique, compression ou flexion de la ligne du brassard.

Evitez une pression constante dans le brassard ou des mesures fréquentes. La restriction du flux
sanguin qui en résulterait peut causer des blessures.

Assurez-vous que le brassard n’est pas placé sur un bras dans lequel les artéres ou les veines
sont sous traitement médical, par ex. acces intravasculaire ou shunt artério-veineux (AV), intra-
vasculaire ou traitement.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes ayant subi une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, car cela peut aggraver la blessure.

Placez le brassard uniquement sur le haut du bras. Ne placez pas le brassard sur d’autres par-
ties du corps.
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Le tensiometre fonctionne uniqguement avec des piles. Veuillez noter que le transfert et le stockage
de données est possible uniquement quand votre tensiometre est alimenté. Des que les piles sont
vides, le tensiomeétre perd la date et I'heure.

Pour économiser les piles, le tensiometre s'éteint automatiquement si vous n’appuyez sur aucun
bouton pendant deux minutes.

L"appareil n’est concu que pour I'utilisation décrite dans le présent mode d’emploi. Le fabricant
n’est pas responsable des dommages résultant d'une utilisation inadaptée ou négligente.

A Remarques générales sur 'utilisation de ’'ECG

L'appareil de mesure ECG est un appareil d’électrocardiogramme (ECG) & canal simple que vous
pouvez utiliser pour enregistrer rapidement un électrocardiogramme (ECG). De plus, I'appareil
fournit une évaluation claire de I'enregistrement, en particulier concernant toute irrégularité du
rythme cardiaque.

L'appareil de mesure ECG affiche les changements du rythme cardiaque, qui peuvent avoir dif-
férentes causes. Elles peuvent étre inoffensives, mais peuvent aussi étre dues a des maladies
de gravité différente. Veuillez consulter un médecin spécialisé si vous pensez avoir une maladie.
Les électrocardiogrammes enregistrés avec I'appareil de mesure ECG montrent la fonction car-
diaque au moment de la mesure. Ainsi, tout changement se produisant avant ou aprés la mesure
n'est pas forcément détecté.

Les mesures ECG, telles que celles effectuées avec I'appareil de mesure ECG, ne peuvent pas
identifier toutes les maladies cardiaques. Indépendamment des mesures réalisées, vous devez
consulter immédiatement votre médecin si vous ressentez des symptdmes pouvant indiquer une
pathologie cardiaque aigué. Ces symptdmes peuvent inclure (sans s’y limiter) :

- douleur ou pression dans la partie gauche du torse ou I'abdomen,

- douleur irradiée dans la zone de la bouche/machoire/visage, ou dans les épaules, les bras
ou les mains,

- douleur dorsale,

- nausée,

- sensation de brilure dans le torse,

—tendance a chuter,

- essoufflement,

- battement cardiaque rapide ou rythme cardiaque irrégulier

- ou en particulier, une combinaison de ces symptémes
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Consultez TOUJOURS un médecin IMMEDIATEMENT si vous ressentez I'un de ces symptomes.
En cas de doutes, faites-vous examiner d’urgence par un médecin.

Vous ne devez pas pratiquer d’auto-diagnostic ni d’auto-médication sur la base des résultats de
mesure sans avoir discuté avec votre médecin. Ne prenez pas, de vous-méme, un nouveau mé-
dicament ni ne modifiez ni le type ni la posologie d’un traitement existant.

L"appareil de mesure ECG ne remplace pas un examen médical de votre fonction cardiaque ou un
électrocardiogramme médical, qui nécessite des mesures plus complexes.

Il est impossible d'utiliser I'appareil de mesure ECG pour diagnostiquer des maladies pouvant
causer un changement d’ECG. Cela reléve exclusivement de la responsabilité de votre médecin.
Nous vous recommandons d’enregistrer les mesures de I'ECG et de les fournir a votre médecin
au besoin. Cela s’applique en particulier si les messages d’état de I'appareil de mesure ECG n’af-
fichent pas le symbole « OK ».

A Remarques importantes concernant la sécurité

Nous déconseillons d’utiliser I'appareil si vous avez un stimulateur cardiaque ou d’autres dispositifs
implantés. Suivez les conseils de votre médecin, le cas échéant.

N’utilisez pas I'appareil avec un défibrillateur.

N’utilisez pas I'appareil pendant une IRM.

N’exposez pas I'appareil a I'électricité statique. Assurez-vous toujours d’étre exempt d’électricité
statique avant d'utiliser I'appareil.

N'immergez jamais I'appareil dans de I'eau ou d’autres liquides. Ne nettoyez pas I'appareil avec
de I'acétone ou d’autres solutions volatiles. Nettoyez I'appareil avec un chiffon humidifié avec de
I’eau ou un détergent liquide doux. Puis séchez I'appareil avec un chiffon sec.

Ne placez pas I'appareil dans des contenants sous pression ou des dispositifs de stérilisation
au gaz.

Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas sur ou ne secouez pas I'appareil.

Ne démontez pas I'appareil, car ceci pourrait 'endommager, causer des dysfonctionnements ou
affecter son fonctionnement.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes ayant la peau sensible ou des allergies.
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Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne (y compris les enfants) dont les
capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/
ou les connaissances nécessaires, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de
leur sécurité ou si une telle personne leur explique comment utiliser I'appareil. Surveillez les enfants
afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

L'utilisation de cet appareil n’est pas approuvée sur des enfants de moins de 10 kg.

Ne laissez pas les électrodes de I'appareil entrer en contact avec d’autres pieces conductrices
(y compris la terre).

Ne conservez pas I'appareil dans les lieux suivants : lieux dans lesquels I'appareil est exposé a la
lumiere directe du soleil, des températures ou des niveaux d’humidité élevés, ou une contamina-
tion importante ; des lieux proches de sources d’eau ou de feu, ou des lieux soumis a de fortes
influences électromagnétiques.

Ne gonflez pas le brassard quand il n’est pas autour de votre bras.

Ne pliez pas le brassard a bras ou le tube a air en forgant.

Ne gonflez pas le brassard a bras a plus de 299 mmHg.

N’aspergez pas d’eau le brassard a bras et ne I'immergez pas dans I'eau.

N’utilisez pas cet appareil sur des personnes ayant la peau sensible ou des allergies.

N’utilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement (voiture, avion).

N’utilisez pas de téléphones portables ou d’autres appareils émettant des champs électromagné-
tiques a proximité de cet appareil, car cela pourrait causer un dysfonctionnement.

Retirez les piles si vous n’allez pas utiliser I'appareil pendant un long moment afin d’éviter que les
piles ne se dilatent, ne fuient et ne détruisent éventuellement I'appareil.

Conservez I'appareil en lieu sir afin d’éviter que des enfants n’avalent les petites piéces.

A une température ambiante de 40 °C, la température des parties appliquées (brassard et électro-
des ECQG,) atteindra 42 °C au maximum.

Conservez les composants de I'appareil hors de portée des nourrissons, des petits enfants ou
des enfants. Cet appareil contient de petites pieces (telles que les piles) pouvant constituer un
risque d’étouffement en cas d’ingestion par des nourrissons, des petits enfants ou des enfants.
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A Remarques relatives a la conservation

Le tensiometre avec fonction ECG est constitué de composants électroniques et de précision.

L’exactitude des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d'une manipulation

soigneuse :

- Protégez I'appareil des impacts, de I'humidité, de la saleté, des variations de température
importantes et de la lumiéere directe du soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de champs électromagnétiques puissants et conservez-le
éloigné des systémes radio ou des téléphones portables.

- Utilisez uniquement le brassard fourni ou des pieces de rechange d'origine. Dans le cas
contraire, les valeurs mesurées seront incorrectes.

Nous recommandons de retirer les piles si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée.

A Remarques sur la manipulation des piles

Si votre peau ou vos yeux entrent en contact avec le liquide des piles, rincez les zones touchées
al'eau et consultez un médecin.

/N Risque d’étouffement ! Les petits enfants peuvent avaler les piles et s’étouffer. Conservez
les piles hors de portée des jeunes enfants.

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

Si une pile a fui, mettez des gants de protection et nettoyez le compartiment des piles avec un
chiffon sec.

Protégez les piles d’une chaleur excessive.

/\ Risque d’explosion ! Ne jetez jamais de batteries dans le feu.

Ne chargez ou ne court-circuitez pas les piles.

Sil'appareil n’est pas utilisé pendant un temps assez long, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou de type équivalent.

Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.

N’utilisez pas de batteries rechargeables.

Ne démontez, ouvrez ou cassez pas les piles.
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A Remarques relatives a la compatibilité électromagnétique
L"appareil peut étre utilisé dans tous les environnements répertoriés dans le présent mode d’em-
ploi, y compris les environnements domestiques.

Lutilisation de I'appareil peut étre limitée en présence de perturbations électromagnétiques. Cela
pourrait causer des problémes tels que des messages d’erreur ou la défaillance de I'affichage/I’ap-
pareil.

Evitez d'utiliser cet appareil juste a coté d’autres appareils ou empilé sur d’autres appareils, car
cela peut entrainer une défaillance. Cependant, s'il est nécessaire d’utiliser I'appareil de la ma-
niére indiquée, cet appareil ainsi que les autres doivent étre surveillés afin de s’assurer qu'ils
fonctionnent correctement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut
causer une hausse des émissions électromagnétiques ou une baisse de I'immunité électromagné-
tique de I'appareil ; cela peut causer une défaillance.

Le non-respect des conditions susmentionnées peut affecter la performance de I'appareil.

5. Description de I'appareil
5.1 Unité principale

1. Connexion du connecteur
de brassard
2. Boutons de réglage +/-
(pour la date et I'neure/
alarme)
Electrodes ECG
. Bouton Mémoire M (pour
accéder aux valeurs
mesurées enregistrées,
changer la mémoire
utilisateur)
5. Bouton MARCHE/ARRET
@ (mesure ECG / tension
artérielle)

> w

[Qro+
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5.2 Description de I'affichage
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1. Affichage de la tension artérielle systo-
lique
Classification des valeurs mesurées
Affichage de la tension artérielle diasto-
lique
4. Mode de mesure
(tension artérielle = « BP »,
ECG =« ECG »

5. Mémoire utilisateur actuelle
6. Symbole de connexion Bluetooth®
. Indicateur de fibrillation atriale (unique-
ment pour la mesure de la tension arté-
rielle)
Symbole d’état de batterie faible
Symbole d’alarme
. Mode veille = temps,

mesure ECG = compte a rebours de

30s;

mode mémoire = affiche le nombre de

mesures/temps de mesure

w N

~

S©ow

11. Affichage du résultat ECG
12. Affichage de la fréquence cardiaque :

clignote en rythme avec vos battements
cardiaques pendant la mesure.

13. Fréquence cardiaque : affiche la fré-

quence cardiague moyenne pendant
I’enregistrement.



6. Mise en service

6.1 Insérez les piles

1. Ouvrez le couvercle du compartiment a piles.

2. Insérez quatre piles AAA 1,5V (LR03). Assurez-vous
que les piles sont insérées dans le bon sens. N'uti-
lisez pas de batteries rechargeables.

3. Refermez avec soin le couvercle du compartiment
apiles.

4. L'appareil émet un signal sonore et I'année clignote
alécran.

4x1,5VAAA

Les piles doivent étre remplacées quand @Xj s’affiche a I'écran.

6.2 Parametres

Régler la date et I’heure

Il est essentiel de régler la date et I'heure. Sinon, vous ne pourrez pas enregistrer vos mesures
correctement avec une date et une heure, ainsi qu’y accéder ultérieurement.

Appuyez sur et maintenez le bouton de fonction [+] sur I'appareil quand il est éteint pendant
environ 5 secondes.

L"année clignote a I'écran.

Dans ce menu, vous pouvez ajuster successivement les réglages suivants :

. . . Format | | ™|~
Année |>| Mois |>| Jour |>| Heure || Minute |>| ;oM -
horaire

1. Réglez I'année avec les boutons +/- sur le coté (vous pouvez sélectionner une année entre 2000
et 2099). Pour confirmer I'année, appuyez sur le bouton de mémoire M.

2. Le mois clignote a I'écran. Réglez le mois avec les boutons +/-. Pour confirmer le mois, appuyez
sur le bouton de mémoire M.

3. Le jour clignote a I'écran. Réglez le jour avec les boutons +/-. Pour confirmer le jour, appuyez sur
le bouton de mémoire M.

4. L'heure clignote a I'écran. Réglez I'heure avec les boutons +/-. Pour confirmer I'heure, appuyez
sur le bouton de mémoire M.
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5. La minute clignote a I'écran. Réglez la minute avec les boutons +/-. Pour confirmer la minute, ap-
puyez sur le bouton de mémoire M.

6. 24H ou 12H clignote a I'écran. Basculez entre les formats horaires avec les boutons +/-. Pour
confirmer le format horaire, appuyez sur le bouton de mémoire M.

7. L'année réglée s’affiche de nouveau a I'écran. Pour terminer 'opération, appuyez sur le bouton
MARCHE/ARRET (. L'appareil s'éteint.

Réglage de I'alarme

Une alarme facultative peut étre réglée sur I'appareil. Pour régler I'alarme, effectuez les étapes

suivantes :

1. Appuyez sur et maintenez le bouton - sur le c6té pendant 5 secondes. « OFF »
clignote a I'écran si I'alarme est désactivée.

2.« 0 L1 » clignote & écran si I'alarme est activée.

3. Activez ou désactivez I'alarme avec les boutons +/-. Appuyez sur le bouton de
mémoire M pour confirmer la sélection.

4. L’heure de I'alarme clignote a I’écran quand I'alarme est activée. Réglez I'heure de I'alarme avec
les boutons +/-. Pour confirmer I'heure de I'alarme, appuyez sur le bouton de mémoire M.

5. La minute de I'alarme clignote & I'écran. Réglez la minute de I'alarme avec les boutons +/-. Pour
confirmer la minute de I'alarme, appuyez sur le bouton de mémoire M. R

6. « 01 L\ » s’affiche & 'écran. Pour terminer I'opération, appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET
Q. Lappareil s'éteint.

7. Utilisation (tension artérielle)
Avant de débuter la mesure de la tension artérielle, lisez les « Remarques relatives a I'utilisation du
tensiométre » au chapitre « Consignes d’avertissement et de mise en garde ».

7.1 Fixation du brassard

Placez le brassard sur le bras nu. La circulation du bras ne doit pas étre
génée par des vétements trop serrés ou des éléments semblables.
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Le brassard doit étre placé sur le bras de sorte que le bord inférieur se situe
entre 2 et 3 cm au-dessus du pli du coude et de I'artére. La ligne doit étre
orientée vers le centre de la paume.

Serrez I'extrémité libre du brassard, mais assurez-vous qu’il n’est pas trop
serré sur le bras et fermez la fermeture auto-agrippante. Le brassard doit
étre fixé de maniére a ce que deux doigts puissent passer dessous.

Insérez la ligne du brassard dans la connexion du connecteur du brassard.

Ce brassard vous convient si le repére (W) est dans la zone MIN/MAX
apres avoir placé le brassard sur le bras.

Si la mesure est réalisée sur le bras droit, la ligne doit étre placée a I'intérieur du coude. As-
surez-vous que votre bras n’appuie pas sur la ligne.

La tension artérielle varie entre le bras droit et le bras gauche, ce qui peut signifier que les valeurs
de tension artérielle mesurées différent. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, consultez votre médecin pour déterminer
quel bras doit étre utilisé pour la mesure.

A Avertissement
L'unité ne doit étre utilisée qu'avec le brassard d'origine. Le brassard fourni avec I'appareil convient
a un tour de bras de 23 a 43 cm.
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7.2 Adopter la posture correcte

N

e Avant la premiére mesure de la tension artérielle, assurez-vous de toujours vous reposer environ
5 minutes. Dans le cas contraire, des écarts sont possibles.

e \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou couchée. Assurez-vous toujours que le
brassard est au niveau du cceur.

e Pour prendre votre tension artérielle, assurez-vous d’étre assis confortablement, avec les bras et
le dos appuyés. Ne croisez pas les jambes. Posez vos pieds a plat au sol.

o Afin d’éviter une mesure erronée, il est important de rester immobile pendant la mesure et de ne
pas parler.

e Lors de la mesure, maintenez I'appareil a plat (horizontal) sur la table.

® Attendez au moins 1 minute avant de prendre une nouvelle mesure.

7.3 Sélectionnez la mémoire utilisateur

L'appareil a deux mémoires utilisateur. Chaque mémoire utilisateur peut enregistrer jusqu'a 60 va-

leurs de mesure. Quand tous les emplacements d’une mémoire utilisateur sont utilisés, les valeurs

de mesure les plus anciennes sont remplacées par les plus récentes.

e Appuyez brievement sur le bouton de mémoire M. Le dernier utilisateur configuré s’affiche. Ap-
puyez sur et maintenez enfoncé le bouton de mémoire M pendant 5 secondes pour basculer entre
les mémoires utilisateurs.

7.4 Débuter la mesure de la tension artérielle

1. Comme décrit ci-dessus, fixez le brassard et adoptez la bonne posture.
2. Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET () pour allumer I'appareil. L'appareil est désormais en
mode mesure ECG. Vous pouvez désormais basculer entre la mémoire utilisateur (&/ ﬁ%) en ap-
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puyant sur et en maintenant le bouton M pendant 3 secondes. Appuyez sur le bouton MARCHE/
ARRET (@ encore une fois pour débuter la mesure de la tension artérielle. Le symbole de tension
artérielle s’affiche a I'écran et le brassard se gonfle. Le symbole de coeur commence & clignoter
dés que I'appareil détecte un pouls.
® Vous pouvez annuler la mesure de la tension artérielle a tout moment en appuyant de nouveau
sur le bouton MARCHE/ARRET (D). Les mesures de tension artérielle annulées ne sont pas
conservées.
3. Les résultats saffichent a I'écran dés que la mesure de la tension artérielle est terminée.
4. Pour éteindre I'appareil, appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (D ou attendez 2 minutes jusqu’a
ce I'appareil s’éteigne automatiquement.

7.5 Evaluation des résultats de la mesure de la tension artérielle

Fibrillation atriale

Cet appareil peut identifier la fibrillation atriale lors de la mesure de la tension artérielle et si né-
cessaire, il 'indique aprés la mesure avec le symbole (aF ). La fibrillation atriale est définie par une
fréquence cardiaque irréguliere et souvent rapide qui augmente le risque d’accidents vasculaires
cérébraux, de défaillance cardiaque et d’autres complications cardiaques. La fibrillation atriale peut
étre déterminée uniquement a travers un examen de votre médecin. Si le symbole s’affiche a
I’écran aprés la mesure, répétez la mesure. Assurez-vous de vous reposer 5 minutes avant et ne
parlez ou ne bougez pas pendant la mesure. Si le symbole apparait freqguemment, consultez
votre médecin. Un auto-diagnostic et un traitement basés sur les mesures peuvent étre dangereux.
Suivez toujours les instructions de votre médecin généraliste.

Indicateur de risque

Les valeurs mesurées peuvent étre classées et évaluées conformément au tableau suivant.
Cependant, ces valeurs standard ne servent que de guide général, car la tension artérielle indivi-
duelle varie d'une personne a I'autre, entre des groupes d’age différents, etc.

Il est important de consulter régulierement votre médecin pour obtenir des conseils. Votre médecin
vous donnera vos valeurs personnelles de tension artérielle normale ainsi que la valeur au-dela de
laquelle votre tension artérielle est classée comme dangereuse.

Le diagramme & I'écran indique a quelle catégorie appartiennent les valeurs de tension artérielle
enregistrées. Si les valeurs systolique et diastolique se retrouvent dans deux catégories différentes
(par ex. systole dans la catégorie « normal élevé » et diastole dans la catégorie « normal »), la
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classification graphique a I’écran affiche toujours la catégorie la plus élevée. Dans cet exemple,
il s’agit de « normal élevé ».

Catégorie de valeur de la Systole Diastole Action
tension artérielle (en mmHg) | (en mmHg)
Niveau 3 : hypertension sévere | =180 >110 consultez un médecin

Niveau 2 : hypertension modérée | 160-179 | 100-109 consultez un médecin

surveillance réguliere par un mé-|

Niveau 1 : hypertension légere | 140-159 | 90-99 decin

surveillance réguliere par un mé-|

Normal élevé 130-139 | 85-89 ;

decin
Normal 120-129 | 80-84 auto-surveillance
Optimal <120 <80 auto-surveillance

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Enregistrer, afficher et supprimer les valeurs mesurées

L’appareil a deux mémoires utilisateur. Chaque mémoire utilisateur peut enregistrer jusqu'a 60 va-
leurs de mesure. Quand tous les emplacements d’une mémoire utilisateur sont utilisés, les valeurs
de mesure les plus anciennes sont remplacées par les plus récentes.

Vous pouvez accéder aux valeurs mesurées enregistrées sur I'appareil a tout moment. Procédez

comme suit :

1. Avec I'appareil éteint, appuyez sur le bouton de mémoire M. La derniére valeur mesurée enre-
gistrée dans la mémoire utilisateur sélectionnée s’affiche. Pour accéder aux valeurs mesurées
dans la deuxiéme mémoire utilisateur, appuyez sur et maintenez enfoncé le bouton de mémoire
M pendant 5 secondes.

2. Pour naviguer entre les valeurs mesurées, appuyez sur le bouton de mémoire M. Si vous voulez
supprimer la mémoire compléte de I'utilisateur, appuyez encore sur le bouton de mémoire M et
maintenez-le enfoncé avec le bouton MARCHE/ARRET (D pendant 5 secondes.
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8. Utilisation (ECG)

8.1 Préparation de la mesure ECG

Prenez les mesures suivantes avant de débuter la mesure ECG :

e Si les surfaces de I'électrode ECG sont sales, nettoyez-les avec un coton-tige imbibé d’alcool
isopropylique.

e Sj votre peau ou vos mains sont séches, humidifiez-les avec un chiffon humide avant la mesure.

e Veuillez noter que la peau de votre main gauche et votre main droite ne doit pas entrer en contact.
Sinon, la mesure ne pourra pas étre réalisée correctement.

e Ne parlez et ne bougez pas pendant la mesure ECG, car cela peut causer des inexactitudes de
la mesure.

e Lors de la mesure, maintenez I'appareil & plat (horizontal) sur la table.

8.2 Mesures ECG

La précision de la mesure ainsi que la capacité a effectuer une mesure avec cet appareil dépendent
de la configuration cardiaque (forme du cceur) de chaque utilisateur. S'il est impossible d’effectuer
des mesures stables avec cet appareil, cela pourrait avoir une cause inoffensive, comme la forme
du ceeur. Cependant, la cause pourrait aussi étre une maladie.

® Veuillez noter que la peau de votre main gauche et votre main droite ne doit pas entrer en
contact. Sinon, la mesure ne pourra pas étre réalisée correctement. Restez immobile au
cours de la mesure, ne parlez pas et gardez I'appareil immobile. Tout mouvement donnera
des mesures erronées.
Maintenez une pression constante pendant la mesure. N’appuyez pas trop fermement les
électrodes contre la peau, car les muscles peuvent se contracter et donner des valeurs de
mesure inexactes.

8.3 Réalisation de la mesure ECG

1. Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (@ pour allumer I'appareil. L'appareil est désormais en
mode mesure ECG. Vous pouvez a présent basculer entre les mémoires utilisateurs (ﬁ% / @h) en
appuyant sur et en maintenant enfoncé le bouton M pendant 3 secondes.

2. Placez votre index et votre majeur ou vos pouces des deux mains sur les deux électrodes. La me-
sure débute automatiquement si le contact avec les électrodes est suffisant et si le signal est stable.
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@ e La force doit rester constante tout au long de la mesure. N’appuyez pas trop fort sur les
électrodes. Une tension musculaire excessive peut affecter la précision du résultat de la
mesure.

® Assurez-vous que les index des deux mains ainsi que les majeurs ou les pouces ont un
contact suffisant avec les deux électrodes.

3. Un compte a rebours a gauche de I'écran indique la progression de la mesure. Au cours de la me-
sure, la fréquence cardiaque actuelle s’affiche en temps réel. Le symbole 8 clignote et le son (le
cas échéant) est constitué de bips synchronisés avec vos battements de cceur.

4. Un résumé de la mesure ECG et la fréquence cardiaque moyenne s’affichent a I’écran apres la
fin du compte a rebours.

5. Pour éteindre I'appareil, appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (). Sinon, I'appareil s’éteint
automatiquement apres 2 minutes.

6. Vous pouvez répéter la procédure ci-dessus pour effectuer la mesure ECG.

8.4 Evaluation des valeurs de mesure ECG
Quand vous avez réalisé la mesure, les résultats peuvent s’afficher sur I'écran LCD.

Indique une ou plusieurs pauses du

L’enregistrement ECG est h . .
9 cycle cardiaque, chacune étant supé-
correct. PAUSE ’ 7
rieure a 2 secondes.

Indique une fréquence car- . - "
diaqque diminuég (bradycar- || Indique une irrégularité du rythme pen-
die) de moins de 60 [bpm] [ENALID | dant I'enregistrement ECG.

Des informations contextuelles et les statistiques médicales de votre médecin se trouvent dans le
document « Annexe pour le médecin traitant » fourni avec votre appareil.

Indique une fréquence car-
diaque accrue (tachycardie)
de plus de 100 [bpm].
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8.5 Affichage et suppression des valeurs des mesures ECG

L'appareil a deux mémoires utilisateur. Chague mémoire utilisateur peut enregistrer jusqu'a 60 me-

sures. Quand tous les emplacements d’'une mémoire utilisateur sont utilisés, les mesures les plus

anciennes sont remplacées par les plus récentes.

Vous pouvez accéder aux mesures enregistrées sur I'appareil a tout moment. Procédez comme

suit :

1. Avec I'appareil éteint, appuyez sur le bouton de mémoire M. La derniére valeur mesurée enregis-
trée dans la mémoire utilisateur sélectionnée s’affiche.

@ Pour accéder aux valeurs mesurées dans la deuxiéme mémoire utilisateur, appuyez sur et
maintenez enfoncé le bouton de mémoire M pendant 3 secondes.

2. Pour parcourir les mesures, appuyez sur le bouton de mémoire M.

Si vous voulez supprimer la mémoire compléte de I'utilisateur concerné, appuyez encore une
fois sur le bouton de mémoire M, et appuyez sur et maintenez enfoncé simultanément le bouton
MARCHE/ARRET () pendant 5 secondes.

9. Transfert des mesures
9.1 Transfert par Bluetooth® low energy technology

Il est également possible de transférer les valeurs mesurées sur I'appareil vers votre smart-
phone avec Bluetooth® low energy technology. Pour cela, vous aurez besoin de I'application
« beurer HealthManager Pro » / « beurer HealthManager ». L'application est disponible gratuitement
dans I'Apple App Store et sur Google Play.

Configuration requise pour I'application « beurer HealthManager Pro » / « beurer HealthManager »
—-i0S > 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Liste des appareils compatibles : [=]#
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Procédez comme suit pour transférer les valeurs :
Les données sont transférées si le Bluetooth® a été activé dans le menu des paramétres. Le sym-
bole Bluetooth® s’affiche & I'écran.

Etape 1: BM 93
Le Bluetooth® est toujours activé quand I'appareil est allumé.

Etape 2 : Application « beurer HealthManager Pro » /

« beurer HealthManager »

Dans I'application « beurer HealthManager Pro » / « beurer HealthManager »,
ajoutez le BM 93 dans « Parametres/Mes appareils ».

Etape 3 : Application « beurer HealthManager Pro » /
« beurer HealthManager »
Veuillez suivre les instructions de I'application.

L’application « beurer HealthManager Pro » / « beurer HealthManager » doit étre active pour
autoriser les transferts de données.

10. Nettoyage et maintenance

e Nettoyez I'unité principale et le brassard avec soin, uniquement a I'aide d'un chiffon légerement
humide.

e N'utilisez pas de produit de nettoyage corrosif ou de solvants.

e Sila surface des électrodes ECG est sale, nettoyez-les avec un coton-tige imbibé d’alcool.

¢ Ne tenez jamais I'unité principale ou le brassard sous I'eau, car du liquide pourrait pénétrer et en-
dommager l'intérieur de I'appareil.

e Aucun objet lourd ne doit étre placé sur I'appareil quand il est rangé. Retirez les piles. La ligne du
brassard ne doit pas étre pliée fortement.
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11. Accessoires et piéces de rechange

Les accessoires et pieces de rechange sont disponibles a I'adresse du service correspondant
(voir la liste des adresses des services). Veuillez indiquer le numéro de référence correspondant.

Désignation Référence et/ou numéro de commande

164.226

Brassard universel (23 a 43 cm)

12. Que faire en cas de probléme ?

Probléme / message
d’erreur

Cause possible

Solution

Le résultat de la mesure
de la tension artérielle
s’affiche EET!

1. Gonflement trop lent ou
impossible de gonfler nor-
malement.

2. Fuite d’air du brassard

Le résultat de la mesure
de la tension artérielle
s’affiche EE |

Anomalie détectée dans la
purge d’air du brassard a bras.

Le résultat de la mesure
de la tension artérielle
s’affiche EEC / EE3

Anomalie détectée dans les ré-
sultats de la tension artérielle.

Le résultat de la mesure
de la tension artérielle
s’affiche EE

Batterie faible.

Veuillez réitérer la mesure.
Assurez-vous que le tube du
brassard est correctement
inséré et que vous ne bougez
ou ne parlez pas. Réinsérez
les piles si nécessaire ou rem-
placez-les.

La mesure ECG clignote a
I'écran.

Le signal ECG est instable ou
trop faible.

Réitérez la mesure confor-
mément aux instructions du
présent mode d’emploi.
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Probléme / message
d’erreur

Cause possible

Solution

La mesure ECG affiche EE
al’écran.

- La pression de contact sur la
peau est trop faible.

- La mesure a été interrompue.

- Le volume sonore était trop
élevé pendant la mesure.

Réitérez la mesure confor-
mément aux instructions du
présent mode d’emploi.

]

Les piles sont presque vides.

Remplacez les piles

L’appareil ne s’allume pas.

Les piles sont vides.

Remplacez les piles

Les piles ont été mal insérées.

Réinsérez les piles en respec-
tant la polarité (-/+).

Le brassard ne se gonfle
pas.

La ligne du brassard n’est pas
correctement insérée dans
I"appareil.

Assurez-vous que la ligne du
brassard est correctement
insérée dans I'appareil.

Le brassard est cassé.

Remplacez le brassard.
Contactez le service client.

Les mesures de la tension
artérielle sont tres élevées/
basses.

Le brassard a été mal fixé.

Fixez a nouveau le brassard.

Vous avez bougé ou parlé pen-
dant la mesure.

Ne bougez ou ne parlez pas
pendant la mesure.

La mesure a été génée par des
vétements.

Assurez-vous que les véte-
ments ne peuvent pas géner le
brassard pendant la mesure.

Les valeurs mesurées
enregistrées ne peuvent
plus étre récupérées dans
la mémoire.

Les anciennes valeurs mesu-
rées ont été remplacées par
des valeurs plus récentes, car
la mémoire est pleine.

Transférez régulierement les
valeurs mesurées enregistrées
vers votre ordinateur.

La mesure ECG ne débute
pas, malgré un contact
avec la peau.

Pression de contact insuffi-
sante.

Assurez-vous d’appuyer fer-
mement sur les électrodes.
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Probléme / message Cause possible Solution
d’erreur

Echec de la connexion Problémes de connexion entre | Eteignez I'unité principale,
Bluetooth®. le smartphone/la tablette et fermez I'application, puis dé-
I"application. sactivez et réactivez le Blue-

tooth® sur votre smartphone/
tablette. Essayez de rétablir la
connexion.

13. Mise au rebut

® Réparation et mise au rebut de I'appareil

Ne réparez et n’ajustez pas I'appareil vous-méme. Le fonctionnement correct ne peut plus étre
assuré dans ce cas.

N'ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service client ou des revendeurs autori-
sés. Avant de soumettre une réclamation, vérifiez d'abord les piles et remplacez-les si nécessaire.
Pour des raisons environnementales, ne jetez pas I'appareil avec les déchets ménagers a

la fin de sa durée de vie. Jetez I'appareil dans un point de collecte ou de recyclage local
approprié dans votre pays. Jetez I'appareil conformément a la directive CE - DEEE (déchets — mmmm
d'équipements électriques et électroniques). Pour toute question, veuillez contacter les
autorités locales responsables de I'élimination des déchets.

A Mise au rebut des piles
e Les piles completement vides doivent étre éliminées dans des boites de collecte prévues a cet
effet, des points de recyclage ou chez des revendeurs de produits électroniques. Vous avez I'obli-
gation légale de mettre les piles au rebut.
e Les codes ci-dessous sont imprimés sur les piles contenant des substances nocives :
Pb = la pile contient du plomb, E
Cd = la pile contient du cadmium,
Hg = la batterie contient du mercure. Pb Cd Hg

82



14. Caractéristiques techniques

Modele n°

BM 93

Mode de mesure

Mesure oscillométrique non invasive de la tension artérielle au
niveau du bras.

ECG a canal simple dans des positions avant libres / terre du
signal ECG référencés.

Plage de mesure (mesure de
la tension artérielle)

Pression du brassard 0 - 300 mmHg,
systolique 50 - 280 mmHg,
diastolique 40 — 150 mmHg,

pouls 40 - 199 battements/minute

Largeur de bande ECG/
fréquence échantillon

0,05 440 Hz/125 Hz

Plage de fréquence
cardiaque ECG

5 - 199 battements/minute

Précision de I'affichage

Systolique + 3 mmHg,
diastolique + 3 mmHg,
pouls + 5 % de la valeur affichée

Inexactitude de la mesure

Ecart-type max. autorisé selon les essais cliniques :
systolique 8 mmHg / diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 valeurs mémorisables
Dimensions Unité principale : L 128 mm x | 128 mm x H 40 mm
Poids Unité principale : Environ 300 g (sans piles, avec brassard)

Taille du brassard

23a43cm

Conditions d’utilisation
applicables

+5°C a +40°C, 15 a 93 % d’humidité relative (sans condensation)

Conditions de stockage et de

transport autorisées

-25°C a +70 °C, jusqu’a 93 % d'humidité relative

Alimentation

4 piles AAA 1,5V
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Durée de vie des piles Pour environ 240 mesures, en fonction des niveaux de tension

artérielle et de pression de la pompe

Classification Alimentation interne, IP21, AP ou APG, fonctionnement continu

Tension artérielle : Piece de contact, type BF
Electrodes ECG : Piéce de contact type CF

Transfert de données Le produit utilise Bluetooth® low energy technology, bande de
par Bluetooth® wireless fréquence 2,400 - 2,483 GHz, puissance de transmission maximale
technology irradiée dans la bande de fréquence < 20 dBm, compatible avec

les téléphones/tablettes Bluetooth® > 4.0

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment des piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques sans avis préalable a
des fins d’actualisation.

Ce tensiometre est conforme a la norme européenne EN60601-1-2 (conformément a CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 et IEC 61000-4-8) et est soumis a des précautions particulieres en
matiere de compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les systemes de communication
HF portables et mobiles peuvent interférer avec cet appareil.

Le tensiometre est conforme a la directive sur les dispositifs médicaux de I'UE 93/42/EEC, la loi
allemande sur les dispositifs médicaux (Medizinproduktgesetz) et aux normes EN1060-1 (sphyg-
momanomeétres non invasifs — Partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (sphygmomanométres
non invasifs — Partie 3 : exigences complémentaires concernant les systémes électromécaniques
de mesure de la pression) et IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux — Partie 2 - 30 : exigences
particulieres de sécurité de base et de performances essentielles des sphygmomanomeétres non
invasifs automatiques).

Les électrodes ECG sont conformes a la directive sur les dispositifs médicaux de I'UE 93/42/EEC,
la loi allemande sur les dispositifs médicaux (Medizinproduktgesetz) et aux normes IEC 60601-2-25
(appareils électromédicaux — Partie 2-25 : régles particuliéres de sécurité des systémes d'électrocar-
diographie) et [EC 60601-2-47 (dispositifs médicaux — Partie 2-47 : régles particulieres de sécurité
et performances essentielles des systemes d'électrocardiographie ambulatoires).

La classe de sécurité des électrodes ECG est CF.

La précision de ce tensiométre a été controlée et développée avec soin afin d’assurer une longue
durée de vie utile. Si vous utilisez I'appareil a des fins médicales commerciales, sa précision doit
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étre testée régulierement a I'aide de moyens appropriés. Des instructions précises pour le controle
de la précision peuvent étre demandées a I'adresse du service.

e Par la présente, nous confirmons que ce produit est conforme a la directive européenne RED
2014/53/UE. La déclaration de conformité CE de ce produit se trouve a I'adresse :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

15. Garantie / service

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée
« Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du ven-
deur découlant du contrat de vente conclu avec I’acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du
produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et
utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément
aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une
réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si "acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local
: cf. liste « Service client a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service
aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la
demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.
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Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une
utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, élec-
trodes, ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire
aux conditions d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur
ou par un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client
et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois,
des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a
d’autres dispositions Iégales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d'erreurs ou de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de
uso y consérvelas para su consulta poste-
rior, pongalas a disposicion de otros usua-
rios y respete las indicaciones que
contienen.

Estimado cliente:

Gracias por elegir un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de gran
calidad, completamente probados para aplicaciones en las areas de calor, peso, tension arterial,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
Su equipo de Beurer
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Compruebe que el embalaje esté intacto y asegurese de que no falte ninglin componente. Antes
de utilizarlos, asegurese de que ni el aparato ni los accesorios presenten dafos visibles y de que
se haya retirado todo el material de embalaje. Si tiene alguna duda, no utilice el aparato y pénga-
se en contacto con el establecimiento comercial en el que lo compré o dirijase a la direccion del

servicio de atencién al cliente especificada.

1 tensidmetro con funcion de ECG

1 manguito para la parte superior del brazo
4 pilas de 1,5V AAA

1 bolsa para guardar

1 instrucciones de uso

1 guia de inicio rapido

1 anexo para el médico responsable
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2. Signos y simbolos

En este aparato, en estas instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de identificacién se
utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA L .
Aviso de advertencia que indica é?') @ E)“rnr::?gls%r;tﬂglsaerggslzjlemie-
un riesgo de lesion o dafios para AP dio ambiente

la salud

IMPORTANTE

Nota de seguridad que indica po- “
sibles dafos en el aparato o los
accesorios

Fabricante

importante ductos sanitarios

Storage/Transport | Temperatura y humedad de
Respetar las instrucciones de uso almacenamiento y transporte
=~ | permitidas

Nota Representante autorizado eu-
@ Observacion sobre informacion Eﬂ ropeo para fabricantes de pro-

o Operating

Pieza de aplicacion, tipo BF Jf Temperatura y humedad de

funcionamiento permitidas

Proteccion contra cuerpos ex-

. o trafios solidos con un didmetro

' Pieza de aplicacion, tipo CF IP21 de 12,5 mm y superior y contra
goteo vertical de agua

——— | Corriente continua NUmero de serie
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Eliminacion de acuerdo con la Di- Marcado CE
E rectiva europea sobre residuos de c E Este producto cumple los re-
aparatos eléctricos y electrénicos 1639 | quisitos de las directivas eu-

_— (RAEE) ropeas y nacionales vigentes.

E No elimine las pilas que conten-
gan sustancias peligrosas en la
PbCdHg| | basura doméstica.

3. Uso previsto

El tensiémetro con funcién de ECG se utiliza para realizar mediciones no invasivas, controlar los
valores de tensién arterial en adultos y calcular el ritmo cardiaco.

Este aparato le permitira medir de forma rapida y sencilla su tension arterial, guardar los valores
medidos, y observar la evolucién y los valores medios obtenidos. Los valores registrados se cla-
sifican y evallian de forma gréfica.

El ECG se utiliza para calcular el ritmo cardiaco. El aparato proporciona informacion sobre sus
pulsaciones medias, asi como sobre cualquier divergencia con respecto a un ECG normal.

El tensiémetro con funcién de ECG BM 93 proporciona las siguientes funciones:

e Integracion de la medicion de la tension arterial y la medicion de ECG en un unico aparato.
e Medicion de la tension sistélica y diastdlica.

e Medicion practica de ECG con electrodos de ECG integrados.

e Registro de ECG de 30 segundos.

e Transferencia de datos a través de Bluetooth®.

4. Advertencias e indicaciones de seguridad

A Observaciones sobre el uso del tensiometro

e Para obtener valores comparables, debe medir siempre la tension arterial a la misma hora.

¢ No realice mediciones 30 minutos después de comer, beber, fumar o hacer ejercicio.

e Antes de realizar la medicién inicial de la tension arterial, asegurese de descansar siempre 5 mi-
nutos.
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Asimismo, si desea realizar varias mediciones sucesivas, asegurese de esperar siempre al menos
1 minuto entre las distintas mediciones.

Repita la medicién si no esté seguro de los valores medidos.

Las mediciones realizadas son solo para su informacion y no sustituyen a un reconocimiento médi-
co. Analice los valores medidos con su médico y no se base nunca en ellos para tomar decisiones
médicas (p. €j., medicinas y su administracion).

No use el tensidmetro en recién nacidos ni en pacientes con preeclampsia. Se recomienda con-
sultar a un médico antes de utilizar el tensiémetro durante el embarazo.

Las enfermedades cardiovasculares pueden dar lugar a mediciones incorrectas o alterar la precision
de las mediciones. Lo mismo sucede en caso de tension arterial muy baja, diabetes, trastornos
circulatorios, arritmias, escalofrios y temblores.

Este aparato no se ha disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con facultades fi-
sicas, sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, salvo que sea
bajo supervision de una persona responsable de su seguridad o que dicha persona les indique
cémo usarlo. Vigile a los nifios cuando se encuentren cerca del aparato para asegurarse de que
no juegan con él.

El tensiémetro no debe usarse en combinacién con una unidad quirdrgica de alta frecuencia.
Utilice la unidad solo en personas que tengan el contorno de brazo especificado.

Tenga en cuenta que, durante el inflado, las funciones del brazo utilizado para la medicién pue-
den verse afectadas.

Durante la medicion de la tension arterial, la circulacién de la sangre no debe detenerse durante
mas tiempo del necesario. Si el aparato no funciona bien, retire el manguito del brazo.

Evite toda restriccion mecdnica, compresion o flexion del tubo del manguito.

No aplique una presién sostenida en el manguito ni realice mediciones frecuentes. La restriccion
resultante del flujo sanguineo puede causar lesiones.

Asegurese de que el manguito no se coloque en un brazo cuyas arterias o venas estén sometidas
a algun tratamiento médico; p. €j., acceso o terapia intravascular, o derivacion arteriovenosa (AV).
No utilice el manguito en personas que se hayan sometido a una mastectomia.

No coloque el manguito sobre heridas, ya que se podrian producir otras lesiones.

Coloque el manguito solo en la parte superior del brazo. No coloque el manguito en otras partes
del cuerpo.
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El tensiometro solo puede funcionar con pilas. Tenga en cuenta que la transferencia y el alma-
cenamiento de datos solo son posibles cuando el tensiometro estd conectado a la corriente. El
tensidmetro perderd la fecha y la hora en cuanto se agoten las pilas.

Para conservar las pilas, el tensiometro se apaga automéaticamente si no pulsa ningdin botén du-
rante dos minutos.

El aparato se ha disefiado exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El
fabricante no se hace responsable de los dafios derivados de un uso indebido o irresponsable.

A Observaciones generales sobre el uso del ECG

El aparato de medicién de ECG es un dispositivo de electrocardiograma (ECG) de un solo canal

que puede utilizarse para registrar rapidamente un electrocardiograma (ECG). Ademas, el aparato

proporciona una clara evaluacion del registro, especialmente en relacién con cualquier alteracion

del ritmo cardiaco.

El aparato de medicion de ECG muestra los cambios en el ritmo cardiaco, que pueden tener varias

causas diferentes. Dichos cambios pueden ser inocuos, pero también pueden ser desencade-

nados por afecciones o enfermedades con distintos grados de gravedad. Consulte a un médico

especialista si cree que puede padecer una afeccion o enfermedad.

Los electrocardiogramas registrados con el aparato de medicion de ECG muestran la funcion del

corazon en el momento de la medicién. Como resultado, cualquier cambio que se produzca antes

o después de la medicion puede pasar inadvertido.

Las mediciones de ECG, como las realizadas con el aparato de medicién de ECG, pueden no

identificar todas las enfermedades cardiacas. Con independencia de la medicién realizada, debe

consultar a su médico inmediatamente si experimenta sintomas que podrian indicar enfermedades

cardiacas agudas. Dichos sintomas pueden incluir (entre otros):

- dolor o presién en la parte izquierda del pecho o el abdomen,

- dolor irradiado en el area de la boca, mandibula o cara, o en los hombros, los brazos o las
manos,

- dolor de espalda,

- nauseas,

- sensacion de ardor en el pecho,

- tendencia a desmayarse,

- disnea,

- latidos rapidos o ritmo cardiaco irregular,

- 0, en particular, una combinacion de estos sintomas.
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Consulte SIEMPRE a un médico INMEDIATAMENTE si experimenta cualquiera de estos sintomas.
Si tiene alguna duda, acuda a un servicio de urgencias médicas.

No se autodiagnostique ni se automedique tomando como base las mediciones sin consultar a
su médico. En especial, no empiece a tomar una nueva medicacion ni cambie el tipo o la dosis de
una medicacion que esté tomando sin aprobacién previa.

El aparato de medicién de ECG no sustituye al reconocimiento médico de su funcién cardiaca ni a
los registros de electrocardiogramas médicos, que exigen mediciones mas complejas.

No es posible utilizar el aparato de medicion de ECG para diagnosticar afecciones o enfermedades que
pueden estar causando un cambio de ECG. Esta funcion es responsabilidad exclusiva de su médico.
Le recomendamos que registre las mediciones de ECG y que se las proporcione a su médico, si
es necesario. Esto resulta especialmente pertinente si los mensajes de estado del aparato de ECG
no muestran el simbolo «OK».

A Indicaciones de seguridad importantes

No recomendamos utilizar este aparato si tiene un marcapasos u otros dispositivos implantados.
Siga los consejos de su médico, si resultan pertinentes.

No utilice el aparato con un desfibrilador.

No utilice el aparato durante una prueba de esfuerzo fisico.

No exponga el aparato a electricidad estética. Asegurese siempre de no portar electricidad esta-
tica antes de utilizar el aparato.

No sumerija el aparato en agua ni en otros liquidos. No limpie el aparato con acetona ni otras solu-
ciones volatiles. Limpie el aparato con un pafio humedecido con agua o una solucién de limpieza
acuosa. A continuacion, seque el aparato con un pano seco.

No coloque el aparato en contenedores de presion ni en aparatos de esterilizacion de gas.

No permita que el aparato se caiga y no lo pise ni lo sacuda.

No desmonte el aparato, ya que podria dafarlo, provocar averias o impedir su funcionamiento.
No utilice el aparato en personas con la piel sensible o que padezcan alergias.

Este aparato no se ha disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con facultades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, salvo que sea bajo su-
pervision de una persona responsable de su seguridad o que dicha persona les indique cémo usarlo.
Vigile a los nifios cuando se encuentren cerca del aparato para asegurase de que no juegan con él.
Este aparato no esta aprobado para su uso en nifios que pesen menos de 10 kg.

No permita que los electrodos del aparato entren en contacto con otras partes conductoras (in-
cluido el suelo).
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No almacene el aparato en las siguientes ubicaciones: lugares en los que el aparato quede expuesto
ala luz solar, altas temperaturas o niveles de humedad, o fuerte contaminacion; lugares situados
cerca de agua o fuego; o lugares sujetos a influencias electromagnéticas intensas.

No infle el manguito si no esta sujeto alrededor del brazo.

No fuerce el manguito ni el tubo de aire.

No infle el manguito mas de 299 mmHg.

No salpique el manguito con agua ni lo sumerja en agua.

No utilice este aparato en personas con la piel sensible o que padezcan alergias.

No utilice este aparato en un vehiculo en movimiento (un coche o un avion).

No utilice teléfonos mdviles ni otros dispositivos que emitan campos electromagnéticos cerca de
este aparato que puedan dar lugar a un funcionamiento incorrecto.

Retire las pilas si no va a utilizar este aparato durante algin tiempo para evitar que se hinchen,
presenten fugas o puedan destruir el aparato.

Almacene el aparato en un lugar seguro para evitar que los nifios se traguen piezas pequefas en
cualquier circunstancia.

A una temperatura ambiente de 40 °C, la temperatura del componente aplicado (manguito y elec-
trodos de ECG) alcanzara los 42 °C como maximo.

Mantenga los componentes del aparato fuera de alcance de bebés y nifios. Este aparato contie-
ne piezas pequenas (como las pilas) que pueden presentar peligro de asfixia si son tragadas por
bebés o nifios.

A Observaciones sobre el almacenamiento

El tensiémetro con funcién de ECG esté fabricado con componentes electrénicos y de precision. La

exactitud de los valores medidos y la vida Util del aparato dependen de su cuidadosa manipulacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fluctuaciones intensas de temperatura
y luz solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos intensos y manténgalo alejado de
sistemas de radio o teléfonos mdviles.

- Utilice solo el manguito suministrado o piezas de repuesto originales. De lo contrario, se re-
gistraran mediciones incorrectas.

Le recomendamos que extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-

po prolongado.
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A Observaciones sobre la manipulacion de las pilas

Si su piel o sus ojos entran en contacto con fluido de pilas, enjuague las zonas afectadas con
aguay acuda a un médico.

/\ iRiesgo de asfixia! Los nifios pequefios pueden tragarse las pilas y asfixiarse. Aimacene las
pilas fuera del alcance de los nifios.

Observe los signos de polaridad méas (+) y menos (-).

Si una pila presenta fugas, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas
con un pafo seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

/\ iRiesgo de explosion! No arroje las pilas al fuego.

No cargue ni cortocircuite las pilas.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo relativamente lago, extraiga las pilas
de su compartimento.

Utilice tinicamente tipos de pilas idénticos o equivalentes.

Sustituya siempre todas las pilas a la vez.

No utilice pilas recargables.

No desmonte, abra ni triture las pilas.

A Observaciones sobre la compatibilidad electromagnética

El aparato es adecuado para el uso en todos los entornos enumerados en estas instrucciones de
uso, incluidos los entornos domésticos.

El uso de este aparato puede verse limitado en presencia de perturbaciones electromagnéticas.
Estas perturbaciones podrian dar lugar a problemas, como mensajes de error o el fallo de la pan-
talla o del aparato.

Evite usar el aparato directamente junto a otros dispositivos o apilado sobre ellos, ya que esto podria
dar lugar a un funcionamiento erréneo. Sin embargo, si es necesario hacerlo, debera asegurarse
de que tanto este aparato como el resto de aparatos funcionen correctamente.

El uso de accesorios distintos de los especificados o suministrados por el fabricante de este apa-
rato puede dar lugar a un aumento de las emisiones electromagnéticas o a una reduccién de la
inmunidad electromagnética del aparato, lo cual puede traducirse en un funcionamiento incorrecto.
El incumplimiento de esta condicién puede afectar al rendimiento del aparato.
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5. Descripcion del aparato
5.1 Unidad principal

1. Toma para el conector del
manguito

2. Botones de ajuste +/- (para
fecha y hora/alarma)

3. Electrodos de ECG

4. Botén de memoria M
(para acceder a los valores
medidos almacenados,
cambie la memoria de
usuario)

5. Botdn INICIO/PARADA
@ (medicion de ECG/
medicion de la tension
arterial)



5.2 Descripcion de la pantalla

. Indicacion de tension arterial sistdlica

. Clasificacion de los valores medidos

. Indicacion de tension arterial diastélica

. Modo de medicién

(tension arterial = «BP», ECG = «<ECG»)

Memoria del usuario actual

Simbolo de conexion Bluetooth®

. Indicador de fibrilacion auricular (solo
para la medicion de la tension arterial)

M WON =

13— 1

- - - - o 8.Simbolo de estado bajo de la pila
‘ 9. Simbolo de alarma

No o

[0 ) seow])(emsr )
1 —ﬂ AF L ‘:. ':. '-. 10. Modo en espera = hora,

- -+ 3 Medicion de ECG = cuenta atras de

wB8/88 A | oo & 30 seg.;

e IS s | modo de memoria = muestra el nimero
10 987 6 5 4 de mediciones/la hora de medicién

11. Indicacion de resultados de ECG

12. Indicacion de ritmo cardiaco: parpadea
en sincronizacion con los latidos durante
la medicién.

13. Ritmo cardiaco: muestra el ritmo cardia-
co medio durante el proceso de registro.
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6. Uso inicial

6.1 Insertar las pilas

1. Abra la tapa del compartimento de las pilas. 4x1,5VAAA

2. Inserte cuatro pilas de 1,5 V de tipo AAA (LRO03).
Asegurese de insertar las pilas en la direccion
correcta. No utilice pilas recargables.

3. Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del comparti-
mento de las pilas.

4. El aparato emitird una sefial acuUstica y el afio par-
padeard en la pantalla.

Las pilas deben reemplazarse cuando ﬁzj aparezca en la pantalla.

6.2 Ajustes

Establecer fecha y hora

Es esencial que establezca la fecha y la hora. De lo contrario, no podra guardar sus valores co-
rrectamente con una fecha y una hora, y acceder a ellos mas tarde.

Mantenga pulsado el botén de funcién [+] del aparato cuando esté apagado durante aproxima-
damente 5 segundos.

El afo parpadeara en la pantalla.

En este menu puede realizar los siguientes ajustes de forma sucesiva:

-] -
Ao |>| Mes |>| Dia |>| Hora || Minutos || Formato :
de hora

1. Establezca el afio con los botones +/- situados en el lateral (puede seleccionar un afio entre 2000
y 2099). Para confirmar el afo, pulse el botén de memoria M.

2. El afio parpadeard en la pantalla. Establezca el mes con los botones +/-. Para confirmar el mes,
pulse el botén de memoria M.

3. El dia parpadeara en la pantalla. Establezca el dia con los botones +/-. Para confirmar el dia, pul-
se el botén de memoria M.

4. La hora parpadeard en la pantalla. Establezca la hora con los botones +/-. Para confirmar la hora,
pulse el botén de memoria M.
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5. Los minutos parpadearan en la pantalla. Establezca los minutos con los botones +/-. Para confir-
mar los minutos, pulse el botén de memoria M.

6. 244 o 12H parpadeara en la pantalla. Alterne entre el formato de hora con los botones +/-. Para
confirmar el formato de hora, pulse el botén de memoria M.

7. El afo establecido volvera a aparecer en la pantalla. Para completar la operacién, pulse el botén
INICIO/PARADA (D. El aparato se apagara.

Establecer la alarma

Se puede establecer una alarma opcional en el aparato. Para establecer la alarma, proceda de

la siguiente forma:

1. Mantenga pulsado el botén - situado en el lateral durante 5 segundos. En la
pantalla, parpadeara «2FF» si se desactiva la alarma.

2. En la pantalla, parpadeara «0r [\» si la alarma esta activa.

3. Active o desactive la alarma con los botones +/-. Pulse el botén de memoria M
para confirmar la seleccién.

4. La hora de la alarma parpadeara en la pantalla cuando se haya activado la alarma. Establezca
la hora de la alarma con los botones +/-. Para confirmar la hora de la alarma, pulse el boton de
memoria M.

5. Los minutos de la alarma parpadearan en la pantalla. Establezca los minutos de la alarma con los
botones +/-. Para confirmar los minutos de la alarma, pulse el botén de memoria M.

6. Aparece «an [\» en la pantalla. Para completar la operacion, pulse el boton INICIO/PARADA
Q. El aparato se apagara.

7. Uso (tensidn arterial)
Antes de comenzar la medicion de la tensién arterial, siga las «Observaciones sobre el uso del
tensiometro» en el capitulo « Advertencias e indicaciones de seguridad».

7.1 Sujetar el manguito

Coloque el manguito en la parte superior del brazo descubierto. La cir-
culacién del brazo no debe estar obstaculizada por ropa muy ajustada o

algo similar. ' .‘:
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El manguito debe colocarse en la parte superior del brazo, de forma que el
borde inferior se encuentre entre 2 y 3 cm por encima del codo y sobre la
arteria. El tubo debe apuntar al centro de la palma de la mano.

A continuacion, tire del extremo libre del manguito para apretarlo, pero
no demasiado, alrededor del brazo, y fijelo con el cierre autoadherente. El
manguito debera apretarse de forma que quepan dos dedos debajo de su
parte inferior.

A continuacion, inserte el tubo del manguito en la toma para el conector
del manguito.

El manguito es adecuado para usted si la marca de indice (W) se sitta entre
el rango MIN/MAX tras colocarlo en la parte superior del brazo.

o>

e
Y

Si la medicion se realiza en la parte superior del brazo derecho, el tubo debe situarse en la

parte interior del codo. Asegurese de que el brazo no presione el tubo.

La tensién arterial puede variar entre el brazo derecho y el brazo izquierdo, lo que significa que los
valores medidos seran diferentes. Lleve siempre a cabo la medicion en el mismo brazo.
Si los valores entre los dos brazos resultan considerablemente diferentes, consulte a su médico

para determinar el brazo que debe utilizar para la medicion.

A Advertencia

La unidad solo puede utilizarse con el manguito original. El manguito es adecuado para contornos

de brazo de 23 a 43 cm.
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7.2 Adoptar la postura correcta

N

e Antes de realizar la medicién inicial de la tension arterial, asegurese de descansar siempre 5 mi-
nutos. De lo contrario, pueden producirse desviaciones.

e Puede realizar la medicién sentado o tumbado. AsegUrese siempre de que el manguito se en-
cuentre a la altura del corazon.

e Para tomar la tension arterial, asegurese de estar sentado comodamente con los brazos y la espalda
apoyados sobre alguna superficie. No cruce las piernas. Apoye las plantas de los pies en el suelo.

e Para no falsear la medicion, es importante que no se mueva ni hable durante la misma.

Al realizar la medicién, mantenga el aparato en posicién horizontal sobre la mesa.

® Espere al menos 1 minuto antes de realizar otra medicion.

7.3 Seleccionar la memoria de usuario

El aparato cuenta con dos memorias de usuario. Cada memoria de usuario puede almacenar

hasta 60 valores de medicion. Una vez utilizados todos los espacios de una memoria de usuario,

los valores mas antiguos se reemplazan con los mas recientes.

e Pulse brevemente el botén de memoria M. Se mostrara el Ultimo usuario establecido. Mantenga
pulsado el botén de memoria M durante 5 segundos para alternar entre las memorias de usuario.

7.4 Iniciar la medicion de la tension arterial

1. Como se describié anteriormente, péngase el manguito y adopte la postura correcta.

2. Pulse el boton INICIO/PARADA (D) para encender el aparato. El aparato se encuentra ahora en el
modo de medicion de ECG. Puede alternar entre las memorias de usuario (¢ manteniendo
pulsado el botén M durante 3 segundos. Vuelva a pulsar el boton INICIO/PARADA (D para iniciar
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la medicion de la tension arterial. Aparecera el simbolo de tensién arterial en la pantalla y el man-
guito se inflara. El simbolo del corazén empieza a parpadear en cuanto el aparato detecta un pulso.

@ Puede cancelar la medicion de la tension arterial en cualquier momento volviendo a pul-
sar el boton INICIO/PARADA (D. Las mediciones de la tensién arterial canceladas no se
almacenan.

3. Los resultados se muestran en la pantalla en cuanto se completa la medicién de la tension arterial.
4. Para apagar el aparato, pulse el botdn INICIO/PARADA (D o espere 2 minutos hasta que el apa-
rato se apague automaticamente.

7.5 Evaluar los resultados de medicion de la tension arterial

Fibrilacién auricular

Este aparato puede identificar la fibrilacién auricular cuando se mide la tension arterial y, si es
necesario, lo indica tras la medicién con el simbolo . La fibrilacién auricular se define como un
ritmo cardiaco irregular y a menudo rapido que aumenta el riesgo de accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia cardiaca y otras complicaciones relacionadas con el corazén. La fibrilacion auricular
solo puede determinarse a través de una prueba realizada por su médico. Si aparece el simbolo
en la pantalla después de realizar la medicion, repitala. Aseglrese de descansar 5 minutos
antes y no hable ni se mueva durante la medicién. Si aparece frecuentemente el simbolo ,
consulte a su médico. Los autodiagnésticos y tratamientos basados en las mediciones pueden
resultar peligrosos. Siga siempre las instrucciones de su médico.

Indicador de riesgo

Los valores medidos pueden clasificarse y evaluarse de acuerdo con la tabla siguiente.

Sin embargo, estos valores estandar solo sirven como orientacion general, ya que la tensién arterial
individual varia en diferentes personas, diferentes grupos de edad, etc.

Es importante que consulte a su médico de manera periddica para recabar su opinién. Su médico
le indicara sus valores individuales de tension arterial normal, asi como los valores por encima de
los cuales su tension arterial se clasifica como peligrosa.

El gréfico de barras en la pantalla muestra la categoria en la que se engloban los valores de tension
arterial registrados. Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos categorias diferentes
(p. €j., sistole en la categoria «<Normal alta» y didstole en la categoria «<Normal»), la clasificacion grafi-
ca en la pantalla mostrara siempre la categoria méas alta; en el ejemplo utilizado, seria «<Normal alta».
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Categoria de valores de Sistole Diastole Accion

tension arterial (en mmHg) | (en mmHg)

Nivel 3: hipertension severa >180 >110 buscar atencion médica
Nivel 2: hipertension moderada | 160-179 | 100-109 buscar atencion médica
Nivel 1: hipertension leve 140-159 [ 90-99 supervision médica regular
Normal alta 130-139 [85-89 supervision médica regular
Normal 120-129 |80-84 autocontrol

Optima <120 <80 autocontrol

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Guardar, mostrar y borrar valores medidos

El aparato cuenta con dos memorias de usuario. Cada memoria de usuario puede almacenar hasta
60 valores de medicién. Una vez utilizados todos los espacios de una memoria de usuario, los
valores mas antiguos se reemplazan con los mas recientes.

Puede acceder a los valores medidos almacenados en el aparato en cualquier momento. Proceda

de la siguiente forma:

1. Con el aparato apagado, pulse el botén de memoria M. Se mostrard el Gltimo valor medido alma-
cenado en la memoria de usuario seleccionada. Para acceder a los valores medidos en la segunda
memoria de usuario, mantenga pulsado el botédn de memoria M durante 5 segundos.

2. Para desplazarse por los distintos valores medidos, pulse el botén de memoria M. Si desea borrar
la memoria completa del usuario respectivo, vuelva a pulsar el botén de memoria M y manténgalo
pulsado junto con el botén INICIO/PARADA (D durante 5 segundos.

8. Uso (ECQG)

8.1 Preparacion para la medicion de ECG

Observe lo siguiente antes de empezar la medicién de ECG:

e Silas superficies de los electrodos de ECG estan sucias, limpielas con un bastoncillo de algodén
humedecido en alcohol isopropilico.

e Sitiene la piel 0 las manos secas, humedézcalas con un pafio mojado antes de realizar la medicion.
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e Tenga en cuenta que la piel de la mano derecha y la piel de la mano izquierda no deben entrar en
contacto. De lo contrario, la medicion podria resultar incorrecta.

¢ No hable ni se mueva durante la medicién de ECG, ya que de hacerlo el resultado podria no ser
preciso.

e Al realizar la medicién, mantenga el aparato en posicion horizontal sobre la mesa.

8.2 Medicion de ECG

La precision de la medicién, asi como la capacidad de realizar una medicion con este aparato de-
penden de la configuracién del corazén (forma del corazén) de cada persona. Si no resulta posible
realizar mediciones estables con el aparato, podria deberse a una causa inofensiva, como la forma
del corazén. Sin embargo, también podria deberse a una afeccion o enfermedad.

® Tenga en cuenta que la piel de la mano derecha y la piel de la mano izquierda no deben entrar
en contacto. De lo contrario, la medicién podria resultar incorrecta. No se mueva durante la
medicién, no hable ni mueva el aparato. Los movimientos, sean del tipo que sean, puede
alterar la medicion.
Mantenga una presion constante durante la medicién. No presione los electrodos demasiado
contra la piel, ya que los muisculos podrian tensarse y dar lugar a valores de medicién impre-
Cisos.

8.3 Realizacion de la medicion de ECG

1. Pulse el boton INICIO/PARADA (D para encender el aparato. El aparato se encuentra ahora en el
modo de medicién de ECG. Puede cambiar entre las memorias de usuario @ﬁ%) manteniendo
pulsado el botén M durante 3 segundos.

2. Coloque los dedos indice y corazén o los pulgares de las dos manos en ambos electrodos. La
medicion se iniciara automaticamente si existe contacto suficiente con los electrodos y la sefal
es estable.

@ ¢ Debe mantenerse una fuerza constante durante el periodo de medicién. No presione
demasiado los electrodos. Una tensién muscular excesiva puede afectar a la precision
del resultado de la medicion.

¢ Asegurese de mantener los dedos indice y corazén o los pulgares en contacto con los
dos electrodos.
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3. Un temporizador de cuenta atras en la parte izquierda de la pantalla indica el progreso de la medi-
cién. Durante la medicion, el ritmo cardiaco se muestra en tiempo real. El simbolo 8 parpadeara
y el sonido (si corresponde) se oira sincronizado con los latidos del corazdn.

4. En la pantalla apareceran un resumen de la medicién de ECG y el ritmo cardiaco medio al finali-
zar la cuenta atras.

5. Para apagar el aparato, pulse el boton INICIO/PARADA (D). Como alternativa, el aparato se apa-
gara automaticamente transcurridos 2 minutos.

6. Puede repetir el procedimiento anterior para realizar la medicion de ECG.

8.4 Evaluacion de los valores de ECG medidos
Una vez realizada la medicién, pueden aparecer los siguientes resultados en la pantalla LCD.

Indica una o varias pausas en el ciclo

El registro de ECG es co- B

9 cardiaco, y cada una de ellas es su-
rrecto. PAUSE )

perior a 2 segundos.

Indica una disminucion del . L .
ritmo cardiaco (braquicardia) |||| Indica una perturbacién del ritmo du-
de menos de 60 [ipm] IR | rante el registro de ECG.

Indica un aumento del ritmo
cardiaco (taquicardia) supe-
rior a 100 [Ipm].

Puede encontrar informacién general y estadisticas médicas para su médico en el documento
«Anexo para el médico responsable del tratamiento» que se incluye con el aparato.

8.5 Visualizacion y eliminacidn de valores de ECG medidos

El aparato cuenta con dos memorias de usuario. Cada memoria de usuario puede almacenar
hasta 60 mediciones. Cuando se hayan utilizado todos los espacios de una memoria de usuario,
las mediciones mas antiguas se sustituiran por las mas recientes.

Puede acceder a las mediciones almacenadas en el aparato en cualquier momento. Proceda de
la siguiente forma:
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1. Con el aparato apagado, pulse el botédn de memoria M. Se mostrara el tltimo valor medido alma-
cenado en la memoria de usuario seleccionada.

@ Para acceder a los valores medidos en la segunda memoria de usuario, mantenga pulsado
el botédn de memoria M durante 3 segundos.

2. Para navegar entre las distintas mediciones, pulse el botén de memoria M.

Si desea eliminar la memoria completa de uno de los usuarios, vuelva a pulsar el botén de memoria
M respectivo y manténgalo pulsado junto con el botén INICIO/PARADA (D durante 5 segundos.

9. Transferir mediciones

9.1 Transferencia a través de Bluetooth® low energy technology

Es posible transferir los valores medidos guardados en el aparato al smartphone mediante la
Bluetooth® low energy technology. Necesitara la aplicacion “beurer HealthManager Pro” / “beurer
HealthManager” para esto. La aplicacién se puede descargar de forma gratuita desde Apple App
Store y desde Google Play.

Requisitos del sistema para la aplicacion “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0

- Bluetooth® = 4.0

Lista de dispositivos compatibles: [=]#
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Proceda como se indica a continuacion para transferir valores:
Los datos se transfieren si se ha activado Bluetooth® en el ment de ajustes. En la pantalla aparece
el simbolo de Bluetooth®.

Paso 1: BM 93
Bluetooth® esta siempre activado cuando el aparato esta encendido.

@ Paso 2: aplicacion “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”
En la aplicacion “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”, afiada
beurer beurer

BM 93 en «Ajustes/Mis dispositivos».

Paso 3: aplicacion “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”
Siga las instrucciones de la aplicacion.

® La aplicacién “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” debe estar activa para
permitir la transferencia de datos.

10. Limpieza y mantenimiento

e Limpie la unidad principal y el manguito cuidadosamente solo con ayuda de un pafio ligeramente
humedecido.

e No utilice productos de limpieza corrosivos ni disolventes.

e Silas superficies de los electrodos de ECG estan sucias, limpielas con un bastoncillo de algodén
humedecido en alcohol de limpieza.

¢ No mantenga bajo ninguna circunstancia la unidad principal ni el manguito debajo del agua, ya
que podria penetrar liquido en el aparato y dafiar su interior.

e No se deben colocar objetos pesados sobre el aparato cuando esté almacenado. Extraiga las pi-
las. El tubo del manguito no debe doblarse excesivamente.
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11. Accesorios y piezas de repuesto

Los accesorios y las piezas de repuesto estan disponibles en la direccion de servicio corres-
pondiente (de acuerdo con la lista de direcciones de servicio). Indique el nimero de pedido

correspondiente.

Denominacién

Numero de referencia o niimero de pedido

Manguito universal (de 23 a 43 cm)

164.226

12. ¢ Qué hacer si surge un problema?

Problema/mensaje de
error

Causa posible

Solucion

El resultado de la
medicion de la tension
arterial muestra EET!

—_

. Inflado demasiado lento
o imposibilidad de inflado
normal.

2. Fuga de aire en el manguito.

El resultado de la
medicion de la tension
arterial muestra EE

Anomalia detectada en la
liberacion de aire del manguito.

El resultado de la medi-
cion de la tension arte-
rial muestra EEC' / EE3

Anomalia detectada en la lec-
tura de la tension arterial.

El resultado de la
medicion de la tension
arterial muestra EE

Pila baja.

Repita la medicién. Asegurese
de que el tubo del manguito
esté correctamente insertado y
no se mueva ni hable. Vuelva a
insertar las pilas si es necesario
o sustitlyalas.

La medicién de ECG

parpadea en la pantalla.

La sefial de ECG es inestable o
demasiado débil.

Repita la medicién de acuerdo
con las instrucciones incluidas
en estas instrucciones de uso.
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Problema/mensaje de
error

Causa posible

Solucién

La medicién de ECG
muestra EE en la pan-
talla.

- La presion de contacto sobre
la piel es demasiado débil.

- La medicidn se interrumpid.

- El nivel de sonido era
demasiado alto durante la
medicion.

Repita la medicién de acuerdo
con las instrucciones incluidas
en estas instrucciones de uso.

(]

Las pilas estan practicamente
vacias.

Cambie las pilas.

El aparato no se en-
ciende.

Las pilas estan gastadas.

Cambie las pilas.

Las pilas se han introducido
incorrectamente.

Vuelva a insertar las pilas ob-
servando la polaridad correcta
(~/4+).

El manguito no se infla.

El tubo del manguito no esta
insertado correctamente en el
aparato.

Asegurese de que el tubo del
manguito esté insertado correc-
tamente en el aparato.

El manguito esté roto.

Sustituya el manguito. Péngase
en contacto con el servicio de
atencion al cliente.

Las mediciones de la
tension arterial son muy
altas o muy bajas.

El manguito no se ha colocado
correctamente.

Vuelva a colocar el manguito.

Se ha movido o ha hablado
durante la medicion.

No se mueva ni hable durante
la medicién.

La medicion se ha visto obs-
taculizada por una prenda de
vestir.

Asegurese de que la ropa no
obstruya el manguito durante la
medicion.
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Problema/mensaje de
error

Causa posible

Solucién

Los valores medidos
almacenados ya no
pueden recuperarse de
la memoria.

Los valores medidos antiguos
se han sobrescrito con valores
mas recientes a medida que la
memoria se ha llenado.

Descargue los valores medidos
almacenados a su ordenador
periédicamente.

La medicién de ECG
no se inicia aunque hay
contacto con la piel.

Presion de contacto insufi-
ciente.

Asegurese de presionar firme-
mente los electrodos.

Error en la conexion
Bluetooth®.

Problemas de conexion entre
el smartphone o la tablet y la
aplicacion.

Apague la unidad principal,
cierre la aplicacion y desactive
y vuelva a activar Bluetooth® en
el smartphone o la tablet. Inten-
te restablecer la conexion.

13. Eliminacion

® Reparacién y eliminacion del aparato
¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. De hacerlo, no se podré garantizar su correcto fun-

cionamiento.

No abra el aparato. De hacerlo, la garantia quedara invalidada.
Las reparaciones solo pueden ser realizadas por el servicio de atencién al cliente o distribuidores

autorizados. Antes de presentar una reclamacion, compruebe las pilas y sustitiyalas si es necesario.

Por motivos medioambientales, no elimine este aparato con la basura doméstica al final
de su vida util. Elimine el aparato en un punto de recogida local adecuado o en un punto

)74

de reciclaje de su pais. Elimine el aparato de acuerdo con la directiva EC, Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Si desea mas informacion,
poéngase en contacto con la autoridad local competente en materia de eliminacion de re-

siduos.
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A Eliminacion de las pilas
e Las pilas vacias totalmente descargadas se pueden eliminar a través de contenedores especia-
les, puntos de reciclaje o establecimientos comerciales de electrénica. Esté obligado por ley a

eliminar las pilas.

e Los codigos siguientes se imprimen en las pilas que contienen sustancias dafinas:
Pb = pilas que contienen plomo,
Cd = pilas que contienen cadmio,
Hg = pilas que contienen mercurio.

o4

Pb Cd Hg

14. Especificaciones técnicas

N.° de modelo

BM 93

Método de medicion

Medicion oscilométrica no invasiva de la tension arterial en la
parte superior del brazo.

ECG de un canal en posiciones frontales libremente selecciona-
bles/Sefial de ECG a masa (tierra) referenciada.

Rango de medicién
(medicién de la tension
arterial)

Presion del manguito: 0-300 mmHg,
sistélica: 50-280 mmHg,

diastélica: 40-150 mmHg,

pulso: 40-199 latidos/minuto

Ancho de banda de ECG/
ritmo de muestra

De 0,05 a 40 Hz/125 Hz

Intervalo de ritmo cardiaco
de ECG

De 5 a 199 latidos/minuto

Precision de la indicacion

Sistdlica + 3 mmHg,
diastolica + 3 mmHg,
pulso del + 5 % del valor mostrado

Inexactitud de la medicién

Desviacién estandar max. permitida con arreglo a las pruebas
clinicas: sistélica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Memoria

2 x 60 espacios de memoria

Dimensiones

Unidad principal: La 128 mm x An 128 mm x Al 40 mm
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Peso

Unidad principal: aproximadamente 300 g (sin pilas y con man-
guito)

Tamafio del manguito

De 23 a43cm

Condiciones de
funcionamiento permitidas

De +5 °C a +40 °C; humedad relativa del 15 al 93 % (sin conden-
sacion)

Condiciones de
almacenamiento y
transporte permitidas

De -25°C a +70 °C; humedad relativa de hasta el 93 %

Fuente de alimentacion

4 pilas de 1,5V AAA

Duracion de la bateria

Para aproximadamente 240 mediciones, en funcion de los niveles
de tensidn arterial y de presion de bombeo

Clasificacion

Suministro interno, IP21, no AP ni APG, funcionamiento continuo
Tension arterial: pieza de aplicacion, tipo BF
Electrodos de ECG: pieza de aplicacion, tipo CF

Transferencia de datos
a través de Bluetooth®
wireless technology

El producto utiliza Bluetooth® low energy technology, la banda de
frecuencias de 2400 a 2483 GHz, maxima potencia de transmision
en la banda de frecuencias < 20 dBm, compatible con teléfonos y
tablets Bluetooth® >4.0.

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

La informacion técnica estd sujeta a cambio sin notificacion para permitir actualizaciones.

Este tensiometro cumple el estandar europeo EN60601-1-2 (de acuerdo con CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 e IEC 61000-4-8) y esta sujeto a precauciones particulares con
respecto a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los sistemas de comunicacion
portatiles y moviles de alta frecuencia pueden interferir con esta unidad.

El tensiometro cumple la Directiva sobre productos sanitarios de la UE 93/42/EEC, la Ley alemana

sobre productos sanitarios (Medizinproduktgesetz) y los estandares EN1060-1 (esfigmomandme-
tros no invasivos - Parte 1: Requisitos generales), EN1060-3 (esfigmomandmetros no invasivos
- Parte 3: Requisitos complementarios para sistemas de medicion de tension arterial electrome-
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canicos) e IEC80601-2-30 (Equipos eléctricos médicos — Parte 2 - 30: Requisitos particulares para
la seguridad bésica y el rendimiento esencial de esfigmomanoémetros automaticos no invasivos).
Los electrodos de ECG cumplen la Directiva sobre productos sanitarios de la UE 93/42/EEC, la
Ley alemana sobre productos sanitarios (Medizinproduktgesetz) y los estandares IEC 60601-2-25
(Equipos eléctricos médicos - Parte 2-25: Requisitos particulares para la seguridad de los electro-
cardiégrafos) e IEC 60601-2-47 (Productos sanitarios - parte 2-47: Requisitos particulares para la
seguridad, incluidas caracteristicas esenciales de rendimiento de sistemas electrocardiogréficos
ambulatorios).

e |aclase de seguridad de los electrodos de ECG es CF.

La precision de este tensiometro se ha comprobado y desarrollado cuidadosamente para ofrecer
una larga vida Util. Si el producto se utiliza para fines médicos comerciales, deberd comprobarse
peridédicamente su precisién con los medios adecuados. Se pueden solicitar instrucciones exactas
para comprobar la precision a la direccién de servicio.

Por la presente, confirmamos que este producto cumple la Directiva europea sobre energias reno-
vables 2014/53/EU. La declaracion de conformidad CE para este producto se puede encontrar en:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

15. Garantia/servicio

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, ,,Beurer”) concede una garantia
para este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma
se describe a continuacién.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la
ley prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el
comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afos a partir de la fecha de compra del producto nuevo
y sin utilizar por parte del comprador.
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Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que con-
sumidor con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no
funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se
compromete a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia
al distribuidor local: véase la lista adjunta ,Servicio internacional“ que contiene las distintas
direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la tramitacion de la garan-
tia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso
normal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios
de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo
dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados
o modificados por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las
del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;
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- dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse even-
tualmente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras
disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de
garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni
per l'uso, conservarle per impieghi futuri,
renderle accessibili ad altri utenti e attenersi
alle indicazioni.

Gentile cliente,

grazie per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura
corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty e aria.

Cordiali saluti,
Il team Beurer
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Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che
I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare |'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o

contattare il Servizio clienti indicato.

1 misuratore di pressione con funzione ECG
1 manicotto per braccio

4 batterie AAAda 1,5V

1 custodia a sacchetto

Le presenti istruzioni per I'uso

1 guida rapida

1 appendice per il medico curante
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2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati sull'apparecchio, nelle presenti istruzioni per I'uso, sulla confezione
e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA Va% Smaltire | fezi |
A Avvertimento di pericolo di Cz‘,_) @ _mat|re a cyon ezione ne
lesioni o di pericoli per la salute PAP rispetto dell'ambiente

IMPORTANTE

Indicazione di sicurezza per I
possibili danni all'apparecchio/
agli accessori

Produttore

N Rappresentante autorizzato
Indicazione per I'Unione Europea dei
@ I ndlcaZ|on_e di informazioni m costruttori di dispositivi
importanti medici

Storage/Transport | Temperatura e umidita di
Seguire le istruzioni per I'uso stoccaggio e trasporto
~ | consentite

o Operating

Parte applicata di tipo BF Jf Temperatura & umidita di

esercizio consentite

Protetto contro la

penetrazione di corpi solidi
' Parte applicata di tipo CF 1P21 di diametro 12,5 mm e
superiore, e contro la caduta
verticale di gocce d’acqua

——— | Corrente continua Numero di serie
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Smaltimento secondo la Marchio CE
E direttiva europea sui rifiuti di c E Il presente prodotto soddisfa
apparecchiature elettriche ed 1639 | irequisiti delle direttive

— elettroniche (RAEE) europee e nazionali vigenti.

E Non smaltire le batterie
contenenti sostanze pericolose
PbCdHg| | come rifiuto domestico

3. Uso previsto

Il misuratore di pressione con funzione ECG consente la misurazione e il monitoraggio non invasivi
della pressione arteriosa nelle persone adulte e il calcolo del ritmo cardiaco.

E possibile misurare la pressione in modo rapido e semplice, salvare i valori misurati e visualiz-
zare |'andamento e i valori medi delle misurazioni passate. | valori registrati vengono classificati
e valutati tramite grafici.

L'ECG viene usato per calcolare il ritmo cardiaco. L'apparecchio fornisce informazioni sui valori
medi delle pulsazioni e segnala qualsiasi scostamento da un ECG normale.

Il misuratore di pressione BM 93 con funzione ECG offre le seguenti funzioni:

e Misurazione della pressione e misurazione ECG integrate in un singolo apparecchio.
e Misurazione della pressione sistolica e diastolica.

e Pratica misurazione ECG grazie agli appositi elettrodi integrati.

¢ Registrazione ECG di 30 secondi.

e Trasferimento dei dati tramite Bluetooth®.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Indicazioni per I'uso del misuratore di pressione

e Affinché i valori siano confrontabili, misurare la pressione sempre alla stessa ora del giorno.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

® Prima della prima misurazione, rilassarsi sempre completamente per aimeno 5 minuti.

e Se si desidera effettuare pili misurazioni in successione, assicurarsi di attendere almeno 1 minuto
tra una misurazione e I'altra.
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Ripetere la misurazione, se non si € sicuri del valore misurato.

Le misurazioni eseguite autonomamente hanno solo scopo informativo, non sostituiscono i controlli
medici! Comunicare al medico i valori misurati € non intraprendere mai terapie mediche basate su
tali valori (ad es. assunzione di medicinali e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati o pazienti con preeclampsia. Consigliamo di
consultare il medico prima di utilizzare il misuratore di pressione in gravidanza.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono verificarsi errori nella misurazione o una
riduzione della precisione di misurazione. Lo stesso vale anche in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e aritmie, nonché in caso di brividi o tremori.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi i bambini) con limitate capacita
fisiche, percettive o intellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza,
se non sotto la supervisione di una persona responsabile per la loro sicurezza e che fornisca lo-
ro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'apparecchio
come giocattolo.

Non deve essere utilizzato insieme a un apparecchio chirurgico ad alta frequenza.

Utilizzare I'unita solo su persone con la circonferenza del braccio specificata per I'unita.

Tenere presente che durante il gonfiaggio le funzioni dell'arto interessato possono risultare ridotte.
Durante la misurazione della pressione, non bloccare la circolazione sanguigna pit a lungo del
necessario. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il manicotto dal braccio.
Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere la pressione nel manicotto troppo a lungo e di eseguire misurazioni troppo
frequenti. La riduzione del flusso sanguigno che ne deriva puo causare lesioni.

Assicurarsi che il manicotto non venga posizionato su braccia con arterie o vene sottoposte a trat-
tamenti medici, ed es. in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare o in caso di terapia
intravascolare o di shunt arterovenoso.

Non utilizzare il manicotto su persone che hanno subito una mastectomia.

Non applicare il manicotto sulle ferite per evitare il rischio di ulteriori lesioni.

Applicare il manicotto solo sul braccio. Non applicare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione funziona esclusivamente a batterie. Attenzione: il trasferimento e la me-
morizzazione dei dati sono possibili solo se il misuratore di pressione & alimentato. Non appena le
batterie si scaricano, il misuratore di pressione cancella la data e I'ora.

Per non scaricare le batterie, il misuratore di pressione si spegne automaticamente se non si pre-
mono pulsanti per due minuti.
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L'apparecchio & concepito esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.
Il costruttore non & responsabile per i danni risultanti da un uso improprio o negligente.

A Indicazioni generali sull'utilizzo dell'ECG

L'apparecchio per ECG € un elettrocardiografo a un canale che consente di registrare un elettro-
cardiogramma (ECG) in breve tempo. Inoltre, I'apparecchio fornisce una valutazione chiara della
registrazione, in particolare per quanto riguarda la presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco.
L'apparecchio per ECG visualizza le variazioni nel ritmo cardiaco, che possono avere numerose
cause diverse. Queste possono essere innocue, oppure provocate da malattie o patologie di vario
grado di gravita. Consultare uno specialista se si crede di soffrire di qualche patologia.

Gli elettrocardiogrammi registrati utilizzando I'apparecchio per ECG mostrano la funzione cardiaca
al momento della misurazione. Di conseguenza, eventuali variazioni che si verificano prima o dopo
la misurazione non vengono necessariamente rilevate.

Le misurazioni ECG come quelle eseguite con |I'apparecchio per ECG non sono in grado di identi-
ficare tutte le patologie cardiache. Indipendentemente da quanto rilevato dalla misurazione, con-
sultare subito il medico se si percepiscono sintomi che possono indicare una patologia cardiaca
acuta. Tali sintomi possono comprendere (ma non si limitano a):

- dolore o pressione sul lato sinistro del torace o dell'addome,

- dolore radiante nella zona di bocca/mascella/faccia oppure all'altezza di spalle, braccia o mani,
- mal di schiena,

- nausea,

- sensazione di bruciore nel torace,

- propensione al collasso,

- affanno,

- battito accelerato o ritmo cardiaco irregolare

- 0, soprattutto, in presenza di una combinazione di questi sintomi.

Consultare SEMPRE IMMEDIATAMENTE un medico se si percepisce uno qualsiasi di questi sin-
tomi. In caso di dubbi, sottoporsi a un controllo medico di emergenza.

Non procedere all'autodiagnosi o all'autotrattamento basati sulla misurazione senza aver consultato
il medico. In particolare non iniziare ad assumere farmaci e non modificare il tipo e/o il dosaggio
dei farmaci prescritti senza I'approvazione del medico.

L'apparecchio per ECG non & concepito per il controllo medico delle funzioni cardiache o per la
registrazione di elettrocardiogrammi medici che richiedono misurazioni pi complesse.
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e Non & possibile utilizzare I'apparecchio per ECG per diagnosticare malattie o patologie cardiache
che possono aver causato una variazione nell'ECG. Questa attivita deve essere svolta esclusiva-
mente dal medico.

e Consigliamo di registrare i misurazioni ECG e, se necessario, di fornirli al medico. Questo vale
soprattutto se i messaggi di stato dell'apparecchio per ECG non visualizzano il simbolo “OK”.

A Indicazioni di sicurezza importanti

* E sconsigliato |'utilizzo dell'apparecchio in presenza di pacemaker o altri dispositivi impiantati.
Seguire il consiglio del medico, se possibile.

Non utilizzare |'apparecchio insieme a un defibrillatore.

Non utilizzare |'apparecchio durante una risonanza magnetica.

Non esporre |'apparecchio all'elettricita statica. Assicurarsi sempre di essere liberi da elettricita
statica prima di attivare I'apparecchio.

Non immergere mai |'apparecchio in acqua o in altri liquidi. Non pulire I'apparecchio con acetone o
altre soluzioni volatili. Pulire I'apparecchio con un panno inumidito con acqua o con un detergente
delicato. Quindi asciugare I'apparecchio con un panno asciutto.

e Non posizionare |'apparecchio all'interno di autoclavi o di apparecchi per la sterilizzazione a gas.
Non far cadere, calpestare o scuotere |I'apparecchio.

Non smontare I'apparecchio; potrebbero derivarne danni, malfunzionamenti o I'impossibilita all'u-
so dell'apparecchio.

Non utilizzare |'apparecchio su persone con cute sensibile o in caso di allergie.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi i bambini) con limitate capacita
fisiche, percettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza,
se non sotto la supervisione di una persona responsabile per la loro sicurezza e che fornisca lo-
ro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'apparecchio
come giocattolo.

L'uso di questo apparecchio su bambini di peso inferiore ai 10 kg non & approvato.

Fare in modo che gli elettrodi dell'apparecchio non vengano a contatto con altre parti conduttive
(incluso il pavimento).

Non riporre I'apparecchio nei seguenti locali: ambienti in cui I'apparecchio & esposto alla luce so-
lare diretta, con alte temperature o elevati livelli di umidita oppure molto sporchi; ambienti accanto
a fonti d'acqua o di fuoco; oppure ambienti soggetti a potenti influssi elettromagnetici.

e Non gonfiare il manicotto quando non & avvolto attorno al braccio.

Non piegare eccessivamente il manicotto o il tubo dell'aria.
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Non gonfiare il manicotto oltre i 299 mmHg.

Non spruzzare acqua sul manicotto e non immergerlo nell'acqua.

Non utilizzare il presente apparecchio su persone con cute sensibile o in caso di allergie.

Non attivare questo apparecchio in un veicolo in movimento (automobile, aeroplano).

Non utilizzare telefoni cellulari o altri apparecchi che emettano campi elettromagnetici vicino a que-
sto apparecchio, perché potrebbero causare un funzionamento errato dell'apparecchio.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
terie per evitare che si espandano, perdano liquidi e danneggino irreparabilmente I'apparecchio.
Riporre il dispositivo in un luogo sicuro, lontano dalla portata dei bambini. Pericolo di ingestione
di piccole parti.

Con una temperatura ambiente di 40°C, la temperatura delle parti applicate (manicotto ed elettrodi
per ECG) raggiunge al massimo i 42°C.

Tenere i componenti dell'apparecchio fuori dalla portata di neonati, lattanti e bambini. Questo ap-
parecchio contiene piccole parti (come le batterie) che possono provocare un pericolo di soffoca-
mento se ingerite da neonati, lattanti e bambini.

A Indicazioni sullo stoccaggio
e |l misuratore di pressione con funzione ECG € realizzato con componenti elettronici e di precisio-
ne. La precisione dei valori misurati e la vita utile dell'apparecchio dipendono dall'attenzione con
Ccui viene maneggiato:
- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi di temperatura ed esposizione
diretta ai raggi solari.
- Non lasciar cadere I'apparecchio.
- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di campi elettromagnetici forti e tenerlo lontano da
impianti radio o telefoni cellulari.
- Utilizzare solo il manicotto fornito o un ricambio originale. In caso contrario, vengono registrati
valori non corretti.
e Consigliamo di rimuovere le batterie, qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato.

/N Indicazioni sull'uso delle batterie
e Se il liquido della batteria entra in contatto con la pelle o gli occhi, sciacquare le aree interessate
con acqua e rivolgersi a un medico.
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/\ Pericolo di soffocamento! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Conservare
le batterie fuori dalla portata dei bambini piccoli.

Prestare attenzione a rispettare la polarita corretta (+ e -).

Se una batteria ha perso del liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scomparto con un pan-
no asciutto.

Proteggere le batterie dal surriscaldamento.

/\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
terie dallo scomparto.

Utilizzare solo tipologie di batterie identiche o equivalenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

Non utilizzare batterie ricaricabili.

Non smontare, spaccare o rompere le batterie.

A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per
I'uso, incluso I'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, I'apparecchio puo essere
utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/dell'apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o impilato
su altri apparecchi, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Laddove si
renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, &€ opportuno tenere sotto controllo questo ap-
parecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell'apparecchio o in dotazione con
|'apparecchio pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo
o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e determinare un fun-
zionamento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza di quanto specificato qui sopra puo ridurre le prestazioni dell'apparecchio.
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5. Descrizione dell'apparecchio
5.1 Unita principale

1. Collegamento per il connet-
tore del manicotto

2. Pulsanti di impostazione
+/- (per data e ora/allarme)

3. Elettrodi per ECG

4. Pulsante memoria M (per
accedere ai valori misurati
memorizzati, cambiare
memoria utente)

5. Pulsante START/STOP (D
(esecuzione dell'ECG/mi-
surazione della pressione
sanguigna)
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5.2 Descrizione delle indicazioni sul display

—_

. Indicazione della pressione sanguigna

sistolica

Classificazione dei valori misurati

. Indicazione della pressione sanguigna
diastolica

4. Modo di misurazione (pressione sangui-

gna (blood pressure) = “BP”,

elettrocardiogramma = “ECG”

SIN

B —— 1 4 5.Memoria utente in uso
." B 6. Simbolo della connessione Bluetooth®
". 1: 7. Indicatore della fibrillazione atriale (attivo
- 2 solo durante la misurazione della pressio-
." 1 ne)
'-. " 8. Indicatore di batteria scarica
' 7+ 3 9. Simbolo dell'allarme
Quuewott B 3 10. Modalita standby = ora,
—H— misurazione ECG = conto alla rovescia
5 4 di30s,

modalita memoria = visualizza il numero
delle misurazioni/I'ora delle misurazioni

11. Indicazione del risultato dell'ECG

12. Indicazione del battito cardiaco: lampeggia
in sincrono con il battito cardiaco durante la
misurazione.

13. Battito cardiaco: visualizza la frequenza
cardiaca media durante la registrazione.
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6. Messa in funzione

6.1 Inserire le batterie 4%1,5VAAA

1. Aprire il coperchio del vano batterie.

2. Inserire quattro batterie (LR03) tipo AAA da 1,5 V.
Assicurarsi che le batterie siano inserite nel modo
corretto. Non utilizzare batterie ricaricabili.

3. Richiudere con cura il coperchio del vano batterie.

4. L'apparecchio emette un segnale acustico e I'anno
lampeggia sul display.

Sostituire le batterie quando sul display viene visualizzato Cg

6.2 Impostazioni

Impostazione di data e ora

E essenziale impostare la data e I'ora. Altrimenti non & possibile salvare correttamente i valori
misurati con data e ora e accedervi in un secondo momento.

Sull'apparecchio spento tenere premuto il pulsante funzione [+] per circa 5 secondi.
L'anno lampeggia sul display.
Questo menu consente di regolare in successione le seguenti impostazioni:

i . Formato | | ™|~
Anno || Mese |- |Giorno [=>| Ora || Minuto |2 ora -

1. Impostare I'anno utilizzando i pulsanti +/- sul lato (& possibile selezionare un anno tra 2000 e 2099).
Per confermare I'anno, premere il pulsante memoria M.

2. Adesso sul display lampeggia il mese. Impostare il mese utilizzando i pulsanti +/-. Per confermare
il mese, premere il pulsante memoria M.

3. Adesso sul display lampeggia il giorno. Impostare il giorno utilizzando i pulsanti +/-. Per confer-
mare il giorno, premere il pulsante memoria M.

4. Adesso sul display lampeggia I'ora. Impostare |'ora utilizzando i pulsanti +/-. Per confermare I'ora,
premere il pulsante memoria M.

5. Adesso sul display lampeggiano i minuti. Impostare i minuti utilizzando i pulsanti +/-. Per confer-
mare i minuti, premere il pulsante memoria M.
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6. Adesso sul display lampeggia 24H o 12H. Passare da un formato ora all'altro utilizzando i pulsanti
+/-. Per confermare il formato ora, premere il pulsante memoria M.

7. Sul display viene nuovamente visualizzato I'anno impostato. Per completare I'operazione, premere
il pulsante START/STOP (D. A questo punto |'apparecchio si spegne.

Impostazione dell'allarme

Sull'apparecchio € possibile impostare un allarme opzionale. Per impostare I'allarme, procedere

come indicato di seguito:

1. Premere e tenere premuto il pulsante - sul lato per 5 secondi. Se I'allarme ¢ di-
sattivato, sul display lampeggia “cFF”. |-

2. Se I'allarme & attivo, sul display lampeggia “ci £1”. .

3. Attivare o disattivare I'allarme utilizzando i pulsanti +/-. Premere il pulsante me-
moria M per confermare la selezione.

4. Sul display lampeggia |'ora di attivazione dell'allarme. Impostare I'ora dell'allarme utilizzando i pul-
santi +/-. Per confermare I'ora dell'allarme, premere il pulsante memoria M.

5. Adesso sul display lampeggiano i minuti dell'allarme. Impostare i minuti dell'allarme utilizzando i
pulsanti +/- . Per confermare i minuti dell'allarme, premere il pulsante memoria M.

6. Sul display viene visualizzato “0in L\”. Per completare I'operazione, premere il pulsante
START/STOP (. A questo punto I'apparecchio si spegne.

7. Utilizzo (pressione sanguigna)

Prima di iniziare la misurazione della pressione sanguigna tenere conto delle “Indicazioni per I'uso
del misuratore di pressione” nel capitolo “Avvertenze e indicazioni di sicurezza”.

7.1 Applicazione del manicotto

Scoprire il braccio per applicare il manicotto. La circolazione del braccio
non deve essere costretta da indumenti o simili.
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Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si trovi 2 - 3 cm
al di sopra del gomito e dell'arteria. Il tubo flessibile deve essere orientato
verso il centro del palmo.

Stringere I'estremita libera del manicotto intorno al braccio senza eccedere
e fissare con la chiusura a strappo. Stringere il manicotto in modo tale che
vi sia ancora spazio sufficiente per due dita.

Inserire il tubo flessibile del manicotto nel collegamento per il connettore
del manicotto.

Questo manicotto € da considerarsi idoneo se il contrassegno indicatore
(W) si trova entro I'area MIN/MAX dopo I'applicazione del manicotto sul
braccio.

Se la misurazione viene effettuata sul braccio destro, il tubo deve essere nell'area interna del

gomito. Prestare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di conseguenza anche i valori misurati
possono essere diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da un braccio all'altro, concordare con il

proprio medico quale braccio usare per la misurazione.

A Avvertenza

L'unita pud essere utilizzata solo con il manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonfe-

renza braccio compresa tra 23 e 43 cm.
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7.2 Postura corretta

N

Prima della prima misurazione, rilassarsi sempre completamente per almeno 5 minuti. In caso
contrario possono verificarsi scostamenti.

La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati. Verificare sempre che il manicotto
si trovi all'altezza del cuore.

Per misurare la pressione sedersi in posizione comoda appoggiando la schiena e le braccia a una
superficie. Non accavallare le gambe. Appoggiare la pianta dei piedi a terra.

Per non falsare la misurazione, € importante restare tranquilli e non parlare durante la misurazione.
Durante la misurazione tenere |'apparecchio appoggiato (orizzontalmente) sul tavolo.

® Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova misurazione.

7.3 Selezione della memoria utente

L'apparecchio ha due memorie utente. Ogni memoria utente pud memorizzare fino a 60 valori mi-
surati. Una volta che tutte le posizioni in memoria sono state occupate, i valori misurati piti vecchi
vengono sostituiti da quelli pit recenti.

Premere brevemente il pulsante memoria M. Viene visualizzato I'ultimo utente impostato. Tenere
premuto il pulsante memoria M per 5 secondi per passare da una memoria utente all'altra.

7.4 Esecuzione della misurazione della pressione

1.
2.

Come descritto in precedenza, applicare il manicotto e assumere la postura corretta.

Premere il pulsante START/STOP (D per accendere |'apparecchio. L'apparecchio & ora nella mo-
dalita di misurazione ECG. E ora possibile spostarsi nella memoria utente (ﬁ% / @h tenendo pre-
muto il pulsante M per 3 secondi. Premere nuovamente il pulsante START/STOP (D per avviare
la misurazione della pressione. Sul display viene visualizzato il simbolo della pressione sanguigna
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e il manicotto si gonfia. Non appena |'apparecchio riceve una pulsazione il simbolo del cuore ini-
Zia a lampeggiare.
® E possibile annullare la misurazione della pressione in qualsiasi momento premendo nuova-
mente il pulsante START/STOP (. Le misurazioni della pressione annullate non vengono
salvate.
3. I risultati vengono visualizzati sul display non appena la misurazione della pressione € completata.
4. Per spegnere |'apparecchio, premere il pulsante START/STOP (D o attendere 2 minuti affinché
I'apparecchio si spegna automaticamente.

7.5 Interpretazione dei risultati della misurazione della pressione
Fibrillazione atriale

Questo apparecchio ¢ in grado di individuare una fibrillazione atriale durante la misurazione; in
tal caso, al termine della misurazione ne segnala la presenza con il simbolo (aF). La fibrillazione
atriale € una patologia in cui il battito cardiaco & irregolare e spesso accelerato, aumentando il
rischio di ictus, arresto cardiaco e altre complicazioni cardiache. La fibrillazione atriale pud esse-
re determinata solo attraverso un esame medico. Se dopo |'esecuzione della misurazione viene
visualizzato sul display il simbolo (aF}, ripetere la misurazione. Rilassarsi per 5 minuti prima della
misurazione e non muoversi o parlare durante la misurazione. Se il simbolo viene visualizzato
frequentemente, consultare il medico. L'autodiagnosi o i trattamenti basati sulle misurazioni pos-
sono essere pericolosi. Attenersi sempre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio

| valori misurati possono essere classificati e valutati secondo la seguente tabella.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento generale in quanto la pressione indi-
viduale presenta differenze a seconda della persona, dell'eta, ecc.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sapere qual & la propria pressione
normale e il limite superato il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display indica la categorie nella quale rientrano i valori di pressione misurata.
Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in due categorie diverse (ad es. sistole
“Normale alto” e diastole “Normale”), la graduazione grafica sul display indica sempre la categoria
piu alta; in questo caso “Normale alto”.
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Categoria valore di pressione | Sistole Diastole Azione

(in mmHg) | (in mmHg)
Livello 3: forte ipertensione >180 >110 consultare un medico
Livello 2: ipertensione moderata | 160-179 | 100-109 consultare un medico
Livello 1: leggera ipertensione 140-159 [ 90-99 controlli medici regolari
Normale elevato 130-139 [85-89 controlli medici regolari
Normale 120-129 | 80-84 autocontrollo
Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Salvataggio, visualizzazione e cancellazione dei valori misurati

L'apparecchio ha due memorie utente. Ogni memoria utente pud memorizzare fino a 60 valori mi-
surati. Una volta che tutte le posizioni in memoria sono state occupate, i valori misurati piti vecchi
vengono sostituiti da quelli pit recenti.

E possibile accedere ai valori misurati memorizzati sull'apparecchio in qualsiasi momento. Pro-

cedere come indicato di seguito:

1. Con |'apparecchio spento, premere il pulsante memoria M. Viene visualizzato |'ultimo valore misura-
to salvato nella memoria utente selezionata. Per accedere ai valori misurati nella seconda memoria
utente, tenere premuto il pulsante memoria M per 5 secondi.

2. Per scorrere tra i singoli valori misurati, premere il pulsante memoria M. Per cancellare tutta la me-
moria di un utente, premere di nuovo il pulsante memoria M e tenerlo premuto insieme al pulsante
START/STOP (D per 5 secondi.

8. Uso (ECQG)

8.1 Preparazione della misurazione ECG

Prima di iniziare la misurazione ECG prestare attenzione a quanto segue:

e Se le superfici degli elettrodi ECG sono sporche, pulirle con un cotton fioc imbevuto di alcol.

e Se la pelle o le mani sono secche, inumidirle con un panno umido prima di procedere alla misu-
razione.
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e Accertarsi che non si verifichi alcun contatto epidermico tra la mano destra e la mano sinistra. In
caso contrario la misurazione non pud essere effettuata correttamente.

e Non muoversi o parlare durante la misurazione ECG per non falsare i dati della misurazione.

o Durante la misurazione tenere |'apparecchio appoggiato (orizzontalmente) sul tavolo.

8.2 Misurazione ECG

La precisione della misurazione e la capacita di eseguire una misurazione con questo apparecchio
dipendono dalla configurazione cardiaca (forma del cuore) specifica dell'utente. Nel caso in cui non
sia possibile ottenere risultati stabili con questo apparecchio, le cause possono essere innocue,
legate ad esempio alla forma del cuore. Tuttavia, la causa pud anche essere di natura patologica.

® Accertarsi che non si verifichi alcun contatto epidermico tra la mano destra e la mano sinistra.
In caso contrario la misurazione non puo essere effettuata correttamente. Durante la misu-
razione non muoversi, non parlare e tenere |'apparecchio fermo. Movimenti di qualsiasi tipo
possono falsare le misurazioni.
Mantenere la pressione costante durante la misurazione. Non premere gli elettrodi troppo forte
sulla pelle, perché la tensione muscolare potrebbe causare valori di misurazione imprecisi.

8.3 Rilevazione della misurazione ECG

. Premere il pulsante START/STOP (D per accendere I'apparecchio. L'apparecchio & ora nella
modalita di misurazione ECG. E ora possibile spostarsi nella memoria utente (& / ﬁ%) tenendo
premuto il pulsante M per 3 secondi.

. Mettere l'indice e il medio o i pollici sui due elettrodi. La misurazione inizia automaticamente se il
contatto con gli elettrodi € sufficiente e il segnale & stabile.

.y

N

@ e Per tutta la misurazione la forza deve essere mantenuta costante. Non premere troppo
forte gli elettrodi. La tensione muscolare potrebbe causare valori di misurazione imprecisi.
e Assicurarsi che I'indice e il medio o i pollici su entrambe le mani siano sufficientemente

a contatto con i due elettrodi.

w

. L'avanzamento della misurazione ¢ indicato da un conteggio alla rovescia a sinistra sul display.
Durante la misurazione, viene visualizzata la frequenza cardiaca corrente in tempo reale. Il sim-
bolo ¥ lampeggia € (se applicabile) viene emesso un segnale acustico in sincronizzazione con
il battito del cuore.

4. Al termine del conteggio alla rovescia sul display vengono visualizzati un riepilogo della misurazione

ECG e la frequenza cardiaca media.
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5. Per spegnere |'apparecchio, premere il pulsante START/STOP (D. In alternativa, I'apparecchio si
spegne automaticamente dopo 2 minuti.
6. E possibile ripetere la procedura di misurazione ECG descritta.

8.4 Valutazione del valori misurati ECG
Una volta effettuata la misurazione, sul display LCD possono venire visualizzati i seguenti risultati.

) . . Indica una o piu pause nel ciclo car-
La registrazione ECG & OK. . . piu paus :
PAUSE diaco, ciascuna superiore a 2 secondi.

Indica una frequenza cardia- . . . .
: BT | U Indica un disturbo al ritmo cardiaco
(r:igrzdaogg [g):ra:}lcardla) infe durante la registrazione ECG.

Le informazioni di base e i parametri medici sono disponibili per il medico curante nella “Appendice
per il medico curante”, fornita in allegato con |'apparecchio.

Indica una frequenza cardia-
ca accelerata (tachicardia)
superiore a 100 [bpm].

8.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori misurati ECG

L'apparecchio ha due memorie utente. Ogni memoria utente pud memorizzare fino a 60 posizioni.

Una volta che tutte le posizioni in memoria sono state occupate, le misurazioni piu vecchie ven-

gono sostituite da quelle pit recenti.

E possibile accedere alle misurazioni memorizzate sull'apparecchio in qualsiasi momento. Proce-

dere come indicato di seguito:

1. Con |'apparecchio spento, premere il pulsante memoria M. Viene visualizzato I'ultimo valore mi-
surato salvato nella memoria utente selezionata.

@ Per accedere ai valori misurati nella seconda memoria utente, tenere premuto il pulsante

memoria M per 3 secondi.
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2. Per scorrere tra le singole misurazioni, premere il pulsante memoria M.

Per cancellare tutta la memoria di un utente, premere nuovamente il pulsante memoria M e tenerlo
premuto insieme al pulsante START/STOP (@ per 5 secondi.

9. Trasferimento dei valori di misurazione

9.1 Trasferimento tramite Bluetooth® low energy technology

E anche possibile trasferire allo smartphone i valori misurati salvati sull'apparecchio servendosi della
Bluetooth® low energy technology. Per fare cio & necessaria |'app “beurer HealthManager Pro” /
“beurer HealthManager”. L'app ¢ scaricabile gratuitamente dall'Apple App Store e da Google Play.

Requisiti di sistema per I'app “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Per trasferire i valori procedere come indicato di seguito:
| dati vengono trasferiti se il Bluetooth® & attivato nel menu Impostazioni. Sul display viene visua-
lizzata I'icona del Bluetooth®.

Passo 1: BM 93
Il Bluetooth® & sempre attivato quando I'apparecchio & acceso.

® Passo 2: app “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”
Nell'app “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”, aggiungere il
beurer beurer

BM 93 sotto “Impostazioni/Miei dispositivi”.

A 4
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ey 0 3:app beul
2 }7‘?', Seguire le istruzioni nell'app.
€ J'.‘

‘ /\ Passo 3: app “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”

@ L'app “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” deve essere attiva per con-
sentire il trasferimento dei dati.

10. Pulizia e manutenzione

e Pulire I'unita principale e il manicotto utilizzando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti corrosivi o solventi.

e Se le superfici degli elettrodi ECG sono sporche, pulirle con un cotton fioc imbevuto di alcol.

e Non tenere mai |'unita principale o il manicotto sott'acqua, perché potrebbero penetrare liquidi e
danneggiare internamente |'apparecchio.

¢ Non appoggiare oggetti pesanti sopra I'apparecchio quando riposto. Rimuovere le batterie. Il tubo
flessibile del manicotto non deve essere piegato bruscamente.

11. Accessori e ricambi
Per accessori e ricambi rivolgersi al Servizio clienti corrispondente (consultare I'elenco con gli
indirizzi). Indicare il numero d'ordine corrispondente.

Denominazione Cod. articolo e/o cod. ordine
Manicotto universale (23-43 cm) 164.226
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12. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema / messaggio
di errore

Possibile causa

Soluzione

Il valore della misurazione
della pressione sanguigna
indica EED

1. Gonfiaggio troppo lento o
non normale.
2. Perdite di aria del manicotto

Il valore della misurazione
della pressione sanguigna
indica EE |

Anomalia nel rilascio dell'aria
dal manicotto per braccio.

Il valore della misurazione
della pressione sanguigna
indica EEC' / EE

Anomalia nelle rilevazioni della
pressione sanguigna.

Il valore della misurazione
della pressione sanguigna
indica EE

Batteria scarica.

Ripetere la misurazione. As-
sicurarsi che il tubo flessibile
del manicotto sia inserito cor-
rettamente e di non muoversi
o parlare. Se necessario rein-
serire le batterie o sostituirle.

La misurazione ECG lam-
peggia sul display.

Il segnale ECG ¢ instabile o
troppo debole.

Ripetere la misurazione se-
condo le presenti istruzioni
per I'uso.

Sul display la misurazione
ECG indica EE.

- La pressione di contatto sulla
pelle & troppo bassa.

- La misurazione ¢é stata in-
terrotta.

- Il'livello acustico era troppo
alto durante la misurazione.

Ripetere la misurazione se-
condo le presenti istruzioni
per I'uso.

Le batterie sono quasi scariche.

Sostituire le batterie.
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Problema / messaggio
di errore

Possibile causa

Soluzione

L'apparecchio non si
accende.

Le batterie sono scariche.

Sostituire le batterie.

Le batterie sono state inserite
in modo scorretto.

Reinserire le batterie rispet-
tando la polarita corretta (-/+).

Il manicotto non si gonfia.

Il tubo flessibile del manicotto
non ¢ inserito correttamente
nell'apparecchio.

Assicurarsi che il tubo flessi-
bile del manicotto sia inserito
correttamente nell'apparec-
chio.

Il manicotto & rotto.

Sostituire il manicotto.
Contattare il Servizio clienti.

Le misurazioni della
pressione sanguigna sono
molto alte/basse.

Il manicotto non & stato appli-
cato correttamente.

Riapplicare il manicotto.

Ci si & mossi 0 si ha parlato
durante la misurazione.

Non muoversi o parlare du-
rante la misurazione.

La misurazione viene ostruita
dai vestiti.

Assicurarsi che i vestiti non
impediscano il manicotto
durante la misurazione.

Non e pill possibile re-
cuperare i valori misurati
salvati in memoria.

| vecchi valori misurati sono
stati sovrascritti da valori piu
recenti poiché la memoria era
piena.

Ogni tanto scaricare i valori
misurati salvati sul computer.

La misurazione ECG non
si avvia anche se vi & con-
tatto con la pelle.

Pressione di contatto insuffi-
ciente.

Assicurarsi che gli elettrodi
siano ben premuti.
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Problema / messaggio
di errore

Possibile causa

Soluzione

Errore nella connessione
Bluetooth®.

Problemi di connessione tra lo
smartphone/il tablet e I'app.

Spegnere I'unita principale,
chiudere I'app, disattivare e
riattivare il Bluetooth® sullo
smartphone/sul tablet. Tenta-
re di ristabilire la connessione.

13. Smaltimento

(D Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

e Non riparare o sistemare personalmente |'apparecchio. In tal caso il funzionamento corretto po-
trebbe risultare compromesso.

e Non aprire I'apparecchio. Il mancato rispetto comporta la perdita della garanzia.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima
di presentare un reclamo, controllare innanzitutto le batterie ed eventualmente sostituirle.

¢ Atutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve essere smal-
tito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta o di riciclaggio locali E
del proprio Paese. Smaltire 'apparecchio secondo la direttiva europea RAEE (rifiuti di ap- s
parecchiature elettriche ed elettroniche). Per qualsiasi domanda, contattare le autorita lo-
cali responsabili dello smaltimento rifiuti.

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi cassonetti, presso i punti di
raccolta o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito sono stampati sulle batterie che contengono sostanze dannose:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.
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14. Specifiche tecniche

Cod. modello

BM 93

Metodo di misurazione

Misurazione oscillometrica non invasiva della pressione dal
braccio.

ECG a un canale in posizioni frontali a scelta / segnale ECG
con riferimento a massa (terra).

Range di misurazione
(misurazione della pressione)

Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 40-150 mmHg,

polso 40-199 battiti/min

Ampiezza di banda / frequenza

di scansione ECG

Da 0,05 a 40 Hz/125 Hz

Range frequenza cardiaca
ECG

5-199 battiti/min

Precisione di visualizzazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmhg,
polso +5% del valore indicato

Inesattezza di misurazione

Scostamento standard massimo ammesso secondo I'esame
clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2 memorie da 60 posizioni
Dimensioni Unita principale: Lu 128 mm x La 128 mm x A 40 mm
Peso Unita principale: circa 300 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni manicotto

Da23a43cm

Condizioni di funzionamento
ammesse

Da +5 °C a +40°C, dal 15 al 93% di umidita relativa (senza
condensa)

Condizioni di trasporto e di
stoccaggio ammesse

Da -25 °C a +70 °C, fino a 93% di umidita relativa

Alimentazione

4 batterie AAAda 1,5V
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Durata della batteria Per circa 240 misurazioni, a seconda di livelli della pressione

sanguigna e della pressione di gonfiaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa parte della categoria AP/

APG, funzionamento continuo
Pressione sanguigna: parte applicata di tipo BF
Elettrodi ECG: parte applicata di tipo CF

Trasferimento dei dati Il prodotto utilizza la Bluetooth® low energy technology, banda di
tramite Bluetooth® wireless frequenza 2,400 - 2,483 GHz, potenza di trasmissione massima
technology emessa nella banda di frequenza < 20 dBm, compatibile con

smartphone/tablet Bluetooth® >4.0

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.

Le informazioni tecniche sono soggette a variazioni senza preavviso per consentire gli aggior-
namenti.

Questo misuratore di pressione & conforme allo standard europeo EN60601-1-2 (corrispondenza
a CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 e IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono interferire con questa unita.

Il misuratore di pressione & conforme alla direttiva europea sui dispositivi medici 93/42/EEC, alla
legge tedesca sui dispositivi medici (Medizinproduktgesetz) e agli standard EN1060-1 (sfigmo-
manometri non invasivi — parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (sfigmomanometri non invasivi
- Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi di misura di pressione sanguigna elettromeccanici)
e IEC80601-2-30 (Apparecchiatura elettromedicale - Parte 2 — 30: Prescrizioni particolari relati-
ve alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione automatici
non invasivi).

Gli elettrodi ECG sono conformi alla direttiva europea sui dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge
tedesca sui dispositivi medici (Medizinproduktgesetz) e agli standard IEC 60601-2-25 (Apparec-
chiatura elettromedicale - Parte 2-25: Prescrizioni di sicurezza particolari per gli elettrocardiogram-
mi) e |[EC 60601-2-47 (Dispositivi medici - Parte 2-47: Prescrizioni particolari relative alla sicurez-
za, comprese caratteristiche prestazionali essenziali di sistemi elettrocardiografici ambulatoriali).
Il grado di protezione degli elettrodi ECG & CF.
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e |a precisione di questo misuratore di pressione & stata verificata e sviluppata attentamente per
garantire una lunga vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato per scopo medico o commerciale,
la sua precisione deve essere verificata regolarmente attraverso mezzi appropriati. Per istruzioni
dettagliate sul controllo della precisione rivolgersi all'indirizzo del Servizio clienti.

e Confermiamo che questo prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La dichia-
razione di conformita CE relativa al presente prodotto & disponibile all'indirizzo:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

15. Garanzia/Assistenza
Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata “Beurer”) offre una ga-
ranzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del
venditore stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 5 anni a partire dall’acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che
utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentas-
se difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o
riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio ri-

venditore locale: vedere I'elenco “Service International” in cui sono riportati gli indirizzi dei
centri di assistenza.
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L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad
esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente pud presentare
- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer o a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano
0 si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine,
accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo impro-
prio e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che
sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall’acquirente o da un centro di assistenza non
autorizzato da Beurer;

— i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia
esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbli-
gatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle oku-
yun, ileride kullanmak lizere saklayin, diger
kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve icin-
deki yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz,
yumusak terapi, masaj, guizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Urlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi giinlerde kullanmanizi dileriz,
Beurer Ekibiniz
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5. Cihaz agiklamasi
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5.2 Ekran agiklamast ..........ccococvcericiniicncinienns 154
6. ilk kullanim
6.1 Pillerin takilmasi ...
6.2 Ayarlar
Kullanim (tansiyon)
7.1 Mansetin baglanmasi..
7.2 Dogru viicut durusunun saglanmasi .
7.3 Kullanici belleginin segilmesi ........
7.4 Tansiyon 6lgliminin baslatiimasi .
7.5 Tansiyon 6lglimii sonuglarinin
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degderlendifilmesi ..........ooeveereeeenreennnnes 158
7.6 Olgilen degerlerin kaydedilmesi,
goriintlilenmesi ve silinMeSi.........ccccceeeuene 159

1. Teslimat kapsami

8. Kullanim (EKG)
8.1 EKG élglimiine hazirliK ..........ccccveieruennns
8.2 EKG dlgiimi
8.3 EKG 6l¢climiniin yapiimasi
8.4 EKG olctimlerinin degerlendirilmesi
8.5 EKG 6lgtim degerlerinin goruntulenmeS|

ve silinmesi 162

9. Olgiimlerin aktarilmas! .........eeesseeesssesesanns 162
9.1 Bluetooth® low energy technology
(izerinden aktarm .

10. Temizlik ve bakim
11. Aksesuarlar ve yedek parcalar
12. Sorunlar ve ¢oziimleri

13. Bertaraf etme
14, Teknik veriler
15. Garanti/servis

Teslim edilen karton ambalajin disinda hasar olup olmadigini kontrol edin ve tim bilesenlerin mev-
cut oldugundan emin olun. Cihaz kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda cihazi
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen MUsteri Hizmetleri adresine basvurun.

1 adet EKG fonksiyonlu tansiyon élgme cihazi
1 adet Ust kol manseti

4 adet 1,5V AAA pil

1 adet saklama ¢antasi

1 adet kullanim kilavuzu

1 adet hizli baslangi¢ kilavuzu

1 adet ilgili hekim icin ek
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2. isaretler ve simgeler
Kullanim kilavuzunda, cihazin ve ambalajin tzerinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

A

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya
sagliginizla ilgili tehlikelere
yénelik uyar

e

PAP

Ambalaj cevreye zarar
vermeyecek sekilde bertaraf
edilmelidir

ONEMLI
Cihazda/aksesuarlarda
olusabilecek hasarlara yénelik
glivenlik uyarisi

]

Uretici

Not
Onemli bilgilere yénelik not

[EC[REP]

Tibbi cihaz Ureticileri Yetkili
Avrupa Temsilcisi

AN
@
)

Kullanim kilavuzuna uyun

Storage/Transport

Saklama ve nakliye icin izin
verilen sicaklik ve nem

Uygulama pargasi tip BF

Operating

isletim icin izin verilen sicaklik
ve nem

R
v

12,5 mm ve daha bilylk
capta yabanci cisimlere ve

Uygulama parcasi tip CF IP21 | ey bir sekiide damiayan
suya karsl korumalidir
——— | Dogru akim Seri numarasi
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Elektrikli ve elektronik atik CE isareti

cihazlarla ilgili AB direktifine Bu Uriin gerekli Avrupa
E (WEEE - Waste Electrical and c E 1639 direktiflerinin ve ulusal
— Electronic Equipment) uygun direktiflerin gerekliliklerini
sekilde bertaraf edilmelidir karsilar.

E Zararli maddeler igeren pilleri
evsel atiklar ile birlikte bertaraf
PbCdHg| | etmeyin

3. Kullanim amaci

EKG fonksiyonlu tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerde arteriyel kan basinci degerlerinin invazif ol-
mayan sekilde dlgliimesi ve takip edilmesi ve kalp ritminin hesaplanmasi igin kullanilir.

Bu cihaz tansiyonunuzu hizli ve kolay bir sekilde dlgmenize, olglilen degerleri kaydetmenize ve
Olcilen degerlerdeki gelismeleri ve bunlara ait ortalama degerleri goriintiilemenize olanak saglar.
Kaydedilen degerler siniflandinlir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

EKG, kalp ritminin hesaplanmasi icin kullanilir. Cihaz, ortalama nabiz degerinize ve normal bir
EKG'ye gore herhangi bir sapma olup olmadigina iliskin bilgi verir.

BM 93 EKG fonksiyonlu tansiyon élgme cihazi asagidaki islevlere sahiptir:
e Tansiyon élglimiinii ve EKG dl¢limuni tek bir cihazda bir araya getirme.
e Sistolik ve diyastolik basing élgiima.

e Entegre EKG elektrotlari ile pratik EKG 6lgiimdi.

¢ 30 saniyelik EKG kayd..

e Bluetooth® tizerinden veri aktarimi.

4. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

A Tansiyon dlgcme cihazinin kullanimina iligkin notlar

o Karsilastirilabilir degerler elde etmeyi garantilemek icin tansiyonunuzu her zaman giiniin ayni sa-
atinde dl¢iin.

e Yemek yedikten, bir seyler ictikten, sigara ictikten veya egzersiz yaptiktan sonraki 30 dakika ige-
risinde 6lctiim yapmayin.
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ilk tansiyon élciimiinden énce her zaman mutlaka 5 dakika kadar dinlenin.

Ayrica arka arkaya birden gok 6lglim yapmak istiyorsaniz, bir sonraki élgiime gegmeden éncen
en az 1 dakika bekleyin.

Olciilen degerden emin olamiyorsaniz Slgiimii tekrarlayin.

Kendi yaptiginiz élglimler sadece sizi bilgilendirme amaglidir - élgiimler tibbi bir muayenenin yerine
gecmez! Olgtiigiiniiz degerler ile ilgili olarak doktorunuzla konusun ve asla bu élciimlere dayanarak
bir tibbi karar almayin (8rn. ilaglar ve kullanim sekilleri).

Tansiyon 6lgme cihazini yenidoganlarda veya preeklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme
cihazinin gebelik sirasinda kullanimi ile ilgili olarak mutlaka doktorunuza danismanizi tavsiye ederiz.
Kardiyovaskiiler hastaliklar yanlis 6lglimlere neden olabilir veya dlgtimlerin dogrulugunu olumsuz
etkileyebilir. Aynisi cok disiik kan basinci, diyabet, dolasim bozukluklar ve aritmilerin yani sira tit-
reme veya sallanma durumlari icin de gegerlidir.

Bu cihaz fiziksel, duyusal veya zihinsel becerileri kisitl olan veya deneyimi ve/veya bilgisi eksik veya
yetersiz olan kisiler tarafindan (cocuklar dahil), ancak gtivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan
gbzetim altinda tutulmalan veya cihazin kullanimi ile ilgili bu kiilerden talimat almalari kosuluyla
kullanilabilir. Gocuklar cihazin gevresindeyken gézetim altinda tutun ve cihazla oynamadiklarin-
dan emin olun.

Tansiyon 6lgme cihazi, yliksek frekansli bir cerrahi tnite ile baglantili olarak kullaniimamalidir.

Bu Uniteyi sadece st kol dl¢ust Unite igin belirtilen aralikta olan kigilerde kullanin.

Sisirme sirasinda, s6z konusu uzvun islevlerinin olumsuz etkilenebilecegini Ilitfen unutmayin.
Tansiyon dlglimi sirasinda, kan dolasimi gereksiz uzunlukta bir siire igin durdurulmamalidir. Cihaz
arizalanirsa manseti koldan gikarin.

Manset hortumunda herhangi bir mekanik engel, sikisma veya biikiilme olmadigindan emin olun.

® Mangette sirekli basing olmasina izin vermeyin veya ok sik élglim yapmaktan kaginin. Kan aki-

sinda kisitlamalarin olmasi yaralanmalara neden olabilir.

Manseti, atardamarlarina veya toplardamarlarina tibbi tedavi uygulanan bir kola takilmadigindan emin
olun, 6rn. damar yoluyla erisim veya intravaskdler, terapi amagli veya bir arteriyovenéz (AV) sant.
Manseti mastektomi gegirmis kisilerde kullanmayin.

Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde yaralanmaya neden olabilir.

Manseti sadece Ust kolunuza yerlestirin. Manseti viicudun diger kisimlarina yerlestirmeyin.
Tansiyon dlgme cihazi sadece pille galistinlabilir. Veri aktarma ve veri kaydetme iglemlerinin ancak
tansiyon élgme cihaziniza glic beslemesi mevcut oldugunda yapilabilecegini unutmayin. Pillerin
bitmesi durumunda tansiyon élgme cihazinin tarih ve saat ayar sifirlanir.
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Pilleri korumak igin, iki dakika slireyle herhangi bir tusa basilimazsa tansiyon dlgme cihazi otoma-
tik olarak kapanir.

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda belirtilen amaglar dogrultusunda kullaniimak tzere tasar-
lanmigtir. Usuliine uygun olmayan veya ihmalkar kullanim sonucu olusabilecek hasarlardan uretici
sorumlu tutulamaz.

A EKG kullanimina iligkin notlar

EKG 6lcme cihazi, bir elektrokardiyogrami (EKG) hizli sekilde kaydetmek icin kullanabileceginiz tek
kanalli bir elektrokardiyogram (EKG) cihazidir. Cihaz ayrica, kayitlarin 6zellikle de kalp ritmindeki
herhangi bir bozulma bakimindan net sekilde degerlendiriimesine olanak saglar.

EKG 6lgme cihazi, kalp ritmindeki degisimleri gésterir. Bu degisimlerin farkli nedenleri olabilir. Bun-
lar zararsiz olabilecegi gibi, ayni zamanda ciddiyeti farkli hastaliklar veya rahatsizliklar nedeniyle
de ortaya cikabilir. Bir hastaliginizin veya rahatsizliginizin olabilecegini dlisiinilyorsaniz liitfen bir
tip uzmanina danigin.

EKG 6lgme cihazi kullanilarak kaydedilen elektrokardiyogramlar, kalbin élgtim sirasindaki galisma
seklini gdsterir. Bu nedenle dlglimden dnce veya sonra olusan herhangi bir degisimin tespit edile-
memesi s6z konusu olabilir.

EKG 6lgme cihazi ile gekilenlere benzer EKG dlgtimleri, tlim kalp rahatsiziiklarinin tespit edemez.
Yapilan élgtimden bagimsiz olarak, kendinizde akut kalp rahatsizliklarinin belirtisi olan semptom-
lari gérmeniz halinde derhal bir doktora bagvurmaniz gerekir. Bu tip semptomlar arasinda sunlar
sayllabilir (bunlarla sinirli degildir):

- g0gus bodlgesinin veya karnin sol tarafinda agr veya baski,

- agiz/cene/yliz bélgesinde veya omuzlarda, kolda veya ellerde yayilan agri,

- sirt agrisi,

- bulanti,

- goguste yanma hissi,

- yigiima egilimi,

- nefessiz kalma,

- hizli kalp atisi veya diizensiz kalp ritmi

- veya bazi durumlarda bu semptomlarin bir kombinasyonu.

Bu semptomlarin herhangi birini yasarsaniz HER ZAMAN ve DERHAL bir doktora bagvurun. Her-
hangi bir stipheniz varsa acilen bir tibbi muayeneden gegin.
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Olgiimlerden yola gikarak, doktorunuza danismadan kendi kendinize teshis koymayin veya tedavi
uygulamayin. Ozellikle doktorunuzdan onay almadan yeni bir ilaca baslamayin veya kullandiginiz
ilaclarin tipini ve/veya dozunu degistirmeyin.

EKG élgme cihazi, kalbinizin ¢alismasina yonelik tibbi bir muayenenin veya daha karmasik élglim-
lerin yapilmasini gerektiren tibbi elektrokardiyogram kayitlarinin yerini tutmaz.

EKG'de degisime neden olabilecek hastaliklarin veya rahatsizliklarin teshis edilmesi igin EKG 6lg-
me cihazinin kullanilmasi miimkiin degildir. Bu teshisi koymak tlimUyle doktorunuzun sorumlulu-
gundadir.

EKG dlctimlerinizi kaydetmenizi ve gerekli olmasi halinde bunlari doktorunuza teslim etmenizi tavsi-
ye ederiz. Bu durum 6zellikle, EKG 6lgme cihazindaki durum mesajlarinda “OK” (Tamam) sembolii
gériinmuyorsa gegerlidir.

A Onemli giivenlik bilgileri

Kalp pili veya baska bir implant tasiyorsaniz cihazi kullanmamanizi 6neririz. Varsa, doktorunuz ta-
rafindan verilen tavsiyelere uyun.

Cihazi bir defibrilator (kalp ritmi dlizenleyici) ile birlikte kullanmayin.

MRT tetkiki sirasinda cihazi kullanmayin.

Cihazi statik elektrige maruz birakmayin. Cihazi ¢alistrmadan 6nce, lizerinizde statik elektrik ol-
madigindan daima emin olun.

Cihazi kesinlikle suya veya baska sivilara daldirmayin. Cihazi aseton veya diger ucucu ¢ozeltilerle
temizlemeyin. Cihazi, su veya yumusak temizleme sivisi ile islattiginiz bir bezle temizleyin. Ardindan
kuru bir bez ile cihazi kurulayin.

Cihazi basingli kaplarin veya gaz sterilizasyonu cihazlarinin igine koymayin.

Cihazin dlistrmeyin, lzerine basmayin veya sallamayin.

Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazin hasar gérmesine veya bozulmasina neden olabilir
veya cihazin ¢alismasini engelleyebilirsiniz.

Cihazi cilt hassasiyeti veya alerjisi olan kisilerde kullanmayin.

Bu cihaz fiziksel, duyusal veya zihinsel becerileri kisitl olan veya deneyimi ve/veya bilgisi eksik veya
yetersiz olan kisiler tarafindan (cocuklar dahil), ancak gtivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan
go6zetim altinda tutulmalar veya cihazin kullanimi ile ilgili bu kisilerden talimat almalar kosuluyla
kullanilabilir. Gocuklan cihazin gevresindeyken gézetim altinda tutun ve cihazla oynamadiklarin-
dan emin olun.

Bu cihazin, agirigi 10 kg lizerinde olan gocuklarda kullanimi onaylanmamistir.
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e Cihazdaki elektrotlarin diger iletken pargalarla (topraklama dahil) temas etmesine izin vermeyin.

e Cihazi su yerlerde muhafaza etmeyin: Cihazin dogrudan giines isidina, yiksek sicakliklara veya
nem seviyelerine veya agir kirlenmeye maruz kaldigi yerler, su veya ates kaynaklarina yakin yerler
veya gucli elektromanyetik etkilere maruz kalan yerler.

Kolunuzun etrafina sarilmamis durumdaki bir kol mansetini sisirmeyin.

Kol mansetini veya hava borusunu kuvvetlice bilkkmeyin.

Kol mangetini 299 mmHg (izerinde sisirmeyin.

Kol mansetinin lizerine su ddkmeyin veya manseti suya batirmayin.

Bu cihazi cilt hassasiyeti veya alerijisi olan kisilerde kullanmayin.

Bu cihazi hareket halindeki bir aragta (araba, ugak) kullanmayin.

Bu cihazin yakininda, cihazin yanlis ¢alismasina neden olabilecek cep telefonlarini veya elektro-
manyetik alan yayan baska cihazlar kullanmayin.

Cihazi bir stire kullanmayacaksaniz; genislemelerini, sizdirmalarini veya cihaza zarar vermelerini
onlemek icin pilleri gikarin.

Cocuklarin kiigiik parcalart yutmasini her kosul altinda engellemek icin cihazi glivenli bir yerde
saklayin.

40°C ortam sicakliginda, uygulanan kismin sicakligi (manset ve EKG elektrotlari) en fazla 42°C'ye
ulasacaktir.

Cihazin bilesenlerini bebeklerin, kiiglik cocuklarin veya gocuklarin erisemeyecegi yerlerde muhafaza
edin. Bu cihazda bebekler, kiiglik cocuklar veya gocuklar tarafindan yutulursa (piller gibi) bogulma
tehlikesine neden olabilecek kiiglik parcalar vardir.

A Saklama ile ilgili bilgiler

EKG fonksiyonlu tansiyon élgme cihazi, hassas elektronik bilesenlerden tiretilmistir. Olctilen deger-

lerin dogrulugu ve kullanim émri, cihazin dikkatli sekilde kullaniimasi ile baglantilidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, belirgin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan giines
isigindan koruyun.

- Cihazi diglirmeyin.

- Cihazi gligli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve radyo sistemlerinden veya
cep telefonlarindan uzak tutun.

- Sadece teslimat kapsaminda yer alan manseti veya orijinal yedek parcalari kullanin. Aksi halde
hatali 6lgiimler kaydedilecektir.

e Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pillerin gikariimasini 6neririz.
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A Pillerin kullanimina iligkin bilgiler
e Cildiniz veya gozleriniz pil sivisi ile temas ederse etkilenen bdlgeleri bol su ile iyice yikayin ve tibbi
yardim alin.

* /\ Bogulma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutarak bogulabilir. Pilleri kiigiik cocuklarin erise-
meyecedi bir yerde saklayin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Pillerde sizinti olursa, koruyucu eldivenleri takin ve pil bélmesini kuru bir bezle silerek temizleyin.

e Pilleri asir 1slya maruz birakmayin.

o /N Patlama tehlikesi! Pilleri asla atese atmayin.

e Pilleri sarj etmeyin veya kisa devre yapmayin.

e Cihaz belirli bir stire kullaniimayacaksa pilleri pil bdlmesinden ¢ikarin.
e Sadece ayni veya esdeger tipte piller kullanin.

e Her zaman tum pilleri birlikte degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin.

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tlim ortamlarda galistinlabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bu-
nun sonucunda érnegin hata mesajlar goriilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir,
aksi halde cihazin hatali ¢alismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kagi-
nilmazsa, gerektidi gibi ¢alistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi,
elektromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik bagisikliginin azal-
masina neden olabilir ve cihazin hatall ¢alismasina yol agabilir.

Yukarida sézii edilen hiikiimlere uygun hareket edilmemesi halinde cihazin performansi olumsuz
etkilenebilir.
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5. Cihaz aciklamasi
5.1 Ana linite

[Qro+

153

1. Manset baglanti elemani
baglantisi

2. Ayar tuslar +/- (tarih ve
saat/alarm igin)

3. EKG elektrotlar

4. Bellek tusu M (kayith 6lgtim
degerlerine erismek, kul-
lanici bellegini degistirmek
icin)

5. BASLAT/DURDUR tusu
Q@ (EKG olgtiimii/tansiyon
Slglimu)



5.2 Ekran aciklamasi
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6. ilk kullanim

6.1 Pillerin takilmasi
1. Pil bélmesinin kapagini agin.

2. Dort adet 1,5 V AAA tip (LRO3) pil takin. Pillerin dog-
ru sekilde takildigindan emin olun. Sarj edilebilir pil

kullanmayin.

3. Pil bdlmesinin kapagdini tekrar dikkatlice kapatin.
4. Cihaz sesli bir sinyal verir ve ekranda yil bilgisi ya-

nip séner.

6

| NS S—

5 4

5.
=1
7
2 3
9.
10
= 3
11
12.
13.

Sistolik kan basinci gostergesi
Olgtilen degerlerin siniflandirmasi
Diyastolik kan basinci géstergesi
Olgtim modu (Tansiyon = “BP”,
EKG= “ECG”

Gincel kullanici bellegi
Bluetooth® baglanti semboll

. Atriyal fibrilasyon géstergesi (sadece

tansiyon 6lgtim icin)

. Distk pil seviyesi semboli

Alarm semboli

. Standby modu = saat,

EKG 6lclimi = 30 sn geri sayim;
bellek modu = dlgiim sayisini/élglim
sUresini gdsterir

. EKG sonucu gostergesi

Kalp atis hizi gostergesi: Olctim sirasinda
kalp atisinizla senkronize sekilde yanip
soner.

Kalp atis hizi: Kayit islemi sirasinda orta-
lama kalp atis hizini gdsterir.

Ekranda 'in gorindligiinde pillerin degistirilmesi gerekir.
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6.2 Ayarlar

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati ayarlamaniz cok dnemlidir. Aksi halde, dlglim degerlerinizi tarih ve saat bilgisi ile
birlikte kaydedemez ve bunlara daha sonra tekrar erisemezsiniz.

Cihaz lizerindeki islev tusunu [+] cihaz kapali durumdayken yakl. 5 saniye basili tutun.
Ekranda yil yanip séner.
Bu menude asagidaki ayarlari arka arkaya yapabilirsiniz:

Yi |>| Ay || Gin |>| Saat |>| Dakika |~> Saat =

formati

1. Yil yan taraftaki +/- tuslarini kullanarak ayarlayin (2000 ile 2099 arasinda bir yil segebilirsiniz). Yili
onaylamak i¢in M bellek tusuna basin.

2. Ekranda ay yanip séner. Ayi ayarlamak igin +/- tuglarini kullanin. Ayr onaylamak icin M bellek tu-
suna basin.

3. Ekranda giin yanip soner. Glinli ayarlamak igin +/- tuslarini kullanin. Giini onaylamak icin M bel-
lek tusuna basin.

4. Ekranda saat yanip soner. Saati ayarlamak igin +/- tuslarini kullanin. Saati onaylamak igin M bel-
lek tusuna basin.

5. Ekranda dakika yanip séner. Dakikay! ayarlamak igin +/- tuslarini kullanin. Dakikay onaylamak
icin M bellek tusuna basin.

6. Ekranda 24H veya IH yanip séner. Saat formatlan arasinda gegis yapmak igin +/- tuglarini kullanin.
Saat formatini onaylamak i¢in M bellek tusuna basin.

7. Ayarlanan yil tekrar ekranda gdsterilir. islemi tamamlamak igin BASLAT/DURDUR tusuna basin (.
Cihaz kapanrr.

Alarmin ayarlanmasi

istenirse cihazda alarm ayarlanabilir. Alarm ayarlamak icin asagidakileri yapin:

1. Yandaki - tusunu 5 saniye basili tutun. Alarm devre digi birakildiysa ekranda “CFF”
yanip soner.

2. Alarm etkin durumdaysa ekranda “0i1 L1” yanip séner.

3. Alarmi etkinlestirmek veya devre disi birakmak igin +/- tuslarini kullanin. Segimi
onaylamak i¢in M bellek tusuna basin.
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4. Alarm etkinlestirildiyse ekranda alarm saati yanip séner. Alarm saatini kurmak icin +/- tuslarini
kullanin. Alarm saatini onaylamak igin M bellek tusuna basin.

5. Ekranda alarm dakikas! yanip s6ner. Alarm dakikasini ayarlamak igin +/- tuslarini kullanin. Alarm
dakikasini onaylamak icin M bellek tusuna basin.

6. Ekranda “0i 1" gdsterilir. islemi tamamlamak icin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin. Cihaz
kapanir.

7. Kullanim (tansiyon)
Tansiyon dlgiimtine baglamadan 6nce “Tansiyon 6lgme cihazinin kullanimina iligkin notlar” kismini
okumak igin “2. Onemli notlar” bélimiind inceleyin.

7.1 Mansetin baglanmasi

Manseti ¢iplak durumdaki Uist kolunuza yerlestirin. Koldaki kan dolagimi dar
giysiler veya benzeri nedenlerle engellenmemelidir.

Manset, alt kenar dirsekten 2 — 3 cm yukariya ve arter lizerine gelecek se-
kilde Ust kola yerlestirilmelidir. Hortum, avug iginin ortasini isaret etmelidir.

Simdi mansetin serbest ucunu sikin, ancak kolun etrafini ok fazla sikma-
masina dikkat edin ve kenetlenen bandi kapatin. Manset, altina iki parmagin
girebilecedi sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset baglanti noktasina takin.
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Mangeti (st kolunuza taktiktan sonra, indeks isareti (§') MIN/MAX araligi
icinde kaliyorsa bu manset sizin i¢in uygundur.

et
Y

® Olgtim sag (st kolda gerceklestiriliyorsa, hortumun dirseginizin i¢ tarafina gelmesi gerekir.
Kolunuzun hortuma baski uygulamadigindan emin olun.

Kan basinci sag ve sol kol arasinda farklilik gésterebilir, bu da dlgtilen tansiyon degerlerinin farkl
olacagi anlamina gelebilir. Olgiimii her zaman ayni koldan yapin.

Iki kol arasindaki degerler birbirinden belirgin bicimde farkliysa, 6lcimi hangi koldan yapmaniz
gerektigini 6grenmek icin doktorunuza basvurun.

A Uyan

Unite sadece orijinal manset ile birlikte kullanilabilir. Manset, capi 23 ile 43 cm arasinda olan kollar
icin uygundur.

7.2 Dogru viicut durusunun saglanmasi

N

* ilk tansiyon élciimiinden énce her zaman mutlaka 5 dakika kadar dinlenin. Aksi halde degerlerde
sapmalar gorllebilir.

e Oturur veya yatar pozisyonda tansiyon élgiimi yapabilirsiniz. Mansetin her zaman kalp seviyesin-
de oldugundan emin olun.

e Tansiyonunuzu 6lgmek icin, kollarinizi ve sirtinizi bir yere dayayarak rahatca oturdugunuzdan emin
olun. Bacak bacak uUsttine atmayin. Ayaklarinizi yere basin.
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o QOlglimiin hatall olmasini 6nlemek igin dlgiim sirasinda kipirdamadan durmak ve konusmamak
gok onemlidir.
e Olciim yaparken liitfen cihazin masa Uizerinde diiz (yatay) bir sekilde durmasini saglayin.

® Baska bir 6l¢lim yapmadan 6nce en az 1 dakika bekleyin. @

7.3 Kullanici belleginin secilmesi

Cihazda iki kullanici bellegi mevcuttur. Her kullanici belleginde maks. 60 6lgtim degeri saklanabilir.

Kullanici bellegindeki tiim kayit yerleri doldugunda, en eski éiciim degerleri silinerek yerlerine yeni

Olcum degerleri kaydedilir.

e M bellek tusuna kisa siire basin. Ayarlanan en son kullanici gosterilir. Kullanici bellekleri arasinda
gecis yapmak i¢in M bellek tusunu en az 5 saniye basili tutun.

7.4 Tansiyon dl¢iimiiniin baslatiimasi

1. Yukarida agiklandigi sekilde, manseti takin ve viicudunuzu dogru pozisyona getirin.

2. Cihazi agmak icin BASLAT/DURDUR tusuna (D basin. Cihaz EKG 6lgiim modundadir. Simdi M
tusunu 3 saniye basili tutarak kullanici bellekleri arasinda (&/ﬁ%) gecis yapabilirsiniz. Tansiyon 6l-
¢limtinli baglatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna (D tekrar basin. Ekranda tansiyon sembolii gés-
terilir ve manset sismeye baslar. Cihaz nabiz algilar algilamaz kalp semboll yanip sénmeye baslar.

® Tansiyon él¢timiinii ne zaman isterseniz tekrar BASLAT/DURDUR tusuna (D basarak iptal

edebilirsiniz. Iptal edilen tansiyon élglimleri kaydedilmez.

3. Tansiyon élglimi tamamlanir tamamlanmaz sonuglar ekranda gésterilir.

4. Cihazi kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna (D basin veya cihaz otomatik olarak kapanincaya
kadar 2 dakika bekleyin.

7.5 Tansiyon 6l¢limii sonuclarinin degerlendirilmesi

Atriyal fibrilasyon

Bu cihaz, tansiyon 6lgerken atriyal fibrilasyonu tanimlayabilir ve gerekli olmasi halinde élgiimden
sonra bu durumu sembolllyle gosterir. Atriyal fibrilasyon; felg, kalp yetmezligi ve kalp ile ilgili
diger komplikasyonlarin olusma riskini ylkselten diizensiz ve genellikle de hizli kalp atisi olarak
tanimlanir. Atriyal fibrilasyon sadece doktorunuz tarafindan yapilan bir muayene ile belirlenebilir.
Olgiim yapildiktan sonra ekranda (aF ] sembolii gésterilirse 6lgiimii tekrar edin. Liitfen éncesinde
5 dakika dinlendiginizden emin olun, 6lglim sirasinda kesinlikle konusmayin veya hareket etmeyin.
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sembolii sik gériintileniyorsa liitfen doktorunuza basvurun. Olglimlerden yola gikarak kisinin
kendi kendine teshis koymasi ve tedavi uygulamasi tehlikeli olabilir. Her zaman doktorunuzun
talimatlarina uyun.

Risk géstergesi

Olgiilen degerler asagidaki tabloya gére siniflandirilabilir ve degerlendirilebilir.

Ancak tansiyon degerleri kisiye ve yasa gore degisiklik gosterdiginden, bu standart degerler yal-
nizca genel bir referans gérevi gérir.

Diizenli olarak doktorunuza bagvurup tavsiye almaniz gok énemlidir. Doktorunuz sizin igin normal
olan tansiyon degerlerini ve sizin igin hangi degerlerin yukarida belirtilen tehlike sinifina girdigini
size sdyleyecektir.

Ekrandaki cubuk grafik, kaydedilen tansiyon degerlerinin hangi kategoride oldugunu gdsterir. Sistol
ve diyastol degerleri iki farkll kategoride ¢ikarsa (6rnegin sistol “Yiiksek normal” kategorisinde ve
diyastol “Normal” kategorisinde), ekrandaki grafiksel siniflandirma her zaman daha yiiksek kate-
goriyi gosterir; bu drnekte “Yiksek Normal” gdsterilecektir.

Tansiyon degeri kategorisi Sistol Diyastol Onlem
(mmHg (mmHg
cinsinden) | cinsinden)
Seviye 3 ciddi hipertansiyon >180 >110 Tibbi yardim alin
Seviye 2 orta diizey hipertansiyon| 160-179 | 100-109 Tibbi yardim alin
Seviye 1 hafif hipertansiyon 140-159 | 90-99 Doktor tarafindan diizenli takip
Yiiksek normal 130-139 [ 85-89 Doktor tarafindan diizenli takip
Normal 120-129 |80-84 Kendi kendine takip
Optimum <120 <80 Kendi kendine takip

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Olgiilen degerlerin kaydedilmesi, goriintiilenmesi ve silinmesi

Cihazda iki kullanici bellegi mevcuttur. Her kullanici belleginde maks. 60 6lglim degeri saklanabilir.
Kullanici bellegindeki tim kayit yerleri doldugunda, en eski 6lgiim degerleri silinerek yerlerine yeni
6lclim degerleri kaydedilir.
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Cihazda kayith olan degerlere ne zaman isterseniz erisebilirsiniz. Asagidakileri yapin:

1. Cihaz kapattiktan sonra M bellek tusuna basin. Secilen kullanici bellegine en son kaydedilen 6lglim
degeri gosterilir. ikinci kullanici belleginde kayitli olan 8lgiim degerlerine erismek igin M tusunu 5
saniye basili tutun.

2. Olgiim degerleri arasinda gezinmek igin M bellek tusuna basin. ilgili kullanici belleginin tamamin
silmek istiyorsaniz M bellek tusuna tekrar basin ve BASLAT/DURDUR tusuna (D da basarak iki-
sini birlikte 5 saniye basili tutun.

8. Kullanim (EKG)

8.1 EKG o6lciimiine hazirlik

EKG élclimiine baslamadan énce asagidakileri dikkate alin:

e EKG elektrodunun ylizeyleri kirlenmisse, ylzeyleri izopropil alkole batirimis bir pamuk ile temizleyin.

e Cildiniz veya elleriniz kuru ise, 6lglimden énce nemli bir bezle nemlendirin.

e Sol ve sag elinizin birbirine temas etmemesi gerektigini litfen aklinizda bulundurun. Aksi halde
6lclim dogru sekilde yapilamaz.

e EKG olglimi yaparken konusmayin veya hareket etmeyin, aksi halde dogru olmayan 6lgtimlerin
yapilmasi s6z konusu olabilir.

e Olciim yaparken liitfen cihazin masa Uizerinde diiz (yatay) bir sekilde durmasini saglayin.

8.2 EKG él¢iimii

Bu cihaz ile bir dlgiim yapilabilmesi ve yapilan élglimiin dogru olmasi, ilgili kullanicinin kalp yapisina
(kalp sekline) baglidir. Bu cihaz ile istikrarl 6l¢limlerin yapilamiyor olmasi, bir arizadan ¢ok érnegin
kalp seklinin élglime elvermemesi gibi baska zararsiz bir nedenden de kaynaklaniyor olabilir. Ancak
elbette bir hastalik veya rahatsizlik da élgiim yapilamamasina neden olabilir.

® Sol ve sag elinizin birbirine temas etmemesi gerektigini liitfen aklinizda bulundurun. Aksi halde
Olciim dogru sekilde yapilamaz. Olglim sirasinda kipirdamadan durun, konusmayin ve cihazi
da hareket ettirmeyin. Her turli hareket 6lglim sonuglarinin yanlis olmasina neden olacaktir.
Olgiim sirasinda basincin dengeli olmasini saglayin. Elektrotlari cilde gok siki bastirmayin, aksi
halde kaslarin gerilmesi sonucu hatali lgtim degerlerinin elde edilmesi s6z konusu olabilir.
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8.3 EKG 6l¢iimiiniin yapilmasi

1. Cihazi agmak icin BASLAT/DURDUR tusuna (D basin. Cihaz EKG 6lglim modundadir. Simdi M
tusunu 3 saniye basili tutarak kullanici bellekleri arasinda (&/&) gecis yapabilirsiniz.

2. Her iki elinizin isaret parmagini ve orta parmagini ya da basparmagini her iki elektrot tizerine yer-
lestirin. Elektrotlar ile yeterli temas saglandiginda ve tutarli bir sinyal alinmaya baglandiginda élgtim
otomatik olarak baslar.

@ o Olciim siiresince sabit bir kuvvet uygulanmasi gerekir. Elektrotlara ok fazla bastirmayin.
Kaslarin asiri gerilmesi dlgtim sonuglarinin dogrulugunu olumsuz etkileyebilir.
o Her iki elinizin isaret parmagi ve orta parmagi ya da basparmagi ile iki elektrot arasinda
yeterli temasin olmasina dikkat edin.

3. Ekranin sol tarafinda gergeklestirilen geri sayim, dlgtimiin ilerlemesini gésterir. Olgiim sirasinda, o
andaki kalp atis hizi gergek zamanli olarak gosterilir. 4 semboli yanip sonmeye baslayacak ve
kalp atisinizla senkronize bir bip sesi (varsa) duyulmaya baslanacaktir.

4. Geri sayim siresi dolduktan sonra, EKG 6lglimiinlin ézeti ve ortalama kalp atis hizi ekranda gésterilir.

5. Cihazi kapatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesine (D basin. Diigmeye basmazsaniz cihaz 2
dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

6. EKG odlciimii gergeklestirmek icin yukaridaki proseddirii tekrar edebilirsiniz.

8.4 EKG olclimlerinin degerlendirilmesi
Olglimii yaptiktan sonra, LCD ekranda asagidaki sonuglar gésterilebilir.

Kardiyak déngude, her biri 2 saniye-

EKG kaydi sorunsuz. den uzun sliren bir veya iki durakla-

manin oldugunu gosterir.

5:;%?;@; lrtmllﬁgwguf;%}gsrﬂ (Sk?rval | EKG kaydi sirasinda kalp ritminde bir
dikardi - diigiik nabiz) gosterir. [ENand | bozulma oldugunu gosterir.

Kalp atis hizinin 100 [bpm] se-

viyesinin lzerine ¢iktigini (tasi-

kardi - kalp carpintisi) gosterir.
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Doktorunuz igin gerekli olan bilgiler ve tibbi istatistikler, cihaz ile birlikte teslim edilen “ilgili hekim
icin ek” belgesinde mevcuttur.

8.5 EKG ol¢iim degerlerinin gériintiilenmesi ve silinmesi

Cihazda iki kullanici bellegi mevcuttur. Her kullanici belleginde maks. 60 él¢iim saklanabilir. Kul-

lanici bellegindeki tiim kayit yerleri doldugunda, en eski dlgtiimler silinerek yerlerine yeni élgtimler

kaydedilir.

Cihazda kayith olan dlgiimlere ne zaman isterseniz erisebilirsiniz. Asagidakileri yapin:

1. Cihazi kapattiktan sonra M bellek tusuna basin. Segilen kullanici bellegine en son kaydedilen &l-
¢uim degeri gosterilir.

@ ikinci kullanici belleginde kayitli olan dlgiim degerlerine erismek igin M tusunu 3 saniye basili
tutun.

2. Olgiimler arasinda gezinmek igin M bellek tusuna basin.

ilgili kullanici belleginin tamamini silmek istiyorsaniz M bellek tusuna tekrar basin ve BASLAT/
DURDUR tusuna @ da basarak ikisini birlikte 5 saniye basili tutun.

9. Olgiimlerin aktariimasi

9.1 Bluetooth® low energy technology iizerinden aktarim

Cihazda kayith 6lgtim degerlerinin Bluetooth® low energy technology kullanilarak akilli telefonunuza
aktarilmasi da miimkiindr. Bunun igin “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” uy-
gulamasi gerekir. Uygulamayi Apple App Store ve Google Play'den iicretsiz olarak indirebilirsiniz.

“beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” uygulamasi sistem gereksinimleri
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Uyumlu cihazlar listesi: [w]:
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Degerleri aktarmak igin asagidakileri yapin:
Verilerin aktarilmasi ancak Ayarlar mentistinde Bluetooth® ézelliginin etkinlestiriimis olmasi halinde
mUmkiinddr. Ekranda Bluetooth® sembolii gésterilir.

/;\L\\ Adim 1: BM 93
NS é}"? ~ Cihaz aglldiginda Bluetooth® her zaman etkindir.

@

v/
/

@ Adim 2: “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” uygulamasi
“beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” uygulamasinda “Ayarlar/
beurer beurer

Cihazlarim” altindan BM 93 cihazini ekleyin.

Adim 3: “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” uygulamasi
Lutfen uygulamadaki talimatlari uygulayin.

®Veri aktariminin gergeklestirilebilmesi icin “beurer HealthManager Pro” / “beurer
HealthManager” uygulamasinin etkin olmasi gerekir.

10. Temizlik ve bakim

¢ Ana liniteyi ve manseti sadece hafif nemli bir bez kullanarak dikkatlice temizleyin.

e Asindirici temizlik maddeleri veya gézUctiler kullanmayin.

e EKG elektrotlarinin yiizeyi kirlendiginde temizleme alkoliine batinimis bir pamukla silin.

e Ana Uniteyi veya manseti hicbir sekilde suyun altina tutmayin, cihazin igine giren su cihazin i¢ ak-
samina zarar verebilir.

e Cihaz saklanirken Uzerine agir cisimler koyulmamalidir. Cihazin pillerini ¢ikarin. Manget hortumu
sert sekilde blkilmemelidir.
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11. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden temin edilebilir (servis adresi listesine bakin).
Litfen ilgili siparis numarasini mutlaka belirtin.

Tanim

Parca numarasi ve/veya siparis numarasi

Universal manset (23-43 cm)

164.226

12. Sorunlar ve ¢oziimleri

Sorun/ariza mesaji

Olasi neden

Coziim

Gosterilen tansiyon
dletimii sonucu EED

1. Gok yavas sisiriliyor veya
normal sekilde sisirme yapi-
lamiyor.

2. Mansette hava kagag

Gosterilen tansiyon
dlgimi sonucu EE {

Kol mansetinden hava gikisin-
da anormallik tespit edildi.

Gosterilen tansiyon 61-
¢limii sonucu &' /EES

Tansiyon él¢imlerinde anor-
mallik tespit edildi.

Gosterilen tansiyon
dlglimii sonucu EEH

Piller zayif.

Litfen 6lgimi tekrar edin.
Manset borusunun diizglin
sekilde takildigindan emin olun,
kesinlikle hareket etmeyin veya
konusmayin. Gerekli olmasi
halinde pilleri tekrar takin veya
degistirin.

Ekranda EKG 6lglimi
yanip sonuyor.

EKG sinyali tutarl degil veya
cok zayif.

Olgtimii bu kullanim kilavuzunda
belirtilen talimatlara uyarak tekrar
edin.

EKG 6l¢limi igin ekran-
da EE gosteriliyor.

- Gilde temas basinci gok zayif.

- Olgtim yarida kesildi.
- Olglim sirasindaki gurtiltl
seviyesi ¢cok ylksekti.

Olgtimii bu kullanim kilavuzunda
belirtilen talimatlara uyarak tekrar
edin.
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Sorun/ariza mesaiji

Olasi neden

Coziim

£

Piller neredeyse tamamen bo-
salmis.

Pilleri degistirin.

Cihaz acilmiyor.

Piller bosalmis.

Pilleri degistirin.

Piller yanlis takilmis.

Kutuplarinin dogru olmasina
dikkat ederek pilleri yeniden
takin (-/+).

Manset sismiyor.

Manset hortumu cihaza dogru
sekilde takiimamis.

Manset hortumunun cihaza
dogru sekilde takildigindan emin
olun.

Manset delinmis.

Manseti degistirin. Msteri
hizmetleri ile iletisime gecin.

Tansiyon 6l¢limi so-
nuglari ok yiiksek/cok
dustk.

Manset dogru sekilde takil-
mamis.

Manseti yeniden takin.

Olglim sirasinda hareket ettiniz
veya konustunuz.

Olglim sirasinda hareket etmeyin
veya konusmayin.

Olctim giysiler nedeniyle tam
yapilamamis.

Olglim sirasinda giysilerinizin
mansetin temasini engellemedi-
ginden emin olun.

Kayith élglim verileri
bellekten getirilemiyor.

Bellek dolu oldugundan eski
6lclim degerlerinin tizerine yeni
degerler yazilmis.

Kaydedilen élglim degerlerini
arada sirada bilgisayariniza
indirin.

Cilt ile temas mevcut
olmasina ragmen EKG
6lgtimi baglamiyor.

Temas basinci yetersiz.

Elektrotlara sikica bastirdiginiz-
dan emin olun.
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Sorun/ariza mesaiji Olasi neden Coziim

Bluetooth® baglantisi Akilli telefon/tablet ve uygula- Ana Uniteyi kapatin, uygulamayi
kesik. ma arasinda baglanti sorunlari. | kapatin ve akilli telefonunuzda/
tabletinizde Bluetooth® &zelligini
devre disi birakip tekrar etkinles-
tirin. Baglantiy yeniden kurmaya
calisin.

13. Bertaraf etme

® Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihazin Uzerinde kendi basiniza onarim veya diizeltme islemi yapmayin. Bu durumda cihazin diiz-
glin sekilde calismasi garanti edilemez.

e Cihazin i¢ini agmayin. Bu kurallara uyulmamasi garantinin gegerliligini yitirmesine neden olur.

e Onarimlar sadece miisteri hizmetleri veya yetkili bayiler tarafindan gergeklestirilebilir. Bir ariza sika-

yetinde bulunmadan &nce liitfen pilleri kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi amaciyla evsel atiklar ile birlikte atil-

mamalidir. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. E

Cihaz elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and s

Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz igin

bolgenizdeki yetkili atik bertaraf kurumlariyla iletisime gegin.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Tamamen bosalmis olan piller, 6zel olarak tasarlanmis toplama kutulari, geri dénlisiim noktalari
veya elektronik esya saticilari araciliiyla bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi timyle si-
zin sorumlulugunuzdadir.

e Asagidaki isaretler, zararll madde igeren pillerin Uizerinde bulunur: E

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg
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14. Teknik veriler
Model No.

BM 93

Olgiim ydntemi

_Ust koldan osilometrik, invazif olmayan tansiyon élglimu.
Istege gore segilebilen 6n pozisyonlardan tek kanalli EKG/toprak-
lama referansli EKG sinyali.

Olgtim arali§i (tansiyon
olelimu)

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 40-150 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

EKG bant araligi/érnek hizi

0,05 ila 40 Hz/125 Hz

EKG kalp atis hizi araligi

5-199 atig/dakika

Gosterim dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg,
Diyastolik + 3 mmHg,
Nabiz gésterilen de@erin +%5 kadari

Olglim hatalari

Klinik testlere gore izin verilen maksimum standart sapma:
Sistolik 8 mmHg/diyastolik 8 mmHg

Bellek 2x 60 kayit yeri

Olgiiler Ana Unite: U 128 mm x G 128 mm x Y 40 mm
Agirhik Ana Unite: Yaklasik 300 g (piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 23 ila 43 cm

izin verilen galisma kosullar

+5°Cila +40°C, %15 ila 93 bagdil nem (yogusmasiz)

izin verilen nakliye ve sakla-
ma kosullari

-25°C ila +70°C, en fazla %93 bagdil nem

Gi¢ kaynagi

4 adet 1,5V AAA pil

Pil kullanim émrii

Kan basinci ve pompalama basinci seviyelerine bagli olarak yakl.
240 6lgtim
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Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG degil, strekli calistirma

Kan basinci: Uygulama pargasi tip BF
EKG elektrotlar: Uygulama pargasi tip CF

Bluetooth® wireless techno-  Uriin Bluetooth® low energy technology, 2,400 - 2,483 GHz frekans
logy Uzerinden veri aktarimi bandi ile galisir, frekans bandinda yayilan maksimum iletim giici

<20 dBm'dir, Bluetooth® =4.0 6zellikli akilli telefonlar/tabletler ile
uyumludur

Seri numarasi cihazin (izerinde veya pil b6lmesindedir.

Giincellemeler igin teknik bilgilerde énceden haber veriimeden degisiklik yapilabilir.

Bu tansiyon élgme cihazi EN60601-1-2 Avrupa standartlarina uygundur (CISPR 11, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3 ve IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel nlem-
lere tabidir. Tasinabilir ve mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu tinitede parazit olustura-
bilecegini liitfen unutmayin.

Bu tansiyon 6lgme cihazi 93/42/EEC Avrupa Direktifi ve Alman Tibbi Cihazlar Yasasi (Medizinpro-
duktgesetz) ve EN1060-1 standard (invazif Olmayan Tansiyon Aletleri - Blim 1: Genel Ozellik-
ler), EN1060-3 (invazif Olmayan Tansiyon Aletleri - Boliim 3: Elektromekanik Kan Basinci Olgme
Sistemleri icin Tamamlayici Ozellikler) ve IEC80601-2-30 (Elektrikli Tibbi Donanim - Béliim 2 - 30:
Girisimsel olmayan otomatik tekrarli kan basinci izleme donaniminin gerekli performansi dahil gii-
venlik icin belirli 6zellikler) standardi kapsamindaki gerekliliklere uygundur.

EKG elektrotlar 93/42/EEC Avrupa Direktifi ve Alman Tibbi Cihazlar Yasasi (Medizinproduktgesetz)
ve |EC 60601-2-25 (Elektrikli Tibbi Donanim - Béliim 2-25: Elektrokardiyograflarin temel giivenligi
ve gerekli performansi icin belirli 6zellikler) ve IEC 60601-2-47 (Tibbi Cihazlar - Bélim 2-47: Tasina-
bilir elektrokardiyograf sistemlerinin temel giivenligi ve gerekli performansi ile ilgili belirli &zellikler)
standardi kapsamindaki gerekliliklere uygundur.

EKG elektrotlari, CF guivenlik sinifi kapsamindadir.

Bu tansiyon élgme cihazinin hassasiyeti 6zenle kontrol edilmis ve uzun sire kullanilacadi géz
onlinde bulundurularak gelistirilmistir. Cihaz ticari amaglarla kullaniliyorsa, cihazin hassasiyeti uy-
gun aletler ile diizenli olarak test edilmelidir. Hassasiyetin kontrol edilmesine yénelik tiim talimatlar
servis adresinden talep edilebilir.
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e Bu Uirliniin Avrupa RED Direktifi 2014/53/EU gerekliliklerine uygun oldugunu beyan ederiz. Bu Uriine
ait CE Uygunluk Beyanini asagidaki adreste bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

15. Garanti/servis
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagdida “Beurer” olarak anilacaktir) bu triin
icin asagidaki kosullar cergevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullar, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal
garanti yiikiimliiliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya ne-
den olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Griinlin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Griintin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve dlinya genelinde
gegerli olan garanti suresi 5 yildr.

Bu garanti sadece tiiketici olarak miisteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde
kullanilan Grtnler igin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu drlintin garanti stiresi i¢inde asagida belirtilen hikiimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya ¢alisma
acisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Ucretsiz bir ikame
Urlin teslimati veya onarim gergeklestirmekle yukimitddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya bagvuracaktir: Servis
adreslerinin oldugu ekteki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda miisteriye, garanti islemlerinin yiritiimesiyle ilgili olarak érnegin Grlinlin nereye gén-
derilecegi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.
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Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:

- Urliniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan aginmalar ve yipranmalar;

- Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tlike-
nebilecek aksesuar pargalar (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar,
aydinlatma malzemeleri, basliklar ve nebulizator aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir sekilde
kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Uriinler ve Beurer tarafindan yetkilendi-
rilmemis bir servis merkezi veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya lizerinde
degisiklik yapilan trdnler;

- Urliniin Greticiden misteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

~ Ikinci kalite tiriin veya kullanilmis Girlin olarak satin alinan rlinler;

- Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan muteakip hasarlar (ancak bu durumda driin sorumlulugu
veya yasal zorunlu sorumluluk hilkiimleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini hicbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHuMaTenbHO NpoYmnTaiiTe HaCTOSALLYHO UH-
CTPYKLMIO NO NPUMEHEHUIO U COXPaHUTE

ee Ans nocnegyroLLero UCnosib3oBaHus. Xpa-
HWUTE UHCTPYKLMIO B OCTYNMHOM A APYIrUX
nonb3oBartesiel MecTe U cobniopanTe npuse-
LEHHbIe B HE YKa3aHus.

YBa)kaembiii noKynartesnb!

Brarogapum 3a Bbi6op Halueil NpoayKLyn. Hal 6peHf BbiNycKaeT BbICOKOKAYECTBEHHYIO MPo-
ZlyKLMIO, MPOLLIEALLYI0 BCECTOPOHHIE UCTIbITaHNS!, B Cchepe 060rpeBa, KOHTPONS Beca, KPOBSHOMO
[LlaBneHust, TeMnepaTypbl Tena, nynbca, a TakxkKe NPoayKLMIo st MArKO Tepanuu, Maccaxa, yxoaa
3a coboiA, yxoaa 3a pe6eHKOM U KOHANLIMOHNPOBAHNS.

C yBaxkeHnemM,

KoMmnaHws Beurer
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)e 00C!
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Mpn6op ANs N3MepeHns KPOBSHOTO AaBNEHIs B NNeYesomn apTepum ¢ hyHKUMel cHatus SKT, 1 wr.
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2. MNosicHeHne 3HAaKOB U CUMBOJIOB

B MHCTPYKL/M MO MPUMEHEHNIO, Ha YNaKOBKe 1 Ha TUMOBOIi Tabnnyke NpuGopa NCronb3ayoTest
CrieayioLLme CUMBONbI.

A\

OCTOPOXXHO!
MpepynpexpaeHre 06 onacHoCTn
TPaBMVPOBaAHUSA MW HAHECEHNS!
Bpena 340poBbIo

e

PAP

YTUnusnpoBatb ynakoBKy He-
06X0AMMO 3KONOrN4eCKn 6e3-
onacHbIM CNoco6om

BAXKHO!
YKasaHue no TexHnke 6e3onacHo-

CTun, NpegynpexpatoLLiee o BO3- “ MpoussoguTens
MOXHOM MOBPEeXaeHun nprnéopa/
npuHagnexxHocTe
YNONHOMOYeHHbIN NpencTasy-
Yka3zaHue Tenb B EBponeinickom cotose

BaxHas nHcopmaus

LN Npov3BoAuUTENEn Meau-
LIMHCKIX M3aenuii

Nonyctumas Temnepatypa

o Storage/Transport
Cobniopante WHCTPYKUUIO 1 BNaXHOCTb BO3dyxa npwu
Nno NPUMEHEHNIo XpaHeHnn n TpaHCcnopTnpoB-
Ke npnéopa
Operating

Pa6ouyas yactb, Tun BF

[HonycTtumas paboyas Temne-
paTypa 1 BlaXHOCTb BO3ayxa

S 2 e B

Pa6oyvasi 4acTb, Tun CF

P21

3awynTa OoT NPOHUKHOBEHUS!
TBEPAbIX Ten OMaMeTpoM
12,5 Mm 1 6onblue 1 OT Bep-
TVKaNbHO NafatoLmnx Kanenb
BOAb!

MoCTOsHHbIA TOK

CepuitHblit Homep
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Mprbop HeOOXOAMMO YTUAN3NPO- 3Hak CE

BaTb B COOTBETCTBUN C ANPEKTU- 370 n3penne cooTBETCTBYET
E Boii EC 06 oTxopax anektpuye- c E 1639 TpeboBaHUAM LEeCTBYOLLNX
— CKOrO 11 9NeKTPOHHOro 060pYAo- €BPOMENCKNX 1 HauMoHamnb-
BaHna — WEEE HbIX JUPEKTUB.

E He Bbi6pacbiBaiite H6atapeiiku,
COAEPKALLME OnacHble BeLLEeCTBa,
Pb CdHg| | BMeCTE C 6bITOBbIM MyCOPOM

3. MpuMeHeHne No Ha3Ha4YeHUIO

Mpr6op Ans U3MepeHust KPOBSHOTO AABNEHNS B NEYEBO apTepu ¢ hyHKUmen cHaTus SKI uc-
Nob3YeTCs A HENHBA3VIBHOTO N3MEPEHUS 1 KOHTPOMS apTepuanbHOro JaBNeHNs y B3POCTbIX,
a TaKxe [ aHanusa CepaeyHoro putma.

C HuM Bbl cMOXeTe BbICTPO U Nerko M3MepuTb CBOE apTepuasbHOe AaBneHne, CoXpaHuTb pe-
3yNnbTaT N3MEPEHNS, BBIBECTW HA 3KPaH CPEAHUE 3HAYEHUS [aBneHs N NOCMOTPETb AUHAMIIKY
X U3MeHeHs. [onyyeHHble pe3ynsTaThl UMEPEHNs KNaccuguLMPYOTCS 1 NOABEPratoTes rpa-
uryeckomy aHannay.

DyHKumst cHaTyst QKT ncnonbayeTcs Ans OLEHKU CepaeqHoro putMa. SToT nprbop npeacTasnT
MHhOPMAaLMIO 0 CPpeaHIX 3Ha4YeHnsx Baluero nynbca, a Takxke 0 NIoObIX OTKIIOHEHNSX 31EKTPO-
Kapanorpammel (SKT) oT HOpMbI.

Mpun6op anst USMepeHnst KPOBSIHOO AABNEHNs B MEYEBO apTepumn ¢ yHKUMeR cHatust SKI
BM 93 nmeert cnegytowme pyHKLUM:

® COYeTaHMe N3MepeHst KpoBsiHoro faenenus 1 3anncu 3K B ogHOM NpuGope;

® 113MepeHIe CUCTONMHYECKOTO 1 ANaCTONMYECKOrO apTepranbHOro faBNeHus;

e peasbHas 3anncb IKI™ ¢ NOMOLLbI0 BCTPOEHHbIX SKI-aneKTponoB;

e 3anuck SKI pnnTenbHOCTbIo 30 CekyHE;

* repegada faHHbIx yepes Bluetooth®.
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4. MNpepynpexpeHus n ykasaHusi No TeXHNKe 6e30nacHoCTH

A YkaszaHus no NpMMeHeHuo Npuéopa Ans U3MepPeHnst KPOBSIHOTO AaBJIEHUS

Bcerpa namepsiite KpossiHoe asneHne B OAHO BPeMs CYTOK, 4TOObl 06ecneynTb ConocTasii-
MOCTb Pe3ynsTaTos.

He namepsiite pasnexve B Tedenrie 30 MUHYT NOCAE NPUEMA MULLM UK XXUGKOCTU, KYPEHWS N
(hU3MYECKMX Harpy3oK.

Bcerpa oTabixaiTe B Te4eHMe 5 MUHYT nepeq nepBbiM N3MEPEHNeM KPOBSHOTO aBNeHus.
Kpowme Toro, ecnu Bbl xoTuTe 13MepnTb AaBneHNe HECKONBKO pas NoAPsA, UHTEPBAN MeXay W3-
MepeHsiMM BCErfa JOMKEH COCTaBNATb He MeHee 1 MUHYTbI.

Ipu HaNW4MN COMHEHNI OTHOCUTENBHO NONYHYEHHBIX PE3YNETATOB MOBTOPUTE U3MEPEHNE.
lMony4eHHble Bamu camocToATenbHO pesynsTarhbl UBMEPEHNS HOCAT UCKKUUTENBHO MHAopMa-
TVBHbIA XapakTep 1 He 3aMeHsIoT MeauLHcKkoe obcnenoBaHme! Obeyante pesynbtaTbl U3Mepe-
HIS CO CBOVM BP@YOM, HO HI1 B KOEM Clly4ae He MPUHIMANTE HUKaKNX PELLEHU i OTHOCUTENBHO
NeYeHns (Hanpumep, No BbIGOPY MEAUKAMEHTOB U UX MPUMEHEHNIO).

He ncnonbayiite Npubop Ans UIMEPEHNS KPOBSIHOTO AABNEHNS Y HOBOPOXAEHHbIX AETEN 1 Y XKeH-
LLVMH ¢ npeaknamncueii. Mepen ncnonb3oBaHneM Npubopa s 3MepeHIst KPOBSIHOrO AaBNieHust
BO Bpemst 6ePEMEHHOCTU PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNBETUPOBATLCS C BPAYOM.

3abonesaHnsi CepAeYHO-COCYAUCTON CUCTEMbBI MOTYT MPUBECTY K HENPaBWibHBIM pesynsTatam
N3MEPEHIIS UMW CHKEHMIO TOYHOCTU 13MepeHns. MorpelHOCTI B pesynbTaTtax TakKe BO3MOXHbI
NPV 04eHb HN3KOM apTepuanbHOM AaBneHnn, AnabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOOOPALLEHNS 11 apuT-
MUK, NPU 03HOGE UM NINXOPagKe.

3T0T NPUGOP HE NpeaHasHayeH Ans UCMoNb3oBaHNs N1LaMK (BKKOYas [ETEl) C orpaHnYeHHbIMI
(PU3NHECKUMU, CEHCOPHBLIMI UMW YMCTBEHHBIMI CNOCOBHOCTAIMM, C HE[OCTATOYHBIMU 3HAHUSMU
W/MnK ONbITOM, 32 UCKIIOYEHNEM Crly4aeB, KOrAa 3a HUMU HabMoAaeT YenoBek, OTBETCTBEHHbIN
3a 11X 6€30MacHOCTb, N ECAM OH [Aan YeTKME MHCTPYKLMM MO UCMONb30BaHNo 3Toro npuéopa.
He ocTasnsiite feTeil 6e3 NprCMOTPA U He NO3BOASIATE UM UrpaTh C NPUGOPOM.

He ncnonbayiite npnbop Ans n3MepeHns KPOBSHOO AaBNEHNS BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM Xii-
pypriyeckim 060pya0BaHNEM.

Mcnonbayiite npuéop TonbKo Ans Ntoael ¢ 06XBaToM nneya, NpepycMOTPeHHbIM napameTpamm
npubopa.

ObpatuTe BHMMaHWe, Y4TO BO BPEMS HAaKa4MBaHUS MaHXETbl MOrYT HapyLIaTbCs (PYHKLWN COOT-
BETCTBYIOLLEN KOHEYHOCTW.
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Bo Bpems n3amepeHns KPOBSHOIO faBneHns He AOMNYyCKaeTCs npepbiaHie KpoBOOOPaLLEeHUS
Ha fMTensHOe Bpems. B cnyyae HencnpaeHOCTY Nprubopa CHUMUTE MaHXETY C PYKU.
V136eraiiTe MEXaHN4ECKOro CYXEHUS, CAABNMNBAHNA UAN CTNGaHNS LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraliiTe NOCTOAHHOO AABNEHNS B MaHXXETE 1 4acTbiX M3MepeHuii. HapyLueHne kposoobpallie-
HWS1 B KOHEYHOCTU MOXKET MPUBECTU K €€ NOBPEXAEHHO.

Y6ennTech, HTO apTepun 1 BEHbI PyKK, Ha KOTOPYIO HaKNaablBaeTCs MaHXeTa, He 3afeiCTBOBaHbI
B MEAVLIMHCKMX NPoLeAypax, Takux Kak BHYTPUCOCYAUCTbIN AOCTYM, BHYTPUCOCYANCTOE BBEAEHNE
npenapatoB 1N\ apTeproBeHo3Hoe (AB) LYHTMPOBAHME.

He vcnonbayiite MaHXeTy Y XXEHLLWH, NepeHecLUnX MaCT3KTOMMIO.

Bo n3bexxaHue ganbHenwmx NoBpexaeHNin He HaknaablBainTe MaHXeTy Ha paHbl.
HaknagpiBaiiTe MaHXeTy TOMbKO Ha Nneyo. He Haknagblsalite MaHXeTy Ha Apyrue 4acTu Tena.
Mpur6op ANt 3MEepPeHNs KPOBSHOO AaBNEHNst MOXET paboTaTkb TONbKO OT GaTapeek. MoMHuTe,
YTO NEPEHOC faHHbIX U X COXPaHEHNE BO3MOXHbI TOMbKO B TOM CAy4ae, eciu Npuéop nony4aet
nuTaHne. Kak Tonbko 6aTapeiiki paspsixatoTcsi, HaCTPONKI AaTbl 1 BPEMEHI B Npnbope Ans us-
MepeHMst KPOBSHOIO [JaBNeHNst COPachIBAOTCS.

B Liensix skoHomum 3apsiaa 6atapeek Npréop Ans M3MepeHUs KPOBSIHOTO IaBAeHUS OTKIIOHaETCA
aBTOMATWYECKI, €CAN B TeYeHIe BYX MUHYT Bbl HE HaXXMETE HI Ha OfiHY KHOTKY.

[onyckaetcs ucrnonb3oBaHye Npréopa ToNbKO B LIENsiX, MPeayCMOTPEHHbIX AaHHOW MHCTPYKLMEN
Mo NPUMEHeHMHO. MI3roToBITeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLEPO, BbI3BaHHbII HENPaBNbHbIM
UM HeBPEXHbIM CMoMb30BaHeM Npréopa.

A O6wue ykazaHusa No NpuMeHeHUo npuoopa ana cHatua SKI

Mpu6op ans cHatvs K npencTaenseT coboii ofHoKaHanbHbI anekTpokapaurorpad (AKI), ¢ no-
MOLL|bI0 KOTOPOro Bbl 6bICTPO CMOXETE MONYy4nTh 3annchb anekTpokapavorpammel (KI). Kpome
TOro, NPVGOP BLINOMHSET YETKYIO OLIEHKY 3amnicu C aKLEEHTOM Ha HapyLLIEHSX CEPAEHHOro puTMa.
Mpn6op ans cHatna SKI oTo6paxaeT U3MEHeHNst CEPAEYHOro PUTMa, KOTOPbIE MOTYT UMETh
pasHble NpuYuHbl. OHM MOTYT HE MPEACTaBNSATL Yrpo3bl 1AM MOTYT GbiTb Bbl3BaHb! 3a60NeBaHUs-
MW pa3Hoil cTeneHn TsxecTu. Mpu Hanr4un NOJO3PEHMI Ha 3aboneBaHe NPOKOHCYNLTUPYINTECH
€O CBOMM JeYaLLM BPayoM.

OneKTpoKapAMorpaMMbl, 3anucaHHble C MOMOLLBIO AneKTpoKaparorpada, oTobpaxatoT paboTy
cepaLa Ha MOMEHT n3mepeHust. [oaTomy ntobble NPOLLbIE 1 MOCNENYIOLLME N3MEHEHVS HE BCeraa
pacro3HatoTCs 3TUM NPUGOPOM.
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Ha ocHose 3anuceit KT, caenaHHbIx ¢ NOMOLLbHO 3eKTpokaparorpada, HEBO3MOXHO AnarHoCTH-
poBaTb Bce 3a6onesaHus cepaLa. HesasncyMo T nomy4eHHbIX PesynsTaTos U3MepeHIs Hedames -
JMTENBHO 06PATUTECH K Bpayy NpU HaM4mm CYMMTOMOB, YKa3bIBalOLLKX Ha OCTPOe 3a60oneBaHue
ceppua. K Taknm cumnTomMam MoryT OTHOCUTBCS! (CNMCOK HEMOSHBIN):

— 60nb VNN YyBCTBO CAABNEHHOCTYN B NIEBOWN HaCTU PYAHOI KNETKW UMK XXUBOTA;

— vppagumpytoLye 6onn B obiacTyi pTa/denocTu/nuua, B nneyax, pyke um nagoHsix;

— 60N B CMNNHE;

— TOLLUHOTa;

— YYBCTBO X’KEHUS B FPYAHOI KNeTKe;

— CKJIOHHOCTb K Konnarncy;

— OfibILLKa;

— yyalleHHoe cepaLebrieHne Nnm HapyLUIEHe CEPLEYHOrO PUTMa;

— @ 0CO6EHHO — CoYeTaHne JaHHbIX CUMMTOMOB. ;

Takue cumntombl BCETA Tpebytor HEBAMELTUTENTbHOW koHcynbTauumm Bpaya. Mpu Hanuumm
KaKnx-nnbo COMHEHNIN 06paTUTECh 3a IKCTPEHHON MEQULIHCKON MOMOLLbIO.

He 3aHnMaiiTecb CaMoaMarHOCTVKOI N CaMONeYEHEM Ha OCHOBAHWM PE3YNETATOB N3MepEeHIs
6€3 KOHCYNbTaLN CO CBOWM edaLLym Bpa4yoM. B 4acTHOCTU, He Ha4MHaliTe CaMOCTOSTENbHO Npu-
€M HOBbIX NMPEenapaToB U He M3MEeHsIATe BIG, 1/ unn BO3NPOBKY YXKe Ha3Ha4eHHbIX Bam npenapatos
663 NpenBapuUTENbHOIO COrNacoBaHs C BPa4OM.

Mpu6op ans cHsTus SKI He 3aMeHsieT MeguLIMHCKOro o6cnenoBaHus Ballero cepala, a Takxe
3anncu MeULMHCKON aNeKTPOKapAMorpamMmbl, KOTOPas BbINONMHSETCS C MOMOLLIO 6onee CNox-
HbIX annaparos.

3701 Npubop ans cHatrs SKI Henb3s 1cnonb3oBaTh ANt AMArHOCTUKY 3a60NEBaHNIA, KOTOPbIe
MOrYT NeXartb B 0CHoBe 13MeHeHnst KT [lnarHo3 MoxeT NocTaBnTb TONbKO Balu nevaluuii spad.
MbI pekomeHayem Bam 3anucatb namepenust SKI™ 1 npu He06xoaMMOCTN NPEACTaBUTb NX CBOEMY
nevaulemy Bpady. OCoO6eHHO 3TO KacaeTcs CryyaeB, Korga B COOBLLEHUsIX COCTOsHIS npubopa
ons cHatus OKI He oTobpaxkaetcs cumson OK.

A BaxHble yKa3aHusi N0 TeXHUKe 6e30nacHOCTH

He pekomeHayeTcst NCronb30BaTh 3TOT NPUGOP BMECTE C KapaMOCTMYNSITOPOM WiV BpYrMA
VMNNaHTUPOBAHHBIMW yCTpoicTBamMU. CnedyitTe ykazaHusiM CBOETO Nievallero Bpava (ecnv npu-
MEHMO).

He ncnonbayiite npnbop ¢ fednbpunnsTopom.
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He ncnonbayite npnbop Bo Bpems nposegeHus MPT.

He nopgepraiite npréop BO3AENCTBIIO CTATHECKOro anekTpuyecTsa. [Mepen ucnonb3oBaHem
npu6opa ybeanTech, YTo Bbl He SBNSETECH CTOYHNKOM CTATUHECKOrO SNEKTPU4eCcTBa.

Hu B KOEM cny4ae He norpyxaiite Npubop B BOAy UK Apyrie Xuakoctu. He ountanTe npuéop
aLEeTOHOM VN APYrUMU NETy4MI pacTsopuTensamu. Ouniyarite Npubop TKaHbIo, CMOYEHHOMN BO-
L0V, NN MSIFKVM XXUAKAM MOIOLLM CPELCTBOM. 3aTeM NpoTpuTe Npréop CyXon TKaHbHo.

He nomeLaiiTe Npr6op B aBTOK/aBbI UM ra30Bble CTEPUNN3ATOPbI.

He poHsinTe nprnbop, He HacTynaiiTe Ha HEro 1 He TPACUTE ero.

Bo n3bexxaHue noBpexaeHnin, NONOMOK unn c60es B paboTe nprbopa He pasbupaiite ero.

He vcnonb3ayiite aTOT NPMGOP Y NHOLEN C HyBCTBUTENBHOM KOXEN N anneprityecKumin peakumsimim.
3T0T NPUGOP He NpeAHasHayeH Ans UCMonb3oBaHNs N1LAMK (BKOYas [ETEl) C orpaHnYeHHbIMM
(HU3MHECKMMU, CEHCOPHBIMI UM YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTSIMM, C HELLOCTATOYHBIMU 3HAHUSIMIA
W/MnK ONbITOM, 3a UCKIIOYEHNEM Crly4aes, KOrfa 3a HUMM HabMoAaeT YenoBek, OTBETCTBEHHbIN
3a X 6€30MacHOCTb, NN ECAM OH [an YeTKNE MHCTPYKLMM MO UCMONb30BaHNo 3Toro npuéopa.
He ocTasnsiite fieTeil 6e3 NpUCMOTPA U HE NO3BOASIATE UM UrpaTh C NPUGOPOM.

e He ponyckaeTcs 1cnonb3oBaHue 3Toro npuéopa y aeteit Becom meree 10 kr.

AnekTpopsl NPUGopa He JOMKHbI COMpUKacaTbCs ¢ APYrMMU 31eKTPONPOBOAALLMMI YaCcTAMM
(BKNtOYast 3emto).

CnepytoLLme MecTa He NMOAXOANT ANS XpaHeHus npubopa: MecTa, NoABEPratoLLMECS BO3LENCTBIO
NPSIMbIX CONHEYHbIX Ny4el, BBICOKNX TEMMEPATYP, BbICOKON BNXHOCTI BO3AYXa Uil CUBHOMY
3arps3HeHto; MecTa B6M3Y UCTOYHUKOB BOAbI UM OTHA, @ TakKe MecTa BOAM3M CUMLHOIO 3MeK-
TPOMArHUTHOro Nons.

He Haka4uBaliTe MaHXXeTy, KOraa OHa He HanoXeHa Ha pyKy.

He crubaiite MarXeTy Unu ee LUNAHT CANLLKOM CUIBHO.

He HakauuBaiiTe MaHeTy 6onee Yem Ha 299 MM pT. CT.

He gonyckaiite nonafaHns Boabl HA MaHXeTY U He MorpyxaiiTe ee B BO4Y.

He ncnonb3yiite aToT NPr6OP Y NMOAEN C HyBCTBUTENBHON KOXEN MK annepruyeckMm peakLmsmm.
He ncnonbayiite aTOT NPUGOP B ABVKYLLMXCS TPAHCMOPTHbLIX CPEACTBaX (aBTOMOGWNE, CAaMONETE).
He ncnonb3yiite psgom ¢ nprbopoM MobunbHble TenedoHbl AN Jpyriie YyCTPORCTBa, KOTOpble
13Ny4aloT 3NEKTPOMArHUTHbIE BOMHbI, MOCKONbKY 3TO MOXET NPUBECTY K C605M B €ro paboTe.
Yro6bl NpenoTBpaTiTh pasbyxaHie 6atapeek, BbITekaHe SNeKTPONNTa 1 BO3MOXHOE NOBPEXae-
Hve npubopa, focTaHbTe 6aTtapeiiku, ecnu Bbl He cobupaeTecs 1cnonbL30BaTh NPUGOP B TeHeHMe
HEKOTOPOro BPEMeHU.
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e XpaHuTe Npubop B 6€30MacHOM MecTe, 4TOBbI HI B KOEM Cllyqae He AOMyCTUTb NpornaTbiBaHNs
LETbMU MENKUX aeTanei.

e [pn TeMnepartype okpyxatoLLiei cpeapl 40 °C Temnepatypa pabounx vactei npuéopa (MaHXeTbl
1 anekTpopoB Ans cHstns IKI) pocturaer 42 °C.

® XpaHuTe KOMMOHEHTbI Npubopa B MeCTe, HeAOCTYNHOM Anst MnafeHLUeB, feTell AOWKONbHOrO
11 WKOMbHOrO Bo3pacTa. JToT Nprnbop ComepXuT Menkne Aetanm (Hanpumep, 6atapeiiki). Mna-
[ieHLibl, IeTU AOLLKOMBHOIO UM LWKOMBHOTO BO3pacTa MOryT NPOrOTUTb UX 1 NOAABUTLCS MMM,

A YKasaHusi no xpaHeHu o

Mpn6op ANs N3MepeHs KPOBSHOTO JABNEHNS B NNeYeBOV apTepuu ¢ dyHkumen cHaTus SKI co-

CTOWT 13 BbICOKOTOYHbIX 3NEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb PE3YNETATOB U3MEPEHUS 1 CPOK

cnyx6bl Npuéopa 3aBnCAT OT 6ePEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.

— Bawyainte npubop OT yAapoB, BNaru, 3arpsi3HeHst, CUbHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl
1 NPSIMbIX COMHEYHbIX Jy4eil.

— He poHsiiTe npubop.

— He vcnonb3ayiite nprn6op B6AM3M CUMbHBIX 3NEKTPOMArHUTHBIX MONel, AePXUTE ero Ha fjo-
CTaTO4HOM PacCTOsIHUM OT pagroannapartypbl Ui MOGUNbHbIX TeNegoHOB.

— Vcnonb3yiiTe ToNbKo BXOLSALLME B KOMMEKT WM OPUrHAMBHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npo-
TWBHOM Cfy4ae pesynsTaTbl U3MEPEHNSt MOTYT BbITb HEMPaBUbHBIMI.

PekomenpyeTcs nssnexatb 6atapeiik, ecnv npuéop He ByAeT UCMONb30BATLCA B TEHEHUE ANK-

TENbHOrO BPEMEHM.

A YkasaHus no o6palLeHmio ¢ 6aTapeiikamm
o [IpV NoNafaH1i aNeKTPONUTa 3 GaTapeiikil Ha KOXY U B rnaaa NPOMOITE NOPaKeHHbIN y4acTok
BOLOIi 1 06paTnTeCh K Bpauy.

e /\ OnacHocTb yayweHus! ManeHskue fet MOryT NPOrNoTUTL 6aTapenku U NOJABUTLCS VMU,
XpaHuTe 6aTapeiikin B HEROCTYNHOM ANst AETEN MeCTe.

e CobntopaiiTe NONSIPHOCTb COMMACcHO 3HaKaM (+) 1 (-).

e Ecnn 6aTapeiika NpoTeYeT, HafleHbTe 3alTHbIe NEPYATKM 11 OYUCTUTE OTCEK NS G6aTapeek cy-
XOUi TPANKOW.

e He ponyckaite neperpesa 6atapeex.

e /\ OnacHocTb B3pbiBa! He GpocaiiTe 6aTapelikut B OroHb.

e He 3apsxaiite 6atapeiiki U He 3amblkaiiTe X HaKOPOTKO.
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Ecnu npubop He 6yaeT ncnonb3oBaTthCs B TeHeHe ANNTENBHOrO BPEMEHM, U3BNEKUTE 3 HErO
6aTapeiiku.

Vicnonbayiite 6aTapeiikit ToNbKO OAHOrO TIMa Ui PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

3ameHsiiTe Bce GaTapeiiki cpasy.

He ncnonbayite nepesapshxaemble 6aTapeiiku.

He pasbupalite, He BCKpbIBaiiTe 11 He pasbuBaiite Gatapeiki.

A YKasaHus no 3I'IeKTp0MaI'HVITHOl7I COBMECTUMOCTH

Mpr6op NoaxoauT Anst NIPUMEHEHNS B NOBbIX YCNOBUSX, MEPEYNCIEHHBIX B HACTOSALLEN NHCTPYK-
LM MO MPVIMEHEHNIO, BKItOYast XXWrble MOMELLEHNS.

Mpn HanM4Un 3anNeKTPOMarHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTU CMOMb30BaHWs npubopa MoryT GbiTb
orpaHuyeHbl. B peaynsrare, Hanpumep, MOryT NOsSBASTLCS COO6LLEeHUs 06 oLumbKax unn guennen/
npuGop BbINLET U3 CTPOS.

He ncnonbayiite Npu6op B HEMOCPEACTBEHHO GM30CTY OT APYriX YCTPONCTB U He KnaguTe ero
CBepXy Ha apyrue nprnbopbl, Tak Kak 3T0 MOXET Bbl3BaTb c60u B paboTe. Ecnn Bce xe Ncnonb3o-
BaHWe B yKa3aHHbIX YCNOBISX HEOBXOAUMO, CNeAyeT KOHTPONNPOBATL faHHbIN Npuéop v fpyrue
YCTPOICTBA, YTO6bI Y6EAUTLCS, YTO OHU PaboTaroT HapnexallyM o6pasoM.

Vicronb3oBaHne UHbIX MPUHALIEXHOCTEN, OTIMHAIOLLMXCS OT YKa3aHHbIX Ui MPeLoCTaBNEHHbIX
npoV3BOAUTENEM NPUGOPA, MOXKET NPUBECTY K YCUNEHIIO 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX UK K ocna-
6r1EHI0 MOMEXOYCTONYMBOCTM NPUBOPA; ITO MOXET MPUBECTM K C605IM B ero paboTe.
HecobntogeHune aaHHbIX Bbille yKasaHuili MOXeT HapyLUMTb paboTy npubopa.
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5. Onucanue npubopa
5.1 OcHoBHOMI 6noK

1. Pa3bem ans wrekepa mMaH-
XKETbI

2. KHomKu HacTpoek +/- (ans
[aTthbl 1 BpemeHu/curHana)

3. OneKTpogbl ANs CHATUS
SKI

4. KHonka coxpaHeHus
M (BbI30B COXpaHeHHbIX
pe3ynLTaToB N3MEpPEHNs,
CMeHa Nonb30BaTeNbCKON
namsiTin)

5. Knonka BKJ1./BbIKJ. ©
(3anucb 9KI/usmepeHue
KPOBSIHOrO AaBneHns)
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5.2 Onucanue gucnnes

—_

. IHanKaums cnctonmyeckoro KpoBsiHoro
fiaBnexns

. Knaccudrkaumus pesynsratos
N3MepeHns

3. iHavKauus anacTonny4ecKoro KPoBsHOro

[iaBnexns

4. Pexxum n3vepeHns
(kpoBsiHOE paBneHve = BP,
3KI" = ECG)

. AKTVBHas nonb3oBaTtenbckas naMaTb

N

5
——1 6. Cumson coenuHenns Bluetooth®
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6. MepBoe npumeHeHne

6.1 YcraHoBKa 6aTapeek

1. OTKpOIiTe KPbILLKY OTCeKa Ans 6arapeex. 4x1,5VAAA

2. YcTaHoBuTe YeTbipe 6atapeiku Tuna AAA (LRO3)
no 1,5 B. Y6egutecb, 4To 6atapeiiki ycTaHoBne-
Hbl MPaBUbHO. He ncnonbayiite nepesapskaemble
6aTapeiiku.

3. AKKypaTHO 3aKpoiTe KpbILLKY oTceka ans 6arta-
peex.

4. Mpubop n3gacT 3ByKOBOIA CUrHas, Ha gucnnee 3a-
MUraeT oTobpaXkeHe roga.

Mpu oTo6paXkeHnn Ha gycnnee cumeona @j Heob6X0AMMO 3aMeHUTL GaTapenki.

6.2 HacTtpoiiku

HacTpoiika gatbl 1 BpemeHu

O6si3aTenbHO yeTaHoBUTE faTy v Bpemst. TonbKo Tak Bbl CMOXeTe NpaBuibHO COXPaHSTL B NamsTyt
pesynbraThbl Batuunx msmepeHw?l C naTon 1 BpEMEHeM, a 3aTeM BbIBOOUTb UX Ha 3KPaH.

Mpy BbIKNOYEHHOM NPUGOPE HAXXMUTE 11 YAEPXKUBaATe (hyHKLMOHANBHYIO KHOTKY [+] B Te4eHne
5 ceKyHa.

Ha gucnnee samuraet nHgnkaums ropa.

B aTom MeHto Bbl MOXeTe NocnegoBaTenbHO BbIMOMHUTL CREAYIOLE HACTPOKM.

®dopmar

BPEeMeHU [

1. YcTaHoBuTE rof, ¢ NOMOLLbI0 GOKOBbIX KHOMOK +/~ (MOXHO BblGpaTh rog ot 2000 go 2099). ins
NOATBEPXKAEHNS BbIGPAHHOMO rofja HAXXMITE KHOMKY coxpaHeHust M.

2. Ha gucnnee 3amuraet nHankaums mecsua. YCTaHoBIUTE MECAL, C MOMOLLbO KHOMOK +/-. [ins nog-
TBEPXKAEHUS BbIGPAHHOIO MecsiLia HaXKMUTe KHOMKY coxpaHeHust M.

3. Ha pucnnee 3amuraet nHaukauys oHsl. YCTaHOBUTE [€Hb C NMOMOLLBIO KHOMOK +/-. [nsi nog-
TBEPXKAEHVS BbIGPAHHOTO HS HXKMUTE KHOTMKY coxpaHeHust M.

lop, = |Mecsy [ | OeHb || Yacbl || MuHyTbl |2
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4. Ha pucnnee 3amuraet vHOMKaLMs 4acoB. YCTaHOBWTE Yachl C MOMOLLbIO KHOMOK +/-. [ns nop-
TBEPXKLEHIS HACTPOEHHbIX YACOB HAXXMITE KHOMKY COXpaHeHust M.

5. Ha prcnnee 3amuraet MHAMKALMS MUAHYT. YCTaHOBUTE MUHYTbI C MOMOLLbIO KHOMOK +/-. [Ans nog-
TBEPXKAEHWS| HACTPOEHHbBIX MUHYT HAXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M.

6. Ha gucnnee samuraet uHankaums 24H nnn 12H. Mepekntovalitecs Mexay dopmaramn BpemeHi,
MCMONb3Yst KHOMKW +/-. [Insi NOATBEP)KAEHNS Bbl6paHHOro dhopmMata BPEMEHN HOXMUTE KHOTIKY
coxpaHeHns M.

7. Ha gucnnee cHoBa NOSIBUTCS YCTaHOBNEHHDIN rog,. [1ns 3aBepLLEH!St HACTPOKN HAXKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. . Mocne aToro npuéop aBToMaTUHECKI BbIKOHUTCS.

HacTtpoiika 3ByKOBOro curHana
Mpu >xenaHum Ha Nprbope MOXHO HAaCTPOUTL 3BYKOBOW cUrHas. [nsi HAaCTPONKM 3BYKOBOrO CUr-
Hana BbINOJHUTE CreaytoLLne AeliCTBIS.

1. YoepxuBaiite GOKOBYIO KHOMKY — B TedeHue 5 cekyHa. Ecnu 3BykoBoil curHan
OTKJIIOYEH, Ha AVUCTINIEe MUraeT MHAMKaLMs oFF. » “+

2. ECIvt 3BYKOBOII CUrHan BKMIOYEH, Ha ANCTINee MUraeT MHavkaums o L\,

3. BrnitounTe 1nm oTKtoUNTE 3BYKOBOI CUrHAN C MOMOLLbIO KHOMOK +/-. HaxxmunTe
KHOTMKY coxpaHeHusi M ans noateepxaeHns sbibopa.

4. Ecnn 3ByKOBOW CUrHan BKIIOYEH, Ha AuCriee 3amuraeT UHAMKaLWS YacoB CUrHana. YctaHosute
4achl CUrHaa ¢ MOMOLLbI0 KHOMOK +/~. [1nsi nopTBEpX/AeHIS BbIOPaHHBIX 4aCOB CUrHaa HaXMI-
Te KHOMKy coxpaHerus M.

5. Ha pucnnee 3amuraeT uHguKaums MUHYT curHana. YctaHoBuUTE MUHYTbI CUrHana ¢ NoMOoLLbio
KHOMOK +/-. N5 nofTBEPX/AEHNA BbIGPAHHbIX MUHYT CUrHaNa HaXmuTe KHOMKY coxpaHeHus M.

6.Ha ancnnee nossutcs uipMkaums ON L. [ns 3aBEpLUEHNs HACTPOVKM HaXMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. . Mocne 310ro npuGop aBToMaTUHeCKi BbIKIOHUTCS.

7. Ucnonb3oBaHue npubopa (M3mepeHne KPpOBSAHOIO faBieHus)
Mepen uaMepeHnem AasneHnst o6paTiTe BHUIMAaHUE Ha yKasaHusi no npruMeHeHnto npuéopa ans
13MEpPEHIsi KPOBSIHOTO [JaBNeHus, NpuBeaeHHble B rase 4, «[peaynpexaeHus 1 ykasaHns no Tex-
HIKe 6e30MacHOCTY.
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7.1 HaknappbiBaHe MaHXeTbl

Hanoxwute MaHXeTy Ha 06HaXEHHYIO PyKY BbiLLe NOKTS. KpoBOCHabXeHe
PYK HEe [OMKHO GbiTb HAPYLLEHO 113-3a CANLLIKOM TECHOMN OAEXAbI 1 T. M.

MaHxxeTy He06XOAMMO HakNaablBaTh Ha MEYo Tak, YTOBbI ee HIKHUI Kpaii
pacnonarasncs Ha 2-3 CM BbiLLE JIOKTEBOro cruba 1 NpsiMo Hap, apTepueii.
LLnaHr formkeH 6biTb HanpaBneH K LEHTPY fafoHu.

3aTem NoTHO, HO He CIULLKOM Tyro 06epHUTe CBOGOAHBI KOHEL, MaH-
XKETbl BOKPYT PYKV 1 3ahUKCHPYITE Ero C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-TIUMYYKN.
MarxeTa AofmKHa npuneratb Tak, 4To6b! N0/ HEe MOXXHO 6blO MPOCYHYThb
fBa nanbLia.

3arteM BCTaBLTE LUMAHT MaHXETb B pasbem Ans LTekepa MaHXeTbl.

MaH>xeTa Bam nogxoguT, €Civ Nocne ee HanoXeHNs Ha Nneyvo oTMeTKa
(W) HaxoauTes B npeaenax ananasoHa MIN/MAX.

® Ecrm M3MepeHNne BbINOTHAETCA Ha NPaBOoM Meye, WNaHr OMKeH HaX0AUTbCA Ha BHyTpeHHeI7I
CTOpPOHE JIOKTA. I'Ipocnep,MTe 3a TeM, 4Tobbl Bawwa pyKa He coasnueana Lwnaxr.

ApTepvla.anoe AaBlieHne Ha ﬂpaBOI7I 1 neBoi PYKax MOXeT oTin4aTbCs, 410 06BACHSET BO3-

MOXHbIE PACXOXIEHUS B pedynbTatax u3mepeHus. Becerga npoBoanTe n3mepeHne Ha opHoN
1 TOI e pyKe.
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Ecnun pasnuuve B pesynstatax U3MEpPEHUs Ha ABYX pyKax CAULLKOM BENNKO, 06CYAUTE CO CBOUM
BPa4oM, Ha Kakoii pyke Bam nyuLue BbINONHsTb 3MEPEHUE.

A BHumaHue!

Mpunbop paspeLuaeTcs UCMonb30BaTh TONbKO C OPUrMHaIbHBIMI MaHXeTamu. MaHxeTa paccyu-
TaHa Ha OKPY>XHOCTb nneya ot 23 go 43 cm.

7.2 MNpaBuibHOE NONOXEHNe Tena

N

e Bcerpa oTgpixaliTe B TeueHne 5 MUHYT nepes nepBbIM N3MePEHeM KPOBSIHOMO iaBneHust. B npo-
TUBHOM Clly4ae BO3MOXHbI OTKNIOHEHNS! PE3Y/LTATOB 13MEPEHUS.

® Bbl MOXeTe NPOBOANTb U3MEPEHME B MONOXEHNM CHAs 1 nexa. O6s3aTensHo CrepuTe 3a Tewm,
4TOGbI MaHXXeTa Haxogunach Ha ypoBHE cepaua.

o [1nsi n3MepeHIst KPOBSHOTO AaBNeHMs 3aiiMuTe YA0BHOE NONOXEHIE CUAS C XOPOLLEN OMOpoii Ans
PyK 1 cninHbl. He ckpelwuyBaiite Horu. [ocTaskTe CTyMHI POBHO Ha NOJ.

® YT106bI N36€XaThb UCKAXKEHIS PE3YNLTATOB, BO BPEMS U3MEPeHIs AaBNeHNst BaXKHO He ABUraTbCs
11 He pa3roBapuBaTh.

* Bo Bpemst 3MepeHist NpuGop AOMKEH NEXaTb Ha MI0CKOMN ropU30HTabHOM MOBEPXHOCTY (CTONE).

® Mepes NOBTOPHbIM N3MEPEHNEM MOZOKANTE HE MEHEE OFHON MUHYTHI.

7.3 Bbi6op nNonb3oBaTeNbCKOM NamMaTh

B npnbope nmetoTcs ABe nonb3oBaTenbekie namsTi. B Kaxx ol nonb3oBaTenbCKon NamsTi MOXXET
XpaHuTbes fo 60 peaynsTaTos uamMepeHus. Kak ToNbKo nonb3oBaTeNbeKasi NamsiTb 3anoiHNTCS,
camble cTapble pe3ynsTaThl U3MEPEHUSt HAYHYT 3aMEHSTLCS HOBbIMU.
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e KopoTko HaxxmuTe KHOMKy coxpaHeHust M. OTo6pasnTes nocneaHsist BbiGpaHHas nonb3osaTenb-
cKasi namsiTb. YoepxxuBaiiTe KHOMKY coxpaHeHiisi M B TedeHue 5 cekyHp Anst NepekiitodeHnst Mexay
A4elikamm NoNb30BaTENbCKON NaMSITH.

7.4 Hayano usmepeHuns KpOBSHOIO AaBNeHns

1. Hanoxure MaHXeTy, Kak HanncaHo BbilLie, 1 NPUMITE NPaBULHOE NONOXEHME.

2. Y7106bI BKNIOUMTL NpuGop, Haxxmute kHornky BKIT./BbIKIL. (D). Tenepb npuGop HaxoauTcs B pe-
xume 3anvcu K. YoepxuBalite KHOMKY coxpaHeHust M B TedeHre 3 CekyHp Ans BbiGopa Hyx-
HOI MONb30BaTENLCKON NaMSATH (6%/)- YT06bI Ha4aTb U3MEPEHIe KPOBSIHOTO [ABNEHNS, elle
pa3 Haxmute kHonky BKJL./BbIKN. (D. Ha avcnnee nossuTcs CMMBON U3MEPEHUS KPOBSHOMO
[aBNEHNs, 1 MaHXeTa Ha4HET HakaymnBaTbCs. Kak Tonbko nprubop 06HapyXUT nynkbce, Ha aucnnee
3amuraeT CUMBON ceppLia.

® Bbl MOXeTe B Nto60I MOMEHT MpepBaThb U3MEPEHNE KPOBSIHOO AABMEHNS, ellie pa3 Haxas

kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D. Pesynbtatsl NpepBaHHbIX U3MEPEHUii B NaMsiTM He COXPaHSIOTCS.

3. Cpasy nocne 3aBepLUEHUS U3MEPEHUS KPOBSHOMO [JaBNEHNS Ha ANCTNee NOSBASIOTCS pesynsTaThl.

4. [inst BoIKNto4eHst npu6opa Haxxmute kHonky BKI1./BbIKI1. (D unn nogoxanTe ABe MUHYTbI, Noka
npr6op He BbIKMOYNATCS aBTOMATNHECKN.

7.5 OueHKa pe3ynbLTaToB U3MEPEHUst KPOBSIHOIO faBNIeHus

MepuarenbHas aputmMng

3TOT NprBOpP NPV N3MEPEHUN KPOBSIHOTO AaBMeHUst MOXET 0BHapYyXUTb MepLaTesbHyto aput-
MUIO 11 MPU HEOOXOAUMOCTU COOBLLMT 06 3TOM NOCEe N3MEPEHNS C NMOMOLLBIO CMBONA .
MepLLaTeanaﬂ APUTMNA XapaKTepu3yeTcsa HeperynapHbIMn 1, Kak Npasuio, 4acTtbiMn cepae4-
HbIMI COKpPaLLEeHNAMK, 4TO yBeNnn4mBaeT PUCK NHCYNLTOB, cep,qequM HEAOCTaTO4YHOCTWN N APYrnx
cepaeyHO-COCYANCTbLIX OCMOXHEHUI. [narHocTpoBaTh MepLaTeNbHy0 apuTMUI0 MOXET TOSTbKO
Bpay nocrne TwaresbHoro OGCJ'IeﬂOBaHI/Iﬂ. Ecnu nocne N3MepeHnsa nasneHns Ha gucnnee OTOﬁpa-
JKaeTcs cumMmBon , NOBTOPUTE N3MEPEHNE. 06s13aTefbHO OTAOXHUTE B Te4eHne 5 MWHYT nepeq
n3mepeHnem, B0 Bpems N3MepeHns He pasrosapMBaMTe N He aBuraetecsb. Ecnn cumson
MNoSIBNSIETCS YacTo, 06paTnTeCh K CBOeMy nevallemy Bpady. CamoamarHocTiika U camoneyeHne
Ha OCHOBaHNN pe3ynbTaToB N3MePEeHNa MOryT HaHeCTU Bpea BaLuemy 340P0BbIO. Bcer,u.a CﬂeﬂyﬁTe
pekomeHgaLmamMm CBOEro nevatlero spa4a.
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WHpvkaTop pucka

[MonyyeHHble peaynsTaTbl N3MepeHyst MOXXHO KnaccuhuLumnpoBaTh 1 OLEHUTb C MOMOLLbIO Tabnn-
Libl, MPEACTABNEHHOI HIKE.

OpHako 3Ty CTaH4apTHble 3HAYEHUS CNYXaT TONMbKO OBLLMM OPUEHTUPOM, Tak Kak WHAMBMLY-
anbHble 3HaYEHUsT KPOBSIHOIO AaBEHNs BapbyPYIOTCS Y PasHbIX NIOAeN, B pasHbiX BO3PACTHbIX
rpynnax u T. n.

Ba)xHO perynsipHo KOHCYNLTMPOBATLCS CO CBOMM JieHaLLyiM BpayoM. Bpay onpegenut Batum nHon-
BULyaNbHble 3HA4YEHNS HOPMABHOMO KPOBSIHOMO AABNEHIS!, @ TaKXKE 3HAYEHIS), NPU NPEBbILLEHNN
KOTOPbIX KPOBSIHOE [jaBfieHue cnepyeT KnaccuduumpoBaThb Kak OnacHoe.

Cron6uaTas gnarpamMma Ha gucrnee npubopa nokasbiBaeT, B KAKOM [yana3oHe HaxoanTcs ns-
MEPEHHOE KPOBSHOE AaBneHune. ECnn 3Ha4eHNst CUCTONMYECKOrO U ANacToNNYeCcKoro AaBneHust
HaxXOAATCS B pasHbIX AuanasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe AaBnieHne — «BbiCOKoe HopMab-
Hoe», a amacTonnyeckoe — «<HopmanbHoe»), To rpauyeckoe feneHue Ha aucnnee Bceraa 6yaet
oTobpaxartb 6osee BbICOKMI AnanasoH; B NpeacTaBieHHOM npumepe — «Bbicokoe HopManbHOe».

[vnana3oH 3Ha4yeHui KpoBsiHo- | Cuctonu- | [inacto- PekomeHpauus
ro AaBneHus yeckoe nmyeckoe
[AaBNeHue | AaBneHve
(BMM pT. CT) | (B MM pT. CT))

O6paTnTech 3a MEANLIMHCKON Mo-|
MOLLbHO.

O6patnTech 3a MeANLIMHCKON Mo-|

CreneHb 3: TAxxenas runepteHaus| > 180 >110

Crerienb 2: runepTenans CpeaHei 1o 17o | 190109

TSKECTU MOLLbHO.
CreneHb 1: nerkas runepteHsus | 140-159 | 90-99 PerynsipHo noceliaite Bpaya.
Bbicokoe HopmarbHoe 130-139 [85-89 PerynsipHo noceliaite Bpaya.
HopmanbsHoe 120-129 | 80-84 CaMOKOHTpOb.
OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpOb.

WcToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7.6 CoxpaHeHune, NPOCMOTP U yAaneHne pesynsTatoB U3MepeHus

B npn6ope nmetoTcs ABe nonb3oBaTenbekie namsTi. B kaxx ol nonb3oBaTenbCKon NamsiTi MOXXET
XpaHuTbes fo 60 pe3ynsTaToB M3MepeHusi. Kak ToNbKo Nonb30BaTeNbCeKast namsiTb 3anofHUTCS,
camble CTapble pe3ynbTaThl U3MepeHUst HAYHYT 3aMEHATLCS HOBbIMU.

CoxpaHeHHble B namsiTy npuéopa pesynsraTthl U3MepPeHUst MOXXHO MPOCMOTPETL B NI060e BpeMst.

[ins 3TOro BbINONHWTE CefyoLLme feNCTBIS.

1. Mpu BbIKMIOYEHHOM NPUGOPE HAXXMIUTE KHOMKY coxpaHeHust M. TMosiBuTcst nocnegHuin peaynb-
TaT N3MepeHusi, COXpaHeHHbIi B BbIGpaHHON NoMb30BaTeNbCckon namsTu. Ons npocMoTtpa pe-
3yNLTATOB N3MEPEHIISi BO BTOPOI NOMb30BATENLCKO NaMSATV YAEepXKBaiiTe KHOMKY COXpaHeHus
M B TeyeHne 5 cekyHA.

2. [ins Hasuraumn mMexay oTAeNbHbIMI PeaynsTaTami U3MEepPEeHst HXKMUTE KHOMKY coxpaHeHns M.
Ecnm Bbl xoTuTe ynanutb Bce COAEPXUMOE TO UK MHO NONb30BaTENbCKON NaMSATH, HXXMITE
KHOMKY coxpaHeHusi M elLie pas v yaepxwsaiite ee BMecTe ¢ kHorkoii BKJ1./BbIKJL. D B Teve-
Hue 5 cekyHa.

8. Ucnonb3oBaHue npubopa (3anncb JKI)

8.1 MopgroTtoBka K 3anucu KM

Mepepn Havanom 3anncy K™ o6paTute BHUMAHNE Ha CredyioLLee.

Ecnu noepxHocTb OKI-3n1EKTPOLOB 3arpsidHeHa, O4NCTUTE €€ C MOMOLLbIO BATHOW NaNoYKM,
CMOYEHHOI B MEANLIMHCKOM CrvpTe.

Ecnu Bawwa koxa nnm pyku cyxve, nepeg, npoLiesypon Heo6XoauMo CMOYUTL 1X BIaXKHON can-
teTKOiA.

He ponyckaiiTe KOHTaKTa Koxu Mexzy Baluymu npasoli v neBoii nagoHsmMu. B npoTveHoM cryyae
3anuck IKI 6yaeT HETOYHOI.

He pasrosapusaiiTe 1 He ABuraiitecb Bo Bpemsi npoLienypbl cHaTus SKI, 3T0 MOXET npuBecTu
K HETOYHOCTSIM Npw aHanmuae SKI.

Bo Bpemst uamepeHst nprubop JOMKeEH Nexarb Ha NIOCKO ropu3oHTasIbHON NOBEPXHOCTY (CTore).

8.2 CHatue IKI

TOYHOCTb N3MEPEHNS 1 BOSMOXHOCTb CHATUA SKI™ C NOMOLLIbI0 3TOro Npréopa 3aBuCAT OT KOH-
durypaumm ceppaua KOHKpeTHoro nonb3osatenst (popmbl cepaua). Ecnm ¢ nomoLbio gaHHoro
npuéopa He nony4aeTcst cTabunbHo cHumaTb K, 3TO MOXET ObiTb BbI3BaHO 6€3BPEAHbIMM L1
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3[J0POBbS NMPUYMHAMU, TakUMK Kak onpefeneHHas hopma cepgua. OaHako npuyrHamMm aToro
MOTyT 6bITb 11 3a60/EBaHNIS.

® He ponyckaiiTte KoHTaKTa KOXI Mexay Batummi npasoii n neBoi nafoHsmn. B npoTueHoM cry-
yae 3anuck IKI 6ynet HeTouHON. Bo Bpems cHaTus OKI™ He aBUraiiTech, He pasroBapuBaiiTe
1 He nepeaBUraite Npnuéop. Jilobble ABUXEHNS NPUBOZAT K HENPaBUIbHBIM Pe3ynbTaTam.
Bo Bpems cHsTua OKIT coxpaHsaiiTe NOCTOsIHHOE AaBneHne. He npuxumarite anekTpoab!
K KOXE CMULLKOM CWJIbHO, TaK Kak B MPOTUBHOM Clly4ae M3-3a MbILLIEYHOrO HanpshKeHust
pesynbTarthl MOryT ObiTb HETOYHBIMM.

8.3 Mpouenypa cHatna KK

1. Y106bI BKOUNTL NPK6OP, HaxmuTe kKHorky BKJL./BbIKJL. (. Tenepb nprn6op HaxoguTes B pe-
»ume 3anucu K. Tenepb yaepxuBaiiTe KHOMKY coxpaHeHsi M B TedeHne 3 cekyHz Ans Boibopa
HY>KHOIA N0/b30BATENECKON MaMAT ({7 (m)-

2. MonoxwTe yKasaTenbHble 1 CPeHUE Ui GonbLLne NanbLbl 06enX pyk Ha o6a anekTpora. CHaTue
KT HauHeTCs aBTOMAaTNHECKM, €cnn ByAeT [OCTaTOYHO NAOTHLIA KOHTAKT KOXM C 3neKTpopamm
11 CTabUNbHBIA CUrHa.

@ o Cuna HaxxaTus foMmKHa 0CTaBaThCsi MOCTOSIHHON B TeYeHne Bcero nepriopa cHstust 9K
He paBuTe Ha aneKTpogb! CANLLIKOM CUibHO. Ype3MepHOE MbILLEYHOE HaMPSHXKEHE MOXET
NOBNNSITb HA TOYHOCTb PE3yNETAToB.

® Y6enuUTeCh, HTO yKasaTesbHbIE U CPefHIe 1an 6onbLUME NanbLbl 06enX pyK AOCTATOYHO
MOTHO KOHTAKTUPYIOT C ABYMSI 3NIEKTPOLAMN.

3. O6paTHbIii OTCHET B NEBOIA HaCTK Aucnnes nokasblsaet nporpecc cHatus SKI. Bo Bpems cHATUS
KT TekyLUas 4acToTa cepheyHbIX COKpaLLEeHUin 0TOOPaXAETCS B PEXIMe PEanbHOr0 BPEMEHU.
CWHXpOHHO ¢ Balumm cepauebreHrem Gynet muratb cumeon §9, Kpome Toro, npuéop GyAeT 13-
[aBaTb 3BYKOBble CUrHasbl (ecnu aTa hyHKLMS JOCTYMHA).

4. Tlocne 0KOHYaHWs 06PaTHOro OTCHETa Ha Ancnee NOSABUTCSA KpaTkas nHhopmaLms ¢ pesynbra-
Tamn aHanuaa IKI™ 1 cpenHeii YacToToln CepaeyHbIX COKpaLLEHNA.

5. [ins BbIKNto4eHNs npnéopa HaxxmuTe kHonky BKIT./BbIKII. (. Ecnu atoro He cpenarb, npnéop
OTK/IOHMTCS aBTOMATUHECKMN Yepes ABE MUHYTBI.

6. Bbl MOXXeTe NOBTOPUTL ONMCaHHYIO BbILLE NPOLIEAYpPY, ecnu 3axoTuTe cHaTb IKI™ eLe pas.
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8.4 OueHka pesynbratoB JKI
Mocne cHsTus SKI Ha XKK-gucnnee MoryT 0To6pasnTbCs CrepyoLye pesynsrarbl.

YKasblBaeT Ha OfiHy nayay B Cepaey-

HopmanbHas SKT. HOM LIMKNE NN HECKONBbKO, Kaxkaas

13 KOTOPbIX BANTCA 6onee 2 CeKyHA.

YKasblBaeT Ha CHUKEHHYI0

4acToTy CepheyHbIX COKpa- YKasblBaeT Ha HapylieHue putma
LLeHNin (6papukapaus), MeHee | GEMAGID | BO Bpems 3anucu IKT.

60 [ya/MuH].

YKasbIBaeT Ha NOBbILUEHHYIO
4aCTOTy CepheYHbIX COKpa-
LeHUI (Taxnkapgusi), 6onee
100 [ya/MuH].

[ononHnTensHYo MHOPMAaLWo U MEQULMHCKIE XapakTepUCTUKL Npubopa, Heo6XoaNMble Ans
CBOero fievatLiero Bpaya, Bel HalifeTe B pasgene «[punoxeHue Ans nevailero spaya», KOTopoe
BXOANT B KOMMAEKT NOCTaBKM.

8.5 NMpocmoTp 1 yaaneHune pesynstatoB IKI

B npn6ope nmetoTcs ABe nonb3oBaTenbekie namsTi. B Kaxxaon nonb3oBaTenbCKon NamsTi MOXXET
XpaHNTbCA Ao 60 pesynbLTaTtoB U3MepeHns. Kak Tonbko nonb3oBaTenbckas NnaMsiTh 3anonHnTCA,
Camble CTapble pe3ynbratbl U3MepeHns HA4YHYT 3aMeHATLCA HOBbIMU.

CoxpaHeHHble B NamsiTy npuéopa pesynstaTthl U3MepPeHUst MOXXHO MPOCMOTPETL B NI060e BpeMst.
[Ins 3TOro BbINONHWTE CrepytoLye AenCTBuS.

1. Mpu BbIK/IO4EHHOM NPUGOPe HaXXMUTe KHOMKY coxpaHeHust M. MosiBuTcs nocnegHnin pesynstart
3MEPEHUsi, COXPaHEHHBIII B BbIGPAHHON MOJb30BaTENbCKON MaMsITy.

@ [Ins npocMmoTpa pesynbTaToB U3MepPeHUst BO BTOPOI NOMb30BaTeNbCKO NamsTh yAepXi-
BaliTe KHOMKy coxpaHeHnst M B TeyeHne 3 cekyHg,.

2. [insi HaBuraumm Mexgy oTaenbHbIMU peaynbtatamit cHsTust SKI™ HaxMnTe KHOMKY coxpaHerns M.
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Ecnu Bbl xoTuTe yaanuTb BCE COAEPXKMMOE TON UMK MHON NONb30BATENbCKOM NaMsATL, HXKMUTE
KHOTKY coxpaHeHusi M elue pa3 u yaepxusaiTe ee BMecTe ¢ kHorkoi BKJ1./BbIKJ1. (D B Teue-
Hue 5 cekyHa.

9. Nepepaya pe3ynbLTaToB U3MepeHUs

9.1 Nepepaya AaHHbIX ¢ nomolybto Bluetooth® low energy technology

Bbl MOXeTe nepeHecTu peaynsTaThl N3MEPEeHIsi, COXpaHeHHbIE Ha Nprbope, Ha CBOW CMapTdOH
¢ nomoLLbto Bluetooth® low energy technology. [ins aToro Bam noHago6utes npunoxexue «beurer
HealthManager Pro» / «beurer HealthManager». MpunoxeHue [ocTynHo Ans 6ecnnaTHoii 3arpy3ki
B Apple App Store n Google Play.

CucTemHble Tpe6GoBaHWS ANl YCTaHOBKU npunoxeHnus «beurer HealthManager Pro» / «<beurer
HealthManager»

— Bepcus i0S 12.0 nnn 6onee nosgHsisi, Bepcust Android™ 8.0 unm 6onee nospHsAs
— Bepcus Bluetooth® 4.0 unn 6onee nosgHss

Crcok NopepXKvBaembIX YCTPOVCTS: [M]3iF: (W]
F g
L |
[=] etk

[insi nepeHoca AaHHbIX BbIMONHUTE CemytoLLme AeicTBIS.

[aHHble GyayT nepefasaTbCsi, ECMN B MEHIO HACTPOEK akTusnpoBsaH Bluetooth®. Ha gucrnee
nosisutcs cumeon Bluetooth®.

e LWar 1: BM 93
\4}7‘? _  Bluetooth® Bcerpa akTuBMpyeTCS NPy BKIIOYEHIN NpruGopa.

v/
s/

LLar 2: npunoxeHue «beurer HealthManager Pro» / «<beurer HealthManager»
B npunoxenun «beurer HealthManager Pro» / «<beurer HealthManager» po6asste
beurer beurer

BM 93 Bo Bknapke «HacTpoiiku» — «Mou ycTpoicTaar.
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LUar 3: npunoxenue «beurer HealthManager Pro» / «<beurer HealthManager»
; ;‘? ~ CnepyiiTe MHCTPYKLMSM B NPUNOXEHNN.

v/
/

/4'5\
&
@

@ Y1o6bl faHHble nepepasanucb, npunoxenne «beurer HealthManager Pro» / «beurer
HealthManager» gomkHo 6bITb 3anyLLEHO.

10. OumncTtka u o6cnyxusaHue npubopa

e [1pon3BOAUTE OHNCTKY OCHOBHOTO 6/10Ka N MaHXXETbI C OCTOPOXXHOCTbIO, MCMONb3YSt TONBKO Crer-
Ka BaXKHyto canderky.

e He ucnonbayiiTe efKkne YACTALLME CPEACTBA UMK PACTBOPUTENN.

Ecnu nosepxHocTb anekTporos s KT 3arps3HeHa, O4NCTITE ee C NOMOLLbIO BATHO Manoyku,

CMOYEHHON B MEOVLIMHCKOM CrnpTe.

Hu B koem cryyae He onyckaiiTe OCHOBHO 60K NN MaHXeTY B BOLY, Tak Kak Bofa MOXET no-

nacTb BHYTPb 1 NOBPEAUTbL NprGop.

Mpwn xpaHeHn Nnpubopa He CTaBbTe Ha Hero TsxKenble npeameTbl. 3snekute 6atapeiku. Henb3s

CNNLIKOM CUSIbHO CrinbaTthb LUNaHT MaH»XeTbl.

11. MpuHapgneXxHoCTu n 3anacHble aeTanu

TMPVHAANEXHOCTM 11 3anacHble LEeTanm MOXHO NPUOGPECTU B COOTBETCTBYIOLMX CEPBUCHBIX LieH-
Tpax (CM. CMIMCOK CEPBMCHBIX LIEHTPOB). YKaX1Te COOTBETCTBYIOLMI HOMEP 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApTUKYN W/unu Homep 3aKasa

YHuBepcanbHas maHxeTa (23-43 cm) 164.226
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12. Y1o genatb Npu BO3HUKHOBEHUU Npo6nem?

Mpo6nema/cooblyeHne
06 owwmbke

Bo3moxHas npuumHa

PelweHune

OTobpaxaeTcs cnegyto-
Wit pesynsTaT naMepeHIs
KpoBsaHoro fasneHus: EED

1. ManxerTa HakaumBaeTcs
CMULLKOM MEANEHHO 1nu
BOOOLLE HE MOXET ObITb
HakayaHa.

2. YTeuka Bo3gyxa U3 MaH-
XKETbl.

OTobpaxaeTcsi cnegyto-
Uit pesynsTaT M3MepeHus
KpoBsaHoOro fasneHus: EE |

O6Hapy»eHa npobnema
Npu BbIMyCKaHUM BO3ayxa
13 MaHXeTbl.

Oto6paxaeTcs cnepyto-
LA pesynsTaT U3MEpPeHNs

KPOBSIHOTO [iaBIeHIs:
EEC/EES

O6Hapy»xeHa npobnema
B 3HAYEHNSX KPOBAHOIO
[aBneHns.

OtobpaxaeTcsi cnefyto-
LA pe3ynbTaT U3MepeHus
KPOBSHOrO AaBneHus: EEH

Batapeiiku paspsikeHs!.

MosTOpUTE N3MeEpeHue. Yoe-
[NTECh, HYTO LUNAHT MaHXXETbl
npasubHO BCTaBEH B Mpueop,
a Bbl He gBuraeTech 1 He pas-
rosapusaete. [pu Heobxoawn-
MOCTU YCTaHOBUTE GaTapeiiku
3aHOBO NN 3aMEHUTE UX.

Pesynbtat cHatus SKI
MUraeT Ha gucrnee.

Curnan 9KI™ HecTabunb-

HbIi WA CAINLLKOM Cnabblit.

MosTopuTe cHATUe SKI B co-
OTBETCTBUM C YKa3aHNAMU

B AaHHOM MHCTPYKLWKW MO npu-
MEHEHNIO.
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Mpo6nema/cooblyeHne
06 owwmbke

Bo3mo)XHasi npuynHa

Pewenue

Ha gucnnee otobpaxaer-
Csi CrieqytoLLmiA pesynsrat
cHsaTnsa OKT: EE.

— KoHTaKT anekTpopos
C KOXell CNLLIKOM
cnabblii.

— [MpepbiBaHue npoueny-
pbl 3anucy K.

— Bbicokwii ypoBeHb Lyma
BO Bpemsi cHaTus IKI.

MosTopuTe cHsATue SKT B co-
OTBETCTBUN C yKazaHUsMM

B [@HHOW NHCTPYKLW MO npu-
MEHEHUIO.

(]

Barapelikn no4tu pasps-
XKEHbl.

3ameHuTe 6atapeitki.

Mpubop He BKNtOHAETCS.

batapeiiki paspspkeHbl.

3ameHuTe GaTapeiki.

Batapeiiku BcTaBneHbl
HENpasnbHO.

YcTaHoBWTe 6aTapeiiki 3aHOBO,
cobniofas npaBuibHYIO Nonsp-
HOCTb (~/+).

MatkeTa He HanonHsieTcs
BO3[YXOM.

LLInaHr maH>XeTbl He-
npasnbHO BCTaBNeH
B Npu6op.

Y6ennTech, YTO LUaHr MaHXeTbI
BCTasfeH B Npubop npasusbHO.

MaHxeTa nospexpaeHa.

3ameHnTe MarxeTy. [ins aToro
06paTnTeCh B CEPBUICHYIO
cnyxoy.
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Mpo6nema/cooblyeHne
06 owwmbke

Bo3mo)XHasi npuynHa

Pewenue

PesyneTathl n3amepeHns
KPOBSIHOrO aBneHuns
CIIULLKOM BbICOKNE/HN3-
Kne.

MaH)xeTa HanoxeHa He-
npasnbHO.

Hanoxwte MaHXeTy NOBTOPHO.

Bo Bpems namepexus
Bbl gBuranvce unu pasro-
BapvBanm.

He gpuraiiteck 1 He pasrosapu-
BaliTe BO BPEMsl U3MEpPEHNS.

Opexpa npensTcTeyeT
13MEPEHNIO.

CneqauTe 3a TeM, 4TOObI
BO BpeMsi U3MepeHiis oaexaa
He CAaBnMBaia MaHXeTy.

CoxpaHeHHble peaynbTaTbl
13MEPEHUst HEBO3MOXHO
HaliTn B namsTy npuéopa.

Crapble pesynsraTsl U3me-
peHst GblAv 3aMeHeHb! HO-
BbIMM, NOCKOJIbKY NamsiTb
npuGopa 3anoH1Nach.

Yale nepeHocKTe COXpaHeH-
Hble pe3ynbTratbl Ha KOMMbIOTEP.

CHsitne 9K He HaunHaeT-
Csl, HECMOTPSI Ha Hann4ne

KoHTaKT HegocTaTo4uHO
MOTHBIN.

CnepawnTe 3a TeEM, YTOObI
Bbl NA0OTHO NpKUMani anexT-

KOHTaKTa 3NeKTpoLioB poabl nanbLamm.
C KOXen.
CoeqyHeHne Mpobnema coepyHeHns BbIKH04MTE OCHOBHOIA 6110K

no Bluetooth® He ycTa-
HOBMEHO.

Mexgy cMapTdoHoM/nnaH-
LUETOM 1 MPUIOXKEHUEM.

npvbopa, 3aKpomnTe Npuno-
XKEHVe 1 BbIKtoYNTe, a 3aTem
CcHoBa BKJo4uTe Bluetooth®

Ha CBOeM cMapThoHe/nnaHLue-
Te. MonpobyiiTe 3aHOBO yCTaHoO-
BUTb COEAMHEHNE.
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13. YTunusauyua

® YKa3aHus no peMoHTy 1 yTunusauumn npuéopa

e 3arnpeLlaeTcs caMoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATbL WM HacTpamsaTb Npubop. B atom cnyyae cTa-
6UNBHOCTb ero paboTbl 6OMbLUE HE rapaHTUPYETCS.

He oTkpbiBaiite npu6op. HecobntopeHre aToro TpeboBaHust BELET K NOTepe rapaHTuu.

PeMOHT [oMXeH BbIMOMHATLCS TONBKO CEPBUCHOI CNYXKGOI NPON3BOAUTENS WA YNOAHOMOYEH-
HbIMI CepBUCHbIMU opraHn3aLmsamn. OgHako, Npexae YeM NpeabsBAATL NPeTeH3nn, cHavana
npoBepkTe 6aTapeiiki 1 Npu HeO6XOANMOCTY 3aMEHIUTE KX.

Bo nsbexanue Bpefa Ans OKpyXatoLLei cpefbl Mo OKOHYaHUM Cpoka Ciy6bl He BbiGpa-
cbiBaliTe Nprbéop BMecTe C GbITOBbIM MycopoM. Caaiite npru6op B MyHKT Npuema unm ne- ﬁ
pepaboTKy 3NEKTPOHHbIX OTXOA0B B CBOEN CTPaHe. YTUNn3npyiite npuoéop COrnacHo An-  mmmm
pextuee EC WEEE (<YTunnsauus anekTpu4eckoro 1 aneKTpOHHOro 060pyaoBaHust»). Ecnim

y Bac ecTb Bonpochl, 06paTuTeCh B MECTHbIE OPraHbl BAACTW, OTBETCTBEHHbIE 3a Nepepa-

60TKY OTXOA0B.

A Ytunusauus 6atapeek

e [lonHOCTbIO pa3psikeHHble 6aTapelikit OTHECUTE B CrieLuasbHble NyHKTbI c6opa, nepepaboTku
NI MarasuHbl PO3HUYHO TOProOBAN 3NEKTPOHMKON. 3aKoH 06si3biBaeT Bac yTunnanposatb
6arapeiku.

e Ha 6atapeiiku, cogepaliye BpeaHble BELLEeCTBa, HAHOCSTCS CrefytoLme Kofbl: E

Pb — GaTtapeiika cogep>XuT CBUHEL;
Cd — Gatapeiika ConepXnT Kapmuid;
Hg — 6atapeiika copepXuT pTyTb. Pb Cd Hg

14. TexHNYECKME XapaKTePUCTUKMN

Ne Mogenu BM 93

MeTop nameperus OcumnnoMeTpu4ecKoe HeHBA3NBHOE U3MEPEHNE KPOBSIHOTO
[laBNeHVs Ha nneve
OpHokaHanbHbI SKI-annapat ¢ BO3MOXHOCTbIO BbiGopa
poHTanbHoi nosuuun/curdan SKI ¢ 3a3emneHnemM Ha Maccy
(3emnio)
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[nana3soH namepexwii
(KpoBsIHOTO AaBNEHUS)

[aenexve B maHxete 0-300 MM pT. CT.,
cucTonuyeckoe aasneHne 50-280 MM pT. CT.,
ouactonuyeckoe gaeneHne 40-150 mm pT. CT.,
nynbc 40-199 ynapos B MUHYTY

[unana3soH yactot SKI/
yacToTa AncKpeTuaaumm

Ot 0,05 go 40 IMy/125 Iy,

[nana3oH 4acToTbl
CepAeYHbIX COKpaLLeHuii
ons 9Kl

5-199 ynapos B MUHYTY

TOYHOCTb UHAVKALMN

CuncTonuyeckoe AasneHne: 3 MM pT. CT.
[nacTonuyeckoe fasneHue: +3 MM pT. CT.
MNynbe: +5 % oT 0TO6paxaemoro 3Ha4eHus

[MorpeLHoCTb U3MepeHuii

MakcrmasnbHO JOoMyCTUMOE CTaHAAPTHOE OTKIIOHEHIE MO pe-
3ynbTaTam KIMHUYECKNX UCTIbITaHIiA:

CUCTONNYECKOE faBneHne — 8 MM pT. CT.,

[NacTONMYECKOe AaBneHne — 8 MM pT. CT.

MamsTb 2 6noka no 60 s4yeek namaTy

Pa3mepbl OcHoBHoli1 6nok: 128 x 128 x 40 mm ([, x LU x B)

Macca OcHoBHoi1 6n10k: okono 300 r (6e3 6aTapeek, C MaHXETOM)
Pa3amep mMaHxXeTbl 23-43 cm

[onycTumble ycnosus Temnepartypa oT +5 10+40 °C, oTHoCcUTENbHas BNaXXHOCTb BO3-
aKcnnyaraumn nyxa 15-93 % (6e3 KoHzeHcaLm)

[onyctumble Temnepartypa ot -25 fo+70 °C, 0THOCUTENbHAS BNaXXHOCTb BO3-

YCIOBYS XPaHEeHUs
11 TPAHCMOPTNPOBKM

nyxa po 93 % (6e3 koHaeHcaumm)

AnekTponuTaHne

4 Gatapeitku Tuna AAA Ha 1,5 B

Cpok cnyx6bl 6aTtapeek

MpumepHo 240 n3mepeHnii, B 3aBUCUMOCTMN OT YPOBHS KPOBSIHO-
ro AaBNEHUS U [ABNEHNS HarHeTaHUs
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Knaccudukaums O60pyfoBaHe C BHYTPEHHM UCTOYHNKOM nuTaHus, P21,
He oTHocuTCs K Kateropusm AP nnn APG, onst innTensHoro
CMONb30BaHNs
KpossiHoe faeneHue: paboyas yactb, Tin BF
AnekTpopb! ansa SKI: paboyas yacTtb, Tn CF

Mepepava faHHbIX B atom npubope ncnonbayetcs Bluetooth® low energy technology,
¢ nomoLusto Bluetooth® [omanasoH vacTot — 2,400-2,483 ITL, ¢ MakcManbHON MOLLHO-
wireless technology CTbi0 Nepepgaryvika B gnanasoHe < 20 gbm; npubop coBmecTuM

cO cMmapTdoHamu/nnaHweTamn ¢ sepcueil Bluetooth® 4.0 unn
6onee nosaHeit.

CepwiiHblii HOMep ykasaH Ha Npubope N B OTceke 1S 6aTapeek.

B cBSi3n C BOBMOXHbBIMI OGHOBMEHUSIMI TEXHYECKNE XaPaKTEPUCTUKA MOTYT GbiTb U3MEHEHbI
6e3 NpeaBapuUTeNbHOrO YBESOMIEHMS.

e 3TOT NpPUGOP ANS N3MEPEHNS KPOBSHOMO [aBNIEeHNs COOTBETCTBYET €BPONENCKOMY CTaHaapTy
EN60601-1-2 (cornacto CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 1 I[EC 61000-4-8) n Tpebyet
0Cc0BbIX MEP MPEAOCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHWN 3NEKTPOMArHUTHO coBmectumocTti. Obpatute
BHUMaHWE: NEPEHOCHbIE 11 MOBUNbHbBIE BbICOKOYACTOTHbIE CUCTEMBI CBA3M MOFYT CO3[aBaThb Mo-
Mexu 4ns paboTbl 3TOro npuéopa.

e [pu6op AnNa N3MepeHNs KPOBAHOrO AaBMEHNs COOTBETCTBYET TPeGOBaHWAM ANPEKTUBbI

EC 93/42/EEC o megnumHCKOM 060pyLoBaHIN, HEMELKKOrO 3akoHa 0 MEAULMHCKIX N3AENNsX

(Medizinproduktgesetz), a Takxe ctaHgaptoB EN1060-1 (<HerHBa3wBHble NpuGops! A5 U3MEPeHIs

KPOBSIHOTO fjaBneHust», yacTb 1, «ObLuue Tpebosanus»), EN1060-3 (<HenHBasvBHble Npubophb 4ns

13MEPEeHs KPOBAHOTO AaBNEHUS», 4acTb 3, «[JononHuTeNbHbIe TPEOOBaHNS K aNeKTpoMexaHiye-

CKIM CCTEMaM N3MePEHUS KPOBSHOIO Aasnenus») u IEC80601-2-30 («MeauumHckoe anekTpoo6o-

pynoBaHue», YacTb 2-30, «Ocobble TpeboBaHNs kK 6a30B0i 6e30MacCHOCTY 1 OCHOBHbIE XapaKTe-

PUCTUKM aBTOMATU3MPOBaHHbIX HENHBA3MBHBIX NPUGOPOB AN U3MEPEHINS KPOBSHOIO AaBNeHms»).

OKI-anekTpogbl COOTBETCTBYIOT TpeboBaHusM anpekTnebl EC 93/42/EEC o megnumHckom 060-

Py[oBaHuK, HemeLKoro 3akoHa o MeanumHeKix usgenusx (Medizinproduktgesetz), a Takxe ctaH-

naptoB IEC 60601-2-25 (<MeauUmMHCKOe 3neKTpoo6opyaoBaHue», YacTb 2-25, «Ocobble Tpe6o-

BaHus K 6e3onacHoCTy anekTpokapanorpados») n IEC 60601-2-47 (<MegunumHCKne ycTponcTea»,
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yacTb 2-47, «<Ocobble TpeboBaHMs K 6€30MacHOCTU M OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKI ambynaTopHbIX
aNeKTpoKapanorpadyecknx CUCTEM»).

Knacc 6e3onacHocTu SKI-anektpopos — CF.

ToyHOCTb 3TOro NpuGopa Ans U3MEPEHIS KPOBSHOIO AaBNeHMUs Gbina TLiATENBHO NPOBEPEHa; NpK-
60p 6bIn paspaboTaH C pacyeToM Ha AnuUTenbHbI CPOK cnyxo6bl. [py ncnonbaosaHum Npuéopa
B Chepe KOMMEPHECKUX MEANLIMHCKNX YCNYr HEOGXOQMMO PErymsipHO MPOBEPSTh ero TOYHOCTb
C MOMOLLI0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. MofpobHble MHCTPYKLMM MO MPOBEPKe TOYHOCTY Npu-
60pa MOXXHO MOMY4UTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

HacTosLLM Mbl MOATBEPXAAEM, YTO AaHHOe V3[eNne COOTBETCTBYET €BPOMENCKO APEKTUBE
no pagroo6opygosaHuio 2014/53/EC. [leknapauyio COOTBETCTBYISI fAHHOIO U3MEeNNs CTaHaapTam
EC MOXHO HaiiTn Ha caiite
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

15. MapaHTusa/cepBucHOe 06CNyXXUBaHNe

Bonee nogpobHas nHhopmMauyms no rapaHTun/CepBiCy HAXOANTCS B rapaHTUIHOM/CepBUCHOM
TasnoHe, KOTOPbI BXOANT B KOMMMEKT NOCTaBKN.

B0o3MOXXHbI OLUNOKIM 11 NUBMEHEHUS!
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POLSKI

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza in-
strukcje obstugi i zachowac jg do pozniej-
szego uzytku. Nalezy ja udostepni¢ innym
uzytkownikom i stosowa¢ sie do zawartych
w niej informaciji.

Drodzy Klienci!

Dziekujemy za wybrane produktu naszej firmy. Oferujemy doktadnie przetestowane produkty wy-
sokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, do tagod-
nej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnacji urody
i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem,

Zespot Beurer
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Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ......uecssesssessssssnnas 202 7.6 Zapisywanie, wyswietlanie i usuwanie
2. 0znaczenia i SYMbOIE ......erererseerseessesssenes 203 zmierzonych wartosci
3. Przeznaczenie 204 8. Korzystanie z urzadzenia (EKG) ..
4, Ostrzezenia i informacje dotyczace 8.1 Przygotowanie pomiaru EKG
bezpieczeristwa 204 8.2 Pomiar EKG. :
5. Opis urzadzenia 210 8.3 Wykonywaple pomiaru EKQ ....................
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. P y_SWI_e acza .. wartosci EKG 220
6. Pierwsze uzycie 212 9. Przesytanie pOmMiarow ......cuesessessssssssesssanes 220

6.1 Wktadanie batefii ..........covererrecrricriennne 212
6.2 Ustawienia
Korzystanie z urzadzenia (ci:
7.1 Zaktadanie mankietu
7.2 Prawidtowa pozycja ciata.
7.3 Wybor pamieci uiytkownika
7.4 Rozpoczecie pomiaru cisnienia krwi.........
7.5 Interpretacja wynikéw pomiaréw cisnienia

krwi

N

1. Zawartos¢ opakowania

9.1 Przesytanie z wykorzystaniem
Bluetooth® low energy technology .......... 220
10. Czyszczenie i konserwacja
11. Akcesoria i cze$ci zamienne....
12. Co nalezy zrobi¢ w przypadku

problemow? 222
13. Utyli1Ari= 224
14. Dane techniczne 225
15. Gwarancja/Serwis 227

Sprawdzi¢, czy zewnetrzne elementy opakowania transportowego nie sa uszkodzone i czy do-
starczono wszystkie elementy. Przed uzyciem sprawdzi¢, czy urzadzenia lub akcesoria nie maja

widocznych uszkodzen i czy materiat opakowania

zostat usuniety. W razie watpliwosci nie wolno

uzywac¢ urzadzenia, nalezy wtedy skontaktowaé sie ze sprzedawca lub wystaé wiadomosé na

adres biura obstugi klienta.

1x ci$nieniomierz z funkcjg EKG

1x mankiet na ramie

4x baterie AAA1,5V

1x pokrowiec do przechowywania

1x instrukcja obstugi

1x skrécona instrukcji obstugi urzadzenia
1x dodatek dotyczacy wizyty u lekarza
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2. Oznaczenia i symbole

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu oraz na tabliczce znamionowej urzadzenia
uzywane sg nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Informacja ostrzegawcza wska- é?’_) @
zujaca na ryzyko wystapienia ob-
razen ciata lub szkéd dla zdrowia
WAZNE

Uwaga dotyczaca bezpieczen- u

Zutylizowa¢ opakowanie
w sposéb przyjazny dla $ro-
PAP dowiska

stwa oznaczajgca mozliwo$é Producent

uszkodzenia urzadzenia/akce-

soriéw

Uwaga Europejski, autoryzowany
Uwaga dotyczaca waznych in- Eﬂ przedstawiciel producentéow
formaciji urzadzen medycznych

. Lo .| Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura
Postepowaé zgodnie z instrukcja ; y
) 75 | oraz wilgotnosc podczas prze-
obstugi &, L
chowywania i transportu

Operating

Cze$¢ stosowana, typ BF /ﬂ/ Dopuszczalna temperatura

i wilgotno$¢ pracy

Ochrona przed ciatami obcymi

P21 o $rednicy 12,5 mm i wiekszy-
mi oraz przed kroplami wody

spadajacymi pionowo

Prad staty Numer seryjny

Czes¢ stosowana, typ CF

| BEIe B> B
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Utylizacja zgodnie z dyrektyw Oznakowanie CE
yllzacja zg ) yrextywa Niniejszy produkt spetnia
WE w sprawie zuzytego sprzetu . L
. . . wymagania obowigzujgcych
elektrotechnicznego i elektronicz- 1639 G
— dyrektyw europejskich i kra-
nego - WEEE .
jowych.

E Nie utylizowac baterii zawieraja-
cych niebezpieczne substancje
PbCdHg| | z odpadami komunalnymi

3. Przeznaczenie

Cisnieniomierz z funkcja EKG jest przeznaczony do wykonywania nieinwazyjnych pomiaréw ci-
$nienia krwi tetniczej u dorostych oraz monitorowania i obliczania rytmu serca.

Umozliwia to szybki i tatwy pomiar cisnienia krwi, zapis zmierzonych warto$ci oraz wyswietlanie
przebiegu wykonanych pomiaréw i ich $rednich warto$ci. Zarejestrowane wartosci sa klasyfiko-
wane i interpretowane w postaci graficzne;.

Do obliczania rytmu serca stuzy EKG. Urzadzenie wys$wietla informacje na temat $redniej wartosci
tetna oraz rozbiezno$ci wzgledem prawidtowego EKG.

Cisnieniomierz z funkcja EKG BM 93 udostepnia nastepujace funkcije:
e Pomiar cisnienia krwi i EKG w jednym urzadzeniu.

e Pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczowego.

e Praktyczny pomiar EKG za pomoca zintegrowanych elektrod EKG.

¢ 30-sekundowe zapisy EKG.

* Przesylanie danych przez facze Bluetooth®.

4. Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

A Uwagi dotyczace uzywania ciSnieniomierza

e W celu uzyskania poréwnywalnych warto$ci pomiary krwi nalezy wykonywaé zawsze o tej samej
porze dnia.

e Pomiary nalezy wykonywa¢ po uptywie co najmniej 30 minut od zakoriczenia jedzenia, picia, pa-
lenia lub wykonywania éwiczen.
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Przed wykonaniem poczatkowego pomiaru ci$nienia krwi nalezy koniecznie odpoczaé okoto 5 mi-
nut.

Ponadto w przypadku wykonywania wielu pomiaréw z rzadu nalezy miedzy kolejnymi pomiarami
odczekaé co najmniej 1 minute.

W przypadku watpliwosci dotyczacych zmierzonej warto$ci nalezy powtdrzyé pomiar.
Wykonywane samodzielnie pomiary stuza wytacznie wiasnej informacji - nie zastepuja badania
medycznego! Zmierzone wartosci nalezy oméwic z lekarzem. Nie wolno podejmowaé na ich pod-
stawie decyzji medycznych (np. dotyczacych lekdw i ich przyjmowania).

Cisnieniomierza nie nalezy uzywac u noworodkdéw i pacjentéw ze stanem przedrzucawkowym.
Osoby ciezarne powinny skonsultowacé sie z lekarzem przed uzyciem ci$nieniomierza.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ nieprawidtowe lub niedoktadne pomiary. To samo
odnosi si¢ do bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen krazenia, arytmii oraz dreszczy
i drgawek.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej spraw-
nosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze osoby pozbawione do$wiadczenia i/lub wie-
dzy, chyba ze bedg one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Nalezy zwraca¢ uwage, aby dzieci
nie uzywaty tego urzadzenia do zabawy.

Cisnieniomierza nie wolno uzywac z wysokoczestotliwosciowymi zespotami chirurgicznymi.
Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie u oséb, u ktérych mozna wykona¢ okre$lony pomiar na ra-
mieniu.

Nalezy pamieta¢, ze podczas uzywania sprawnos¢ konczyny, na ktérej stosowane jest urzadze-
nie, moze by¢ ograniczona.

Podczas pomiaru ciénienia krwi jej krazenie nie moze by¢ bez potrzeby wstrzymywane na diuzszy
czas. W przypadku wadliwego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Nalezy unika¢ mechanicznego ograniczania, $ciskania lub zginania linii mankietu.

Nie wolno wywiera¢ statego nacisku na mankiet ani wykonywa¢ czestych pomiaréw. Spowodo-
wane tym ograniczenie przeptywu krwi moze skutkowaé¢ obrazeniami ciata.

Mankietu nie wolno umieszczac na ramieniu, ktérego tetnice lub zyly sa poddane trwajacemu le-
czeniu, np. zwigzanemu z dostepem wewnatrznaczyniowym, leczeniem wewnatrznaczyniowym
lub zastosowaniem zespolenia tetniczo-zylnego.

e Mankietu nie nalezy stosowaé u oséb poddanych mastektomii.

Mankietu nie wolno umieszczac na ranach, poniewaz moze to spowodowac dalsze obrazenia ciata.

205



e Mankiet nalezy umieszczaé wytacznie na ramieniu. Mankietu nie wolno umieszczaé na innych
czesciach ciata.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami. Przesytanie i zapisywanie danych jest moz-
liwe wytacznie, gdy ci$nieniomierz jest zasilany. Wyczerpanie sig baterii powoduje utrate przez
cisnieniomierz informacji o dacie i godzinie.

e W celu oszczedzania baterii ci$nieniomierz wytacza sie automatycznie, jesli przez dwie minuty nie
zostanie naciénigty zaden przycisk.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do celéw opisanych w instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z nieprawidtowego lub niedbatego korzystania.

A Ogélne uwagi dotyczace korzystania z EKG

e Urzadzenie pomiarowe EKG jest jednokanatowym elektrokardiografem, ktérego mozna uzywac do
szybkiej rejestracii elektrokardiograméw (EKG). Ponadto urzadzenie zapewnia czytelna interpretacje
zapisu, w szczegdlnosci w odniesieniu do zaburzer rytmu serca.

Urzadzenie pomiarowe EKG wskazuje zmiany rytmu serca. Zmiany te moga mie¢ rézne przyczyny.
Od nieszkodliwych po powodowane przez choroby o réznym stopniu nasilenia. W razie podejrzenia
choroby nalezy zwrdci¢ sie do personelu medycznego.

Elektrokardiogramy zapisywane za pomoca urzadzenia pomiarowego EKG odzwierciedlaja funk-
cjonowanie serca w chwili wykonywania pomiaru. Wczesniejsze lub pdzniejsze zmiany nie sa au-
tomatycznie wykrywane.

Pomiary EKG wykonywane za pomoca urzadzenia takiego jak urzadzenie pomiarowe EKG nie
moga wykry¢ wszystkich choréb serca. W przypadku objawéw mogacych wskazywac na nagta
chorobe serca, nalezy niezwlocznie zgtosi¢ sie do lekarza, bez wzgledu na wynik pomiaru. Tego
rodzaju objawy to m.in.:

- bole lub ucisk po lewej stronie klatki piersiowej lub brzucha;

- promieniujace bdle w obszarze ust, szczeki, twarzy, ramion, rak lub dtoni;

- bdle w obszarze plecéw;

- mdtosci;

- pieczenie w klatce piersiowej;

- zastabnigcia;

- dusznosci;

- przyspieszone bicie serca lub nieregularna praca serca;

- lub, w szczegdInosci, jednoczesne wystepowanie kilku wymienionych wyzej objawow.
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Objawy te nalezy ZAWSZE i NATYCHMIAST wyjasnia¢, zasiegajac porady lekarza. W razie watpli-
wosci nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.

Na podstawie wyniku pomiaru nie wolno podejmowaé samodzielnej diagnostyki i leczenia bez
konsultacji z lekarzem. W szczegdlnosci nie wolno stosowaé zadnych nowych lekéw ani zmieniaé
rodzaju i dozowania przepisanych lekéw bez konsultaciji z lekarzem.

Urzadzenie pomiarowe EKG nie zastepuje ani lekarskiego badania pracy serca, ani zapisu medycz-
nego elektrokardiogramu, wymagajacego wykonania bardziej ztozonych pomiaréw.

Urzadzenie pomiarowe EKG nie diagnozuje ewentualnych przyczyn choroby, ktére moga miec¢
wplyw na zmiany w EKG. Prawo do wystawienia takiej diagnozy ma wytacznie lekarz.

Pomiary EKG nalezy zapisac i w razie potrzeby przedtozy¢ lekarzowi prowadzacemu. Dotyczy to
przede wszystkim komunikatéw urzadzenia pomiarowego EKG, ktére nie zawierajg symbolu OK.

A Wazne wskazéwki bezpieczenstwa

Urzadzenia nie nalezy stosowac u 0séb z rozrusznikiem serca lub innymi wszczepionymi urzadze-
niami. W stosownych przypadkach przestrzega¢ zalecen lekarza.

¢ Nie uzywac urzadzenia razem z defibrylatorem.

Nie uzywaé urzadzenia podczas rezonansu magnetycznego.

Chroni¢ urzadzenie przed elektrycznoscig statyczna. Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewnic¢
sie, ze osoba poddajaca sig badaniu nie jest natadowana elektrostatycznie.

Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie ani w innych cieczach. Nie wolno czysci¢ urzadzenia
acetonem lub innymi lotnymi rozpuszczalnikami. Urzadzenie nalezy czysci¢ woda lub szmatka na-
sgczona tagodnym ptynem czyszczacym. Nastepnie osuszyé urzadzenie sucha szmatka.

¢ Nie umieszczaé urzadzenia w zbiornikach cisnieniowych ani w urzadzeniach do sterylizacji gazowej.

Uwazac, aby urzadzenie nie upadto, nie potrzasac nim oraz uwazaé, aby nie nadepnac na nie.
Urzadzenia nie wolno rozktada¢ na czesci, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek
lub nieprawidtowego funkcjonowania.

¢ Nie stosowac urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub alergikéw.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej spraw-
nosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze osoby pozbawione do$wiadczenia i/lub wie-
dzy, chyba ze beda one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo. Nalezy zwraca¢ uwage, aby dzieci
nie uzywaty tego urzadzenia do zabawy.

Urzadzenie nie zostato zatwierdzone do stosowania u dzieci o wadze ponizej 10 kg.
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Elektrody urzadzenia nie moga mie¢ kontaktu z innymi elementami przewodzacymi energie elek-
tryczng (w tym z ziemia).

Urzadzenia nie wolno przechowywa¢ w miejscach wystawionych na bezposrednie dziatanie pro-
mieni stonecznych; w miejscach o wysokiej temperaturze, wilgoci lub silnie zanieczyszczonych;
w miejscach, ktore znajduja sie w poblizu wody lub palenisk badZ w miejscach narazonych na silne
oddziatywanie elektromagnetyczne.

Nie nadmuchiwaé mankietu, jesli nie jest owinigty wokét ramienia.

Nie nalezy silnie zgina¢ mankietu ani przewodu powietrza.

Nie nadmuchiwa¢ mankietu do ci$nienia przekraczajacego 299 mmHg.

Nie rozlewaé na mankiecie wody ani nie zanurza¢ go w niej.

Nie stosowac¢ urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub alergikow.

Nie uzywac urzadzenia w poruszajacym sie pojezdzie (samochod, samolot).

W poblizu urzadzenia nie nalezy uzywac telefonéw komdrkowych lub innych urzadzen emitujacych
pola elektromagnetyczne. Moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie, aby nie ulegty specz-
nieniu, ktére powoduje wyciek zagrazajacy zniszczeniem urzadzenia.

Urzadzenie nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu, aby nie dopusci¢ do potknigcia przez
dzieci drobnych czesci.

W temperaturze otoczenia wynoszacej 40°C temperatura zastosowanej czes$ci (mankiet i elektrody
EKG) osiagnie nie wigcej niz 42°C.

Elementy urzadzenia nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci. Urzadzenie
zawiera drobne czesci (np. baterie), ktére w przypadku potkniecia przez dzieci powoduja zagro-
zenie zadtawieniem.

A Wskazowki dotyczace przechowywania

Ciénieniomierz z funkcjg EKG jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw elektronicznych. Z urza-

dzeniem nalezy obchodzi¢ sig ostroznie, poniewaz wptywa to na doktadno$¢ pomiardw i dtugo$é

okresu eksploatacii:

- urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami
temperatury i bezposrednim $wiattem stonecznym;

- chroni¢ urzadzenie przed upadkiem;

- nie uzywac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radio-
wych i telefonéw komdrkowych;
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- stosowac wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza lub oryginalne czesci zamienne.
W przeciwnym razie pomiary beda nieprawidtowe.
e Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

A Uwagi dotyczace postepowania z bateriami
o Jezeli elektrolit z baterii znajdzie sig na skorze lub oczach, przeptuka¢ odpowiednie miejsce woda
i skontaktowaé sie z lekarzem.

e /\ Zagrozenie zadtawieniem! Mate dzieci moga potknac baterie i udtawic sie nimi. Przechowy-
waé baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Zwrdci¢ uwage na oznaczenia bieguna dodatniego (+) i ujiemnego (-).

o Jezeli z baterii wycieknie elektrolit, zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
Sciereczka.

e Chroni¢ baterie przed wysoka temperatura.

e /N Ryzyko wybuchu! Nie wrzucaé baterii do ognia.

e Nie fadowa¢ baterii ani nie zwieraé jej stykow.

e Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, wyja¢ baterie z komory baterii.
e Uzywac wiacznie baterii identycznego typu lub odpowiednika.

e Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie w tym samym czasie.

e Nie uzywac akumulatoréw.

¢ Nie demontowac, nie otwiera¢ ani nie zgniata¢ baterii.

A Uwagi dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w kazdym srodowisku podanym w tej instrukciji obstugi,
w tym w Srodowisku domowym.

Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowa-
ne tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub
awaria wyswietlacza/urzadzenia.

Unika¢ uzywania tego urzadzenia w bezposredniej odlegtosci od innych urzadzen lub po ustawieniu
na innych urzadzeniach, poniewaz moze to spowodowac¢ nieprawidtowe dziatanie. Jezeli jednak
konieczne jest korzystanie z urzadzenia w podany sposdb, to i inne urzadzenia nalezy monitoro-
wag, aby upewni¢ sie, ze dziatajg prawidtowo.
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Korzystanie z akcesoriow innych niz podane lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia
moze doprowadzi¢ do wzrostu emisji elektromagnetycznej lub ograniczenia odpornosci elektro-
magnetycznej; moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.

Niestosowanie sie do powyzszych zalecen moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

5. Opis urzadzenia

5.1 Modut gtéwny

] 1. Ztacze do podtaczenia
wtyczki mankietu

2. Przyciski ustawien +/-
(daty i godziny / alarm)

3. Elektrody EKG

4. Przycisk pamieci M (przy-
wotanie zapisanych warto-
$ci pomiarowych, zmiana
pamieci uzytkownika)

5  5.Przycisk START/STOP

@ (pomiar EKG / pomiar
/ ci$nienia krwi)
4

=2

[qror

e

\

L
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5.2 Opis wyswietlacza
1. Wyswietlacz ci$nienia skurczowego krwi
2. Klasyfikacja zmierzonych warto$ci
3. Wyswietlacz cisnienia rozkurczowego

krwi
4. Tryb pomiaru (ci$nienie krwi = ,,BP”,
EKG = ,ECG”
JS—W I I W_ 1 5. gktualna pamiec _uzytkownika®
T (] N : 6. Symbol potgczenia Bluetooth
e "-' '-. 4 '-' -. '. I: 7. Wskaznik migotania przedsionkow (wy-
- - - - ﬁ‘ 2 tacznie dla pomiaru cisnienia krwi)
» 3 ".".-"..‘ M‘" 8. ﬁg{zgiol niskiego poziomu natadowania
T Ll gpl e
e -. -. -. ﬂ__ 3 9. Symbol alarmu
w88/88 Acxi | @b & 10. Tryb czuwania = czas,
— e S R M pomiar EKG = odliczanie 30 s;
10 987 6 5 4 tryb pamieci = przedstawia liczbe pomia-

row / czas pomiaru

11. Wyswietlacz wyniku EKG

12. Wyswietlacz tetna: podczas pomiaru
miga synchronicznie z biciem serca

13. Tetno: wyswietla Srednie tetno podczas
procesu rejestracii
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6. Pierwsze uzycie

6.1 Wktadanie baterii

1. Otworzy¢ pokrywe komory baterii.

2. Wiozy¢ cztery baterie 1,5 V typu AAA (LRO3).
Sprawdzi¢, czy baterie zostaty prawidtowo wtozo-
ne. Nie uzywac akumulatoréw.

3. Uwaznie zamkna¢ pokrywe komory baterii.

4. Urzadzenie wyemituje sygnat akustyczny, a na wy-
Swietlaczu zacznie miga¢ pozycja roku.

Baterie nalezy wymieni¢ gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol ﬁz

6.2 Ustawienia

Ustawienie daty i godziny

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposb mozna poprawnie zapisa¢ i odczytac
warto$ci pomiaru wraz z data i godzing, a pdzniej uzyskac do nich dostep.

Nacisna¢ i przytrzymacé przez ok. 5 sekund przycisk funkcyjny [+] przy wytaczonym urzadzeniu.
Na wys$wietlaczu miga pozycja roku.
W tym menu mozna kolejno wybraé¢ nastepujace ustawienia:

Rok |>| M€ 5| Dien |> | Godzina|>| Minuta || Format | |=>
sigc czasu

1. Bocznymi przyciskami +/- ustawi¢ rok (mozna wybra¢ rok od 2000 do 2099). Aby potwierdzi¢ rok,
nacisna¢ przycisk pamigeci M.

2. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja miesigca. Przyciskami +/- ustawi¢ miesiac. Aby potwier-
dzi¢ miesigc, nacisna¢ przycisk pamieci M.

3. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja dnia. Przyciskami +/- ustawi¢ dzief. Aby potwierdzi¢
dzien, nacisnac¢ przycisk pamieci M.

4. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja godziny. Przyciskami +/- ustawi¢ godzine. Aby potwier-
dzi¢ godzing, nacisna¢ przycisk pamieci M.

5. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja minuty. Przyciskami +/- ustawi¢ minute. Aby potwierdzi¢
minute, nacisna¢ przycisk pamieci M.
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6. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja 24H lub 12H. Przyciski +/- umozliwiajg przefaczenie miedzy
formatami czasu. Aby potwierdzi¢ format czasu, nacisna¢ przycisk pamigci M.

7. Na wys$wietlaczu pojawi sie ponownie pozycja roku. Aby zakonczy¢ operacie, nacisnac przycisk
START/STOP (D. Urzadzenie wytaczy sie.

Ustawianie alarmu

Na urzadzeniu mozna ustawié opcjonalny alarm. Aby ustawic alarm, nalezy wykona¢ nastepujace

czynnosci:

1. Nacisna¢ i przytrzymac przez 5 sekund boczny przycisk -. Gdy alarm jest zdez-
aktywowany, na wyswietlaczu miga pozycja ,aFF”. * -

2. Gdy alarm jest aktywny, na wyswietlaczu miga pozycja o L. .

3. Przyciski +/- umozliwiaja uaktywnienie lub dezaktywacje alarmu. Aby potwier-
dzi¢ wybdr, nacisna¢ przycisk pamieci M.

4. Po uaktywnieniu alarmu na wy$wietlaczu miga godzina alarmu. Przyciskami +/- ustawi¢ godzine
alarmu. Aby potwierdzi¢ godzine alarmu, nacisna¢ przycisk pamieci M.

5. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja minuty alarmu. Przyciskami +/- ustawi¢ minute alarmu.
Aby potwierdzi¢ minute alarmu, nacisna¢ przycisk pamieci M.

6. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol a1 1" Aby zakoriczy¢ operacje, nacisnaé przycisk
START/STOP (. Urzadzenie wytaczy sie.

7. Korzystanie z urzadzenia (ci$nienie krwi)

Przed pomiarem cisnienia tetniczego nalezy zapoznac sie ze ,Wskazéwkami dotyczacymi zasto-
sowania cisnieniomierza” w rozdziale 2. ,Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczefstwa”

7.1 Zaktadanie mankietu

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie. Przeptyw krwi w rece nie jest ograni-
czony przez zbyt ciasng odziez itp.
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Mankiet nalezy zatozyé na ramie w taki sposéb, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢
skierowany do $rodka dfoni.

Owing¢ mankiet wokoét ramienia tak, aby dobrze do niego przylegat, lecz
nie byt zacisniety zbyt mocno. Nastepnie zapia¢é mankiet za pomoca rze-
poéw. Mankiet zapig¢ w taki sposéb, aby mozna byto wsuna¢ pod niego
dwa palce.

Podtaczy¢ wezyk mankietu do gniazdka w urzadzeniu.

Mankiet jest odpowiedni dla uzytkownika, gdy oznaczenie (W) po zatoze-
niu mankietu na ramie znajduje sie w zakresie MIN/MAX.

® W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramieniu, wezyk znajduje sie po stronie
wewnetrznej tokcia. Zwrdci¢ uwage, aby ramie nie naciskato na wezyk.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia, dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne.
Pomiary nalezy zawsze wykonywac¢ na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegajg od siebie na obu ramionach, nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktdrym
ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

A Ostrzezenie

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony
dla oséb o obwodzie ramienia 23-43 cm.
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7.2 Prawidiowa pozycja ciata

N

e Przed wykonaniem poczatkowego pomiaru ci$nienia krwi nalezy koniecznie odpocza¢ okoto 5
minut. W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Pomiary mozna wykonywac w pozycji siedzacej lub lezacej. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby mankiet
znajdowat sie zawsze na wysokosci serca.

e Aby zmierzy¢ ciénienie, nalezy wygodnie usiasé. Oprze¢ plecy i rece. Nie zaktada¢ nogi na noge.
Oprze¢ stopy pfasko na podfodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac¢ — mogtoby to spowodowac fatszywy wynik.

e Podczas pomiaru urzadzenie powinno by¢ potozone ptasko (poziomo) na stole.

@ Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekac co najmniej 1 minute. @

7.3 Wybdr pamieci uzytkownika

Urzadzenie jest wyposazone w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamie¢ uzytkownika umozliwia

zapis do 60 wartosci pomiaru. Gdy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostana zajete,

najstarsze warto$ci pomiarowe beda zastepowane przez najnowsze.

e Nacisna¢ krétko przycisk pamieci M. Zostanie wys$wietlony ostatni ustawiony uzytkownik. Aby
przetaczy¢ sie miedzy pamigciami uzytkownika, nacisna¢ i przytrzymac przez 5 sekund przycisk
pamieci M.

7.4 Rozpoczecie pomiaru cisnienia krwi

1. Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢ wtasciwa pozycje ciata.

2. Nacisna¢ przycisk START/STOP (D), aby wigczy¢ urzadzenie. Urzadzenie bedzie dziatato w trybie
pomiaru EKG. Mozna przetaczy¢ pamieé uzytkownika (@h/ ﬁ%), naciskajac i przytrzymujac przez
3 sekundy przycisk M. Aby rozpocza¢ pomiar ci$nienia krwi, ponownie nacisna¢ i przytrzymac
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przez 3 sekundy przycisk START/STOP (. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol cignienia krwi,
a mankiet zostanie nadmuchany. Gdy tylko urzadzenie wykryje tetno zacznie miga¢ symbol serca.
® Pomiar cisnienia mozna w kazdej chwili przerwa¢, ponownie naciskajac przycisk START/
STOP (D. Przerwane pomiary cinienia nie beda zapisywane.
3. Natychmiast po zakoriczeniu pomiaru ci$nienia wyniki sa wy$wietlane na wys$wietlaczu.
4. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnac przycisk START/STOP (@ lub poczekaé 2 minuty na auto-
matyczne wytaczenie.

7.5 Interpretacja wynikdw pomiaréw cisnienia krwi

Migotanie przedsionkéw

Urzadzenie moze, mierzac cisnienie krwi, zidentyfikowa¢ migotanie przedsionkdw i w razie potrzeby
informuje o tym po zakoriczeniu pomiaréw, wyswietlajac symbol ( aF ). Migotanie przedsionkow jest
zdefiniowane jako nieregularne i czesto szybkie tetno zwigkszajace ryzyko udaréw, niewydolnosci
krazenia i innych komplikacji zwiazanych z sercem. Migotanie przedsionkéw moze stwierdzi¢ tylko
lekarz, wykonujac stosowne badanie. Gdy po wykonaniu pomiaru wyswietli sie symbol (aF ], na-
lezy powtérzyé pomiar. Przed powtérzeniem pomiaru nalezy odpoczaé 5 minut, nie méwié ani nie
poruszac sie. W przypadku czestego pojawiania si¢ symbolu nalezy skonsultowac si¢ z leka-
rzem. Samodzielne stawianie diagnoz i podejmowanie leczenia na podstawie pomiaréw moze byé
niebezpieczne. Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami lekarza pierwszego kontaktu.

Wskaznik ryzyka

Wartosci pomiarowe mozna klasyfikowac i interpretowac zgodnie z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci
ci$nienia roznig sie w zaleznosci od osoby i wieku.

Wazne jest regularne korzystanie z konsultacji lekarskich. Podczas konsultacji lekarz okresli nor-
malne wartosci ci$nienia oraz wartosci, ktore nalezy uznac za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu informuje o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone cisnienie.
Jesli warto$¢ cinienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie w dwéch réznych zakresach
(np. cisnienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci-
$nienie ,Normalne wysokie”.
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Kategoria wartosci cisnienia | Skur- Rozkur- Dziatanie
krwi czowe czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: wysokie nadcisnienie | = 180 >110 Udac sie do lekarza
Poziom 2: $rednie nadcisnienie | 160-179 | 100-109 Udac sie do lekarza
Poziom 1: niewielkie nadcisnienie| 140-159 | 90-99 Regularna kontrola lekarska
Normalne wysokie 130-139 [85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalne 120-129 | 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Zapisywanie, wyswietlanie i usuwanie zmierzonych wartosci

Urzadzenie jest wyposazone w dwie pamigci uzytkownika. Kazda pamie¢ uzytkownika umozliwia
zapis do 60 wartosci pomiaru. Gdy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostana zajete, naj-
starsze wartosci pomiarowe beda zastepowane przez najnowsze.

W kazdej chwili mozna uzyskaé dostep do zapisanych zmierzonych warto$ci. Nalezy wykona¢

nastepujace czynnosci:

1. Przy wytaczonym urzadzeniu nacisna¢ przycisk pamieci M. Zostanie wy$wietlona ostatnia zapisana
wartos¢ pomiarowa wybranej pamieci uzytkownika. Aby uzyskaé dostep do zmierzonych warto-
$ci w drugiej pamieci uzytkownika, nacisna¢ i przytrzymac przez 5 sekund przycisk pamieci M.

2. Przechodzenie miedzy poszczegdlnymi zmierzonymi wartosciami umozliwia przycisk pamieci M.
Aby usuna¢ cafg pamig¢ danego uzytkownika, nalezy ponownie nacisnaé przycisk pamigci M i przy-
trzymac go jednoczesnie z przyciskiem START/STOP @ przez 5 sekund.

8. Korzystanie z urzadzenia (EKG)

8.1 Przygotowanie pomiaru EKG

Przed rozpoczeciem pomiaru EKG nalezy zastosowacé sie do ponizszych instrukcii:

e Jedli powierzchnie elektrod elementu EKG zostang zabrudzone, nalezy czysci¢ je watg nasaczona
alkoholem do czyszczenia.

e Jesli skdra i rece przed pomiarem sa suche, nawilzy¢ je wilgotna $ciereczka.
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e Nalezy uwazaé, aby lewa i prawa reka nie mialy ze soba kontaktu. W przeciwnym razie wyniki po-
miaru moga by¢ nieprawidiowe.

e Podczas pomiaru EKG nie rozmawiac¢ i nie poruszac¢ sie, poniewaz moze to prowadzi¢ do niedo-
ktadnosci pomiaru.

e Podczas pomiaru urzadzenie powinno by¢ potozone ptasko (poziomo) na stole.

8.2 Pomiar EKG

Doktadno$¢ pomiaru oraz mozliwo$¢ jego wykonania za pomoca tego urzadzenia zalezy od konfi-
guracji serca (ksztattu serca) uzytkownika. Niemozno$¢ wykonania stabilnych pomiaréw za pomoca
urzadzenia moze mie¢ nieszkodliwa przyczyne, np. ksztatt serca uzytkownika. Moze by¢ to jednak
spowodowane zmianami chorobowymi.

® Nalezy uwazaé, aby lewa i prawa reka nie miaty ze soba kontaktu. W przeciwnym razie wyniki
pomiaru moga by¢ nieprawidtowe. Podczas wykonywania pomiaru nalezy staé, nie méwi¢
i trzymac urzadzenie nieruchomo. Wszelkiego rodzaju ruchy moga spowodowac fatszywy
pomiar.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy utrzymywac staty nacisk. Nie wolno przyciskac elektrod
zbyt mocno do skéry, poniewaz wéwczas wskutek napiecia miesni moga wystapic¢ niedo-
ktadne warto$ci pomiarowe.

8.3 Wykonywanie pomiaru EKG

1. Nacisnac¢ przycisk START/STOP (D), aby wiaczy¢ urzadzenie. Urzadzenie bedzie dziatato w trybie
pomiaru EKG. Mozna przetaczy¢ pamie¢ uzytkownika (@h/ ﬂ%), naciskajac i przytrzymujac przez
3 sekundy przycisk M.

2. Potozy¢ palce wskazujacy i $rodkowy lub kciuki obu rak na elektrodach. Pomiar rozpoczyna sig
automatycznie po uzyskaniu wystarczajacego styku z elektrodami i stabilizacji sygnatu.

@  Przez caly czas wykonywania pomiaru nalezy utrzymywac statg site. Nie wolno zbyt moc-
no dociska¢ elektrod. Nadmierne napiecie migsni moze wptyna¢ na doktadno$¢ wyniku
pomiaru.

 Palce wskazujacy i srodkowy lub kciuki obu rak musza pozostawaé w wystarczajacym
kontakcie z dwiema elektrodami.
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3. Odliczanie w lewej czesci wyswietlacza informuje o postepie pomiaru. Podczas pomiaru jest wy-
Swietlane aktualne tetno w czasie rzeczywistym. Synchronicznie z tetnem miga symbol ¥ i jest
(w stosownych przypadkach) emitowany sygnat dzwigkowy.

4. Po uptywie odliczanego czasu na wy$wietlaczu wyswietla sie podsumowanie pomiaru EKG i éred-
nie tetno.

5. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnaé przycisk START/STOP (D). Mozna rowniez poczekaé na au-
tomatyczne wytgczenie po uptywie 2 minut.

6. Aby wykona¢ pomiar EKG, mozna powtérzy¢ powyzsza procedure.

8.4 Interpretacja wynikow pomiaru EKG
Po wykonaniu pomiaru na wys$wietlaczu LCD moga pojawi¢ sie nastepujace wyniki.

Informacja o jednej lub kilku prze-

Zapis EKG jest prawidiowy. rwach w cyklu pracy serca, trwaja-
cych dtuzej niz 2 sekundy.

Informacja o obnizonej cze-

stotliwosci bicia serca (bra- | L) | Informacija o zaburzeniach rytmu ser-
dykardia), ponizej 60 uderzer | GIRERID | ca podczas zapisu EKG.

na minute [bpm].

Informacja o zwigkszonej cze-
stotliwosci bicia serca (tachy-
— kardia), powyzej 100 uderzen

na minute [bpm].

Informacje uzupetniajace oraz parametry medyczne, ktére mozna przedtozy¢ lekarzowi, znajduja
sie w ,Zataczniku dla lekarza prowadzacego”, dotagczonym do urzadzenia.
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8.5 Wyswietlanie i usuwanie zmierzonych wartosci EKG

Urzadzenie jest wyposazone w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamig¢ uzytkownika umozliwia

zapis do 60 pomiaréw. Gdy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostang zajete, najstarsze

pomiary beda zastgpowane przez najnowsze.

W kazdej chwili mozna uzyska¢ dostep do zapisanych pomiaréw. Nalezy wykona¢ nastepujace

Czynnosci:

1. Przy wytaczonym urzadzeniu nacisna¢ przycisk pamieci M. Zostanie wy$wietlona ostatnia zapisana
warto$¢ pomiarowa wybranej pamieci uzytkownika.

Aby uzyskac¢ dostep do zmierzonych warto$ci w drugiej pamieci uzytkownika, nacisna¢
i przytrzymac przez 3 sekund przycisk pamieci M.

2. Przechodzenie miedzy poszczegdlnymi zmierzonymi warto$ciami umozliwia przycisk pamigci M.

Aby usuna¢ cata pamieé danego uzytkownika, nalezy ponownie nacisnac przycisk pamieci M i przy-
trzymaé go jednoczesnie z przyciskiem START/STOP (D przez 5 sekund.

9. Przesytanie pomiarow

9.1 Przesytanie z wykorzystaniem Bluetooth® low energy technology

Mozliwe jest réwniez przestanie zapisanych na urzadzeniu zmierzonych warto$ci na smartfona
z wykorzystaniem Bluetooth® low energy technology. Do tego celu wymagana jest aplikacja ,,beurer
HealthManager Pro” / ,beurer HealthManager”. Aplikacja jest dostepna bezptatnie w sklepach
Apple App Store i Google Play.

Wymagania systemowe dotyczace aplikacji ,beurer HealthManager Pro” / ,beurer
HealthManager”

-i0S 212.0, Android™ =8.0

- Bluetooth® >4.0

Lista obstugiwanych urzadzen:
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Aby przesta¢ wartosci, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
Przesytanie danych jest wykonywane po uaktywnieniu w menu ustawien opciji Bluetooth®. Na
wyswietlaczu pojawia sie symbol Bluetooth®.

/"2\!:;\ Krok 1: BM 93
e S ‘g}"? ~ Gdy urzadzenie jest wigczone, pofaczenie Bluetooth® jest zawsze aktywne.

@

v/
/

@ Krok 2: Aplikacja ,beurer HealthManager Pro” / ,beurer HealthManager”
W aplikaciji ,beurer HealthManager Pro” / ,beurer HealthManager” dodac urza-
beurer beurer

dzenie BM 93 w obszarze ,Settings/My devices” (Ustawienia / Moje urzadzenia).

Krok 3: Aplikacja ,beurer HealthManager Pro” / ,beurer HealthManager”
Wykonac instrukcje wyswietlane w aplikaciji.

® Aby mozliwe byto przesytanie danych, aplikacja ,beurer HealthManager Pro” / ,beurer
HealthManager” musi by¢ aktywna.

10. Czyszczenie i konserwacja

e Modut gtéwny i mankiet nalezy czyscic¢ ostroznie, wytacznie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie wolno stosowaé zracych srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e Jesli powierzchnie elektrod EKG zostang zabrudzone, nalezy czyscic je patyczkiem kosmetycznym
zanurzonym w alkoholu do czyszczenia.

¢ Nie wolno umieszcza¢ modutu gtéwnego i mankietu pod woda, poniewaz grozi to dostaniem sie
ptynu do ich wnetrza. Moze to spowodowaé uszkodzenie wewnetrzne urzadzen.

e Na przechowywanym urzadzeniu nie wolno stawiac ciezkich przedmiotéw. Wyjac baterie. Nie zgi-
naé zbyt mocno wezyka mankietu.
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11. Akcesoria i cze$ci zamienne
Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod adresem odpowiedniego serwisu (zgodnie z lista
adresow serwisow). Nalezy poda¢ odpowiedni numer zaméwienia.

Oznaczenie

Numer pozycji i/lub numer zamoéwienia

Mankiet uniwersalny (23-43 cm)

164.226

12. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemoéw?

Problem / komunikat
o biedzie

Mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

Wynikiem pomiaru cisnie-
nia krwi jest EEC.

1. Zbyt wolne nadmuchiwa-
nie lub niemozno$¢ prawi-
dtowego nadmuchiwania.

2. Nieszczelnos$¢ mankietu.

Wynikiem pomiaru cisnie-
nia krwi jest EE 1.

Nieprawidtowe usuwanie
powietrza z mankietu.

Wynikiem pomiaru ci$nie-
nia krwi jest EEC'/EE3.

Nieprawidtowos$¢ odczytoéw
ci$nienia krwi.

Wynikiem pomiaru ci$nie-
nia krwi jest EEH.

Niski poziom natadowania
baterii.

Powtérzyé pomiar. Sprawdzic,
czy rurka mankietu jest prawi-
dfowo wtozona. Nie poruszac sie
ani nie chodzi¢. W razie potrzeby
wiozyé ponownie baterie lub
wymienic je.

Wynik pomiaru EKG miga
na wyswietlaczu.

Sygnat EKG jest niestabilny
lub za staby.

Powtdérzyé pomiar zgodnie z wy-
tycznymi zawartymi w niniejszej
instrukciji obstugi.

Wynik pomiaru EKG na
wyswietlaczu to ,EE”.

- Za maty docisk do skory.

- Przerwanie pomiaru.

- Wysoki poziom hatasu
podczas pomiaru.

Powtdérzyé pomiar zgodnie z wy-
tycznymi zawartymi w niniejszej
instrukciji obstugi.
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Problem / komunikat Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
o biedzie

ﬁXj Baterie sa bliskie wyczerpa- | Wymieni¢ baterie.
nia.

Urzgdzenie nie wigcza Baterie sg wyczerpane. Wymieni¢ baterie.

sie.

Baterie zostaty nieprawidto- | Wtozy¢ ponownie baterie, zacho-
wo witozone. wujgc prawidtowe zorientowanie
biegunow (-/+).

Mankiet nie napetnia sie. | Wezyk mankietu nie jest Sprawdzi¢, czy wezyk mankietu
prawidtowo wprowadzony jest prawidtowo wprowadzony
do urzadzenia. do urzadzenia.

Mankiet jest pekniety. Wymieni¢ mankiet.

Skontaktowac si¢ z Dziatem
obstugi klienta.

Wyniki pomiaru cisnienia | Mankiet nie zostat prawidto- | Zatozy¢ ponownie mankiet.
krwi sa bardzo wysokie/ | wo zatozony.

niskie. ] : P
Podczas wykonywania po- Nie porusza¢ sie ani nie mowic
miaru osoba poruszata sie podczas wykonywania pomiaru.
lub méwita.

Ubranie utrudnia pomiar. Upewni¢ sie, ze podczas
pomiaru ubranie nie ogranicza
mankietu.

Zapisane wartosci po- Stare wartosci pomiaréow Od czasu do czasu przenosié

miardw nie sg widoczne | zostaty nadpisane przez zapisane wartosci pomiaréw na

W pamigci. nowe, poniewaz pamiec jest | komputer.
juz petna.
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Problem / komunikat Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
o biedzie

Pomiar EKG nie urucha- Za staby docisk. Sprawdzi¢, czy elektrody sa

mia sie, chociaz wystepu- mocno docisnigte.

je kontakt ze skéra.

Niepowodzenie potacze- | Problem z potgczeniem Wytaczy¢ modut gtéwny,

nia Bluetooth®. pomiedzy smartfonem/ta- zamkna¢ aplikacje, wiaczy¢ i wy-
bletem i aplikacja. taczy¢ potaczenie Bluetooth® na

smarftonie/tablecie. Sprébowaé
ponownie nawigzaé potaczenie.

13. Utylizacja

® Naprawa i utylizacja urzadzenia

Urzadzenia nie nalezy samodzielnie naprawia¢ ani regulowa¢. Takie dziatania powoduja utrate
gwarancji prawidtowego dziatania.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Niestosowanie si¢ do tego zalecenia powoduje uniewaznienie gwarancji.
Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez Dziat obstugi klienta lub autoryzowanego
dystrybutora sprzetu. Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie potrzeby
wymieni¢ je na nowe.

Po uptywie czasu eksploatacji urzadzenia ze wzgledéw srodowiskowych nie wolno go wy-

rzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiedniego lokal- E
nego punktu zbierania lub recyklingu. Zutylizowa¢ urzadzenie zgodnie z dyrektywa EC -
WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego). W razie jakichkolwiek

pytan nalezy skontaktowac¢ si¢ z lokalnymi organami odpowiedzialnymi za utylizacje od-
padow.

A Utylizacja baterii

e Puste, catkowicie wyczerpane baterie nalezy zutylizowac, wrzucajac do specjalnie oznaczonych
pojemnikéw lub przekazujac do punktu przetwarzania odpadéw badz sklepu z urzadzeniami elek-
tronicznymi. Utylizacja baterii jest wymagana przez prawo.
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substancje:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢

Ponizsze oznaczenia sg nadrukowane na bateriach zawierajacych szkodliwe Ef

Pb Cd Hg

14. Dane techniczne

Numer modelu

BM 93

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ci$nienia krwi na ramieniu
Jednokanatowy sygnat EKG w dowolnie wybieranej pozycji
frontalnej / sygnat EKG do masy (uziemienie) — punkt odniesienia

Zakres pomiaru (pomiar
cisnienia krwi)

Cisnienie w mankiecie: 0-300 mmHg;
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg;
ci$nienie rozkurczowe 40-150 mmHg;
tetno 40-199 uderzer/min

Zakres probkowania EKG /
czestotliwos¢ probkowania

0,05-40 Hz/125 Hz

Zakres tetna EKG

50-199 uderzer/min

Doktadno$¢ wskazania

Ciénienie skurczowe +3 mmHg,
Cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
Tetno +5% wys$wietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgodnie z kontrola
kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg / rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé 2 x 60 pomiaréw
Wymiary Modut gtéwny: Dt. 128 mm x szer. 128 mm x wys. 40 mm
Waga Modut gtéwny: Ok. 300 g (bez baterii, z mankietem)

Rozmiar mankietu

23-43 cm

Dopuszczalne warunki
eksploataciji

Od +5°C do +40°C, od 15% do 93% wzglednej wilgotnosci
powietrza (bez kondensacii)
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Dopuszczalne warunki 0Od -25°C do +70°C, do 93% wzglednej wilgotnosci powietrza
przechowywania i transportu  (bez kondensacji)

Zasilanie 4x baterie AAA 1,5V

Wytrzymatosc¢ baterii Ok. 240 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci cisnienia krwi lub

ci$nienia pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to urzadzenie kategorii AP

ani APG, praca ciagta
Cisnienie krwi: Cze$¢ stosowana, typ BF
Elektrody EKG: Cze$¢ stosowana, typ CF

Przesytanie danych Produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo
z wykorzystaniem czestotliwosci 2,400-2,483 GHz, maksymalna moc emisji w pasmie
Bluetooth® wireless czestotliwosci <20 dBm, zgodna ze smartfonami/tabletami
technology Bluetooth® >4.0.

Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu aktualizacji bez
koniecznosci powiadamiania.

Ciénieniomierz spefnia europejska norme EN60601-1-2 (zgodnos$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3 i IEC 61000-4-8). Wymaga zachowania szczegolnych srodkdw ostroznosci dotycza-
cych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtaé, ze przenosne i komérkowe systemy
komunikacyjne o wysokiej czestotliwosci moga zaktécaé prace tego urzadzenia.

Cisnieniomierz spetnia wymogi dyrektywy UE dotyczacej urzadzer medycznych 93/42/EEC, nie-
mieckiej ustawy o urzadzeniach medycznych (Medizinproduktgesetz) oraz norm EN1060-1 (niein-
wazyjne ci$nieniomierze - czes¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (nieinwazyjne cisnieniomierze
- Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systemoéw do pomiaru ci-
$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$¢ 2 - 30: Szczegdine
ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci automatycz-
nych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

Element EKG spetia wymogi dyrektywy UE dotyczacej urzadzer medycznych 93/42/EEC, nie-
mieckiej ustawy o urzadzeniach medycznych (Medizinproduktgesetz) oraz norm IEC 60601-2-25
(Medyczne urzadzenia elektryczne - cze$¢ 2-25: Szczegotowe regulacje bezpieczenstwa elek-
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trokardiograféw) i IEC 60601-2-47 (Urzadzenia medyczne — cze$¢ 2-47: Szczegotowe regulacje
bezpieczenstwa wigcznie z istotnymi wtasciwosciami mocy ambulatoryjnych systemow elektro-
kardiograficznych).

Klasa bezpieczenstwa elektrod EKG: CF

Dokfadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dtugie-
go okresu uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy prze-
prowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace
sprawdzania dokfadno$ci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z wymaganiami europejskiej dyrektywy RED
2014/53/UE. Deklaracja zgodnosci CE dla tego produktu jest dostepna pod adresem:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

15. Gwarancja/Serwis
Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancii
na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwaranc;ji nie naruszaja ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprze-
dajacego wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujagcym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwaranciji obejmuje 5 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wy-
tacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiazuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy

w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi
zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.
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Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym
dealerem: patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuije dalsze informacije dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np.
gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow, uszczelek, elektrod, zrodet
Swiatfa, naktadek i akcesoriéw inhalatora);

- produktow, ktére byly uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposob i/lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktow, ktére zostaty otwarte,
naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane
przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu migdzy producentem a klientem lub miedzy
centrum serwisowym a klientem;

- produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzy-
wane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak
istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie
obowigzujacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu gwarancii.

Moze zawiera¢ btedy i podlega¢ zmianom
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Important information regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

This device manufactured by MD Biomedical, Inc. conforms to IEC60601-1-2:2014
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard. Nevertheless, special precautions need to be ob-
served:

e The use of accessories and cables other than those specified or provided by MD Biomedical, Inc.
could result in increased electromagnetic emission or decreased electromagnetic immunity of the
device and result in improper operation.

During measurement, the use of the device adjacent to or stacked with other device should be
avoided because it could result in improper operation. In case such use is necessary, the device
and other device should be observed to verify that they are operating normally.

During measurement, Portable RF communications device (including peripherals such as antenna
cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the
device, including cables specified by MD Biomedical, Inc Otherwise, degradation of the perfor-
mance of the device could result.

Refer to further guidance below regarding the EMC environment in which the device should be used.

Table 1 - EMISSION Limits and Compliance

Phenomenon EMISSION Limits Compliance
Conducted and radiated RF EMISSIONS | CISPR 11 Group1, Class B
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Table 2 - IMMUNITY TEST LEVELS

magnetic fields

Phenomenon Basic EMC standard IMMUNITY TEST LEVELS
Electrostatic discharge | IEC 61000-4-2 +8 kV contact
+2 kV, +4 kV, +8 kV, £15 kV air for en-
closure port
Radiated RF electroma- | IEC 61000-4-3 3V/m
gnetic fields 80 MHz t0 2.7 GHz
80 % AM at 1 kHz for enclosure port
Proximity fields from RF | IEC 61000-4-3 See table 3
wireless communications
equipment
Rated power frequency | IEC 61000-4-8 30 A/m

50 Hz and 60Hz for enclosure port

cations device

Table 3 - Test specifications for ENCLOSURE PORT IMMUNITY to RF wireless communi-

Test Band Service Modulation | Maximum | Distance | IMMUNITY
frequency | (MHz) power (W) | (m) TEST LEVEL
(MHz) (V/m)
385 38010390 |TETRA 400 Pulse 1.8 0.3 27
modulation
18 Hz
450 430to 470 | GMRS 460, FM 2 0.3 28
FRS 460 +5 kHz
deviation
1 kHz sine
710 704 to 787 | LTE Band Pulse 0.2 0.3 9
745 13,17 modulation
780 217 Hz
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Test Band Service Modulation | Maximum | Distance | IMMUNITY
frequency | (MHz) power (W) | (m) TEST LEVEL
(MHz2) (V/m)
810 800t0 960 |GSM Pulse 2 0.3 28
870 800/900, modulation
930 TETRA 800, |[18Hz

iDEN 820,

CDMA 850,

LTE Band 5
1720 1700 to GSM 1800; Pulse 2 0.3 28
1845 1990 CDMA 1900; | modulation

GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;

LTEBand 1, 3,

4, 25; UMTS
2450 2400 to Bluetooth®, Pulse 2 0.3 28

2570 WLAN, modulation

802.11 b/g/n, | 217 Hz

RFID 2450,

LTE Band 7
5240 5100 to WLAN 802.11 | Pulse 0.2 0.3 9
5500 5800 a/n modulation
5785 217 Hz
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

I MD Biomedical, Inc. 8F., No. 222, Sec 4, Chengde Road, Taipei City 111, Taiwan

MDSS Medical Device Service Safety GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover,
m Germany

Distributed by: BEURER GmbH, Soflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com, www.beurer-blutdruck.de
www.beurer-gesundheitsratgeber.com, www.beurer-healthguide.com

c €1639
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