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II II Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, gor

den tilgeengelig for andre brugere, og folg anvisningerne.

/\ ADVARSEL

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til er-
hvervsmaessig brug.

e Dette apparat kan benyttes af bern fra 8 &r og derover samt af perso-
ner med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale faerdigheder eller
manglende erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller har modtaget
instruktion i sikker brug af apparatet og forstar, hvilke risici brugen inde-
beerer.

® Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, medmin-
dre de er under opsyn.

¢ Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

¢ Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fole varme,
skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller mellem de
beveegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege sig
frit.

e Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

Keere kunde,

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede
og gennemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi,
massage, beauty, baby og luft. Gennemlzes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug.
Gor den tilgeengelig for andre brugere, og folg anvisningerne.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet
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1. Leveringsomfang

1 x 4D-nakkemassageapparat
1 x netadapter

1 x denne betjeningsvejledning
2. Symbolforklaring

Folgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet:

ADVARSEL
Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for dit helbred.

VIGTIGT
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbeheret.

Bemaerk
Vigtige oplysninger.

Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og er derfor i overensstemmelse med
beskyttelsesklasse 2.

Ma kun anvendes i lukkede rum.

Ee kB
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Emballagen skal bortskaffes pa miljgvenlig vis
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Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra elektrisk og elektronisk udstyr WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaeiske og nationale direktiver.

Betraekket kan vaskes i maskinen. Veelg et skanevaskprogram pé 30°C pé vaskemaskinen.

Mé ikke bleges

Ma ikke tarres i torretumbler

Ma ikke stryges

Ma ikke renses kemisk

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i diameter og derover

Kortslutningssikker transformator
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Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene i de tekniske regler for Den
Eurasiske @konomiske Union.
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@ DC-DC-omformer

o0——0@ Polaritet

@ Energieffektivitetsniveau 6

3. Leer apparatet at kende

Dit 4D-nakkemassageapparat indeholder roterende eelteruller og klemmeknuder, som efterligner tryk- og
altebeveegelserne ved en massage.

Med dette elektriske massageapparat kan du effektivt og uden hjeelp give dig selv eller andre personer en
velgerende massage. Massager kan virke afslappende eller stimulerende og anvendes gerne ved muskel-
speendinger, smerter og trasthed. Apparatet giver en kraftfuld og intensiv massage af nakke, ryg, skulder og Iar.

Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug.

Desuden giver massageapparatet dig felgende fordele:
e enkel betjening,

e hgjre-/venstrerotation,

e varmefunktion,

e 2 hastighedstrin,

¢ 1 massagetilstand.

4. Tilsigtet brug

Dette apparat er beregnet til massage af nakke, ryg, skuldre og lar p& mennesker. Det kan ikke erstatte lae-
gebehandling. Brug ikke massageapparatet, hvis en eller flere af de felgende advarsler geelder for dig. Hvis
du er usikker pa, om massageapparatet egner sig til dig, ber du sperge din laege til rads.

ADVARSEL

Anvend ikke massageapparatet:

* padyr,

¢ ved en sygdomsmaessig sendring eller skade pa det kropsomrade, hvor der skal masseres (f.eks.
diskusprolaps, abent sar),

* til massage i hjerteomradet, hvis du anvender pacemaker — sperg ogsa laegen farst med henblik pa

andre omrader af kroppen,

pa heevede, forbraendte, betaendte eller skadede hud- og kropsomrader,

ved flaenger, kapillarer, areknuder, akne, rosacea, herpes eller andre hudsygdomme,

pa hovedet og pa harde legemsdele (f.eks. knogler og led),

under graviditet,

i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre meget falsomme legemsdele,

til fodmassage,

mens du sovet,

efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset registreringsevnel),

ikke pa hud, som er smurt ind i creme (f.eks. varmesalve),

nar du kerer bil.

Sperg din leege, for du bruger massageapparatet, iseer

e hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opereret i overkroppen,
hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjaelpemidler,

hvis du har haft en blodprop,

hvis du har diabetes,

hvis du har uforklarlige smerter.



5. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt! Folges nedenstéende anvisninger ikke, kan det medfere per-
sonskader eller materielle skader. Opbevar betjeningsvejledningen, og ger den ogsa tilgeengelig for andre
brugere. Medlever denne betjeningsvejledning ved overdragelse af apparatet.

A ADVARSEL
Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kvaelning.

Elektrisk stod
ADVARSEL

Som ethvert andet elektrisk apparat skal ogsa dette massageapparat anvendes forsigtigt og med
omtanke for at undga risikoen for elektrisk sted.

Massageapparatet ma derfor

® kun anvendes sammen med den medfelgende netadapter og ved den netspaending, der er angi-
vet pa typeskiltet.

e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbehgret har synlige skader,

¢ ikke anvendes ved tordenvejr.

Sluk straks for massageapparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og treek massageapparatets stik
ud af stikkontakten. Treek aldrig i el-ledningen eller massageapparatet for at trackke netadapteren ud
af stikkontakten. Hold eller beaer aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem ledningerne og
varme overflader. Klem, knaek eller drej ikke el-ledningen. Stik ingen nale eller spidse genstande ind.

Sorg for, at massageapparatet, afbryderen, netadapteren og el-ledningen ikke kommer i bergring med
vand, damp eller andre veesker. Anvend derfor kun massageapparatet i terre indenders rum (f.eks.
aldrig i badekar eller sauna).

Forsgg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand. Traek omgéende netadapteren ud
af stikkontakten.

Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tiloeher er synligt beskadiget.

Udszet ikke apparatet for stad, og serg for, at det ikke kan falde pa gulvet.

Reparation
A ADVARSEL
¢ Reparationer pa el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Reparationer, der ikke er udfert korrekt,
kan medfere betydelig fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug for reparation.
¢ Massageapparatets lynlas ma ikke abnes. Den anvendes alene af produktionstekniske arsager.
e El-ledningen ma ikke bruges til andre apparater eller andre formal.

Brandfare

A ADVARSEL
Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er beregnet til, eller hvis den medfelgende betje-
ningsvejledning ikke folges, er der under visse omsteendigheder risiko for brand!

Massageapparatet ma derfor
e aldrig anvendes tildaekket, f.eks. under et taeppe, en pude osy, ...
e aldrig anvendes i neerheden af benzin eller andre letantaendelige stoffer.

Handtering

A VIGTIGT

Apparatet skal altid slukkes og stikket treekkes ud efter brug og fer rengering.

¢ Sid, lig eller sta ikke med hele din veegt pa apparatets bevaegelige dele, og stil ingen genstande pa
apparatet.

e Beskyt apparatet mod hgje temperaturer.



6. Beskrivelse af apparatet
4D-nakkemassageapparat

1. 4 x elteruller
2 x klemmeknuder (med varmefunk-
tion)

2. Betjeningselement
3. O-knap

4. O- knap (venstre- og hgjrerotation af
alterullerne)

5.1l -knap (2 intensitetstrin,
1 massagetilstand)

. §§§ -knap (varmefunktion)

N _ g 8 7. Greb
»\7 /\% /% .

. Netadapter
9. El-ledning (kablet er fastgjort i siden)
10. Aftageligt, vaskbart betraek

7. Ibrugtagning

¢ Fjern emballagen.

e Kontrollér apparatet, netadapteren og ledningen for skader.

e Seet tilslutningsstikket i basningen pa massageapparatet.

¢ Anbring el-ledningen, sa der ikke er fare for, at personer snubler over den.

8. Anvendelse

Tryk til at begynde med forsigtigt det omrade, der skal masseres, ind mod apparatet. Afprov derefter
forsigtigt, om massagepositionen er behagelig, og flyt derefter veegten lidt efter lidt hen mod massageap-
paratet. Teend for massageapparatet med knappen O Nar der teendes ved tryk pa knappen O begynder
alterullerne at rotere, samtidigt med at klemmeknuderne beveaeger sig op og ned.

Du kan veelge massageretning ved at trykke pa knappen 0.

Nar du vil sl& varmefunktionen til, skal du trykke pa knappen §§§. Nar du trykker pa knappen §§f igen, slar
du varmefunktionen fra igen.

Med knappen il: kan du veelge mellem 2 intensitetstrin og en massagetilstand (korte eeltebeveegelser i ryk).
Apparatet starter automatisk pa det laveste intensitetstrin.

Du slukker massageapparatet igen ved at trykke pa knappen O.

@ Bemeerk

e Massagen ber altid feles behagelig og afslappende. Afbryd massagen, eller reguler trykket med
holdegrebene, hvis massagen foles smertefuld eller ubehagelig.

* Anvend massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved lzengere tids massage kan en overstimulation
af musklerne medfere spaendinger i stedet for afspaending.

e Massageapparatet er forsynet med automatisk slukning, som er indstillet til en maksimal driftstid
pa 15 minutter.



Massageeksempler

Nakkemassage:
e | &eg massageapparatet omkring nakken.
¢ Bestem det gnskede tryk ved hjeelp af holdegrebene.

Rygmassage (nederste rygomrade):
e | &2g massageapparatet omkring hoften som vist.
e Bestem det onskede tryk ved hjeelp af holdegrebene.

Eksemplerne herover viser mulige anvendelser af apparatet. Derudover kan massageapparatet ogsa bruges
til massage af den overste del af ryggen, larene og leeggene, afhaengigt af den person, det anvendes pé.

9. Rengoring og vedligeholdelse
Rengering
A ADVARSEL

* Traek netadapteren ud af stikkontakten hver gang for rengering, og kobl den fra apparatet.

¢ Renger kun apparatet pa den angivne made. Der ma under ingen omsteaendigheder treenge vaeske
ind i apparatet eller tilbehoret.

Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt lidt flydende finvaskemid-
del. Brug ikke oplesningsmiddelholdige rengaringsmidler.

Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

Pleje
Hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den originale emballage i torre
omgivelser og uden at der star noget oven pa det.

Bemezerk
Alterullernes og klemmeknudernes betraek kan vaskes ved 30 °C.

10. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Z\rsag Lesning

Massagehovederne | Massagehovederne bela- | Blotleeg massagehovederne.
roterer med langsom- | stes for kraftigt.
mere hastighed.

Massagehovederne | Apparatet er ikke sluttet til| Seet netadapteren i, og taend for apparatet.
beveeger sig ikke. el-nettet.




11. Bortskaffelse

VIGTIGT

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdnings-
affald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet
skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrarende affald af elektrisk og elektronisk udstyr
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske
forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

3¢

12. Tekniske data

Netdrift:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Udgang 12,0V ==2,0A,24,0W
Gennemsnitlig effekt under brug > 87,24 %

Effektivitet ved lav belastning (10 %) | = 84,95 %

Energiforbrug uden belastning <0,09W

Mal ca. 55 x39x 19 cm

Veegt ca. 1823 g

13. Garanti/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt i
henhold til nedenstaende forudsaetninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfelgende garantibetingelser berorer ikke szelgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til
kebekontrakten med kober.
Garantien daekker ligeledes uzendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.
Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen keber det nye, ubrugte produkt.

Denne garanti geelder kun for produkter, som kaber har erhvervet som forbruger og udelukkende til personlig
og privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funktion
i henhold til de efterfolgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis kober onsker at indberette et garantikrav, skal han ferst henvende sig til den lokale forhandler
- se serviceadresserne pa den medfolgende liste "Service International”.

Der modtager kaber narmere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal sendes
hen, og hvilken dokumentation der er ngdvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar keber

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.



Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

Tilbehar, som folger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier,
genopladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpaerer, tilbehersdele og inhalatortilbeher).
Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med
anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet abnet, repareret eller eendret af keber
eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentreret og
kunden.

Produkter, der salges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sédant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i henhold
til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen omstaendigheder garantiperioden.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

II II Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéandning, se

till att den &r tillgénglig for andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

A VARNING

e Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

e Produkten far anvandas av barn éver 8 ar och av personer med begran-
sad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfarenhet
och kunskap under férutséttning att de dvervakas eller instrueras i hur
enheten ska anvandas pa ett sékert satt och forstar vilka risker det
innebar.

e Lat inte barn leka med produkten.

® Rengoring och allmént underhall far inte utféras av barn om inte barnet
star under uppsikt av en vuxen.

® Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om slad-
den inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

e Produktens yta ar het. Personer som inte kan kénna nar nagot blir varmt
maste vara forsiktiga ndr de anvander produkten.

e Stoppa inte in nagra féremal i produktens dppningar eller mellan de
rorliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan rora sig fritt.

® Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da in-
te langre gér att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om denna
anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

Basta kund,

Vi ar glada 6ver att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumérke star for hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom segmenten varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma
behandlingar, massage, skonhet, spadbarnsartiklar och luft. Lds noggrant igenom denna bruksanvisning,
spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tiliganglig fér andra anvéndare och félj anvisningarna.
Vénliga halsningar

Beurer-teamet

Innehall

1. | forpackningen ingar foljande........ .1 8. Anvandning.......ccceereeerenuenens .14
2. Teckenforklaring .......ccceevveeervnennne .11 9. Rengoring och underhall .15
3. Presentation av produkten .... .12 10. Vad gor jag om det uppstar problem?. ..15
4. Avsedd anvandning........coceeeeerennnnens .12 11, Avfallshantering .......ccoceeevvveceenenennnns ..16
5. Varnings- och sakerhetsinformation.. .13 12. Tekniska specifikationer .............. .. 16
6. Beskrivning av produkten.................. 14 13, Garanti/SErviCe ... 16
7. Borja anvanda VAgEN.........cccoeveeererineeeneseseeenenenens 14
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1. | férpackningen ingar féljande

1 x 4D massageapparat fér nacken

1 x natadapter

1 x bruksanvisning (detta dokument)

2. Teckenforklaring

Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller p& produkten:

VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller hélsorisker.

OBS!
Sékerhetsinformation om risk for skador pa produkt/tillbehor.

Information
Hanvisning till viktig information.

Produkten &r dubbelt skyddsisolerad och motsvarar dérmed kapslingsklass 2.

Far endast anvandas i slutna utrymmen.

Ee kB

>

Avfallssortera forpackningen pa ett miljévanligt sétt

Q
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Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter - WEEE

Tillverkare

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella riktlinjer.

Overdraget kan tvattas i maskin. Stall in tvattmaskinen p& ett skontvattprogram, 30 °C.

Far ej blekas

Far ej torkas i torktumlare

Far ej strykas

Ej kemtvatt

Skydd mot fraimmande féremal, Gver 12,5 mm i diameter

Kortslutningssaker skyddstransformator

@iz R K BB IE | 1

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska regelverk.
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3. Presentation av produkten

Pa 4D massageapparat for nacken sitter roterande knadningsvalsar och klamknutar som utfér samma typ
av tryckande och knadande rorelser som vid en riktig massage.

Med den hér elektriska massageapparaten kan du pa ett effektivt satt och utan hjalp ge dig sjalv eller andra en
vélgdrande massage. Massage kan verka avkopplande eller stimulerande, och anvéands ofta vid muskelspan-
ningar, vark och trétthet. Med produkten masserar du nacken, ryggen, axlarna och laren kraftfullt och intensivt.

Massageapparaten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte for medicinskt eller kommersiellt bruk.

Massageapparaten har dessutom foljande férdelar:
e enkel anvéndning,

e hoger-/vansterrotation,

e varmefunktion,

e 2 hastighetslagen,

* 1 massageléage.

4. Avsedd anvandning

Den hér produkten &r avsedd for massage av nacke, rygg, axlar och lar pd manniskor. Den kan inte ersétta
lakarbehandling. Anvand inte massageapparaten om en eller flera av de féljande varningarna passar in pa
dig. Om du ar oséker p4 om massageapparaten ar lamplig for just dig bor du radfraga din Iakare.

VARNING

Massageapparaten bor inte anvéndas:

o padiur,

e om du har en sjuklig férandring eller skada i den del av kroppen som ska masseras (t.ex. diskbrack,
Oppna sar),

o for massage i hjartomradet om du har pacemaker; radfraga lakare aven betraffande andra kropps-

omraden,

pé hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brannskador, inflammationer eller skador ,

pa hudpartier med rivsar, kapillarer, aderbrack, akne, rosacea, herpes eller andra hudsjukdomar,

pa huvudet eller harda kroppsdelar (t.ex. pa ben och leder),

om du &r gravid,

i ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller pa andra extra kansliga kroppsdelar,

for fotmassage,

nér du sover,

efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception),

pa insmord hud (t.ex. varmesalva),

i bilen.

Du bor radfraga din lakare innan du anvander massageapparaten i synnerhet

om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt ndgon operation pa Gverkroppen,
om du bér pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel,

vid tromboser,

vid diabetes,

vid smértor med outredd/oklar orsak.

12



5. Varnings- och sdkerhetsinformation

Las igenom denna bruksanvisning noggrant! Om nedanstéende anvisningar inte foljs kan konsekvensen bli
personskador eller materiella skador. Spara bruksanvisningen och se till att &ven andra anvéndare av pro-
dukten har tillgang till den. Bruksanvisningen ska félja med produkten om den éverlamnas till ndgon annan.

A VARNING

Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for kvavning.

Elstotar
VARNING

Precis som med alla elektriska produkter ska forsiktighet iakttas ndr massageapparaten hanteras sa
att risken for elstétar minimeras.

Massageapparaten far darfor endast anvéandas pa foljande satt

e endast tillsammans med den medféljande natadaptern och med den nétspanning som star angi-
ven pa natadaptern,

e aldrig nar massageapparaten eller nagot tilloehor har synliga skador,

e aldrig vid &ska.

Sténg genast av massageapparaten och dra ut kontakten vid fel eller driftstérningar. Dra inte i strémslad-
den eller massageapparaten for att dra ut natadaptern ur eluttaget. Anvénd aldrig stromsladden for
att halla eller bara produkten. Hall sladden borta fran varma ytor. Stromsladden far aldrig klammas,
bojas eller vridas. Stick inte in nalar eller andra vassa foremal.

Sékerstéll att varken massageapparaten, strémbrytaren, natadaptern eller strémsladden kommer i
kontakt med vatten, anga eller andra vétskor. Anvand darfor massageapparaten enbart i torra utrymmen
inomhus (aldrig i t.ex. ett badkar eller en bastu).

Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vattnet. Dra genast ur natadaptern ur
eluttaget.

Anvénd inte produkten om den eller nagot tillbehdr har synliga skador.

Utsétt inte produkten for stétar och lat den inte falla i golvet.

Reparationer

A VARNING

o Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektriker. Felaktigt utforda reparationer kan
utsitta anvéandaren for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare om
produkten behdver repareras.

¢ Dragkedjan pa massageapparaten far inte 6ppnas. Den finns dar av produktionstekniska skél.

e Anvand inte stromsladden till andra &ndamal &n den &r avsedd for.

Brandrisk

A VARNING

Om produkten anvands pa ett annat satt 4n det avsedda eller om denna bruksanvisning inte foljs kan
brandrisk foreligga!

Massageapparaten far darfor aldrig anvéndas
o Jvertdckt, t.ex. under ett técke, en kudde osy, ...
e inérheten av bensin eller andra lattantandliga &mnen.

Hantering

A 0oBS

Stang av produkten och dra ur sladden varje gang du har anvant den och innan du rengér den.

o Sitt, ligg eller sta inte med hela din vikt pa produktens rérliga delar och placera inte nagra féremal
pé produkten.

e Utsatt inte produkten fér hbga temperaturer.
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6. Beskrivning av produkten
4D massageapparat fér nacken

1 1. 4 x knadningsvalsar

2 x klamknutar (uppvarmningsbara)
2. Kontroller
3. (') -knapp

4. O-knapp (vénster- resp.
hdgerrotation hos knadningsvalsarna)

5.1l -knapp (2 intensitetsnivaer,
1 massageldge)

. §§ -knapp (varmefunktion)
. Handtag
. Natadapter

. Strémsladd (sladden &r fast pa sidan)

o ©O© 00 N o

. Avtagbart, tvéttbart 6verdrag

7. Borja anvanda vagen

e Ta bort emballaget.

e Kontrollera att produkten, ndtadaptern och strémsladden inte &r skadade.
e Satt i kontakten i uttaget pa massageapparaten.

e Placera stromsladden sa att ingen kan snava pa den.

8. Anvandning

Tryck massageapparaten mot det stélle som ska masseras. Var forsiktig i bérjan. Kontrollera sedan
forsiktigt att massageldget kanns behagligt och justera darefter massageapparatens tryck och riktning
efterhand. Sla pa massageapparaten med (')-knappen. Na&r du tryckt p& O-knappen bérjar knadningsval-
sarna att rotera, och kldmknutarna rér sig uppéat och nedat.

Du kan valja massageriktning genom att trycka pa O-knappen.

Om du vill koppla in varmefunktionen trycker du pa §§§-knappen. Om du trycker en gang till pa §§§-knappen
stéings vérmefunktionen av igen.

Med 1l:-knappen kan du valja mellan 2 intensitetsnivaer och ett massagelage (korta, ryckiga knddande
rorelser). Produkten startar automatiskt pa den lagsta intensitetsnivan.

For att stanga av massageapparaten trycker du pa O-knappen.

@ Information

* Massagen ska alltid k&nnas behaglig och avkopplande. Avbryt massagen eller &ndra massagetrycket
med hjélp av handtagen om du upplever massagen som smértsam eller obehaglig.

¢ Anvand massageapparaten i max. 15 minuter. Vid ldngre massageintervall kan musklerna bli 6ver-
stimulerade, vilket kan leda till spanningar istéllet for avslappning.

¢ Massageapparaten har en automatisk avstangningsfunktion som &r installd pa en maximal anvand-
ningstid p& 15 minuter.
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Massageexempel

Nackmassage:
e Placera massageapparaten runt nacken.
e Bestdm det 6nskade massagetrycket med hjalp av handtagen.

Ryggmassage (nedre delen av ryggen):

e Placera massageapparaten runt héften som bilden visar.
® Bestdm det 6nskade massagetrycket med hjalp av handtagen.

Bilderna ovan visar exempel pa hur produkten kan anvandas. Massageapparaten kan dessutom om sa 6nskas
anvandas for att massera Gvre delen av ryggen, laren och vaderna.

9. Rengoring och underhall
Rengéring
VARNING

e Ta ut nitadaptern ur eluttaget och koppla bort den fran produkten fore varje rengdringstillflle.

¢ Rengor endast produkten enligt anvisningarna. Det far absolut inte komma in vatska i produkten
eller i nagot tillbehor.

e Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvéttmedel.
Anvand inga rengdringsmedel som innehaller 16sningsmedel.

e Anvand produkten forst nér den &r helt torr igen.

Skotsel

Om du inte ska anvanda produkten under en langre tid rekommenderar vi att du férvarar den i originalfér-
packningen pa en torr plats. Inget tungt féremal far placeras ovanpa den.

@ Information

Overdraget 6ver knadningsvalsarna och kldmknutarna kan tvattas i 30 °C.

10. Vad gor jag om det uppstar problem?

Problem Orsak Atgard

Massagehuvudena Massagehuvudena &r for | Frigér massagehuvudena.
roterar lAngsammare | hart belastade.
an vanligt.

Massagehuvudena ror | Produkten &r inte ansluten | Satt i natadaptern och sétt igang produkten.
sig inte. till elnatet.
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11. Avfallshantering

0OBS

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushéallsavfallet nér den ska kasseras. Lamna den i

stéllet till en &tervinningscentral. Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om E\/
avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du

har fragor som rér avfallshantering vénder du dig till ansvariga kommunala myndigheter. —

12. Tekniska specifikationer

Natanslutning:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Utgang 12,0V=—==2,0A,240W
Genomsnittlig verkningsgrad > 87,24 %

Verkningsgrad vid lag last (10 %) > 84,95 %
Energiférbrukning vid noll-last <0,09 W

Matt cab5x39x19cm

Vikt cal1823g

13. Garanti/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hddanefter "Beurer”) ger en garanti fér den har produkten
forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan paverkar inte det lagstadgade garantiansvar som séljaren har i enlighet med
kopeavtalet med koparen.
Garantin paverkar inte de ansvarsbestammelser som géller enligt lag.

Beurer garanterar att den har produkten ar komplett och fungerar felfritt.

Garantin galler 6ver hela varlden i 3 &r frdn den dag da den nya, oanvanda produkten koptes av kdparen.
Denna garanti géller bara de produkter som kdparen har férvérvat som konsument och uteslutande for
personliga Aandamal och hemmabruk.

Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den har produkten ar ofullsténdig eller att den inte fungerar felfritt i
enlighet med bestdmmelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om koparen vill anmila ett garantidrende ska han eller hon vinda sig till den lokala aterférséljaren.
Se den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da fa mer information om hantering av ett garantiarende, t.ex. vart han eller hon ska skicka
produkten och vilken dokumentation som kravs.

Garantin kan endast anvéndas om kdparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.
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Denna garanti omfattar inte

slitage, som beror p& normal anvéndning eller forbrukning av produkten,

tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till féljd av avsedd anvandning har slitits ut eller
forbrukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, tillbehor
och inhalatortillbehdr),

produkter, som anvénts pa ett felaktigt satt och/eller som inte anvants, rengjorts, forvarats eller skotts i
enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har éppnats, reparerats eller byggts
om av kdparen eller av ett servicecenter som inte &r auktoriserat av Beurer,

skador som har uppstéatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan servicecentret
och kunden,

produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

foljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprak framstallas utifran produk-
tansvar eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten forlanger inte garantitiden.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar
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II II Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, gjer den til-

gjengelig for andre brukere og folg anvisningene.

/\ ADVARSEL

e Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profe-
sjonelt.

e Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er
forbundet med det.

® Barn ma ikke leke med apparatet.

¢ Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

e Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

¢ Apparatets overflate er sveert varm.Personer som er emfintlige overfor
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

* |kke legg gjenstander i enhetens apninger eller sett inn noe i de beve-
gelige delene.Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg
fritt.

e |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis du gjer det, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt.Brytes denne
regelen, blir garantien ugyldig.

Kjeere kunde,

det gleder oss at du har valgt et av vére produkter. Vart navn er ensbetydende med hey kvalitet og grundig
testede kvalitetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi,
massasje, skjgnnhetspleie, barn og luft. Les ngye gjennom bruksanvisningen og ta vare pa den for senere
bruk. Oppbevar bruksanvisningen pa et sted hvor den er enkelt tilgjengelig ogsé for andre brukere, og felg
de angitte anvisningene.

Med vennlig hilsen
Beurer-teamet

Innhold

1. LeveringSomfang........ccoeervereresinesesnesesseseens 19 8. BIUK ...ttt 22
2. Tegnforklaring........cccoveevrercinennens .. 19 9. Rengjering og vedlikehold............... .23
3. Bli kjent med produktet ................. .20 10. Fremgangsmate ved problemer? .... .23
4. Forskriftsmessig bruk ...........cccceveveenee .20 11. Avfallshandtering .24
5. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger. .21 12. Tekniske data........... .24
6. Produktbeskrivelse.........c.ccccvunenee .22 13, Garanti/ServiCe.......oovuerrnieceneneeereeeereeenns 24
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1. Leveringsomfang

1 x 4D Nakke-Massasjeapparat
1 x Stromadapter

1 x bruksanvisning

2. Tegnforklaring

Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pa apparatet:

ADVARSEL
Advarsel om fare for personskader eller helsemessig risiko.

OBS
Det gjores oppmerksom pa mulige skader pa apparat/tiloehar.

Merknad
Merknad om viktig informasjon.

Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed kravene for beskyttelsesklasse 2.

Skal bare brukes i lukkede rom.

Ee kB

>

Avhend emballasjen miljeriktig

Q
2[X

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for elektrisk og elektronisk utstyr 2002/96/EF -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Produsent

Dette produktet oppfyller alle kravene i de gjeldende europeiske og nasjonale direktivene.

Trekket kan vaskes i maskin. Sett vaskemaskinen i en mild syklus pa 30°C.

Ma ikke blekes

Ma ikke tarkes i tarketrommel

Ma ikke strykes

Taler ikke kjemisk rensing

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter 12,5 mm og sterre

Kortslutningssikker sikkerhetstransformator

@iz R K BB IE | 1

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

~r
=
r—
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j— Likestrom

@ Nettadapter

o0——0@ Polaritet

@ Energiklasse 6

3. Bli kjent med produktet

| ditt 4D nakke-massasjeapparat er roterende kuler og massasjehoder som etterligner trykk og bevegelser
som ved en massasje.

Med hjelp av dette elektriske massasjeapparatet kan du gi deg selv eller andre personer en velgjerende
massasje. Massasjen kan virke avslappende eller stimulerende og brukes med fordel ved muskelspenninger,
smerter og tretthet. Apparatet gir en kraftig, intensiv massasje for nakke, rygg, skuldre og lar.

Massasjeapparatet er kun beregnet pa personlig bruk, ikke for medisinsk eller kommersielt bruk.

| tillegg tilbyr massasjeapparatet folgende fordeler:
e enkel betjening,

¢ Rotasjon til venstre og hoyre,

e Varmefunksjon,

e 2 hastighetstrinn,

¢ 1 Massasjemodus.

4. Forskriftsmessig bruk

Dette apparatet er beregnet til massasje av nakke, rygg, skuldre og lar pd menneskekroppen. Det kan ikke
erstatte behandling hos lege. Ikke bruk massasjeapparatet nar én eller flere av betingelsene i felgende ad-
varsler er oppfylt. Sper legen din dersom du er usikker pd om massasjeapparatet passer for deg.

ADVARSEL
Massasjeapparatet ma:

ikke brukes pa dyr,

ikke brukes pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige forandringer eller skader (f.eks. prolaps eller
&pne sar),

ikke brukes til massasje i hjerteomradet, hvis du har pacemaker (sper ogsa legen til rad ferst nar
det gjelder andre omréader pa kroppen),

e ikke brukes pa hovne, forbrente, skadde eller betente hud- og kroppspartier,
o ikke brukes pa partier med rifter, harrer, akner, sprengte blodkar (couperose), herpes eller andre

hudsykdommer,

ikke brukes i hoderegionen eller pa harde kroppsdeler som f.eks. knokler og ledd,
ikke brukes under svangerskap,

ikke brukes i ansiktet (@ynene), pa strupehodet eller andre seerlig emfintlige steder,
ikke brukes til fotmassasije,

ikke brukes mens du sover,

ikke brukes etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket oppfatningsevnel),
er ikke beregnet pa innsmurt hud (f.eks med fuktighetskrem),

ikke brukes i motorkjoretoy.

20



For du bruker massasjeapparatet, snakk med din lege

e dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert overkroppen,
hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemiddel,
ved tromboser,

ved diabetes,

ved smerter av ubestemmelig arsak.

5. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger

Les denne bruksanvisningen naye! Hvis anvisningene ikke felges, kan det fore til personskader eller materielle
skader. Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for andre brukere. Legg ved bruksanvis-
ningen hvis du gir produktet videre til en tredjepart.

A ADVARSEL
Barn mé& holdes unna emballasjen. Det er kvelningsfare.

Elektrisk stot
ADVARSEL

| likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsé dette massasjeapparatet behandles med papas-
selighet, for & unnga elektrisk stat.

Derfor skal massasjeapparatet

¢ bare brukes med den medfglgende stremkabelen og ved nettspenningen som er angitt pa
stromadapteren,

e aldri brukes hvis massasjeapparatet eller tilbeheret viser synlig skade,

o ikke brukes i tordenveer.

Sla eyeblikkelig av massasjeapparatet i tilfelle feil og koble massasjeapparatet fra strammen. Ikke
dra i stremledningen eller massasjeapparatet for & trekke ut stramadapteret fra stikkontakten. Hold
aldri eller beer enheten etter stramledningen. Pass péa at det er god avstand mellom kablene og varme
overflater. Ikke klem, boy eller vri stramledningen. Ikke sett inn naler eller spisse gjenstander.

Pass pa at massasjeapparatet, bryteren, stremadapteren og stremledningen ikke kommer i kontakt
med vann, damp eller andre vassker. Bruk derfor kun massasjeapparatet i terre innendersomrader (for
eksempel ikke i badekar, badstuer o.l.).

Ikke forsgk & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk nettadapteren ut av stikkontakten
med en gang.

Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet eller tilbeheret.

Ikke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon
A ADVARSEL
e Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-forskriftsmessige reparasjoner kan sette
brukerens liv og helse i fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma
repareres.
¢ Glidelasen pa massasjeapparatet ma ikke dpnes. Den brukes kun av produksjonstekniske arsaker.
o |kke bruk stremkabelen pa feil mate.

Brannfare
A ADVARSEL
Ikke-forskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av bruksanvisningen kan fere til brannfare!

Derfor skal massasjeapparatet
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute, ...
e aldri brukes i nzerheten av bensin eller andre lettantennelige stoffer.

21



Handtering
OBS
Etter hver bruk og fer hver rengjering mé du passe pa & sla av apparatet og koble fra stremmen.
o |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige apparatdelene. Ikke plasser gjenstander
pé apparatet.
e Beskytt apparatet mot haye temperaturer.

6. Produktbeskrivelse
4D Nakke-Massasjeapparat

1 1. 4 x Massasjehoder
2 x Massasjefingre (oppvarmet)

2. Betjeningselement
3. ()-knapp

4. O knapp (Venstre eller hoyre
rotasjon av massasjehodene)

5. ||E-knapp (2 Intensitetsnivaer,
1 Massasjemodus)

. §§§-knappen (Varmefunksjon)
. Handtak
. Nettadapter

© O N O

. Stremledning (kabel er festet il
siden)

10. Avtakbar, vaskbart deksel

7. For bruk

¢ Fjern emballasjen.

e Kontroller enheten, stromadapteret og stremkabelen for skade.
e Sett stopselet inn i kontakten pa massasjeapparatet.

e Plasser stramkabelen slik det ikke er fare for & snuble i den.

8. Bruk

Farst trykker du forsiktig pa omradet som skal masseres av enheten. Kontroller deretter forsiktig om mas-
sasjeposisjonen er behagelig for deg, og forskyv vekten gradvis mer og mer mot massasjeapparatet. Sla
pé& massasjeapparatet med (')-knappen. N&r O-knappen er slatt pa, begynner massasjehodene & rotere,
mens klemknutene beveger seg opp og ned.

Du kan velge massasje retning ved & trykke pa O-knappen.

N&r du vil sl& p& varmefunksjonen, trykker du pa §§§-knappen. Hvis du trykker en gang til pa §§§-knappen,
slds varmefunksjonen av igjen.

Med 1l:-knappen kan du velge mellom 2 intensitetsnivaer og en massasjemodus (korte, gnuende bevegel-
ser). Apparatet starter automatisk pa det laveste intensitetstrinnet.

For & sla Massasjeapparatet av, trykk pa (')—knappen.

@ Merknad

¢ Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre trykket
med handtaket dersom massasjen gjer vondt eller feles ubehagelig.

e |kke bruk massasjeapparatet lengre enn maks.15 minutter. Ved langvarig massasje kan musklene
bli overstimulert slik at resultatet blir spenninger i stedet for avspenning.

¢ Massasjeapparatet har en automatisk avstengning som er satt til en maksimal driftstid pa 15 minutter.
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Eksempler pd massasje

Nakkemassasije:
e Plasser massasjeapparatet rundt nakken.
e Finn ansket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasije (nedre del av ryggen):
e Plasser massasjeapparatet rundt hoftene som vist.
e Finn ansket trykk ved hjelp av handtaket.

Eksemplene nevnt ovenfor, viser mater du kan bruke enheten pa. Massasjeapparatet kan ogsa brukes til &
massere gvre rygg, lar og legger, avhengig av dine individuelle behov.

9. Rengjering og vedlikehold
Rengjoering
A ADVARSEL
® Koble stremadapteren fra stikkontakten for du rengjer og koble den fra enheten.
¢ Rengjer produktet som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke trenger vaeske inn i apparatet eller
tilbehoret.
Sma flekker kan fiernes med en Klut eller en fuktig svamp og eventuelt it flytende finvaskemiddel.
Ikke bruk lesemiddelholdige rengjeringsmidler.
¢ Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Vedlikehold
Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i originalinnpakningen pa et tort
sted (ikke sett noe oppa apparatet).

Merknad
Dekselet over massasjehodene og massasjefingrene kan vaskes pa 30°C.

10. Fremgangsmate ved problemer?

Problem Arsak Korrigering

Massasjehodene Massasjehodene belastes | Frigjer massasjehodene.

roterer for langsomt. | for hardt.

Massasjehodene Apparatet er ikke tilkoblet | Sett inn nettadapteren og sla pa apparatet.
beveger seg ikke. stromnettet.
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11. Avfallshandtering

0OBS

Av hensyn til miliet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig hus-
holdningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlings punkter. Apparatet skal E\/
avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall. Hvis du har spersmal
angaende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for
avfallshandteringen.

12. Tekniske data

Nettdrift:

Strom inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8A
Strom ut 12,0V==2,0A,240W
Gjennomsnittlig driftseffektivitet > 87,24 %

Effektivitet ved lav belastning (10 %) > 84,95 %

Inngangseffekt uten belastning <0,09W

Mal ca. 55 x 39 x 19 cm

Vekt ca. 1823 g

13. Garanti/Service

Beurer GmbH, Sdéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,,Beurer”) gir en garanti for dette produktet
pa betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpéalagte garantiforpliktelser over-
for kjoperen i henhold til kjgpekontrakten.
Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.

Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.
Den globale garantitiden er 3 &r fra begynnelsen av kjgpet av det nye ubrukte produktet fra kjoperens side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjgperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter
til private formal i hjemmet.
Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg & veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til
bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for gratis omlevering eller
reparasjon.

Hvis kjeperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun ferst kontakte den lokale forhandleren: Se
vedlagt liste over serviceadresser: ,Service International.

Kjoperen far da neermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan
sendes og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjgperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjepskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.
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Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

tilbehersdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmessig
bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbehor og inhalatortilbehar)

produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksanvis-
ningen, samt produkter som er &pnet, reparert eller modifisert av kjgperen eller av et servicesenter som
ikke er godkjent av Beurer

skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde
produkter som ble kjgpt som annensortering eller bruktartikler

folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i
henhold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

Med forbehold om feil og endringer
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II II Lue tdma kayttdohje huolellisesti lapi, ja sailytd se myohempaa tarvetta varten.

Varmista, ettd se on muiden kayttéjien saatavilla, ja noudata sen siséltdmia ohjeita.

A VAROITUS

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon. Sita ei ole
tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seké henkildt, joiden aistit tai fyysiset tai henkiset
kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

¢ | apset eivat saa leikkié laitteella.

¢ | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voida vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e Laitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkildiden, jotka eivét aisti
lampoa, on kaytettava laitetta varoen.

¢ Al3 tydnna laitteen aukkoihin tai liikkuviin osiin minké@anlaisia esineita.
Varmista, etta liikkkuvat osat paasevat aina likkumaan vapaasti.

e | aitetta ei saa missaén tapauksessa avata tai korjata, koska tallgin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enéda taata. Tamén ohjeen
laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

Hyva asiakas,

Kiitos, etté valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja peru-
steellisesti testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat [&mpodn, painoon, verenpaineeseen, kehon lampdtilaan,
sykkeeseen, pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan, kauneudenhoitoon, lastenhoitoon ja iimaan. Lue tdéma
kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttéohje mybhempaa tarvetta ja laitteen
muita kayttajia varten.

Ystavallisin terveisin
Beurer-timi

Siséltd

1. Pakkauksen SiSAI0........ccccvvveererrecreneeereeeesenene 27 8. KAYLD ... 30
2. Merkkien selitykset.... .27 9. Puhdistus ja hoito.........cceevrininne .. 31

3. Tietoa tuotteesta..........ccorvccviennnns ...28  10. Ongelmien ratkaisu .. 31
4. Tarkoituksenmukainen kéytto........ .28 11 Havittaminen ... .. 32
5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .... ..29 12, Tekniset tiedot .. 32
6. Laitteen kuvaus .......c.cccceevveeninine .30 13, TaKUU/NUORO ... 32

7. KAYHOONOHO. ... 30
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1. Pakkauksen sisélto
1 x 4D-niskahierontalaite

1 x verkkolaite

1 x tdma kayttoohje

2. Merkkien selitykset

Kayttdohjeessa ja laitteessa kdytetddn seuraavia symboleja:

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttad uhkaavista vaaroista.

HUOMIO
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisdvarusteille aiheutuvista vaurioista.

Ohje
Huomautus tarkeista tiedoista.

Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa 2.

Kéyta laitetta ainoastaan sisétiloissa.

Ee kB

Havité pakkaus ympéaristda sééstéen

Y%
e

Havita laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti

Valmistaja

Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten méaéréysten vaati-
mukset.

Paallys on konepestava. Valitse pesukoneesta 30 °C:n hienopesuohjelma.

Valkaisu kielletty

Kuivaus kuivausrummussa kielletty

Silitys kielletty

Kemiallinen pesu kielletty

Suojattu kiinteilta vierailta esineilta, joiden halkaisija on > 12,5 mm

Oikosulun kestéva suojajannitemuuntaja

@iz R K BB IE | 1

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian talousunionin teknisten standar-
dien kanssa.

~r
=
r—
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p— Tasavirta

@ Hakkuriteholédhde

o——=0 Napaisuus

@ Energiatehokkuusluokka 6

3. Tietoa tuotteesta

4D-niskahierontalaitteessa on pyorivid hierontateloja ja -nystyréitd, jotka jéljittelevat hieronnan painanta- ja
hierontaliikkeita.

Tama séhkdinen hierontalaite takaa sinulle tai muille miellyttdvén ja tehokkaan hierontakokemuksen ilman
ulkopuolista apua. Hieronta vaikuttaa seka rentouttavasti etta elvyttavasti. Hieronta sopii erityisesti lihaskire-
yden, kipujen ja védsymyksen hoitoon. Laite hieroo voimakkaan tehokkaasti niskaa, selkdd, hartioita ja reisia.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikdyttoon, ei ladkinnélliseen tai kaupalliseen kayttdon.

Hierontalaite tarjoaa liséksi seuraavat edut:
e helppo kayttaa,

e pydrimissuunnan vaihto,

e [ampdtoiminto,

e kaksi tehotasoa,

e yksi hierontatila.

4. Tarkoituksenmukainen kaytto

Laite on__tarkoitettu ihmiskehon niskan, seldn, hartioiden ja reisien hierontaan. Se ei korvaa ladkéarin antamaa
hoitoa. Ala kdyté hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista patee sinuun. Jos et ole varma, voitko
kéyttéa hierontalaitetta, kysy l1aakarilta.

VAROITUS

Ala kayta hierontalaitetta

o elaimilla,

e jos kasiteltavalla kehon alueella on ep&normaaleja muutoksia tai vammoja (esimerkiksi valilevyn
pullistuma tai avoin haava),

* missaan tapauksessa sydamen alueella, jos sinulla on sydamentahdistin, ja tiedustele ensin laékarin
mielipidettd myds muiden kehon alueiden osalta,

e koskaan turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai vahingoittuneella ihon ja kehon alueella,

avohaavojen alueella, kapillaarialueella, suonikohjujen alueella, aknealueella, couperosa-iholla,

herpesalueella tai alueilla, joilla on jokin muu ihosairaus,

e paan alueella tai kehon kovien osien alueilla (esim. luut ja nivelet),

e raskauden aikana,

e kasvoilla (silmien alueella), kurkunpaén alueella tai mink& tahansa muun herkan ruumiinosan alueella,
e jalkaterien hierontaan,

e nukkuessasi,

e |adkkeiden tai alkoholin kdytdn yhteydessa (heikentynyt havaintokyky!),

e ei rasvatulle iholle (esim. lampdvoide),

® ajoneuvossa.
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Kysy ennen hierontalaitteen kayttoa ladkéarin mielipidettd, etenkin jos sinulla on
e jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus ylaruumiin alueelle,
kaytossasi sydamentahdistin, istutteita tai muita apuvélineita,
laskimoveritukos,

diabetes,

selvittdmattémia kipuja.

5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

Lue tdma kayttoohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden laiminlyonti voi aiheuttaa henkild- tai esinevahinko-
ja. Sailyta kayttdohje myShempéaa tarvetta ja laitteen muita kéyttdjia varten. Anna kayttdohje mukaan, jos
luovutat laitteen eteenpdin.

A VAROITUS

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa. Tukehtumisvaara!

Séhkoisku
VAROITUS

Kuten kaikkia sahkolaitteita, myds t&té hierontalaitetta on kasiteltdvéa varovasti ja harkitsevasti séhkois-
kujen valttamiseksi.

Noudata sen vuoksi seuraavia hierontalaitteen kéytt6a koskevia ohjeita

o kaytd laitetta ainoastaan mukana toimitetun verkkolaitteen kanssa ja verkkolaitteessa iimoitetulla
verkkojénnitteella,

e 3|3 kayta hierontalaitetta, jos siind tai lisdvarusteissa on nakyvié vaurioita,

e 3la kayta laitetta ukkosen aikana.

Katkaise hierontalaitteen virta valittémasti, jos se on epakunnossa tai jos siiné ilmenee kayttohairioita,
ja irrota laite verkkovirrasta. Kun irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, ala virtajoh-
dosta tai hierontalaitteesta. Ald koskaan kannattele tai kanna laitetta virtajohdosta. Pida johdot et&alla
kuumista pinnoista. Ala jaté virtajohtoa puristuksiin 4l4ka taita tai kierra sita. Al tydnna laitteeseen
neuloja tai muita teravia esineita.

Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin, verkkolaite ja virtajohto joudu kosketuksiin veden, hdyryn
tai muiden nestemaisten aineiden kanssa. Ké&yté hierontalaitetta tdmén takia vain kuivissa sisétiloissa
(ei koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).

Alé koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota verkkolaite valittdmaésti pistorasiasta.
Ala kayta laitetta, jos siiné tai lisdvarusteissa on nakyvid vaurioita.
Suojaa laite iskuilta, &laka paésta sitd putoamaan.

Korjaaminen
A VAROITUS
e S&hkolaitteiden korjaustyét on annettava ammattilaisten tehtéviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt
korjaukset voivat aiheuttaa laitteen kayttéjalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kdanny
asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.
¢ Hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Se on laitteessa ainoastaan tuotantoteknisisté syista.
o Ala kayta verkkojohtoa epdasianmukaiseen tarkoitukseen.

Tulipalovaara

A VAROITUS

Epéasianmukainen kaytto tai tdiméan kdyttdohjeen noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!

Noudata sen vuoksi seuraavia hierontalaitteen kayttoa koskevia ohjeita.
* Ald koskaan kéyté laitetta peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla.
o Ald koskaan kéyté laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden lahell&.
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Laitteen kasittely

A HUOMIO

Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pistorasiasta jokaisen kayttokerran jilkeen seka

aina ennen puhdistamista.

o Ald istu, seiso tai makaa taydella painollasi laitteen likkuvien osien paalla. Ald aseta esineitd laitteen
paalle.

e Suojaa laite kuumuudelta.

6. Laitteen kuvaus
4D-niskahierontalaite

1. 4 x hierontatela
2 x hierontanystyra (lammitettéava)

2. Ohjainyksikkd
3. (O -painike

4. O-painike (hierontapaiden
pydrimissuunnan vaihto)

5.1l -painike (kaksi tehotasoa,
yksi hierontatila)

. §§§ -painike (Ampédtoiminto)

. Kédensijat

. Verkkolaite

. Virtajohto (johto on kiinnitetty sivuun)

7. Kayttéonotto

e Poista pakkaus.

e Varmista, etteivét laite, verkkolaite ja virtajohto ole vahingoittuneet.
e Tyonna litdntapistoke hierontalaitteen liitdntaan.

¢ Aseta virtajohto siten, etta siihen ei kompastu.

8. Kayttd

Paina hierottavaa aluetta aluksi vain varovasti laitetta vasten. Kokeile sen jélkeen varovasti, tuntuuko
hieronta-asento miellyttavalta, ja varaa sitten enemman painoa hierontalaitetta vasten. Kytke hierontalait-
teeseen virta painamalla painiketta O. Kun painike 0 kytketdadn toimintaan, hierontatelat alkavat pyorid ja
hierontanystyrat liikkuvat ylds ja alas.

Voit valita hierontatelojen pydrimissuunnan painamalla painiketta 0.

Jos haluat kytketé lampdtoiminnon padlle, paina painiketta §§§. Kun painiketta 1) painetaan uudelleen,
lampétoiminto kytkeytyy pois paéalta.

Painamalla painiketta 1l: voit valita kahden eri tehotason ja yhden hierontatilan (lyhyita nykdyksenomaisia
hierontaliikkeitd) valilla. Laite aloittaa automaattisesti matalimmalta tehotasolta.

Katkaise hierontalaitteen virta painamalla painiketta (!)

o ©O© 00 N O

. Irrotettava ja pestéava paallys

Huomautus

® Hieronnan tulisi tuntua aina miellyttavalta ja rentouttavalta. Jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epé-
miellyttévalta, keskeyta hieronta tai muuta painetta kddensijojen avulla.

e Kayta hierontalaitetta kerrallaan korkeintaan 15 minuuttia. Jos hieronta kestaa pidempéaan, lihasten
liiallinen stimulointi voi aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjannitysta.

¢ Hierontalaitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka katkaisee laitteen virran 15 minuutin
kayton jalkeen.
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Hierontaesimerkkeja

Niskahieronta:
e Aseta hierontalaite niskasi ymparille.
e Madrité haluamasi paine kddensijoilla.

Selkahieronta (alaselan alue):
o Aseta hierontalaite lantiosi ympérille kuvan mukaisesti.
° Madrité haluamasi paine k&densijoilla.

Ohessa on esimerkkejé laitteen kaytosta. Hierontalaitetta voidaan kayttéa lisaksi omien mieltymysten mukaan
ylaselan, reisien ja pohkeiden hierontaan.

9. Puhdistus ja hoito
Puhdistus

A VAROITUS
 |rrota verkkolaite pistorasiasta ja hierontalaitteesta aina ennen puhdistusta.

e Puhdista laite ainoastaan kuvatulla tavalla. Laitteen tai lisdvarusteiden sisaan ei saa paasta nesteita.

e Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja mahdollisesti pienella mééaralla ne-
stemaista hienopesuainetta. Al4 kéyta liuottimia sisltivid pesuaineita.

e Kayta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Hoito

Jos laitetta ei kdyteta pitkdan aikaan, se on suositeltavaa séilyttéé alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja
laitetta kuormittamattomassa ymparistdssa.

Huomautus
Hierontatelojen ja -nystyréiden paallys voidaan pesté lampdtilassa 30 °C.

10. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Syy Ratkaisu

Hierontapéaat pyorivat | Hierontapéihin kohdistuu | Vapauta hierontapéaat.

hitaasti. liian suuri kuormitus.

Hierontapéaat eivat Laitetta ei ole kytketty Kytke verkkolaite pistorasiaan ja kdynnista laite.
liiku. verkkovirtaan.
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11. Havittdminen

A HUOMIO

Kun laitteen kéyttdiké on paattynyt, laitetta ei saa ymparistdsyista havittaa tavallisen kotita-
lousjatteen mukana. Havitéd kdytdsta poistettu laite viemallé se asianmukaiseen kerdys- ja E\/
kierrétyspisteeseen. Havita laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat ™
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

12. Tekniset tiedot

Toimii verkkovirralla

Ottovirta 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Antovirta 120V=—==2,0A,240W
Keskimadrainen teho kaytdssa > 87,24 %

Teho alhaisella kuormalla (10 %) > 84,95 %

Tehonotto nollakuormalla <0,09W

Mitat noin 55 x 39 x 19 cm

Paino noin 1823 g

13. Takuu/huolto

Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jaljempanéa "Beurer”) myontaa télle tuotteelle takuun
jéliempana mainituin ehdoin ja jaliempanéa kuvatussa laajuudessa.

Jaljempéna ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjén lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syn-
tyvét ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myo6ta.
Takuu on liséksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, ettd tuote toimii moitteetta ja ettd siita ei puutu mitaan.
Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kayttdméattéman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita h&n kéyttaa ainoastaan henkilékoh-
taisiin tarkoituksiin kotitalouskaytdssa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epatdydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jaljempéana
iimoitettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuot-
teen tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hdnen on kdannyttava ensin paikallisen jélleen-
myyjén puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International -luettelosta.

Tamén jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen késittelysta, esim. mihin han voi Idhettéa tuotteen
ja mit& asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdméén
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperaisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

32



Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kaytdsté aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kdytdssa (esim. paristoja, akkuja,
mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopéité tai inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kéytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kayttdohjeen mééray-
sten vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut,
korjannut tai muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan valillé aiheutuneita vaurioita

- kakkoslaatuisina tai kaytettyind ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvésta puutteesta johtuvia valillisia vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin
mahdollisesti esittda vaateita tuotevastuun tai muiden lain maéaraémien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missaan tapauksessa pidenna takuuaikaa.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin, emmeké vastaa mahdollisista virheista.
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ul Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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