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LED Indicators 
Battery Button
Power Button 

Shutter Button 

Handle (With 
Built-in Battery)

USB-C Port 
( 2 )

USB-C Port 
( 1 )

Extension Rod

USB-C Port 
( 1 )

Maximum Length: 100cm
Minimum Length: 33cm
Weight: 280g
Weight-Bearing Restriction: 300g

1/4'' Screw

Knob

Overview

Specifications

Charging

LED Indicators
        LED is on.
          LED is off.
          LED is flashing.

Light 
Patterns Battery Level

70% < Battery Level ≤ 100%

40% < Battery Level ≤ 70%

10% < Battery Level ≤ 40%

2% < Battery Level ≤ 10%

0% ≤ Battery Level ≤ 2%

* Fully charge the Power Selfie Stick 
(hereinafter referred to as selfie stick) 
before use.

Connect the USB-C Port ( 2 ) on the selfie 
stick to a 5V/2A adapter to charge the 
stick.

•   The indicator lights will blink when the 
stick is charging. All the indicator lights 
will be steady when fully charged. The 
lights will remain steady as the stick 
discharges (see below).

Press the Battery Button once for the 
indicator lights to display the power 
status.

Input: 5V/2A
Output: 5V/1.5A
Battery Capacity: 4500mAh
Use Environment: -20°C to 40°C (-4°F to 
104°F)

* Before use, please remove the cap on 
the 1/4'' screw. 

1.  Attach the camera to the selfie stick.

Keep the camera screen level with the 
selfie stick‘s buttons and align the screw 
hole on the bottom of the camera (or 
mount adapter) with the 1/4'' screw on 
the selfie stick. Turn the knob on the selfie 
stick to secure the camera onto the selfie 
stick.

2. Connect the camera to the selfie stick 
using the included USB-C cable.

        The shutter button and power button 
on the selfie stick can be used to control 
the camera and shut down the camera.

        The selfie stick will start to charge 
the camera once connected. 

How to Use

3. Pull out the Extension Rod to adjust the 
length of the selfie stick.

4. Turn on the camera, and press the 
Shutter Button to start shooting.

Notes:
•  The selfie stick should never come in 

contact with any kind of liquid. Do not 
use it in the rain. If the inside of the 
battery comes in contact with water, 
chemical decomposition may occur, 
potentially resulting in the battery 
catching on fire, and may even lead to 
an explosion.

•  Do not drop or strike the selfie stick. Do 
not place heavy objects on it.

•  When mounting a camera (which 
should not weigh over 300g) onto the 
selfie stick, please hold the selfie stick 
firmly to prevent the camera from 
falling off.

•  The two USB-C Ports ( 1 ) on the top 
have the same functions. You only 
need to connect the camera to one of 
them, not both at the same time.

•  This product is designed mainly for 
hand-held walking. Do not use it 
on vehicles (such as motorcycles, 
mountain bikes, etc.). 

•  The ideal charging environment is 0°C 
to 45° C (32°F to 113°F). The ideal 
storage environment is -20°C to 40°C 
(-4°F to 104°F). Do not use or store 
the selfie stick in high temperature 
environments. Use of the battery 
in extreme high or low temperature 
environments can affect battery life 
and shorten its run time.

•  Clean the USB-C ports with a clean, dry 
cloth.

•  When not in use, please collapse the 
selfie stick to its minimum length. If 
it is not used for a long time (e.g. one 
month or longer), the battery may be 
depleted. Please charge the selfie stick 
to turn it on.



Please read this Disclaimer carefully. 
Using this product means that you 
acknowledge and accept the terms of 
this disclaimer. By using this product, 
you hereby acknowledge and agree that 
you are solely responsible for your own 
conduct when using this product and any 
consequences thereof. You agree to use 
this product only for proper and lawful 
purposes. You understand and agree that 
Arashi Vision Inc. (hereinafter referred 
to as 'Insta360') accepts no liability 
for any and all misuse, consequences, 
damages, injuries, penalties, or any other 
legal responsibility directly or indirectly 
incurred by your using this product and 
associated accessories. Before every 
use, make sure that your accessories 
are functioning properly. If there’s any 
damage or irregularity, stop using them 
immediately. Within the scope of state 
laws and regulations, Insta360 reserves 
the right of final explanation and revision 
for the commitment. 

The warranty period of the attached 
product is 6 months from the original 
retail purchase. Warranty service may 
vary according to the applicable laws of 
your state or jurisdiction. For detailed 
warranty policies, please visit 
http://insta360.com/support

Disclaimer 

After-Sales Service

1/4 螺丝

旋钮

电量键
指示灯

电源键
快门键

手柄 ( 内置
电池 )

USB-C 接口
（ 2 ）

USB-C 接口
（ 1 ）

USB-C 接口
（ 1 ）

最大长度：100cm
收纳长度：33cm
自身重量：280g
最大载重：300g
输入： 5V/2A
输出： 5V/1.5A

外观

规格

伸缩杆

 * 使用前，请先取下自拍杆顶部的保护盖。

1. 将相机安装至自拍杆。
    使相机触摸屏与自拍杆按键保持在同一
水平面上，相机（或相机转接底座）底部
螺丝孔对准自拍杆顶部螺丝，拨动自拍杆
的旋钮，将相机旋紧至自拍杆。

2. 使用随附的 USB-C 线连接相机与自拍
杆。 
      自拍杆上的快门键和电源键可控制相
机拍摄和关机。
        自拍杆开始给相机充电。

使用

充电

 亮灯方式 电量

70% ＜电量≤ 100%

40% ＜ 电量≤ 70%

10% ＜电量≤ 40%

2% ＜电量≤ 10%

0% ≤电量≤ 2%

 * 使用前请将充电遥控自拍杆（以下简称
自拍杆）充满电。
连接自拍杆手柄上 USB-C 接口（ 2 ）与 
5V/2A 充电器给自拍杆充电。
•  自拍杆充电时，指示灯闪烁；充满电，

所有指示灯常亮；放电时，指示灯常亮。

按电量键 , 指示灯显示剩余电量。

指示灯状态
        表示 LED 灯在指示过程中常亮
          表示 LED 灯熄灭
          表示 LED 灯在指示过程中闪烁

内置电池容量：4500mAh
工作环境温度：-20℃ ~ 40℃

3. 拉伸伸缩杆，调节自拍杆的长度。
4. 开启相机，按快门键开始拍摄。

注意：
•  严禁使自拍杆接触任何液体，切勿将自

拍杆浸入水中或将其弄湿。切勿在雨中
使用自拍杆。产品内部接触到水后可能
会发生分解反应，从而引发电池自燃，
甚至可能引发爆炸。

•  禁止机械撞击、碾压、或抛掷自拍杆。
请勿在自拍杆上放置重物。

•  在自拍杆上安装摄影设备时，请勿超出
最大载重，扶稳设备，以防意外跌落。

•  顶端的两个 USB-C 接口（ 1 ）功能相同，
连接其中一个即可。请勿同时连接两
个。

•  本产品使用场景主要为手持步行，请勿
用于车载（如：摩托车、山地车等）。

•  自拍杆充电环境温度为 0℃至 45℃ ，存
储环境温度为 -20℃至 40℃ 。请勿在
极热环境中使用或存储自拍杆。温度过
高或过低可能影响电池使用寿命。

* 免责声明
请仔细阅读本声明，一旦使用本产品，即
视为对本声明的全部认可和接受。每次使
用前，请仔细检查产品，若出现破损、变形，
请勿使用。使用本产品，就意味着您认可
并同意，您将对使用本产品的行为和可能
产生的后果负全部责任。您承诺仅会出于
正当合法的目的使用本产品。您理解并同
意，对于直接或间接因使用本产品而造成
的滥用、不利影响、损害、伤害、惩罚或
者其他法律后果，影石创新科技股份有限
公司（以下简称“Insta360”）将不承担
任何责任。用户应遵循包括但不限于本文
提及的使用注意事项。在国家法律法规范
围内，本承诺解释权、修改权归 Insta360
所有。

自您最初零售购入之日起，本产品的保修
期为 6 个月。详细的售后服务流程和保修
条款，请访问
 http://insta360.com/support

免责声明

售后服务

•  如果 USB-C 接口有污物，使用干净、干
燥的布料擦拭。否则将会造成电池接触
不良，从而引起能量损耗或充电故障。

•  不使用时，请将自拍杆收缩至收纳长度。
若长时间（如 1 个月）不使用， 电池
电量或耗尽，请及时给自拍杆充电并开
机。

PB.AAV0802

service@insta360.com

EC REP



Status-LEDs
Akku-Taste
Power-Taste

Aufnahmetaste

Griff (mit integriertem 
Akku)

USB-C-
Anschluss

( 2 )

USB-C-
Anschluss

( 1 ) Verlängerungsstange

USB-C-Anschluss 
( 1 )

Maximale Länge: 100cm
Minimale Länge: 33cm
Gewicht: 280g
Tragfähigkeitsbeschränkung: 300g

1/4'' Gewinde

Rändelschraube

Übersicht

Spezifikationen

Bitte lies dir diesen Disclaimer sorgfältig 
durch. Mit der Nutzung dieses Produkts 
erkennst du die Bedingungen dieses 
Disclaimers an und akzeptierst sie. 
Durch die Nutzung dieses Produkts 
erkennst du hiermit an und erklärst dich 
damit einverstanden, dass du allein für 
dein eigenes Verhalten bei der Nutzung 
dieses Produkts und für alle daraus 
resultierenden Folgen verantwortlich bist. 
Du bestätigst, dass du dieses Produkt nur 
für ordnungsgemäße und rechtmäßige 
Zwecke einsetzt. Du nimmst zur Kenntnis 
und erklärst dich damit einverstanden, 
dass Arashi Vision Inc. (im Folgenden als 
"Insta360" bezeichnet) keine Haftung für 
jeglichen Missbrauch, Folgen, Schäden, 
Verletzungen, Strafen oder andere 
rechtliche Verantwortung übernimmt, die 
direkt oder indirekt durch die Verwendung 
dieses Produkts und des dazugehörigen 
Zubehörs entstehen. Vergewissere 
dich vor jedem Einsatz, dass deine 
Zubehörteile richtig funktionieren. 
Wenn etwas beschädigt ist oder 
Unregelmäßigkeiten aufweist, solltest 
du den Gebrauch sofort einstellen. Im 
Rahmen der staatlichen Gesetze und 
Vorschriften behält sich Insta360 das 
Recht auf abschließende Erläuterungen 
und Überarbeitung der Vereinbarung vor.

Die Garantiezeit für das beigefügte 
Produkt beträgt 6 Monate ab dem 
ursprünglichen Kauf im Einzelhandel. 
Die Garantieleistungen können je nach 
den geltenden Gesetzen deines Landes 
oder deiner Gerichtsbarkeit variieren. 
Detaillierte Garantiebestimmungen 
findest du unter http://insta360.com/
support 

Disclaimer

Kundendienst

Aufladen

Status-LEDs
        LED ist an.
          LED ist aus.
          LED blinkt.

Leuchtmuster Akkustand

70% < Akkustand ≤ 100%

40% < Akkustand ≤ 70%

10% < Akkustand ≤ 40%

2% < Akkustand ≤ 10%

0% ≤ Akkustand ≤ 2%

* Lade den Akku-Selfie-Stick (im 
Folgenden als Selfie-Stick bezeichnet) vor 
der Verwendung vollständig auf.

Verbinde den USB-C-Anschluss ( 2 ) am 
Selfie-Stick mit einem 5 V / 2 A-Ladegerät, 
um den Stick zu laden.

•   Die Status-LEDs blinken, während der 
Stick aufgeladen wird. Alle Status-
LED leuchten durchgehend, wenn der 
Akku vollständig geladen ist. Die LEDs 
leuchten auch durchgehend, während 
der Akkustand bei der Nutzung 
abnimmt.

Drücke die Akku-Taste einmal, um den 
Akkustand anhand der Status-LEDs 
ablesen zu können.

Stromeingang: 5V/2A
Stromausgang: 5V/1.5A
Akku-Kapazität: 4500mAh
Einsatzumgebung: -20°C bis 40°C

*  Nimm vor der Verwendung die Kappe 
vom 1/4"-Gewinde. 
1.   Befestige die Kamera am Selfie-Stick.
Halte das Kameradisplay auf gleicher 
Höhe mit den Tasten des Selfie-
Sticks und richte das Gewindeloch 
an der Unterseite der Kamera (oder 
des Befestigungsadapters) auf das 
1/4"-Gewinde am Selfie-Stick aus. Drehe 
die Rändelschraube am Selfie-Stick, um 
die Kamera am Selfie-Stick zu befestigen.
2. Verbinde die Kamera über das 
mitgelieferte USB-C-Kabel mit dem Selfie-
Stick.
        Mit der Aufnahme- und der Power-
Taste am Selfie-Stick kannst du die 
Kamera steuern und ausschalten.
        Sobald der Selfie-Stick 
angeschlossen ist, lädt er die Kamera auf. 

Anleitung

3. Ziehe die Verlängerungsstange 
heraus, um die Länge des Selfie-Sticks 
anzupassen.
4.  Schalte die Kamera ein und drücke die 
Aufnahmetaste, um die Aufnahme zu starten.

Anmerkungen:
•  Der Selfie-Stick sollte nie mit 

Flüssigkeiten in Kontakt kommen. 
Verwende ihn nicht im Regen. Wenn 
Wasser in den Akku eindringt, kann 
dies eine chemische Zersetzung 
auslösen, durch die der Akku Feuer 
fangen oder sogar explodieren kann.

•  Lass den Selfie-Stick nicht fallen und 
schlage nicht dagegen. Stelle keine 
schweren Gegenstände auf ihn.

•  Wenn du eine Kamera (die nicht mehr 
als 300 g wiegen sollte) am Selfie-Stick 
befestigst, halte ihn bitte richtig fest, 
damit die Kamera nicht herunterfällt.

•  Die beiden USB-C-Anschlüsse ( 1 )  
auf der Oberseite haben die gleichen 
Funktionen. Du musst die Kamera nur 
an einen von beiden anschließen, nicht 
an beide gleichzeitig.

•  Dieses Produkt ist hauptsächlich dafür 
konzipiert, handgeführt beim Gehen 
verwendet zu werden. Verwende es 
nicht auf Fahrzeugen (wie Motorrädern, 
Mountainbikes usw.). 

•  Die ideale Ladetemperatur liegt bei 0 °C 
bis 45 °C . Die ideale Lagertemperatur 
liegt bei -20 °C bis +40 °C. Verwende 
oder lagere den Selfie-Stick nicht 
bei zu hohen Temperaturen. Die 
Verwendung des Akkus bei extrem 
hohen oder niedrigen Temperaturen 
kann die Lebensdauer des Akkus 
beeinträchtigen und seine Laufzeit 
verkürzen.

•  Reinige die USB-C-Anschlüsse mit 
einem sauberen, trockenen Tuch.

•  Schiebe den Selfie-Stick auf seine 
minimale Länge zusammen, wenn 
du ihn nicht benutzt. Wenn er längere 
Zeit (z. B. einen Monat oder länger) 
nicht benutzt wird, kann sich der Akku 
entleeren. Bitte lade den Selfie-Stick 
auf, um ihn einschalten zu können.


