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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

MNepep, YTEHMEM MHCTPYKLWM MO NPUMEHEHNIO PA3NOXMUTe CTPaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benut-

D:i:_] Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren

zern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALTSVERZEICHNIS

1. Lieferumfang
2. Wichtige Sicherheitshinweise.
3. Zeichenerklérung...
4. Gerétebeschreibung.
5. Inbetriebnahme............
6. Benutzerdaten einstellen
7. Anwendung
8. Reinigung und Pflege ...
9. Was tun bei Problemen?.
10. Entsorgung....
11. Technische Angaben ..
12. Garantie/Service............

FUNKTIONEN DES GERATES

CoowowoOODODO RN

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer per-
sonlichen Fitness-Daten. Sie ist fir die Eigenanwendung im privaten

Bereich bestimmt.

Die Waage verflgt Uber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Per-

sonen benutzt werden kénnen:
* Kdrpergewicht-Messung und BMI,
¢ Ermittlung von Korperfettanteil,
o Korperwasseranteil,
¢ Muskelanteil,
o Viszeralfettwert und metabolisches Alter.
AuBerdem verflgt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

¢ Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib“ und Stone

WSt
¢ Automatische Abschaltfunktion,
* Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schéden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benut-
zen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Hand-

ler oder an die angegebene Service-Adresse.
¢ Diagnosewaage BF 183
¢ 1 x Batterie 3V CR 2032
¢ Diese Gebrauchsanweisung
¢ 1x Garantie-Faltblatt

2. WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

¢ BestimmungsgemaBer Gebrauch: Das Gerét ist nur zum Wiegen
von Menschen und zur Aufzeichnung lhrer persénlichen Fitness-
Daten bestimmt. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung und
nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch be-
stimmt. Verwenden Sie das Gerat nur flir den Zweck, fiir den es
entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung
angegebenen Art und Weise.

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizini-
schen Implantaten (z.B. Herzschritt-macher) ver-
wendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintrachtigt sein.

e Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend der Schwangerschaft.

¢ Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen
Untergrund (siehe Abbildung [A]). Steigen Sie nicht einseitig auf
den auBersten Rand der Waage (siehe Abbildung .

* Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiBen auf die Waa-
ge (siehe Abbildung . Betreten Sie die Waage nicht, wenn
die Oberflache feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die
Waage.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich
sind, da es sich um keine geeichte Waage flir den professionel-
len, medizinischen Gebrauch handelt.

* Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektri-

schen-Impedanz-Analyse. Mit dieser Messung des elektrischen

Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstan-

ten bzw. individuellen Werten (Alter, GréBe, Geschlecht) kdnnen

der Korperfettanteil und weitere GroBen im Korper bestimmt
werden. Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermit-
telten Werte nur eine Annéherung an die medizinischen, realen

Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit

medizinischen Methoden (z.B. Computertomografie) eine exakte

Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und an-

deren Kérperparametern durchfiihren.

Bei jeder Diat bzw. Behandlung von Uber- oder Untergewicht

muss eine qualifizierte Beratung durch entsprechendes Fach-

personal (z.B. ein Arzt) erfolgen. Die mit der Waage ermittelten

Werte kdnnen dabei das Fachpersonal unterstiitzen.

Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit medizini-

schen/kérperlichen Einschrankungen (z.B. Odem-Symptomen,

Osteoporose, Einnahme von kardiovaskulédrer oder gefaBveran-

dernder Medizin, Personen mit erheblichen anatomischen Ab-

weichungen an den Beinen), kénnen bei der Ermittlung des Koér-
perfettes ungenaue oder nicht plausible Ergebnisse auftreten.

Bei unzureichender Durchblutung in den Beinen, zu hoher vené-

ser Stase, GeféBverengungen oder bei ausgedehnten Beindde-

men kénnen bei der Ermittlung der Herzfrequenz ungenaue oder
nicht plausible Ergebnisse auftreten.

Reparaturen durfen nur vom Beurer Kundenservice oder auto-

risierten Handlern durchgefiihrt werden. Offnen Sie die Waage

niemals selbst.

Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 180 kg / 396 Ib / 28

st. Bei der Gewichtsmessung werden die Ergebnisse in 100-g-

Schritten (0,2 Ib, 1/4 st) angezeigt.

Die Messergebnisse des Korperfett-, Kdrperwasser- und Mus-

kelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt. Die Messergeb-

nisse zu BMI und Viszeralfett werden einheitenlos angezeigt, das
metabolische Alter in Jahren.

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm*“

und ,.kg“ eingestellt. Auf der Riickseite der Waage befindet sich

eine Umstelltaste, mit der Sie auf ,Pfund” (Ib) und ,Stones” (st)
umstellen kénnen.

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polari-
taten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken halten und
von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wahlen.

¢ Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweiBen oder 16ten.



e Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitat (neu und ge-
braucht), GroBe und Typ innerhalb eines Gerdtes niemals mi-
schen.

¢ Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann
zu Personenschaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entllftung,
Bruch, Explosion oder Feuer flihren.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Fllssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche Hilfe
aufsuchen.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

e Batterien entfernt von Metallgegenstanden, in gut beliifteten,
trockenen und kiihlen Rdumen lagern.

¢ Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aus-
setzen.

e Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemaR entsorgen. Bat-
terien niemals im Feuer entsorgen.

¢ Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektroche-
mischen Systemen getrennt aufbewahren.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates
hangen vom sorgfaltigen Umgang ab:

®

o \on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benut-
zen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie
das Gerét niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage
gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spu-
len Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

¢ Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie
nicht benutzt wird.

¢ Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstén-
den auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder
starken elektromagnetischen Feldern (z.B. Mobiltelefone)
aus.

o Schitzen Sie das Geréat vor StdBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu
nahen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten mor-
gens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Bekleidung,
um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Koérperfettes darf
nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten
FuBsohlen vorgenommen werden. Vollig trockene oder stark
verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen
fUhren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher An-
strengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das
im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahit. In der Regel
sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen
Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt je-
doch flir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrdankungen
Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kénnen
abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten bei:
¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,
e | eistungssportlern und Bodybuildern,
o Personen mit Fieber, in Dialysebehandiung, Odem-Symptomen
oder Osteoporose,
¢ Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und Ge-
faBsystem betreffend),
¢ Personen, die gefaBerweiternde oder geféaBverengende Medika-
mente einnehmen,
¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den
Beinen beziiglich der GesamtkérpergroBe (Beinlédnge erheblich
verkirzt oder verlangert).

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill ent-
sorgt werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkirzung, B = Materialnum-
mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Verpackungskomponenten trennen und entspre-
chend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizi-
nischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintrachtigt sein.

Hersteller

- Produkt und Verpackungskomponenten trennen
é und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Importeur Symbol

Belasten Sie die Waage nicht tiber 180 kg / 396 Ib /
28 st.




#
A Rutschgefahr: Betreten Sie die Waage nicht mit

nassen FliBen.
e

S i S Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig auf die Wiege-
flache.

K Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund.
Kein Teppich.

4. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

|1| Elektroden IE‘ Batteriefach
@ WV Taste UNIT-Taste
@ SET-Taste Messwert

E A Toste @ MaBeinheit
@ Display Korperdaten

5. INBETRIEBNAHME
BATTERIEN EINLEGEN

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batterie-
fachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfolie der Bat-
terie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein. Zeigt die Waage
keine Funktion, so entfernen Sie die Batterie komplett und setzen
Sie sie erneut ein. lhre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige”
ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwacher Batterie
erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo“ und die Waage schaltet sich
automatisch aus. Die Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (1
x 3V Batterie CR2032).

Gewichtseinheit &ndern

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheit ,,kg“ einge-
stellt. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittflache kurz (ca.
1-2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie, bis in der An-
zeige ,0.0 kg“ erscheint. Auf der Riickseite der Waage befindet sich
eine Taste mit der Sie auf ,Pfund und ,Stones” (Ib, st) umstellen
kdnnen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung. [A]

6. BENUTZERDATEN EINSTELLEN

Um lhren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kon-
nen, missen Sie die personlichen Benutzerdaten einspeichern.
Die Waage verflgt Uber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie
und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie die persénlichen Ein-
stellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen.
e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

e Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittfldche kurz (ca.
1-2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie, bis in der
Anzeige 0.0 kg“ erscheint.

e Starten Sie die Einstellung mit der Taste SET. Im Display blinkt der
erste Speicherplatz.

¢ Wahlen Sie mit der A/V¥ Taste den gewlinschten Speicherplatz
aus und bestétigen Sie mit der SET-Taste.

¢ Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte
Benutzer/Personen | P-1 bis P-10

KérpergroBe 100 bis 220 cm (3-03“ bis 7-03%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (&), weiblich (] )

¢ Die hiermit eingestellten Werte werden nacheinander nochmals
angezeigt. Die Waage schaltet sich daraufhin automatisch ab.

7. ANWENDUNG

7.1 Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

Nur Gewicht messen

Betreten Sie die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleich-
maBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt
sofort mit der Messung. Erscheint die Anzeige dauerhaft, ist die
Messung beendet.

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach
einigen Sekunden ab.

Messung samt Diagnose durchfiihren

¢ Driicken Sie die Taste SET und wahlen Sie durch ggf. mehrfaches
Driicke der Tasten A/¥ den Speicherplatz aus, auf dem lhre per-
sonlichen Grunddaten gespeichert sind. Diese werden nachein-
ander angezeigt bis die Anzeige “0.0 kg” sowie das ausgewahlte
Geschlecht erscheint.

e Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass
Sie ruhig und mit gleichméBiger Gewichtsverteilung mit beiden
Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.

e Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die Korper-
fett- und Kdrperwasser-Analyse durchgefiihrt. Dies kann einige
Sekunden dauern.

Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden
und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die Messung
nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:
* Kdrpergewicht in kg
o Korperfettanteil FAT, in %
¢ Wasseranteil BW in %
¢ Muskelanteil MUS, in %
e BMI
o Viszeralfettwert V-FAT
¢ Metabolisches Alter AGE
¢ Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen
Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich automatisch ab.
7.2 Ergebnisse bewerten

Fur eine leichtere und versténdliche Einordnung werden ihre Werte
direkt im Display interpretiert.



Korperfettanteil

Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fiir
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!).

Mann

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeig-
net, medizinische Riickschliisse auf z.B. altersbedingte Wasserein-
lagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grund-
séatzlich gilt es, einen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Alter wenig normal maBig viel o X o .
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
10-14  |<11%  |11-16% | 16,1-21% |>21,1%
15-19  |<12% |[12-17% | 17,1-22% | >221% Mann : i
20-29 | <13% | 13-18% | 18,1-23% |>23,1% Alter ‘”e“l'jg "°"“a'° viel -
30-30  |<14% |14-19% |191-24% | >24,1% 10-14 <440A’ 44‘570" >57f’
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >251% 15-19 <43f’ 43'5604’ >56°A’
50-59 | <16% | 16-21% |21,1-26% |>26,1% 20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
60-69 | <17% | 17-22% |221-27% |>27,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% 28,1% 10-49 <40% 40-50% >50%
- <18% kil AU e A 50-59 <39% 39-48% >48%
Frau 60-69 <38% 38-47% >47%
Alter wenig normal maBig viel 70-100 <37% 37-46% >46 %
10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1% Frau
15-19 A7% 17-20% | 221-27% |>27,1% - .
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% Alter wens normal viel
30-39 190/O 19 240/0 2.1 29; 29’10/0 10-14 <86% 86-43% >43%
40_49 <20'; 20_2 lyu 2 ’1_30; >30‘1 ; 1519 <85% So-41% >4 %
- = 0/" - 5; 5.1 ; - ; 20-29 | <34% 34-39% >39%
50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1% 30239 e B 38% 8%
60-69 <22% 20-27% |27,1-32% | >32,1% 1009 1% Sa6% 5%
- 0, - 0, - 0 0
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33,1% 50759 9% 29 30% i
- 0, - 0, 0,
Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach be- 60-69 <28% 28-33% >33%
triebener Sportart, Trainingsintensitit und krperlicher Konstitution | 70-100 <27% 27-32% >32%

kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen
Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem nied-
rigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Viszeralfett (Organfett / Bauchfett)

Als Viszeralfett bezeichnet man Fett, das die inneren Organe in der
Bauchhéhle umschlieBt. Viszeralfett steht im Verdacht, Krankheiten
wie Bluthochdruck oder Diabetes zu begiinstigen.

Das Viszeralfett wird im Display mit einer Kennzahl zwischen 1 und
59 dargestellt.

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die hédufig zur Bewertung
des Korpergewichts herangezogen wird. Die Zahl wird aus den Wer-
ten Korpergewicht und KérpergroBe berechnet, die Formel hierzu
lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergrdBe?. Die Ein-
heit fiir den BMI lautet demzufolge [kg/m?). Die Gewichtseinteilung
anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgen-
den Werten:

Kennzahl Bewertung Kategorie BMI
Viszeralfettanteil Untergewicht Starkes Untergewicht | <16
1-9 Viszeralfettanteil liegt im normalen Bereich. MaBiges Untergewicht | 16-16,9
10-14 Viszeralfettanteil liegt im erhdhten Bereich. Leichtes Untergewicht | 17-18,4
15-59 Viszeralfettanteil ist zu hoch. Normalgewicht 18,5-25
. . Ubergewicht Préadipositas 25,1-29,9
Korperwassgrantell . _ o Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden —
Bereichen: Adipositas Grad Il 35-39,9
Mann Adipositas Grad Ill >40
Alter schlecht gut sehr gut Metabolisches Alter
10-100 <50% 50-65% ~65% Metabolisches Alter, auch biologisches Alter oder Stoffwechselalter
genannt, kann vom tatsachlichen/kalendarischen Alter abweichen.
Frau Es zeigt das ,innerliche® Alter auf und gibt Hinweis zum Gesund-
heitsstatus.
Alter schlecht gut sehr gut Die Gene spielen hierbei eine Rolle, aber auch ein gesunder Lebens-
10-100 <45% 45-60 % >60% stil (ausgewogene Erndhrung, Aktivitit etc). Auch das Gewicht be-

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Perso-
nen mit einem hohen Korperfettanteil der Kérperwasseranteil unter
den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kdnnen
die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelan-
teil iberschritten werden.

einflusst das biologische Alter - je héher der Body-Mass-Index ist,
desto schlechter ist das fiir die Fitness.



Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung
ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von weni-
gen Tagen sind in der Regel durch Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen
des Gesamtgewichts und der prozentualen Korperfett-, Kérperwas-
ser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese
Anderungen erfolgen.

Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristi-
gen Anderungen (im Bereich von Wochen) und langfristigen Ande-
rungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des
Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wassergehalts dar-
stellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den
Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil
steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser verloren -
z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnel-
len Gewichtsverlust beschrankten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil sinkt
oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen wertvolle Muskelmasse
aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktio-
niert lhre Diét - Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit kérperlicher Aktivitat,
Fitness- oder Krafttraining. Damit kénnen Sie mittelfristig lhren
Muskelanteil erhdhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht ad-
diert werden (Muskelgewebe enthalt auch Bestandteile aus Kér-
perwasser).

8. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Be-
darf etwas Spulmittel auftragen kénnen.

®

¢ Verwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Reini-
gungsmittel!

® Tauchen Sie das Gerat keinesfalls unter Wasser!

® Gerét nicht in der Spililmaschine reinigen!

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,E-r2“ oder
LJorr angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,0.0“ ange-
zeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Magliche Fehlerursachen

Behebung

Die maximale Tragkraft von 180
kg wurde uberschritten.

Nur maximal zulassiges
Gewicht wiegen.

Unruhiges Stehen.

Stehen Sie moglichst still.

Der elektrische Widerstand
zwischen Elektroden und FuB-
sohle ist zu hoch (z.B. bei starker
Hornhaut).

Die Messung bitte barfuB3
wiederholen.

Feuchten Sie ggf. lhre FuB-
sohlen leicht an. Entfernen
Sie ggf. die Hornhaut an den
FuBsohlen.

Der Fettanteil liegt auBerhalb des
messbaren Bereichs (kleiner 5%
oder groBer 80%).

Die Messung bitte barfuB
wiederholen.

Feuchten Sie ggf. lhre FuB-
sohlen leicht an.

Magliche Fehlerursachen Behebung
Der Wasseranteil liegt auBerhalb | Die Messung bitte barfuB
des messbaren Bereichs (kleiner | wiederholen.

439% oder groBer 75%). Feuchten Sie ggf. lhre FuB-

sohlen leicht an.

10. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie
Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermillannah-
mestellen oder Uiber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetz-
lich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am

Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill ent- [ Pb Cd Hg
sorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechen-

de Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect- E
ronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir

die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerdteentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
o6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Ent-
sorgung der Altgeréate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten
verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

¢ Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsfldche von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.

e Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Wérmetlibertrager (Kihl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Fir die
1:1-Rlcknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme missen
Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe
hierzu unentgeltlich zurtickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerétes geknlipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen



diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthdlt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurilickgeben.

11. TECHNISCHE ANGABEN
Modell: BF 183
MaBe: 30x30x1,8cm
Gewicht: 1549 g

Messbereich: 5-180 kg

Displayanzeige: | Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in

0,1kg Schritten.
Wiederholgenau- | Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen
igkeit: betragt +/- 0,4kg (Messung mehrmals direkt

hintereinander auf der selben Waage mit
mdglichst gleicher Standposition von Waage
und Person).

Absolute Genau- | Der Messwert im Vergleich zu einem geeich-
igkeit: ten Gewicht betragt +/- (1% + 0,1kg) z.B.
bei 40kg entspricht dies +/- 0,5kg, bei 100kg

entspricht dies +/- 1,1kg.

Technische Anderungen vorbehalten.

12. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. Technical specifications

FUNCTIONS OF THE DEVICE

T

his digital scale is intended for weighing and providing a diagnosis

of your personal fitness data. It is intended for private use.

T

he scale is equipped with the following functions, which can be

used by up to 10 different people:

T

¢ Body weight measurement and BMI

¢ Body fat percentage calculation

¢ Body water content

* Muscle percentage

e Visceral fat and metabolic age

he scale also includes the following additional functions:

¢ Switch between kilograms “kg”, pounds “Ibs” and stones “st”
¢ Automatic switch-off function

* Low battery indicator

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do

n

ot use the device and contact your retailer or the specified Cus-

tomer Services address.

¢ BF 183 diagnostic bathroom scale
e 1 x lithium battery 3V CR 2032

¢ These instructions for use

¢ 1x warranty leaflet

2. IMPORTANT SAFETY NOTES

¢ Intended use: the device is only intended for weighing humans
and for recording your personal fitness data. The device is only
intended for private use and not for medical or commercial pur-
poses. The device must only be used for the purpose for which
it was designed and in the manner specified in these instructions
for use. .

¢ The device may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers), as this
may affect their functionality.

¢ Do not use the device during pregnancy.

e Danger of tipping! Never place the scale on an uneven surface
(see Figure @ Never step onto the outer edge of the scale on
just one side (see Figure [B)).

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the

¢ Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet (see
Figure [B]). Do not step onto the scale when the surface is wet.
Do not step onto the scale wearing socks.
¢ Please note that measuring tolerances are possible for technical
reasons as this scale is not calibrated for use in a professional
medical context.
This scale works on the principle of B.L.A. (bioelectrical imped-
ance analysis). When this measurement of the electrical resist-
ance (impedance) is considered alongside constants and/or
individual values (age, height, gender), the body fat percentage
and other variables in the body can be calculated. Please note
that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only
represent an approximation of the actual medical analytical val-
ues for the body. Only a specialist doctor can precisely establish
the body fat, body water, muscle percentage and other body
parameters using medical methods (e.g. computer tomography).
¢ Obtain professional advice from appropriately qualified per-
sonnel (e.g. a doctor) when undertaking any treatment or diet
to address being overweight or underweight. The health values
determined using the scale can assist the qualified personnel in
their diagnoses.
Inaccurate or implausible results may occur when determining
body fat in children, performance athletes or people with med-
ical/physical limitations (e.g. oedema symptoms, osteoporosis,
people who are taking cardiovascular medication or medication
which changes the vascular system, people with major anatom-
ical abnormalities on the legs).
Inaccurate or implausible results may occur when determining
the heart rate if there is insufficient circulation in the legs, ex-
cessive venous stasis, vascular constriction or extensive leg
oedemas.
Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or
authorised retailers. Never open the scale yourself.
* The scale‘s maximum capacity is 180 kg / 396 Ib / 28 st. The re-
sults for weight measurement are displayed in 100 g increments
(0.2 b, 1/4 st).
Measurements of body fat, body water and muscle content are
displayed in increments of 0.1%. The measurements for BMI
and visceral fat are displayed without units; the metabolic age
is displayed in years.
When supplied to the customer, the scale is set to weigh and
measure in “kg” and “cm”. On the back of the scale, there is a
toggle button where you can select “pounds” (Ib) and “stones”
(st).

Safety notes on handling batteries

¢ Always insert the batteries correctly, taking into account the po-
larity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away from water.
Always select the correct battery type.

¢ Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform,
encapsulate or modify batteries.

* Never weld or solder on batteries.

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new
and used), size and type within a device.

* Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned
above can result in personal injury, overheating, leakage, vent-
ing, breakage, explosion or fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.



e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed.

¢ Never allow children to replace batteries without adult supervi-
sion.

e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry
and cool place.

¢ Never expose batteries to direct sunlight or rain.

* Remove batteries from the device if it is not going to be used for
a long period of time.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never
dispose of batteries in fire.

* When disposing of batteries, keep batteries with different elec-
trochemical systems separate.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device
depend on its careful handling:

®

¢ The device should be cleaned from time to time. Do not
use any abrasive cleaning products and never submerge
the device in water.

* Make sure that no liquids come into contact with the sca-
le. Never submerge the scale in water. Never rinse it in
running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

* Do not press the button violently or with pointed objects.

* Do not expose the scale to high temperatures or strong
electromagnetic fields (e.g. mobile telephones).

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals,
marked temperature fluctuations and nearby sources of
heat (ovens, heaters).

General tips

e As far as possible, weigh yourself at the same time every day
(ideally in the morning), after having been to the toilet, on an
empty stomach and without clothing, in order to obtain results
which can be compared.
Important point regarding the measurement: the calculation of
body fat may only be made when barefoot; the soles of the feet
may be lightly dampened where appropriate.Results may be un-
satisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a
large amount of hard skin since conductivity will be impaired.
Stand up straight and still during the measurement.
Wait a few hours after any physical exertion to which your body
is unaccustomed.
Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored
in the body can disperse.
Remember that only the long-term trend is important. Short-term
changes in weight within a few days are normally caused by loss
of fluids; however, body water plays an important role in terms
of well-being.

Limitations
When calculating body fat and the other values, unusual and im-
plausible results may occur in the case of:
e Children under approx. 10 years of age
¢ Performance athletes and body-builders
* Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with
oedema symptoms and persons suffering from osteoporosis
* Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and
vascular system)
¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication
* Persons with significant anatomical abnormalities in their legs
compared with their overall body height (leg length significantly
shorter or longer).

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
death or serious injury will occur.

Product information
Note on important information

Observe the instructions for use

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

The products demonstrably meet the requirements
of the Technical Regulations of the EAEU.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Manufacturer

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

Importer symbol

Do not load the scale beyond 180 kg/396 Ib/28 st.

Danger of slipping: do not step on the scale with wet
feet.

Danger of tipping: position yourself in the centre of
the weighing surface.

Place the scale on an even surface. No carpet.




4, DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

[1] Electrodes

@ v—button

E SET button
Iz' A—button
|E| Display

5. INITIAL USE

Inserting the batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compart-
ment cover or remove the battery’s protective film and insert the
battery according to the polarity. If the scale fails to operate, remove
the battery completely and insert it again. Your scale is equipped
with a “replace battery” indicator. When the scale is operated with a
battery which is too weak, “Lo” appears in the display field and the
scale automatically switches off. In this case the batteries must be
replaced (1 x 3 V lithium battery CR2032).

Changing the weight unit

When supplied to the customer, the scale is set to weigh in “kg”.
Switch on the scale by briefly applying pressure to the standing
surface with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait until “C.0 kg” ap-
pears in the display. To the rear of the scale, there is a button where
you can select “pound” and “stones” (Ib, st).

Positioning the scale
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for
achieving accurate measurements. [A]

6. ENTERING USER DATA

To calculate your body fat percentage and additional body values,

you must save the personal user data.

The scale has 10 user memory spaces which allow you and mem-

bers of your family to save and access personal settings, for ex-

ample.

¢ Place the scale on an even hard surface; a hard surface is crucial
for achieving accurate measurements.

@ Battery compartment

UNIT-button
Measured value

E Measurement unit

Body data

Measuring weight only

Step onto the scale. Stand still with your weight distributed equally
on both feet. The scale begins to take measurements straight away.
If the display appears continuously, the measurement has finished.
If you step off the weighing area, the scale switches off after a few
seconds.

Performing measurement and diagnosis

* Press the SET button and select the memory space where you
would like to save your basic personal data by pressing the
A/V button the appropriate number of times. These are dis-
played in sequence until “C.0 kg” and the selected gender ap-
pear.

e Step onto the scale with bare feet and make sure that you are
standing still with equal weight distribution. Stand on the stain-
less steel electrodes with both feet.

¢ Remain on the scale and avoid moving; it is now performing your
body fat and body water analysis. This may take a few seconds.

Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other.
Otherwise the measurement cannot be performed correctly.
The scale immediately begins to measure your weight.

THE FOLLOWING DATA ARE DISPLAYED:

¢ Body weight in kg

* Body fat percentage FAT in %

o Water percentage BW in %

* Muscle percentage MUS in %

* BMI

e Visceral fat value V-FAT

¢ Metabolic age AGE

¢ Now all measured values are displayed consecutively and the
scale switches off.

Switching off the scale
The scale switches itself off automatically.
7.2 Evaluating the results

For a simpler and more easy to understand classification, your val-
ues are interpreted directly on the display.

Body fat percentage
The following body fat percentages serve as a guideline (for further
information please consult your doctor).

* Switch on the scale by briefly applying pressure to the standing  pale
surface with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait until “C.0 kg”
appears in the display. Age Low Normal Moderate | High
e Start configuring the settings by pressing the SET button. The first 10-14 <11% 11-16% 16.1-21% >21.1%
memory space flashes in the display. — s 170 00 o
¢ Press the A/V button to select the desired memory space and 15-19 <12% 12-17% 17.1-22% >22.1%
confirm by pressing the SET button. 20-29 <13% 13-18% 18.1-23% | >23.1%
¢ You can now implement the following settings: 30-39 <14% 14-19% 19.1-24% >24.1%
User data Set values 40-49 <15% 15-20% 20.1-25% >25.1%
Users/persons P-11to P-10 50-59 <16% 16-21% 21.1-26% >26.1%
Height 100 to 220 cm (3-03" to 7-03") 60-69 <17% 17-22% 221-27% | >27.1%
Age 10 to 100 years 70-100 <18% 18-23% 23.1-28% | >28.1%
Gender Male (7 ), female () Female
¢ The values that you have set here are then displayed again one Age Low Normal Moderate | High
?r?er an()tther. The scale then switches itself off automatically at 10-14 <16% 16-21% 21.1-26% | >26.1%
s point 1519 | <17% 17-22% | 22.1-27% | >27.1%
7. USAGE 20-29 <18% 18-23% 23.1-28% | >281%
. 30-39 <19% 19-24% 24.1-29% |>29.1%
7.1 Taking measurements 40-49 <20% 20-25% | 25.1-30% | >30.1%
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for 50-59 <21% 21-26% 26.1-31% | >31.1%

achieving accurate measurements.




60-69 <22% 22-27% 27.1-32% |>32.1% 30-39 <33% 33-38% >38%
70-100 <23% 23-28% 28.1-33% |>33.1% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the 60-69 <28% 28-33% >33%
sporting activities performed, the training intensity and the physical
constitution, the results may still be below the stated standard val- 70-100 <27% 27-32% >32%
ues. Please note, however, that there may be a risk to health in the .
case of extremely low values. Body mass index (BMI)

Visceral fat (organ fat/abdominal fat)

Visceral fat denotes fat that surrounds the internal organs within the
abdominal cavity. Visceral fat is suspected of contributing to condi-
tions such as high blood pressure or diabetes.

Visceral fat is shown in the display as a value between 1 and 59.

Visceral fat Rating
percentage value
129 Your visceral fat percentage is in the
normal range.
Your visceral fat percentage is in the
10-14
elevated range.
15-59 Your visceral fat percentage is too high.
Body water content

The body water content in % is normally within the following ranges:
Male

Age Poor Good Very good

10-100 <50% 50-65% >65%
Female

Age Poor Good Very good

10-100 <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content
may be below the standard values in persons with a high body fat
percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the
standard values due to having low levels of fat and a high muscle
percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable
for drawing medical conclusions, for example in the case of age-re-
lated water retention. Consult your doctor where necessary. A high
body water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male

Age Low Normal High

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%

Female

Age Low Normal High

10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to
evaluate body weight. The figure is calculated from body weight and
height. The formula is: body mass index = body weight : height?. The
measurement unit for BMI is [kg/m?. According to the BMI, weight is
classified for adults (20 years and over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight | <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-25
Overweight Overweight 25.1-29.9
Obese (overweight) | Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class IIl obesity > 40

Metabolic age

Metabolic age, also known as biological age, may differ from your
actual/calendar-based age. It shows your “internal” age and gives
you an indication of your state of health.

Genes play a role here, but also a healthy lifestyle (balanced diet, ac-
tivity etc.). Your weight also affects your biological age - the higher
your body mass index, the worse it is for your fitness.

Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is important. Brief
deviations in weight within a few days are normally caused
by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body
weight, percentage of body fat, body water and muscle content, as
well as on the length of time over which these changes occur.
Rapid changes within the scope of a few days are to be considered
separately from medium-term changes (in the scope of weeks) and
long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are
almost entirely changes in water content, whereas medium-term
and long-term changes may also relate to the fat percentage and
the muscle percentage.

¢ If your weight drops in the short term but your body fat percent-
age increases or stays the same, you have only lost water, for
example following a training session, visit to the sauna or a diet
aimed only at fast weight loss.

e |f your weight increases in the medium term and your body fat
percentage drops or stays the same, you may have built up val-
uable muscle mass.

¢ |f your weight and body fat percentage both fall at the same time,
then your diet is working - you are losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fit-
ness or strength training. This enables you to increase your mus-
cle percentage in the medium term.

* Body fat, body water and muscle percentages should not be to-
talled (muscle tissue also contains components made of body
water).



8. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small

amount of detergent.

®

¢ Never use abrasive solvents or cleaning products!
* Never submerge the device in water!

* Do not clean the device in a dishwasher!

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

If the scale detects an error during weighing, “Err2” or “E-r” appears

in the display.

If you step onto the scale before “0.0” appears in the display, the

scale will not operate properly.

Possible causes of errors

Remedy

The maximum load-bearing ca-
pacity of 180 kg was exceeded.

Only weigh the maximum
permissible weight.

Not standing still.

Stand as still as possible.

The electrical resistance between
the electrodes and the soles of
your feed is too high (e.g. with
heavily callused skin).

Repeat weighing barefoot.

Slightly moisten the soles of
your feet if necessary. Remo-
ve the calluses on the soles
of your feet if necessary.

Your body fat lies outside the
measurable range (less than 5%
or greater than 80%)).

Repeat weighing barefoot.

Slightly moisten the soles of
your feet if necessary.

The proportion of water is out-
side the measurable range (less
than 43% or greater than 75%).

Please repeat the measure-
ment barefoot.

Dampen the soles of your
feet slightly.

10. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through spe-
cially designated collection boxes, recycling points or electronics
retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances:

Pb = Battery contains lead
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in the household waste at the end of its service life. Dispose of
the device at a suitable local collection or recycling point in your
country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you ﬁ
have any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal. —

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BF 183

Dimensions: 30x30x1.8cm

Weight: 1549 g

Measurement 5-180 kg

range:

Display: The display can be read in increments of
0.1 kg.

Repetition accu-
racy:

The measuring tolerance for repeated
measurements is +/- 0.4 kg (several measu-
rements in direct succession on the same
scale with position of scale and person the
same as far as possible).

In comparison with a calibrated weight, the
measured value is +/- (1% + 0.1kg), e.g. at
40 kg this corresponds to +/- 0.5 kg;

at 100 kg this corresponds to +/- 1.1 kg.

Absolute precision:

Subject to technical changes.

12. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can be
found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes
d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode
d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui

également le mode d’emploi.
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FONCTIONS DE L’APPAREIL

Ce pese-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous
peser et a diagnostiquer vos données personnelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre uti-

lisées par un maximum de 10 personnes :
e mesure du poids et de I'lMC,
e mesure du taux de graisse corporelle,
e taux d’eau corporelle,
e taux de masse musculaire,
e valeur de graisse viscérale et age métabolique.

Le pese-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :
e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,
e fonction d’arrét automatique,

o affichage du changement de piles en cas de piles faibles,

1. INCLUS

Veérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'uti-
lisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service apres-

vente indiqué.
¢ Pese-personne impédancemetre BF 183
¢ 1 pile 3 V au lithium CR2032
e Ce mode d’emploi
¢ 1 fiche de garantie

2. CONSIGNES DE SECURITE IMPOR-
TANTES

e Utilisation prévue : L'appareil est uniquement destiné a peser
des personnes et a enregistrer vos données personnelles de
fitness. L’appareil est prévu pour un usage strictement personnel
et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou commer-
ciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été
concu et conformément aux indications données dans ce mode

d’emploi.

¢ L’appareil ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes portant des implants médicaux (par
ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonc-
tionnement pourrait étre altéré.

¢ N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

¢ Risque de basculement ! Ne posez jamais le pése-personne sur
une surface non plane (voir figure E[) Ne vous tenez pas sur le
bord extérieur du pése-personne (voir figure .

Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pése-personne les
pieds mouillés (voir figure [B]). Ne montez pas sur le pése-per-
sonne si la surface est humide. Ne montez pas sur le pése-per-
sonne avec des chaussettes.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles,
car il ne s’agit pas d’un pése-personne calibré destiné a un
usage professionnel ou médical.

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.LA,,
I'analyse bioélectrique de I'impédance. La mesure de la ré-
sistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte
de constantes ou de données individuelles (age, taille, sexe)
permettent de définir le taux de graisse corporelle et d’autres
parameétres physiques. Notez que les valeurs déterminées par
le pese-personne impédancemetre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives
d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel médical
(par exemple un tomodensitometre) est en mesure de détermi-
ner précisément la graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse
musculaire et d’autres parameétres corporels.

Pour chaque régime ou traitement de surpoids ou de sous-
poids, un conseil qualifié doit étre prodigué par du personnel
spécialisé (p.ex. un médecin). Les valeurs obtenues a I'aide du
pése-personne peuvent étre consultées par le personnel qualifié.
En ce qui concerne les enfants, les sportifs de haut niveau ou
les personnes présentant des limitations médicales/corporelles
(p.ex. symptdomes d’cedeme, ostéoporose, prise de médica-
ments pour le traitement des maladies cardio-vasculaires, per-
sonnes présentant des écarts anatomiques importants au niveau
des jambes), des résultats imprécis ou non plausibles peuvent
apparaitre lors de la détermination de la graisse corporelle.

En cas de circulation sanguine insuffisante dans les jambes, de
stase veineuse trop élevée, de vasoconstriction ou d’cedeme de
jambe étendu, des résultats imprécis ou non plausibles peuvent
apparaitre lors de la détermination de la fréquence cardiaque.
Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. N’ouvrez jamais le pése-personne vous-
méme.

La résistance maximale du pése-personne est de 180 kg /
396 Ib / 28 st. Les résultats lors de la mesure du poids sont
affichés par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau
corporelle et de muscle s’affichent par graduations de 0,1 %.
Les résultats de mesure de I'IMC et de la graisse viscérale s’af-
fichent sans unité, I'age métabolique en années.

A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est en
«cm » et « kg ». Au dos du pése-personne, une touche vous
permet de passer I'unité en « livres » (Ib) ou en « stones » (st).

Consignes de sécurité relatives aux piles

¢ Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte des
polarités (+/-). Maintenir les piles propres et seches et les main-
tenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.

¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du comparti-
ment & piles.



¢ Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, dé-
former, encapsuler ou modifier les piles.

¢ Ne jamais souder ni braser sur les piles.

* Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capa-
cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme
appareil.

* Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut en-
trainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuation,
une rupture, une explosion ou un incendie.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le
compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et consulter
un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des en-
fants. En cas d’ingestion, consulter immédiatement un médecin.

* Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance
d’un adulte.

e Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux
frais, secs et bien aérés.

¢ Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou a la
pluie.

e En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne
jamais jeter les piles dans le feu.

e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparé-
ment des différents systemes électrochimiques.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil
dépendent d’un maniement soigné :

®

e De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas
de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais
I"appareil sous 'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a I'intérieur du

pése-personne. N'immergez jamais le pese-personne. Ne

rincez jamais sous I'eau courante.

Quand le pese-personne est inutilisé, aucun objet ne doit

étre posé sur le plateau.

Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus

sur les touches.

N’exposez pas votre pése-personne aux températures

élevées ou a de forts champs électromagnétiques (com-

me ceux par exemple d’un téléphone mobile).

Protégez I'appareil contre les coups, I'humidité, la pous-

siére, les produits chimiques, les fortes variations de

température et les sources de chaleur trop proches (four,
radiateur).

Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le ma-
tin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin d’obtenir
des résultats comparables.

e Important lors de la mesure : La détermination de la graisse cor-
porelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle peut
s'effectuer la plante des pieds légérement humide.

¢ |l se peut que les mesures effectuées avec les pieds compléte-
ment secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car
leur conductibilité est trop faible.

* Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

¢ Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la me-
sure pour que |‘eau puisse se répartir dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de
poids de courte durée enregistrés en I'espace de quelques jours
ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des
cas ; I'eau corporelle joue un réle important dans le bien-étre.

Limitations
Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres
données présente des écarts et des résultats non plausibles dans
les cas suivants :
¢ les enfants de moins de 10 ans,
¢ les sportifs de haut niveau et les culturistes,
e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes
d‘cedemes ou d‘ostéoporose,
e |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et
systéme vasculaire),
* |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou va-
soconstricteurs,
e les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des
jambes par rapport a leur taille (jambes nettement courtes ou
longues).

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de ma-
tériau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de 'UEEA.

Marquage de conformité UKCA

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur
cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Symbole de I'importateur

Ne pesez pas des charges supérieures a
180 kg/396 1b/28 st.

180 kg




e
<
e e

Risque de glissade : Ne montez pas sur le pése-
personne impédancemeétre avec les pieds mouillés.

Risque de basculement : Montez au centre du
pése-personne.

Posez le pése-personne sur une surface plate. Pas
sur de la moquette ni sur un tapis.

=

4. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Electrodes

@ v-Touche

@ Touche SET

E A Touche
[5] Ecran

5. MISE EN SERVICE

Insérer les piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le cou-
vercle du compartiment & piles ou retirez le film de protection de la
pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche
aucune fonction, retirez complétement les piles et remettez-les en
place. Votre balance est pourvue d’un « affichage de changement
de piles ». En cas d'utilisation de la balance avec des piles faibles,
le message « Lo » saffiche et la balance s’arréte automatique-
ment. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (1 pile 3 V au lithium
CR2032).

Modifier 'unité de poids

A la livraison du pése-personne, le réglage de I'unité est en « kg ».
Allumez le pése-personne en appuyant bri€vement sur le plateau de
pesée (env. 1 & 2 secondes) avec le pied. Attendez que « 0.0 kg »
s’affiche. Au dos du pése-personne, une touche vous permet de
passer |'unité en « livres » ou en « stones » (Ib, st).

Poser le pése-personne
Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support
stable est une condition préalable & une mesure correcte. [A]

6. SAISIE DES DONNEES DE L'UTILISA-
TEUR

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres para-
metres, vous devez enregistrer les données individuelles de I'uti-
lisateur.
Le pese-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde uti-
lisateur permettant d’enregistrer et de consulter les réglages indivi-
duels pour vous et les membres de votre famille.

* Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un sup-

port stable est une condition préalable a une mesure correcte.

IE‘ Compartiment a piles
UNIT-Touche
Valeur de mesure
IE‘ Unité de mesure

Données corporelles

¢ Allumez le pése-personne en appuyant briévement sur le plateau
de pesée (env. 1 a 2 secondes) avec le pied. Attendez que «
0.0 kg » s'affiche.

e Commencez les réglages en appuyant sur la touche SET. Le pre-
mier emplacement de sauvegarde clignote a I'écran.

o A I'aide des touches A/¥ sélectionnez I'emplacement de mé-
moire souhaité et confirmez votre sélection en appuyant sur la
touche SET.

e Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants :

Données utilisateur Valeurs de réglage
Utilisateurs/personnes P-1aP-10

Taille 100 a 220 cm (3-03" a 7-03")
Age 102100 ans

Sexe homme (), femme (%)

e Les valeurs réglées s’affichent encore une fois les unes apres les
autres. Le pése-personne s’éteint alors automatiquement.

7. UTILISATION

6.1 Effectuer la mesure
Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support
stable est une condition préalable a une mesure correcte.

Pesée seule

Montez sur le pése-personne. Restez immobile sur le pése-per-
sonne en répartissant votre poids de maniére égale entre les deux
jambes. Le pése-personne commence tout de suite la mesure.
Quand I'indication reste affichée longtemps, la mesure est terminée.
Lorsque vous quittez le plateau de pesée, le pése-personne s‘éteint
au bout de 10 secondes environ.

Effectuer la mesure et le diagnostic

* Appuyez sur la touche SET puis éventuellement plusieurs fois
sur les touches A/¥ pour choisir 'emplacement ou sont sau-
vegardées vos données personnelles. Elles s’afficheront suc-
cessivement jusqu’a ce que « 0.0 kg » ainsi que le sexe choisi
s’affichent.

e Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en ré-
partissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur les
électrodes en acier inoxydable.

¢ Restez immobile sur la balance, I'analyse de la graisse corporelle
et de la masse d’eau est en cours. Ceci peut durer quelques
secondes.

Il ne faut en aucun cas qu’il y ait un contact entre les deux
pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut
pas étre faite de maniére correcte.
Les données suivantes s’affichent:
¢ Poids en kg
e Taux de graisse corporelle FAT en %
¢ Taux de masse hydrique BW en %
¢ Taux de masse musculaire MUS en %
* BMI
e Valeur de graisse viscérale V-FAT
o Age métabolique AGE
e Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les
unes apres les autres et la balance s’arréte.

Eteindre le pése-personne
Le pese-personne s’éteint automatiquement.
7.1 Evaluer les résultats

Les valeurs sont interprétées directement & I’écran pour un classe-
ment plus facile et plus compréhensible.



Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent
une ligne de conduite (pour de plus amples informations, veuillez
consulter votre médecin).

Homme

Age faible normal moyen élevé

10-14 <11% 1-16% |[16,1-21% [>21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% |>22,1%
20-29 <13% 13-18% |18,1-23% [>231%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% |>241%

40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% 221-27% | >271%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
Femme

Age faible normal moyen élevé
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% 221-27% |>271%

20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 <23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon
le type de sport pratiqué, I'intensité de I'entrainement et la consti-
tution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures
a la valeur de référence. Veuillez cependant noter que des valeurs
extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour la santé.

Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du
ventre)

La graisse viscérale est la graisse qui entoure les organes internes
de la cavité abdominale. La graisse viscérale est suspectée de favo-
riser des maladies telles que I'hypertension ou le diabéte.

La graisse viscérale s’affiche a I'’écran avec un indice compris entre
1et59.

Indice de graisse (&), tion

viscérale

129 Votre taux de graisse viscérale se situe
dans la plage normale.

10-14 Votre taux de graisse viscérale se situe
dans la plage élevée.

15-59 Votre taux de graisse viscérale est trop
élevé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pour-
quoi, chez les personnes ayant un taux de graisse corporelle élevé,
le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence.
Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au
contraire étre dépassées en raison d’un taux de graisse faible et
d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne
ne permet pas de tirer des conclusions médicales concernant par
exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, deman-
dez conseil & votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une
part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les
plages suivantes :

Homme
Age faible normal élevé
10-14 <44 % 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41 % 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46 %
Femme
Age faible normal élevé
10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Indice de masa corporal (nimero de masa cor-
poral)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se
utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El nimero se calcula de los
valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente:
indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del
IMC es por lo tanto [kg/m?). La divisién del peso mediante el IMC
se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes
valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4

suivantes : Peso normal 18,5-25
Hf)mme Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9

Age mauvais bon excellent Obesidad (sobrepeso) | Obesidad tipo | 30-34,9

10-100 <50% 50-65% >65% Obesidad tipo Il 35-39,9
Femme Obesidad tipo Il =40

Age mauvais bon excellent - . .

9 : - - Age métabolique
10-100 <45% 45-60% >60% L’age métabolique, également appelé age biologique, peut différer

de I'dge réel/calendaire. Il indique I'Age « interne » et donne des
indications sur I'état de santé.



Les génes jouent ici un réle, mais aussi un mode de vie sain (alimen-
tation équilibrée, activité, etc.). Le poids influence également I'age
biologique : plus I'indice de masse corporelle est élevé, moins il est
bon pour la forme physique.

Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule la tendance a long terme compte. Des écarts
de poids de courte durée enregistrés en I'espace de quelques
jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la
plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications
du poids global et des taux de graisse et d’eau corporelles et de
masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces
modifications se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques
jours) des modifications a moyen terme (de I'ordre de quelques se-
maines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a
court terme représentent presque exclusivement des changements
de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long
terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse mus-
culaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse
corporelle augmente ou reste stable, vous n’avez perdu que de
I’eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna
ou un régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

¢ Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de
graisse corporelle diminue ou reste stable, il se pourrait au
contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent si-
multanément, cela signifie que votre régime fonctionne : vous
perdez de la graisse.

e |'activité physique, les séances de mise en forme ou de mus-
culation seront les compléments parfaits de votre régime. lls
vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire
amoyen terme.

¢ || ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau cor-
porelle et la masse musculaire (le tissu musculaire contient aussi
des constituants de I’eau corporelle).

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
De temps a autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez
mettre, au besoin, un peu de produit vaisselle.
@ ¢ N'immergez jamais I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, « Err2 »/«
Err » s’affiche.

Si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » s‘affiche, elle ne
fonctionne pas correctement.

¢ N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !

Causes possibles d‘erreur Remede

La portée maximale de 180 kg a
été dépassée.

Peser uniquement le poids
maximal autorisé.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

La résistance électrique entre les
électrodes et la plante du pied
est trop forte (callosités épaisses,
par ex.).

Refaire la mesure pieds nus.

Le cas échéant, humidifier
|égérement la plante des
pieds. Enlever les callosités
de la plante des pieds, le cas
échéant.

Causes possibles d‘erreur Remeéde

Le taux de graisse corporelle
n‘est pas compris dans la plage
mesurable (inférieur & 5% ou
supérieur a 80%)).

Refaire la mesure pieds nus.

Le cas échéant, humidifier
|égerement la plante des

pieds.
Le taux d’eau corporelle dépasse | Recommencer la mesure
les limites de la plage mesurable | pieds nus.

(inférieur a 43 % ou supérieur

\ Humidifier au besoin légére-
a75 %).

ment la plante des pieds.

10. ELIMINATION

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte
réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appa-
reils électriques. L'élimination des batteries est une obligation légale

qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a subs-
Pb Cd Hg

tances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'ap-
pareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa
durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive euro- E
relative aux appareils électriques et électroniques usagés. —
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

péenne-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modéle : BF 183

Dimensions : 30x30x1,8cm

Poids : 1549 g

Plage de mesure : | 5-180 kg

Affichage: Les valeurs sont exprimées par graduations
de 0,1 kg.

Précision de La tolérance de mesure pour la précision de

répétition: répétition est de +/- 0,4 kg (plusieurs mesu-

res consécutives avec le méme pése-per-
sonne, la méme position de I'appareil sur le
sol et de la personne sur le pése-personne).

La valeur mesurée par rapport a un méme
poids est de +/- (1% + 0,1kg). Par ex. pour
40 kg, cela correspond a +/- 0,5 kg, pour
100 kg, cela correspond a +/- 1,1 kg.

Précision absolue:

Sous réserve de modifications techniques.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de ga-
rantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si
entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.
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FUNCIONES DEL APARATO

Esta bascula digital sirve para pesar y para realizar el diagndstico
de sus datos personales de forma fisica. Se ha disefiado para el uso
particular en el &mbito privado.
La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un
maximo de 10 personas:

¢ Medicion del peso corporal € IMC

¢ Determinacién del porcentaje de grasa corporal

¢ Porcentaje de agua corporal

¢ Porcentaje de masa muscular

e Valor de grasa visceral y edad metabdlica.
Ademas, la bascula dispone de estas otras funciones:

¢ Conmutacién entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”

¢ Funcién de desconexion automatica

¢ Indicacion de cambio de pila en caso de pilas agotadas

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato deberd asegurarse
de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que
se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda
no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direc-
cion del servicio de atencion al cliente indicada.

e Bascula diagnostica BF 183

¢ 1 pila de litio de 3 V, tipo CR2032

e Estas instrucciones de uso

¢ 1 folleto de garantia

2. INDICACIONES DE SEGURIDAD IMPOR-
TANTES

 Uso previsto: El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar
personas y para registrar sus datos personales de forma fisica.
El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no
para el uso médico o comercial. Utilicelo para el fin para el que
ha sido disefiado y del modo indicado en estas instrucciones de
uso.

e Las personas que lleven implantes médicos
(p. €j., marcapasos) no podran utilizar el apa-
rato. Ya que estos pueden afectar negativa-
mente a su funcionamiento.

* No utilice el aparato durante el embarazo.
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* iPeligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una superfi-
cie irregular (véase la ilustracion [A]). No suba nunca por un solo
lado sobre el borde exterior de la bascula (consulte la figura [B]).
iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies mo-
jados (consulte la figura . No pise la bascula si la superficie
estd hiumeda. No se suba a la bascula con calcetines.

e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medi-
cién de caracter técnico, puesto que no se trata de una bascula
calibrada para uso médico profesional.

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impe-
dancia bioeléctrica (BIA). Con esta medicién de la resistencia
eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o de los
valores individuales (edad, estatura, sexo) pueden determinar-
se la proporcién de grasa corporal y otros pardmetros corpora-
les. Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula
diagnostica solo representan una aproximacion a los valores
obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un
médico especialista puede establecer las proporciones exactas
de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y otros para-
metros corporales recurriendo a métodos profesionales (p. €j.,
mediante tomografia computarizada).

En el caso de tratamientos o dietas para personas con sobre-
peso o bajo peso, personal especializado adecuado (p. €j., un
médico) debera ofrecer asesoramiento cualificado. Los valores
calculados con la bascula pueden ayudar a los especialistas.
En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con limi-
taciones médicas o fisicas (p. €j., sintomas de edema, osteopo-
rosis, que estén tomando tratamiento cardiovascular o vascular,
personas con desviaciones anatémicas considerables en las
piernas), pueden producirse resultados inexactos o inverosimi-
les al determinar la grasa corporal.

Cuando la circulacién sanguinea en las piernas es insuficiente,
la estasis venosa es considerable, hay vasoconstriccion o el
edema de las piernas es extenso, pueden producirse resultados
imprecisos o inverosimiles al determinar la frecuencia cardiaca.
Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio
de atencioén al cliente de Beurer o distribuidores autorizados. No
abra nunca la bascula por su cuenta.

La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 1b/28 st)
como maximo. Durante la medicion del peso los resultados se
muestran en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

Los resultados de medicién de la proporcién de grasa corpo-
ral, agua corporal y masa muscular se muestran en intervalos
de 0,1 %. Los resultados de las mediciones del IMC y la grasa
visceral se muestran sin unidades; la edad metabdlica, en afios.
En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las
unidades «cm» y «kg». En la parte trasera de la bascula hay una
tecla con la que se puede cambiar a «libras» (Ib) y «stones» (st).

Indicaciones de seguridad para el manejo de las
pilas
e Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad
(+/-). Mantener las pilas limpias y secas y alejadas del agua. Se-
leccionar siempre el tipo de pila correcto.
¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del comparti-
mento de las pilas.
* No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule
ni modifique nunca las pilas.
¢ No suelde nunca nada a las pilas.



¢ No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y
usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

¢ iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones
podria producir lesiones personales, sobrecalentamiento, fugas,
escapes, roturas, explosion o incendio.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

* En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la
piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asis-
tencia médica.

¢ iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los
nifios. En caso de ingestién, acuda inmediatamente a un mé-
dico.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la super-
vision de un adulto.

* Guarde las pilas alejadas de los objetos metélicos, en un lugar
fresco, seco y bien ventilado.

¢ No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, retire las pilas.

e Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y
adecuada. Nunca arroje las pilas al fuego.

¢ Cuando deseche las pilas, guérdelas por separado en funcién de
los distintos sistemas electroquimicos.

Conservacion y cuidado
La precisién de los valores de medicién y la vida Util del aparato
dependen de su correcta utilizacién:

®

e E| aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice
productos de limpieza corrosivos y no sumerja nunca el
aparato en agua.

¢ Asegurese de que no caiga ningun liquido sobre la bascu-
la. No sumerja nunca la bascula en agua. No la lave nunca
debajo del grifo.

¢ No cologue ningun objeto sobre la bascula cuando no se
utilice.

* No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o a campos
electromagnéticos intensos (p. €j., teléfonos moviles).

® Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimi-
cas, fuertes cambios de temperatura y de la cercania de
fuentes de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

* Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la
mafiana) después de ir al bafio, en ayunas y sin ropa para obte-
ner resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el célculo de la grasa corporal
solo puede realizarse estando descalzo y es Util tener las plantas
de los pies ligeramente himedas.Unas plantas totalmente secas
o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya
que presentan una conductividad demasiado baja.

e Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en po-
sicién recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no
habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda
distribuirse el agua existente en el cuerpo.

¢ Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo. Por
lo general, las diferencias de peso rapidas en el plazo de pocos
dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua
corporal desempefa un papel importante para el bienestar.
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Restricciones
Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse
valores divergentes y no satisfactorios en los siguientes casos:
¢ nifios menores de 10 afios;
e deportistas de alto rendimiento y culturistas;
e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de ede-
mas u osteoporosis;
¢ personas que toman medicamentos para enfermedades cardio-
vasculares;
e personas que toman medicamentos vasodilatadores o vaso-
constrictores;
e personas con desviaciones anatémicas considerables en las
piernas con respecto al tamafio general del cuerpo (piernas con-
siderablemente largas o cortas).

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
la muerte o lesiones muy graves.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Respetar las instrucciones de uso

No esta permitido eliminar los aparatos (electréni-
cos) junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias toxicas

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de materi-
al: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directi-
vas europeas y nacionales vigentes.

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econémica Euroasiatica.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Las personas que lleven implantes médicos

(p. €j., marcapasos) no podran utilizar el aparato,
ya que estos podrian afectar negativamente a su
funcionamiento.

Fabricante

Separe el producto y los componentes del envase
y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

Simbolo del importador

No cargue la bascula con mas de 180 kg/396 1b/28

180 kg st.
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Peligro de resbalamiento: no se suba a la bascula
con los pies mojados.

Peligro de vuelco: coléquese en el centro de la
superficie de pesaje.

Coloque la bascula sobre una superficie plana. Sin
alfombras.

=

4. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

E Electrodos

@ v-TecIa

[8] Tecla SET

E A Tecla
@ Pantalla

5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de las pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del
compartimiento de pilas o bien retire la lamina protectora de la pila
y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si la bascula no
funcionara ahora, retire usted la pila completa y vuelva a colocarla.
Su béscula esté provista de una “indicacion de cambio de pila”. Si
la bascula se usa con una pila demasiado débil, en la pantalla se
visualizarg “Lo”, y la bascula se desconectara automaticamente. La
pila de la bascula debera sustituirse en este caso (1 pila de litio de
3V, tipo CR2032).

Modificar la unidad de peso

En el estado de suministro, la bascula tiene ajustada la unidad “kg”.
Encienda la bascula colocando el pie en la superficie brevemente
(1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la indicacion “0.0 kg”.

@ Compartimento para pilas

UNIT-Tecla
Valor de medicién

[9] Unidad de medida

Datos corporales

[N}
En la parte trasera de la bascula hay una tecla con la cual se puede
cambiar a “libras” y “stones” (Ib, st).

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento
estable del suelo es el requisito para una medicién correcta. [A]

6. AJUSTAR DATOS DE USUARIO

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valo-
res corporales deberd memorizar sus datos de usuario personales.
La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en
las que usted y, por ejemplo, los miembros de su familia pueden
guardar sus ajustes personales y volver a consultarlos.
e Coloque la bascula en un suelo estable y plano; un revestimiento
estable del suelo es un requisito para una correcta medicién.
¢ Encienda la bascula colocando el pie en la superficie brevemen-
te (aprox. 1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la indica-
cion “C.0kg”.

22

* Comience el ajuste con la tecla SET. En la pantalla parpadea la
primera posicién de memoria.

¢ Elija con la tecla A/V la posicién de memoria deseada y confir-
me con la tecla SET.

¢ Ahora puede efectuar los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Usuarios/personas P-1aP-10

Estatura 100 a 220 cm (3-03" a 7-03")
Edad de 10 a 100 afios

Sexo hombre (), mujer ()

e |os valores ajustados asi se vuelven a mostrar sucesivamente.
La bascula se apaga entonces automaticamente.

7. APLICACION

6.1 Realizar medicién
Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento
estable del suelo es el requisito para una medicion correcta.

Medir solamente el peso

Subase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula
repartiendo bien el peso entre las dos piernas. La bascula empie-
za inmediatamente la medicion. Si aparece la indicacién de forma
duradera, la medicion ha terminado. Si abandona la superficie de la
bascula, la bascula se desactiva tras algunos segundos.

Realizar la medicion y el diagnéstico

* Pulse la tecla SET y, pulsando, en su caso, repetidas veces las
teclas A/V, seleccione el puesto de almacenamiento en el que
estan guardados sus datos personales. Estos se muestran de
forma sucesiva hasta que aparece la indicacion ,0.0 kg“ y el
sexo seleccionado.

e Subase descalzo a la bascula y asegUrese de apoyarse cuida-
dosamente, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de
pisar los electrodos de acero.

* Permanezca quieto sobre la bascula; ahora se realiza el andlisis
de agua y grasa corporal. Esto puede llevar algunos segundos.

No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas
ni muslos. De lo contrario, la medicién no podra realizarse
correctamente.
Se visualizaran los siguientes datos:

¢ Peso corporal en kg

* Masa adiposa FAT en %

¢ Masa liquida BW en %

* Masa muscular MUS en %

e BMI

e Valor de grasa visceral V-FAT

¢ Edad metabdlica AGE

e Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores

medidos, luego se desconecta la bascula automaticamente.

Apagar la bascula
La bascula se apaga automaticamente.
7.1 Evaluar resultados

Para que su clasificacién sea mas facil y comprensible, los valores
se interpretan directamente en la pantalla.

Proporcion de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos (para
mas informacion, consulte a su médico).



Hombre valores de referencia. En cambio, los deportistas de fondo pueden
Edad baia normal media alta superar los valores de referencia debido a su baja proporcion de
| grasay a su elevada proporcion de masa muscular.

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% |>21,1% La determinacion del agua corporal con esta bascula no esté indi-
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% |[>22,1% cada para sacar conclusiones médicas, como, por ejemplo, edemas

_ o Ty om0 S relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico.
20-29 <13% 13-18% 181-23% |>231% En general, es conveniente tener una elevada proporcién de agua
30-39 <14% 14-19% [ 19,1-24% |>241% corporal.

40-49 <15% 15-20% [20,1-25% |>251% Masa muscular
50-59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1% La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:
60-69 | <17% 17-20% | 22,1-27% |>27,1% Hombre
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57 %
Mujer 15-19 <43% 43-56% >56 %
Edad baja normal media alta 20-29 <42% 42-54% >54 %
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 30-39 <41% 41-52% >52 %
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% |>271% 40-49 <40% 40-50% >50%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 50-59 <39% 39-48% >48%
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1% 60-69 <38% 38-47% >47%
40-49 <20% 20-25% [25,1-30% |>30,1% 70-100 <37% 37-46% >46 %
50-59 <21 % 21-26% [26,1-31% |>31,1% Mujer
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32,1% Edad baja normal alta
70-100 <23% 23-28% [28,1-33% |>33,1% 10-14 <36 % 36-43% 43 %
Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de [ 15-19 <35% 35-41% >41%
la disciplina que se practique, de la intensidad del entrenamiento 20-29 <34% 34-39% >39 %
y de I_a constitucion fisica, los valprgs e_llcanzados pueden estar por 30-39 33% 33-38% >38%
debajo de los valores de referencia indicados. Tenga en cuenta que
contar con valores extremadamente bajos puede suponer un riesgo 40-49 <31% 31-36% >36 %
para la salud. 50-59 <29% 29-34% >34 %
Grasa visceral (grasa que envuelve los drganos 60-69 <28% 28-33% >33%
internos/grasa abdominal) 70-100 27% 27-32% ~32%

Por grasa visceral se entiende la grasa que rodea los érganos in-
ternos en la cavidad abdominal. Se sospecha que la grasa visceral
favorece enfermedades como la hipertension o la diabetes.

La grasa visceral se representa en la pantalla con un nimero entre
1y59.

Numero de la pro-

porcién de grasa | Valoracion

visceral

1.9 Su porcentaje de grasa visceral esta en el
rango normal.

10-14 Su porcentaje de grasa visceral esté en el
rango elevado.
Su porcentaje de grasa visceral es dema-

15-59 ;
siado alto.

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguien-

tes rangos:
Hombre
Edad mala buena muy buena
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Mujer
Edad mala buena muy buena
10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente baja.
Por ello, las personas con una elevada proporcién de grasa corporal
pueden tener una proporcién de agua corporal por debajo de los
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Indice de masa corporal (niimero de masa cor-
poral)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se
utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El nimero se calcula de los
valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente:
indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del
IMC es por lo tanto [kg/m?. La division del peso mediante el IMC
se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes
valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-25
Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Obesidad (sobrepeso) | Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo Il >40

Edad metabodlica

La edad metabdlica, también conocida como edad biolégica, puede
diferir de la edad real/cronolégica. Muestra la edad «interna» y ofre-
ce una indicacién del estado de salud.

Los genes desempefian un papel importante en este sentido, pero
también un estilo de vida saludable (alimentacién equilibrada, ac-
tividad, etc.). El peso también influye en la edad bioldgica: cuanto
mayor sea el indice de masa corporal, peor sera el estado fisico.



Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo
plazo. Las diferencias de peso rapidas en el plazo de pocos

dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.
La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso

total y a los del porcentaje de grasa corporal, agua corporal y masa
muscular, asi como al tiempo durante el que se producen estos
cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de
los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a largo plazo
(meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamen-
te solo suponen cambios en el contenido de agua, mientras que los
cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa
muscular y a la proporcién de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de grasa
aumenta o permanece igual, significa que solo ha perdido agua
(por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir
una dieta restrictiva para perder peso rapidamente).

Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de grasa
corporal disminuye o permanece igual, puede haber acumulado
una valiosa masa muscular.

Si el peso y la proporcién de grasa corporal disminuyen a la
vez, es que su dieta esta funcionando y esta perdiendo masa
adiposa.

Lo ideal es que acompafie su dieta de actividad fisica, entrena-
miento o ejercicios de fuerza. De este modo podra aumentar su
masa muscular a medio plazo.

La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumar-
se (el tejido muscular también incluye componentes del agua
del cuerpo).

8. LIMPIEZA Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que podra afiadir un poco

de lavavajillas si es necesario.
@ * iNo sumerja nunca el aparato en agual
¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas!

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara “
Ere2/“Bre”.

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice “0.0” en la
pantalla, la bascula no funcionara correctamente.

 iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!

Solucion

Mida pesos inferiores al limite
maximo admisible.

Posibles causas del error

Se ha excedido la capacidad
maxima de carga de 180 kg.
Detectado movimiento.

La resistencia eléctrica entre los
electrodos y la planta del pie es

demasiado alta (p. €j., en caso
de durezas pronunciadas).

Trate de no moverse.
Repita la medicién descalzo.

En caso necesario, hume-
dezca ligeramente las plantas
de sus pies.

Repita la medicién descalzo.

Humedezca en su caso
ligeramente las plantas de
los pies.

Repita la medicién descalzo.

Humedezca en su caso
ligeramente las plantas de
los pies.

La masa adiposa esta fuera de
la gama de valores medibles
(inferior a un 5% o superior a
un 80%).

El porcentaje de grasa esta fuera
del rango de medicién (inferior al
43 % o superior al 75 %).
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10. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse
en contenedores de recogida sefialados de forma especial, los pun-
tos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distri-
buidor de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por

ley a desechar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
Pb Cd Hg

sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al
final de su vida util no lo deseche con la basura doméstica. Se pue-
de desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en
su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre resi-

duos de aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para mas E
informacion, péngase en contacto con la autoridad munici-

pal competente en materia de eliminacién de residuos. —

11. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 183
Dimensiones: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g
Rango de medicion: | 5-180 kg

Indicacion en la La indicacion de la pantalla se lee en

pantalla: pasos de 0,1 kg.
Precision de repe- | La tolerancia de medicién para mediciones
ticion: repetidas es de +/- 0,4 kg (medicién varias

veces consecutivas en la misma bascula
con la misma posicion, en la medida de lo
posible, de la basculay la persona).

El valor de medicion comparado con un
peso calibrado es +/- (1 % +0,1 kg) p. €j.
para 40 kg corresponde a +/- 0,5 kg, para
100 kg a +/- 1,1 kg.

Precision absoluta:

Salvo modificaciones técnicas.

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y yas condiciones de
la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Con-
servare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso
di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.

INDICE

1. Fornitura
2. Importanti indicazioni di sicurezza ..
3. Spiegazione dei simboli
4. Descrizione dell’apparecchio
5. Messa in funzione
6. Impostazione dei dati utente.
7. Utilizzo
8. Pulizia e cura ..
9. Che cosa fare in caso di problemi?.
10. Smaltimento .
11. Dati tecnici....
12. Garanzia/Assistenza..

FUNZIONI DELLAPPARECCHIO

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di diagnosticare i dati
relativi alla forma fisica dell’'utente. L’apparecchio € destinato all’'uso
privato.
La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massi-
mo di 10 persone:

e Calcolo del peso e IMC,

e Calcolo della massa grassa,

¢ Percentuale di acqua corporea,

¢ Percentuale di massa muscolare,

e valore del grasso viscerale ed eta metabolica.
La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi “kg”, libbre “Ib” e Stone “st”,

¢ Funzione di spegnimento automatico,

¢ Indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche,

1. FORNITURA

Controllare 'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli ac-
cessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparec-
chio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

¢ Bilancia diagnostica BF 183

¢ 1 pila CR 2032 al litio da 3V

e Le presenti istruzioni per I'uso

* 1 prospetto di garanzia

2. IMPORTANTI INDICAZIONI DI SICUREZ-
ZA

e Uso conforme: I'apparecchio € adatto solo alla pesatura delle
persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica personali.
L'apparecchio & adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte
del cliente e non & previsto un suo utilizzo medico o commercia-
le. Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato
concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per 'uso.

e 'apparecchio non puo essere utilizzato da persone con
impianti medicali (ad es. pacemaker) per non >
comprometterne il funzionamento.

¢ Non utilizzare I’'apparecchio in gravidanza.
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e Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base in
piano (vedere la figura . Non salire sul bordo esterno della
bilancia e solo su un lato (vedere la figura [B).

e Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi ba-
gnati (vedere la figura . Non salire sulla bilancia se la superfi-
cie & umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione
poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo medico
professionale.
Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.L.A., I'ana-
lisi del’impedenza bioelettrica. Grazie alla misurazione della
resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione
costanti e/o valori individuali (eta, statura, sesso) & possibile de-
terminare la percentuale di massa grassa e altre caratteristiche
corporee. | valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano
solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno spe-
cialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa,
percentuale di acqua, massa muscolare e altri parametri corporei
attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Per qualsiasi dieta o trattamento dimagrante o ingrassante oc-

corre una consulenza qualificata da parte di personale specia-

lizzato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilancia possono
supportare il personale specializzato.

Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con limi-

tazioni mediche o fisiche (ad es. sintomi di edema, osteoporosi,

assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoattivi, persone con
anomalie anatomiche significative delle gambe), il calcolo della
massa grassa puod generare risultati imprecisi o non plausibili.

In caso di circolazione sanguigna insufficiente nelle gambe, sta-

si venosa eccessiva, restringimento dei vasi sanguigni o edemi

delle gambe estesi, durante il rilevamento della frequenza cardia-
ca si possono ottenere risultati imprecisi o non plausibili.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti

di Beurer o da rivenditori autorizzati. Non aprire mai la bilancia

da soli.

La portata della bilancia € di max. 180 kg (396 Ib / 28 st). La

misurazione del peso viene visualizzata in intervalli di 100 g (0,2

Ib, 1/4 st).

| risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa

muscolare vengono visualizzati in intervalli dello 0,1%. | risultati

di misurazione relativi al'IMC e al grasso viscerale vengono vi-

sualizzati senza unita, I’eta metabolica in anni.
¢ Al momento della consegna la bilancia € impostata sulle unita

“cm” e “kg”. Sul lato posteriore della bilancia & presente un pul-
sante per commutare I'unita di misura in “libbre” (Ib) e “stone”
(st).

Avvertenze di sicurezza sull’'uso delle batterie

e Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita
(+/-). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano dall’acqua. Sce-
gliere sempre il tipo di batteria corretto.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
deformare, incapsulare o modificare le batterie.

* Non saldare o brasare mai le batterie.

* Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fab-
bricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’'interno
dello stesso apparecchio.



¢ Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud
provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di li-
quido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

e In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
un medico.

¢ Pericolo d’ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

* Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo
ben ventilato, fresco e asciutto.

¢ Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla piog-
gia.

e In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dall’appa-
recchio.

e Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto.
Non gettare mai le batterie nel fuoco.

e |n fase di smaltimento, tenere separate I'una dall’altra le batterie
con diversi sistemi elettrochimici.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipen-
dono da un utilizzo attento e scrupoloso:

®

¢ Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non
utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai
I’apparecchio in acqua.

® Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non
immergere mai la bilancia in acqua. Non sciacquare mai
sotto I'acqua corrente.

* Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non
viene utilizzata.

* Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti ap-
puntiti.

e Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti
campi elettromagnetici (ad esempio vicino a telefoni cel-
lulari).

¢ Non esporre 'apparecchio a urti, umidita, polvere, pro-
dotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di calore
troppo vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi pos-
sibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al mattino), a
digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa
puo essere eseguito solo a piedi nudi ed eventualmente inumi-
dendo leggermente le piante dei piedi.

¢ Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono
produrre risultati insoddisfacenti in quanto presentano una con-
ducibilita insufficiente.

 Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

e Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'ac-
qua all'interno del corpo possa distribuirsi.

e Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. General-
mente le variazioni di peso a breve termine nell’arco di pochi
giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale
di acqua nel corpo & un fattore importante per il benessere.
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Limitazioni
Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono pre-
sentarsi risultati difformi e non plausibili in:
¢ Bambini al di sotto dei 10 anni circa,
¢ Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,
¢ Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema
o affette da osteoporosi,
¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema
cardiocircolatorio),
¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,
¢ Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si
ripercuotono sulla statura (gambe significativamente piu lunghe
0 piu corte).

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta dell’apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossi-
che insieme ai rifiuti domestici

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diretti-
ve europee e nazionali vigenti.

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diretti-
ve europee e nazionali vigenti.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

Non caricare sulla bilancia un peso superiore a 180
kg /396 Ib / 28 st.

180 kg




e
<
e e

Pericolo di scivolamento: Non salire sulla bilancia
con i piedi bagnati.

Pericolo di ribaltamento: Posizionarsi in mezzo sulla
superficie di pesatura.

Appoggiare la bilancia su una base in piano. Nessun
tappeto.

=

4. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

E Elettrodi @ Vano batterie

@ v-PuIsante

@ Pulsante SET

UNIT-Pulsante
Valore misurato
E A—Pulsante IE‘ Unita di misura
[5] Display Dati corporei

5. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio
del vano pile, oppure rimuovere il foglio protettivo delle pile inseren-
dole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna
funzione, rimuovere le pile completamente e reinserirle nuovamen-
te. La bilancia & provvista di un “indicatore cambio pile”. Usando la
bilancia con pile troppo deboli, sul campo indicatore compare la
scritta “Lo” e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso
& necessario sostituire la batterias (1 pila CR 2032 al litio da 3 V).

Modifica dell’unita di peso

Al momento della consegna la bilancia & impostata sull’'unita “kg”.
Accendere la bilancia appoggiando un piede sulla superficie di ap-
poggio (circa 1-2 secondi). Attendere che venga visualizzato il valore
“0.0kg”. Sul lato posteriore della bilancia & presente un pulsante per

commutare I'unita di misura in “libbre” e “stone” (Ib, st).

Posizionamento della bilancia
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido &
il presupposto per una misurazione corretta. @

6. IMPOSTAZIONE DEI DATI UTENTE

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memo-
rizzare i dati utente personali.
La bilancia dispone di oltre 10 posizioni di memoria in cui I'utente e
i familiari possono memorizzare e richiamare impostazioni personali.
e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano soli-
do ¢ il presupposto per una misurazione corretta.
¢ Accendere la bilancia salendo con un piede sulla superficie di
appoggio (circa 1-2 secondi). Attendere che venga visualizzato
il valore “C.0kg”.
¢ Avviare I'impostazione con il pulsante SET. Sul display lampeggia
la prima posizione di memoria.
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¢ Con il pulsante A/V selezionare la posizione di memoria deside-
rata e confermare con il pulsante SET.
¢ Ora & possibile procedere alle seguenti impostazioni:

Dati utente Valori di impostazione

Da P-1aP-10

Utenti / Persone

Statura Da 100 a 220 cm (da 3-03" a 7-03")
Eta Da 1 a 100 anni
Sesso Maschio (1), femmina ()

¢ | valori impostati vengono di nuovo visualizzati in sequenza. Suc-
cessivamente la bilancia si spegne automaticamente.

7. UTILIZZO

7.1 6.1 Esecuzione della misurazione

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido &
il presupposto per una misurazione corretta.

Solo misurazione del peso

Salire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribu-
ire il peso in modo uniforme sulle gambe. Quando ‘indicazione é fis-
sa, la misurazione € stata completata. Se si scende dalla superficie
di appoggio, la bilancia si spegne dopo alcuni secondi.

Eseguire la misurazione con la diagnosi

o Premere il pulsante SET e selezionare la memoria utente nella
quale sono archiviati i propri dati personali eventualmente pre-
mendo ripetutamente il pulsante A/V. Essi vengono visualizzati
in sequenza finché non vengono visualizzati il valore 5.0 kg“ e
il sesso selezionato.

e Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli
elettrodi in acciaio inox restando fermi e cercando di distribuire il
peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

¢ Restare fermi sulla bilancia e attendere I‘analisi della massa
grassa e della percentuale di acqua. L‘operazione pud durare
qualche secondo.

Fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci
nessun contatto. In caso contrario la misurazione non potra
essere eseguita correttamente.
Vengono visualizzati i seguenti dati:

® Peso in kg

e Grasso corporeo FAT in %

* Acqua corporea BW in %

e Muscoli MUS in %

* BMI

e Valore del grasso viscerale V-FAT

e Eta metabolica AGE

¢ A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una vol-

ta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si spegne.

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.
7.2 Valutazione dei risultati

Per una classificazione piu facile e comprensibile i valori vengono
interpretati direttamente nel display.

Percentuale di massa grassa
Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la mas-
sa grassa (per ulteriori informazioni, rivolgersi al proprio medico).

Uomo

Eta bassa normale media alta
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% [>21,1%
15-19 <12% 12-17% 171-22%  [>221%




Uomo

Eta bassa normale | media alta
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% |>241%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60-69 <17% 17-22% 221-27% |>271%
70-100 <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Signora

Eta bassa normale media alta
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% 221-27% |>271%
20-29 <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% [>31,1%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |[>32,1%
70-100 <23% 23-28% |28,1-33% [>33,1%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della
disciplina sportiva praticata, dell'intensita dell’allenamento e della
costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di
riferimento indicati. In presenza di valori estremamente bassi posso-
no tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

GRASSO VISCERALE (GRASSO SUGLI OR-
GANI / SULL'ADDOME)

Per grasso viscerale si intende il grasso che circonda gli organi inter-
ni della cavita addominale. Si sospetta che il grasso viscerale possa
favorire I'insorgenza di malattie come I'ipertensione o il diabete.

Il grasso viscerale viene rappresentato sul display con un valore
compreso tra 1 e 59.

Valore della
percentuale di
grasso viscerale

Valutazione

La percentuale di grasso viscerale € a un

1-9 "

livello normale.

La percentuale di grasso viscerale &€ a un
10-14 -

livello aumentato.
15-59 La percentuale di grasso viscerale & troppo

alta.

PERCENTUALE DI ACQUA CORPOREA

La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti

range:
Uomo
Eta cattiva buona ottima
10-100 <50% 50-65% >65%
Signora
Eta cattiva buona ottima
10-100 <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le
persone con una massa grassa elevata possono presentare una
percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In
coloro che praticano sport di resistenza i valori di riferimento pos-
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sono invece essere superati a causa della massa grassa ridotta e
dell’elevata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consente di
trarre conclusioni mediche ad es. per quanto riguarda la ritenzione
idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In
generale & consigliabile raggiungere un’elevata percentuale di ac-
qua corporea.

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa nei
seguenti range:

Uomo

Eta bassa normale alta
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % > 56 %
20-29 <42% 42 -54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% > 46 %
Signora

Eta bassa normale alta
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Indice di massa corporea

L’indice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la valu-
tazione del peso. L'indice viene calcolato in base ai valori di peso e
statura, la relativa formula & la seguente: Indice di massa corporea
= peso : statura®. L'unita dellIMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie
di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'lMC sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato | 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Sovrappeso 25,1-29,9
Adiposita (sovrappeso) | Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica =40

Eta metabolica

L‘eta metabolica, detta anche eta biologica, puo differire dall‘eta ef-
fettiva/anagrafica. Indica I‘eta ,intrinseca“ e fornisce un‘indicazione
dello stato di salute.

La genetica svolge un ruolo importante, ma anche uno stile di vita
sano (alimentazione equilibrata, attivita fisica, ecc). Anche il peso
influenza I‘eta biologica: maggiore € I‘indice di

massa corporea, piu questo pregiudica la forma fisica della persona.



Relazione temporale dei risultati

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. General-
mente le variazioni di peso a breve termine nell’arco di pochi
giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle
percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa muscolare,
nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.

E necessario distinguere fra variazioni repentine nell’arco di pochi
giorni e variazioni a medio termine (nell’arco di settimane) e a lungo
termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso
a breve termine sono determinate esclusivamente da variazioni del
contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvol-
gono anche la massa grassa e quella muscolare.

¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa au-
menta o resta stabile, si tratta solo di una perdita di liquidi, ad es.
dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a
una rapida perdita di peso.

¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa
diminuisce o resta stabile, pud essere intervenuto un aumento
della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamen-
te, significa che la dieta funziona e che si perde peso.

e La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento
e allenamento di potenziamento. Cid consente di aumentare la
massa muscolare a medio termine.

* La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare
non possono essere sommate (i tessuti muscolari contengono
anche una percentuale di acqua).

8. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se neces-

sario, un po’ di detergente.
@ * Non immergere mai I'apparecchio in acqual
¢ Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
Mi?

Il messaggio “Err2”/“Err” viene visualizzato qualora venga rilevato
un errore durante la misurazione.

La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia
prima che sul display venga visualizzato il valore “0.0”.

¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi.

Possibili cause dell’errore Soluzione

Non utilizzare la bilancia se

si supera il peso massimo di
180 kg.

Restare fermi il piu possibile.
Si prega di ripetere la misura-
zione a piedi nudi.

Inumidire leggermente le
piante dei piedi. Rimuovere
eventuali callosita dalle
piante dei piedi.

Si prega di ripetere la misura-
zione a piedi nudi.

Inumidire leggermente le
piante dei piedi.

E stata superata la portata mas-
sima di 180 kg.

Posizione instabile.

La resistenza elettrica tra elett-
rodi e pianta del piede € troppo
elevata (per esempio in caso di
callosita rilevanti).

La percentuale di grasso non
rientra nei valori misurabili (inferi-
ore al 5% o superiore al 80%).
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Possibili cause dell’errore Soluzione

La percentuale di acqua non rien-
tra nel range misurabile (inferiore
al 43% o superiore al 75%).

Ripetere la misurazione a
piedi nudi.

Inumidire leggermente le
piante dei piedi.

10. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli
appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i ne-
gozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di leg-

: =

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono ripor-
Pb Cd Hg

tati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

A tutela del’ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli ap-
positi centri di raccolta.

Smaltire 'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti

di apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE). In caso E
di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento. —

11. DATI TECNICI
Modello: BF 183
Dimensioni: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g
Range di misurazione: | 5-180 kg
Indicazione sul L‘unita minima di leggibilita dei valori sul
display: display & di 0,1 kg.
Precisione di ripeti- La tolleranza di misurazione relativa
bilita: a misurazioni ripetute e di +/- 0,4

kg (misurazione ripetuta piu volte
consecutivamente sulla stessa bilancia,
mantenendo il pili possibile invariata la
posizione della bilancia e della persona).

Il valore della misurazione confrontato
con un peso calibrato & di +/- (1 %
+0,1 kg), ad es. per 40 kg corrisponde
a +/- 0,5 kg, per 100 kg corrisponde a
+/-1,1 kg.

Precisione assoluta:

Salvo modifiche tecniche.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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CIiHAZIN FONKSIYONLARI

Bu dijital terazi, kilonuzu élgmeye ve kisisel kondisyon verilerinizin
diyagnozuna olanak verir. Evde kisisel kullanim icin tasarlanmistir.
Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen fonksiyonlariyla asagida-
ki dlglimlerin yapiimasina olanak verir:

e Viicut agirhdi ve BMI,

e Viicut yag orani,

e Viicut suyu orani,

e Kas orani,

o Viseral yag ve metabolik yas.
Terazi ayrica asagidaki diger fonksiyonlari igerir:

¢ Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” él¢i birimleri arasinda

gegis,
¢ Otomatik kapanma fonksiyonu,
e Piller zayifladiginda pil degistirme gdstergesi,

1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan dnce,
cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Stpheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

* BF 183 diyagnoz terazisi

e 1 adet 3 voltluk lityum pil CR 2032

¢ Bu kullanim kilavuzu

¢ 1 adet garanti brosuri

2. ONEMLI GUVENLIK YONERGELERI

* Amacina uygun kullanim: Cihaz sadece insanlari tartmak ve in-
sanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek i¢in tasarlanmistir.
Cihaz sadece kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima
uygun degildir. Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun olarak
ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.

¢ Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan ki-
siler tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde
bu cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

¢ Cihazi gebelik sirasinda kullanmayin.

¢ Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir
zemine yerlestirmeyin (bkz. Sekil @ Terazinin Uzerine asla bir
tarafinin en dis kenarina basarak ¢ikmayin (bkz. Sekil .

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak Uzere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina

e Kayma tehlikesi! Terazinin Uzerine i1slak ayakla ¢ikmayin (bkz.
Sekil . Yiizeyi nemliyken teraziye gikmayin. Terazinin Uzerine
ayaginizda gorap varken gikmayin.

¢ Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmis bir terazi
olmadigindan teknik 6zelliklere bagli dl¢iim toleranslari olabilece-
gini gdz 6nlinde bulundurun.

* Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle ¢a-
lisir. Bu elektrik direnci (empedans) 6lglimiyle ve sabit ya da
bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet) hesaplanmasiyla viicut
yag orani ve viicudun diger dzellikleri tespit edilebilir. Diyagnoz
terazisi tarafindan saptanan degerlerin, vicudun gercek, tibbi
analiz degerlerini sadece yaklasik olarak gdsterdigini géz éniin-
de bulundurun. Yalnizca uzman hekimler tibbi yontemlerle (6rn.
bilgisayarl tomografi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve
kemik yapisini tam olarak belirleyebilir.

¢ Asiri veya disik kiloyla ilgili her turlu diyet veya tedavide, uygun

bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan nitelikli bir danismanlik veril-

melidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uzmana yardimei olabilir.

Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel olarak

kisitl olan kisilerde (6rn. dem belirtileri, osteoporoz, kardiyovas-

kuler tedavi veya damar rahatsizligi tedavisi alan kisiler, bacakla-
rinda ciddi anatomik farkliliklar olan kisiler), viicut yaginin tespit
edilmesinde yanlig veya tutarsiz sonuglar ortaya cikabilir.

Bacaklarda yetersiz kan dolagimi, yogun varis, damar daralmasi

veya yaygin bacak édemi varsa, kalp frekansinin tespit edilme-

sinde yanlis veya tutarsiz sonuglar olusabilir.

Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili sa-

Terazinin yUk kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib / 28 st). Agirlik

Olgtimiinde sonuglar 100 gramlik (0,2 Ib, 1/4 st) adimlarla gés-

terilir.

* Viicut yag, viicut suyu ve kas orani dlgiim sonuglar %0,1’lik
adimlarla gésterilir. BMI ve viseral yag él¢iim sonuglar metabolik
yas (yll) olarak birimsiz gésterilir.

e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir.
Terazinin arka yiiziinde, “Pound” (Ib) ve “Stone” (st) birimleri ara-
sinda gegis yapmaniza olanak veren bir digme bulunmaktadir.

Pillerin kullanimiyla ilgili gtivenlik yonergeleri

* Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru se-
kilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza edin ve
sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.

e Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, 1sitmayin, pargala-
rina ayirmayin, deforme etmeyin, kapsillemeyin veya modifiye
etmeyin.

e Piller Gizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

e Bir cihaz icinde asla farkli Ureticiye ait, farkl kapasitelere (yeni ve
kullanilmis), boyutlara ve tiplere sahip pilleri birlikte kullanmayin.

¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel ya-
ralanmalara, asiri Isinmaya, sizintiya, hava tahliyesine, kinlmaya,
patlamaya veya yangina neden olabilir.

* Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir
bezle temizleyin.

¢ Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla
yikayin ve bir hekime basvurun.

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeye-
cegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi
yardim alin.



® Cocuklarin bir yetiskinin gozetiminde degilken pilleri degistirme-
lerine asla izin vermeyin.

e Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandirilmis, kuru ve serin
ortamlarda muhafaza edin.

e Pilleri asla dogrudan giines 1sigina veya yagmura maruz birak-
mayin.

e Uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan cikar-
tin.

¢ Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri asla
atese atarak bertaraf etmeyin.

e Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip
pilleri ayri olarak saklayin.

Saklama ve bakim
Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émri 6zenli kul-
lanima baglidir:

®

e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temiz-
lik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina
tutmayin.

® Terazinin Uzerine sivi gelmemesini saglayin. Teraziyi ke-
sinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan suyun altinda
yikamayin.

e Kullaniimadiginda terazinin Uzerine herhangi bir nesne
koymayin.

e Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle lizerine basmayin.

o Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik al-
anlara maruz birakmayin (6rn. cep telefonlari).

¢ Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri
sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan
(soba, kalorifer radyatorii) koruyun.

Genel dneriler

e Karsilastinilabilir sonuglar elde etmek igin mimkiin oldugunca
glinlin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari), tuvalete ¢iktiktan son-
ra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

* Olglim sirasinda énemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca giplak
ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlari hafifce nemliyken yapilma-
lidir.Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi dogru
olmayan sonuglara neden olabilir, ¢iinkii bu durumda iletkenlik
cok disuktdr.

o Qlciim sirasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

e Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi
icin yakl. 15 dakika bekleyin.

¢ Sadece uzun bir slire boyunca 6l¢iilen veriler anlamlidir. Birkag
gun igindeki kisa sureli kilo degisiklikleri genelde sivi kaybindan
kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz igin dnemli bir rol oynar.

Kisitlamalar
Vicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagi-
daki durumlarda farkli ve tutarsiz sonuglar ortaya ¢ikabilir:
e Yakl. 10 yasindan kiiglik olan ¢ocuklarda,
* Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,
* Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan
kisilerde,
e Kardiyovaskiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan kisilerde,
e Damarlari genisleten veya damarlar daraltan ilaglar alan kisiler-
de,
¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla blytik anatomik fark-
liliklar (bacaklari ¢ok kisa veya gok uzun) olan kisilerde.

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etike-
tinde asagidaki simgeler kullanilmistir:
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Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi icin kullanilan
isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

CE isareti
Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
Yaplld Isareti

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen
cihaz) taslyan kisiler tarafindan kullaniimamalidir.
Aksi halde kalp atilarini diizenleyen cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatgl simgesi

Teraziye 180 kg / 396 Ib / 28 st lizerinde ylik

180 kg uygulamayin.

Kayma tehlikesi: Terazinin Uistiine ayaklariniz
1slakken ¢ikmayin.

Devrilme tehlikesi: Terazi ylizeyinin ortasina basin.

i meer @ 5520 & HIxEs

Teraziyi dliz bir zemine yerlestirin. Hall olmamalidir.




4. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.
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5. iLK GALISTIRMA

Pillerin yerlestirilmesi

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini gekerek pil yatag
kapagini ve de pil koruma folyesini ¢ikartiniz ve pili kutuplarina gére
yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géstermemesi halinde,
pillerin tamamini gikarip yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir “pil degis-
tirme gostergesi” ile donatilmistir. Tartiyr zayif piller ile galistinirca,
gostergede “Lo” bildirisi belirir ve tarti otomatik olarak kapanir. Bu
durumda pillerin degistirilmesi gerekir (1 adet 3 voltluk lityum pil CR
2032).

Agirlik biriminin degistirilmesi

Terazi “kg” birimine ayarlanmig olarak teslim edilir. Basma ylizeyine
bir ayaginizla kisa bir siire (yakl. 1-2 saniye) hafifce basarak terazi-
yi acin. Gostergede “0.0 kg” gériiniinceye kadar bekleyin. Terazinin
arka yliziinde, “Pound” ve “Stone” (Ib, St) birimlerine gecis yapma-
niza olanak veren bir tus bulunur.

Terazinin yerlestirilmesi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru dlglim igin sert bir
zemin sarttr. [A]

6. KULLANICI VERILERINiN AYARLANMASI

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak igin kisi-
sel kullanici verilerinizi kaydetmeniz gerekir.

Terazide, size ve Ornegin aile bireylerinize ait kisisel ayarlarin kay-
dedilmesine ve tekrar gériintllenmesine olanak veren 10 kullanici
kayit yeri vardir.

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru élciim icin sert
bir zemin sarttir.

* Basma ylizeyine bir ayaginizla kisa bir sire (yakl. 1-2 saniye)
hafifce basarak teraziyi agin. Gostergede “C.0 kg” gériiniinceye
kadar bekleyin.

® Ayar islemine SET tusuyla baslayin. Ekranda ilk kayit yeri yanip
soner.

o istediginiz kayit yerini A/¥ suyla secin ve SET tusuyla onaylayin.

¢ Simdi asagidaki ayarlar yapabilirsiniz:

[6] Pilboimesi
UNIT-tugu
Olgiim degeri
[9] Olgii birimi
Viicut verileri

Kullanici verileri Ayar degerleri

Kullanici/kisi P-1-P-10

Boy 100 - 220 cm (3-03" - 7-07")
Yas 10 - 100 yas

Cinsiyet Erkek (7), Kadin (})

¢ Burada ayarlanan degerler bir kez daha art arda gosterilir. Bunun
lizerine terazi otomatik olarak kapanir.

7. KULLANIM

6.1 Olciimiin yapilmasi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru dlglim igin sert bir
zemin sarttir.
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Yalniz Agirhgin Tartiimasi

Terazinin Uizerine gikin. Terazinin (izerinde agiriginizi iki bacaginiza
esit olarak dagitarak hareket etmeden durun. Terazi hemen tartmaya
baslar. Ekrandaki deger surekli olarak gsterildiginde dlgiim tamam-
lanmistir. Basma yiizeyinden indiginizde, terazi birkag saniye sonra
kapanir.

Olciim yapmak

e SET diigmesine basin ve A/¥ diugmelerine gerektiginde birkag
kez basarak kisisel baslangic verilerinizin kaydedildigi hafiza
konumunu segin. Bu veriler, ekranda “C.0 kg” ifadesi ve segilen
cinsiyet goriinlinceye dek art arda géruntlenir.

e Terazinin (izerine giplak ayakla gikin ve paslanmaz gelik elektrot-
larin Uzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit sekilde dagitarak ve
hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

e Terazinin Uzerinde hareket etmeden durun. Simdi viicut yagi ve
viicut sivisi analizi gergeklestiriliyor. Bu islem birkac saniye sii-
rebilir.

Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve st baldiriniz arasinda
bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartiima islemi dogru uy-
gulanamaz.

ASAGIDAKI VERILER GOSTERILIR:

e kg cinsinden viicut agirhgi

e Vicut yag orani FAT, % olarak

¢ Su orani BW, % olarak

e Kas orani MUS, % olarak

* BMI

e Viseral yag V-FAT

¢ Metabolik yas AGE

e Artik bundan sonra, él¢limis olan tlim degerler sadece bir kez
daha arka arkaya gosterilir bundan sonra ise tarti kendiliginden
kapanir.

Terazinin kapatiimasi
Terazi otomatik olarak kapanir.
7.1 Sonuglarin degerlendirilmesi

Daha kolay ve anlasilir siniflandirma igin degerleriniz dogrudan ek-
randa yorumlanir.

Viicut yagi orani
% olarak belirtilen asagidaki viicut yagi de@erleri referans olarak ve-
rilmistir (IUtfen ayrintili bilgi icin doktorunuza danigin!).

Erkek

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 < %11 %11-16 %16,1-21 | > %21,1
15-19 < %12 %12-17 %17,1-22 | > %221
20-29 < %13 %13-18 %18,1-23 | > %23,1
30-39 < %14 %14-19 %19,1-24 | > %24,1
40-49 < %15 %15-20 %20,1-25 | > %25,1
50-59 < %16 %16-21 %21,1-26 | > %26,1
60-69 < %17 %17-22 %22,1-27 | > %27,1
70-100 < %18 %18-23 %23,1-28 | > %28,1
Kadin

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 < %16 %16-21 %21,1-26 | > %26,1
15-19 < %17 %17-22 | %22,1-27 | > %271
20-29 < %18 %18-23 | %23,1-28 |> %28,1
30-39 < %19 %19-24 | %24,1-29 | > %29,1
40-49 <%20 %20-25 | %25,1-30 |> %30,1




50-59 < %21 %21-26 %26,1-31 | > %31,1 50-59 < %29 %29-34 > %34

60-69 < %22 %22-27 %27,1-32 | > %32,1 60-69 < %28 %28-33 > %33

70-100 < %23 %23-28 %28,1-33 | > %33,1 70-100 < %27 %27-32 > %32
Sporcularda siklikla daha disiik bir deger tespit edilir.. Yapilan spor BODY MASS INDEX (VUCUT KUTLE EN-
tlirline, antrenman yogunluguna ve bedensel kondisyona gére be- DEKSi)

lirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulagilabilir. An-
cak asin distk degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini lutfen
unutmayin.

Viseral yag (organ yagi/gébek yagi)

Viseral yag, karin boslugundaki i¢ organlarin etrafinda olusan yagdir.
Viseral yagin, tansiyon veya diyabet gibi hastaliklarin olusma riskini
ylkselttigi distintiimektedir.

Viseral yag ekranda 1 ile 59 arasinda bir say! ile gdsterilir.

\éis? ra] yag orani Degerlendirme

egeri

1-9 Viseral yag orani normal aralikta.
10-14 Viseral yag oraniniz yliksek aralikta.
15-59 Viseral yag oraniniz gok yuksek.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:
Erkek

Yas Kéti iyi Gok iyi
10-100 < %50 %50-65 > %65
Kadin

Yas Kot iyi Cok iyi
10-100 < %45 %45-60 > %60

Vicut yagi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani ylksek
olan kisilerdeki viicut suyu orani referans degerlerin altinda olabilir.
Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve
kas oraninin yilksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.
Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri ge-
len 6demler hakkinda tibbi bir sonuca varmak igin elverisli degildir.
Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak vicut suyu oraninin
yliksek olmasi amaglanmalidir.

KAS ORANI

Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:

Erkek

Yas Az Normal Cok
10-14 < %44 %44-57 > %57
15-19 < %43 %43-56 > %56
20-29 < %42 %42-54 > %54
30-39 < %41 %41-52 > %52
40-49 < %40 %40-50 > %50
50-59 < %39 %39-48 > %48
60-69 < %38 %38-47 > %47
70-100 < %37 %37-46 > %46
Kadin
Yas Az Normal Cok
10-14 < %36 %36-43 > %43
15-19 < %35 %35-41 > %41
20-29 < %34 %34-39 > %39
30-39 < %33 %33-38 > %38
40-49 < %31 %31-36 > %36
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Body-Mass-Index (BMI), ¢ogunlukla viicut agirhiginin degerlen-
dirilmesi icin yararlanilan bir sayidir. Sayi, viicut agirhdr ve boy
Olclsti degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil séyledir:
Body-Mass-Index = Viicut agirig: Boy 6lglisi®>. Buna gére BMI
birimi  [kg/m?’dir. BMI uyarinca agirik dagilimlan yetigkinlerde
(20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI

Distik kilo Cok dustk kilo <16
Orta dustk kilo 16-16,9
Hafif diigtik kilo 17-18,4

Normal kilo 18,5-25

Fazla kilo Obezite dncesi 25,1-29,9

Adipositas (Yiksek agirlik) | 1. derece obezite | 30-34,9
2. derece obezite | 35-39,9
3. derece obezite | =40

Metabolik yas

Biyolojik yas olarak da adlandirlan metabolik yas, asil yastan/takvim
yasindan farkli olabilir. Bu deger ,viicut ici“ yasl gosterir ve saglik
durumu hakkinda bilgi verir.

Burada genlerin rolli oldugu gibi ayni zamanda saglikli bir yasam tar-
zinin da (dengeli beslenme, aktivite vb.) etkisi vardir. Kilo da biyolojik
yasi etkiler. Viicut Kiitle Endeksi (BMI) ne kadar yiksekse, viicudun
zindeligi i¢in o kadar zararlidir.

Sonuglarin zamanla iligkisi

Sadece uzun siire boyunca élcilen degerlerin 6nem tasidigini
g6z 6niinde bulundurun. Birkag glin igindeki kisa streli agirlik
farkliliklar genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas ktlesi
oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degisikliklerin oldugu stireye
gore yorumlanir.

Birkag gtin icindeki hizli degisiklikler, orta siire icindeki (birkag hafta
icindeki) degisikliklerden ve uzun sire icindeki (birkag ay icindeki)
degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa sreli degisikliklerin neredeyse ta-
mamen su oranindaki degisiklikler oldugu, buna karsin orta ve uzun
sureli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

e Eger kisa slirede agirlik azaliyor, ancak viicut yagi orani artiyor
veya degismiyorsa, sadece su kaybetmissinizdir. Ornegin ant-
renmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiy-
la sinirli olan bir diyet sonrasinda.

e Eger orta slirede agrlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya de-
gismiyorsa, degerli kas kitlesi gelistirmis olabilirsiniz.

 Eger agirlik ve viicut yad orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz
ise yanyor, yag kutlesi kaybediyorsunuz demektir.

o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet
antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta sirede kas orani-
nizi artirabilirsiniz.

e Viicut yag, vicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir
(kas dokusu viicut suyunun bir kismini igerir).

8. TEMIZLiK VE BAKIM
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

Temizlik icin, gerektiginde lizerine biraz sivi bulasik deterjani dokebi-
leceginiz nemli bir bez kullanin.



¢ Hicbir zaman asindirici ¢ozlici maddeler veya temizlik
maddeleri kullanmayin!

¢ Cihaz kesinlikle suya daldirmayin!

¢ Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!

9. HATALI OLCUM

Tart, tartma isleminde bir hata saptadiginda “Er~2"/“Er" géstergesi
belirir.

Gostergede “0.0” belirmeden tarti Uzerine ¢ikmaniz halinde tarti
dogru galismaz.

®

Giderme
Sadece misaadeli maksi-
mum agirhig tartin.

Muimkiin oldugunca hareket-
siz durun.

Olasi Hata Nedenleri

Maksimum 180 kg tasima kapa-
sitesi asild.

Hareketli durus.

Elektrotlar ile ayak tabani
arasindaki elektrik direnci cok
ylksek (6rn. ayaktaki asiri
nasirlardan dolayi).

Tartilma iglemini llitfen
yalinayak tekrarlayin.

Gerektiginde ayak tabaninizi
biraz nemlendirin. Gerekirse
ayak tabanlarindaki nasirlari
giderin.

Tartilma iglemini titfen
yalinayak tekrarlayin.

Gerektiginde ayak tabaninizi
biraz nemlendirin.

Yag orani tartilabilir kesim disinda
kalyor (%5 ten kiiglik veya %80
den biyik).

Sivi orani 6l¢ulebilir araligin
disindadir (%43‘ten kiiclk veya
%75'ten bilyik).

Tartilma iglemini litfen
yalinayak tekrarlayin.
Gerekirse ayak tabanlarinizi
hafifce nemlendirin.

10. BERTARAF ETME

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutularina
atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina
teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal

olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igerir,
—

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa icerir.

Gevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel
atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, Ulkenizdeki
uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.
Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldu-
gunda bdlgenizdeki yetkili makamlara bagvurun.

11. TEKNIK VERILER
Model: BF 183
Olgiiler: 30x30x1,8cm
Adirlik: 1549 g
Olgiim aralig:: 5-180 kg

Ekran gostergesi: | Ekran gdstergesindeki degerler 0,1 kg

dilimler halinde okunabilir.

Tekrarlama hassa-
siyeti:

Tekrar 6lgtimlerindeki 6lgiim toleransi: +/-
0,4 kg (terazi ve kisi mimkiin oldugunca
ayni sekilde durur, ayni terazide birbiri
ardina birkag 6l¢lim yapilir).
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Mutlak hassasiyet: | Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élcim
degeri: +/- (1 % +0,1 kg), 6rnek olarak 40

kg igin = +/- 0,5 kg, 100 kg igin: +/- 1,1 kg.

Teknik degisiklik hakki saklidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti brostiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NpOYTUTE 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpuMeHeHuto. O6pallanTte BHUMaHMe Ha NpefocTepexxeHus u cobnio-
JaiTe yKasaHusi Mo TexHuke 6e3onacHocTu. CoxpaHuUTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIo ANs NocneaAyoLwero Ucnosib-
30BaHusi. O6ecneybTe APYrvM NONb30BaTENSM AOCTYN K MHCTPYKLMM No npumeHeHuto. Mepepasaiite npu6op apyrum
noNb30BaTesisiM BMECTE C MHCTPYKLME MO NPUMEHEHUIO.

COAEPXXAHUE

1. KOMMNEKT MOCTABKM ......vvvninnenenineneneeeeneeeseeseeseens 35
2. BaxHble yka3aHus no TexHuke 6e30nacHoCTu
3. MosicHeHns K cumBonam
4. Onucanue nprnbopa

5. MNogroToBka K pa6orTe..
6.

7

8

. HacTpoiika nonb3oBaTenbCknx faHHbIX
. MpumeneHwe....
. OuncTka n yxop
9. Y10 genatb NpW BO3HWKHOBEHUM Npobnem?
10. YTunusauus
11. TexHn4eckme gaHHbIe
12. FapaHTNs/CepBUCHOE OBCTYXKMBAHME .......vrereerereneenes

OYHKLUUN NMPUBOPA

[laHHble 3NeKTPOHHble BECbl UCMOMbL3YIOTCS [N B3BELUMBAHMUS
11 AnarHocTukn Bawmx dntHec-napameTpos. OHK NpefHa3HayeHbl
[ AOMALLHEro 1Crnonb30BaHys.
Bechbl nmetoT cnepytoLye yHKLN, KOTOPLIMI MOTYT MOMb30BaThb-
cs go 10 Yenosek:
® y3MepeHe macchl Tena n UMT;
* orpepeneHe JoMN XNPOBOIA Macchbl;
® 110151 TKAHEBOW XIKOCTH;
® 10N MbILLIEYHOI Macchl;
o KoahuupmeHT BuCLEPanbHOTO Xupa 1 MeTabonnyeckuii Bos-
pacT.
Kpome Toro, AOCTYNHbI CneaytoLmne QyHKLmN:
® nepekoyeHe Mexay eanHILammn n3mMepeHns: kunorpamm (kg),
yHT (Ib) 1 cTOYH (st);
® aBTOMATN4ECKOE OTKIIOHEHME;
® MHAMKaLMa HeoOGXOAMMOCTI 3aMeHbl GaTapeek, eCin OHU pas-
psananCh;

1. KOMIJIEKT MOCTABKH

Y6enutech, 4TO ynakoBka npubéopa He NoBPeXAeHa, 1 NpoBepLTe
KOMMMNEKTHOCTb nocTasku. Mepen ncnons3osaxriem ybeamTech, 4To
npr6op 1 ero NPUHaANEXHOCTU HE MEIOT BUANMBIX NMOBPEXAEHNIA,
11 yfanuTe Bce ynakoBOYHble MaTepuanbl. Mpu Hammyimn CoOMHeHNi
He 1Ccnonb3yiTe Npubop 1 06paTUTECH K MPOAABLY UMK MO yKasaH-
HOMY afjpecy CepBICHOII CIyXObl.

¢ [lnarHocTundeckme Beckl BF 183

¢ 1 nuTnesas 6atapeiika, 3 B, Tun CR2032

® IHCTPyKLMSi N0 NPUMEHeHNo

* 1 rapaHTUiiHbIi IUCT

2. BAXXHbIE YKASAHUA MO TEXHUKE
BE3OMACHOCTHU

* llcnonb3oBaHue No HasHaYeHno: Npréop NpefHasHayveH ToNbKo
[N B3BELLMBAHVIS Nlofelt 1 3anucy Balumx nuyHbix utHec-na-
pameTpos. [Mpnbop npeaHasHayveH NCKMOHYUTENBHO [1S YaCTHO-
ro Nnonb30BaHWst; 3anpeLLaeTcs ero 1Cnonb3oBaHe B MeANLIMH-
CKUX W KOMMepHeckux Lensix. Mcrnonbayiite npubop Tonbko
B TEX Lensix, Ans KOTOpbIX OH Obln paspaboTaH, 1 TONbKO TeM
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cnoco6oMm, KOTOPbI ONUCaH B JaHHON UHCTPYKLMN MO npuMe-
HEHUIo.

3anpelyaeTcs npuMmeHeHne npu6opa nuuamm,
NoMb3YHLVMACA MEAULIMHCKUMU UMMNNaHTa-
Tamu (Hanpumep, KapAaWOCTUMYynsiTOpamu).
B npoTuBHOM cny4ae Ka4yecTBo pa6oTbl Npu-
60pa MOXET YXYALIMTLCS.

He ucnonb3ayiite npu6op Bo Bpems 6epeMeHHOCTH.
OnacHocTb onpokuasiaHus! Hkoraa He ycTaHaenmBariTe BeChl
Ha HepOBHyI0 NOBEPXHOCTb (cM. puc. [A)). He BcTasaiiTe Ha ca-
Mblii Kpaii BECOB C OfHO CTOPOHbI (CM. piC. .

OnacHocTb Nockonb3HyTbCsi! He BCTaBaiiTe Ha BECh! BNaXKHbIMU
Horamu (cm. puc. [B)). He BcTasaiiTe Ha Bechl, ecm nx nosepx-
HOCTb BnaXxKHas. He BcTaBaiiTe Ha BeCbl B HOCKaX.

O6patuTe BHIMaHNE, 4TO NO TEXHUYECKIM NPUYMHAM BO3MOX-
Hbl NOrPELUHOCTI U3MEPEHIA, TaK Kak peyb MAET He 0 Kannbpo-
BaHHbIX Becax A/15 NPO(EeCcCHOHaNbHOMO NCMONb30BaHNs B Me-
LMLMHCKNX Liensix.

[aHHble Becbl pa6oTatoT no npuHumny BIA (6ronmnenaHcHbIi
aHanMa cocTasa Tena). [MoCPeACTBOM U3MEPeHNs aneKkTpuye-
CKOro COMpOTUBIEHNS (MIMMefaHca) C y4eToOM NOCTOSHHbIX BE-
YWH U UHAVBUAYaNbHBIX 3HA4eHWiA (BO3PACT, POCT, Mof) MOXHO
onpenenuTb AON0 XKMPOBOW Macchl U Apyrue napameTpbl op-
raHnama. YuntbiBaite, YTO 3Ha4YeHUs:, onpefeneHHble anarHo-
CTUYECKUMU Becamu, SBASIOTCS NULb NPUBAKEHHbIMU K pe-
anbHbIM MEAMLMHCKUM 3HAYeHWsIM, MoMyyeHHbIM B pesynstaTe
aHanmaa. To4HYI0 [JOM0 XKMPOBOW MaCChl, TKAHEBOWN XWAKOCTY,
MbILUEYHON Macchl 1 Apyriie napameTpbl COCTaBa Tena MoXeT
onpenenuTb ToNbKO BpaY, WUCMONb3ys MEeAULWHCKUE METOAb
(Hanpumep, KOMMbIOTEPHYIO TOMOrpaduio).

Mpwn nio6oin arete 1 Nto6OM NeYeHNN N3GLITOYHOTO AN HERO-
CTaToO4HOro Beca TpebyeTcs KBanMuLMpOBaHHas KOHCynbTa-
LSt CO CTOPOHbI COOTBETCTBYIOLLIETO Crieuuanucta (Hanpumep,
nevallero Bpaya). Monyy4eHHble NOCPeACTBOM 3TVX BECOB AaH-
Hble MOryT MOMOYb CrieLancTam.

Y peteil, npodeccuoHanbHbIX CNOPTCMEHOB WM UL, C OrpaHii-
YeHHbIMW C MEAVNLIMHCKOI/(PU3NHECKOII TOUKM 3PEHNS BO3MOX-
HOCTSIMY (HANPUMEP, C CUMMTOMaMM OTEYHOCTM, OCTEONOPO30OM,
npy NpuemMe MefvKameHTOB ANsi NeYeHust CepAeyqHO-Cocyau-
CTbIX WM COCYAUCTbIX 3aboneBaHuil, Nl C CyLLECTBEHHbIMM
aHaTOMUYECKVIMU OTKIIOHEHWSIMU B HOrax) BO3MOXHbI HETOYHbIE
NN HEROCTOBEPHblE PE3yNbTaThl MPK OMpefeneHni XUpoBoii
macchl Tena.

B cnyyae HepoCTaTOMHOrO KPOBOTOKA B HOrax, 4pe3MepHoro
BEHO3HOrO 3aCTOSl, CYXKEHUSI COCYAOB WM OBLUMPHOrO OTeka
HOT MpW OMPeAeneHny YacToTbl CEePAEHHbIX COKPaLLeHin BO3-
MO>HbI HETOYHbIE UM HE[LOCTOBEPHbIE PE3YNLTaThI.
PeMOHTHble paboTbl [OMKHBI MPON3BOANTLECS TOMBKO CEPBUC-
HoW cnyxG60oii Beurer nnu aBTopn3oBaHHbIMI TOProBbIMU MPef;-
cTaBuUTenAmu. Kateropuyeck 3anpeLlaeTcsi CaMocTosTeNnbHoe
BCKPbITWE BECOB.

MakcnmanbHas Harpy3aka Ha Becbl coctasnsiet 180 kr (396 dyH-
TOoB/28 cToyHOB). INpyn U3MepeHNn Beca pe3ynbTaThl oTobpaxa-
toTcs ¢ warom 100 r (0,2 chyHTa/0,25 cToyHa).

PesynbTaThl N3MEpeHNs [JOnM XXIPOBOI MaccChbl, TKAHEBO XU
KOCTU U MbILLEYHON Macchl oTobpaxatotest ¢ warom 0,1 %.
Pesynbratbl namepenus VIMT 1 BucLepanbHoro xupa otobpa-




Xatotest 6e3 efnHILL, a MeTabonnyeckuii BO3pacT ykasblBaeTcs
B rofax.

e Mpn nocTaBke Ha Becax YCTaHOBNEHbl EAVHWLbI U3MEPEHNs
«CM» 1 «Kr». Ha 3afjHell CTOPOHe BECOB HaXOAMTCA KHOMKa ne-
PEKOYEHS1, C MOMOLLbIO KOTOPOW EANHULY N3MEPEHNst MOXHO
U3MEHNTb Ha «pyHTbI» (Ib) 1 «CTOYHbI» (St).

Yka3zaHus no o6patieHuto ¢ 6atapenikamm

* Bcerga npaBunbHO ycTaHaenuBaiTe Gatapeiikm C y4eToM ro-
napHocTn (+/-). Cnepute, 4TOGbI 6aTapenkyt OblIn YNCTBIMM
1 CyXvmU, 3aLLMLLaiiTe uX OT BO3AENCTBUS BoAbl. Beerpa BbIGN-
paiiTe 6aTapeiikn NopXofsLLIero Tuna.
He ponyckaiite KOpOTKOro 3amblkaHns GaTapeek 1 KOHTaKToB
6aTapeiiHoro oTceka.
3anpeluaeTcs 3apsXaTb, NPUHYAUTENBHO paspsiXaTb, Harpe-
BaTb, pa3bupatb, AehopMUpOBaTb, FepMETU3NPOBATL N MO-
Indrumposath 6atapenku.
3anpeluaeTcs ceapyBaTh Ui 3ananeatb GaTapeiikiu.
He ncnonbayiite BHYTPU Npnbopa 6aTapeiikn pasHbix NPOM3Bo-
[nuTenei, pa3Ho eMKOCTM (HOBble 1 CTIONb30BaHHbIE), PA3HOTO
pa3mepa u Tna.
OnacHocTb B3pbiBa! HecobniogeHue ykasaHHbIX Npasui Mo-
XKET MPWBECTW K TpaBMaMm, Neperpesy, BbITEKAHWIO, BbIMyCKy
BO3[jyXa, NONOMKe, B3PbIBY UM BO3rOpaHuio.
Ecnu 6aTapeiika noTekna, 04MCTITe OTCEK ANst 6aTapeek Cyxoil
candeTkoil, NpeaBapuTENbHO HafeB 3alUNTHBIE NepyaTKi.
Mpu nonagaHny XnpKocTn U3 6aTapeikn Ha KOXy unn B rasa
HEO6XOANMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLWMIA y4aCTOK GOMbLUIMM
KOMM4YECTBOM BOfibI U 06PATUTLCS K Bpady.
OnacHoCTb npornaTbiBaHUsl MenKux yacreii! XpaHute 6ata-
pelikn B He[OCTyMHOM Anst Aetelt MecTe. lMpu npornartbiBaHnm
HeMme[IeHHO 06paTUTECh K BpaYy.
Hukorpa He no3sonsiite [eTAM 3aMeHsTb 6aTapeiik 6e3 npu-
CMOTpa B3pOCbIX.
XparuTe 6aTapeiiki Boanu oT METIMYECKUX NMPeAMeTOB, B XO-
POLLO NPOBETPVBAEMbIX, CyXUX 11 MPOXNaAHbIX MOMELLEHUSX.
He noggepraiite 6aTapeiiku BO3AEACTBIIO NMPAMbIX COMHEYHbIX
Ny4eit nn [OXAS.
Ecnu npubop pnuTensHoe Bpems He NCMONb3yeTCs, N3BNEKUTE
13 Hero 6aTapeiikiu.
PaspsikeHHble 6aTapelikv cnepyeT HeMe[IeHHO YTUAM3NpoBaThb
Hapnexatim obpasom. He 6pocaiite 6aTtapeiikn B OroHb.
e [Mpu yTunnaaumm xpaHute 6atapeiikn OTAENbHO OT PasanyHbIX

3NEKTPOXMMUHECKIX CUCTEM.

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb U3MepPEeHNIA 1 CPOK CryXXObl NprGopa 3aBUCAT OT 6epex-
HOro 06paLLeH s C HUM:

®

* Bpemsi OT BpemeHn npubop Heobxopumo ounwatb. He
CMONb3YNTe eAKNe YNCTALLME CPEACTBA W HU B KOeM
cny4ae He norpyxaiite Npuéop B BOAY.

¢ Y6enuTech, 4TO Ha BeCbl HE MonapaeT XUAKOCTb. Hukor-
[ia He norpyxaiite Becbl B Bofly. He npombiBaiiTe nx nop
NPOTOYHON BOLOMN.

© He cTaBbTe HN4YEro Ha BECbl, KOrfia OHI He 1CMOoNb3YIOTCS.

* He HaxumaiTe Ha KNnasWLLy CAULIKOM CUMBbHO U He UC-
Nonb3yiiTe A5 9TOro OCTPble NPEAMETbI.

¢ He nopsepraiite BeCbl BO3[ENCTBIIO BbICOKWX Temnepa-
TYP UMW CUIbHBIX NEKTPOMArHUTHbIX Monelt (Hanpumep,
CO CTOPOHbI MOBUNbHBIX TENE(OHOB).

* [lpu6op cnegyeT NpefoxXpaHaTb OT YAApoB, BNAXHOCTW,
MbINK, BO3[EACTBMS XUMWKATOB, CUSbHBIX KonebGaHuii
TeMmnepaTtypbl 1 He yCTaHaBAMBATb UX BOMN3M UCTOYHIKOB
Tenna (neven, papynaTopoB OTONMEHNS).
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O6wue coBeTbl
e [Nl NoNy4eHUs COMOCTaBUMbIX PE3YNbTaToB MO BO3MOXHOCTY
B3BELUMBAITECH B OHO W TO e BPeMsi CYTOK (nyylle Bcero
YTPOM), MOcne TOro Kak CXOAUTe B TyaneT, Ha roNnopHbIi xeny-
[OK 1 6e3 ofexabl.
BaxxHo npu n3mepeHuu: Ans onpefeneHns [oam XNpoBoi Mac-
Cbl BCTaBailTe Ha BeCbl 6OCLIMIM HOramu, Npy 3TOM MOAOLLBbI
CTOMbl [OMKHbI ObiTb Cnerka yBnaXHeHbl.AGCONIOTHO cyxue
NOAOLLBbLI CTOM WM MOAOLLBbLI CTOM C CUbHO OPOroBEBLUMMI
y4acTkami KOXMN UMEIOT CANLLIKOM HU3KYIO MPOBOAUMOCTb, YTO
MO>XET NPUBECTY K HEYJ0BNETBOPUTENbHBIM Pe3ynbTatam u3me-
peHus.
Bo Bpems B3BeLLVBaHWSA CTOWTE NPAMO 1 HEMOZBIXHO.
Mocne HenpyBbIHO TSHXKENO N3NYECKOI Harpy3KN BO3[EPXKI-
TeCb OT U3MEPEHUIA B TeYEHUE HECKONBKUX HacoB.
BcTas yTpom, nogoxante npumepHo 15 MuHyT, 4To6bI BOAA, CO-
[lepxallasicsi B opraHu3me, pacrpeaeninach fno Hemy.
® BaxHO: 3HaueHre MMelT TOMbKO TeHaeHuWW, Habniopaemble
B Te4eHUe NPoAoIKUTENbHOTO neproaa Bpemern. Kak npasu-
110, KPAaTKOBPEMEHHbIE OTKIIOHEHWSt BECa B TEYEHE HECKOMBKIX
[iHei1 06ycnoBneHbl NoTepei XIAKOCTU; OAHAKO, TKaHeBas Xna-
KOCTb MrpaeT Asisi CaMo4yBCTBIS GOSIbLLYIO POfib.

OrpaHuyeHuns
IMpu onpeaeneHn Aonn XMPOBOI MacChl U APYrX 3HAYEHNA CUNb-
Hble OTKIOHEHVs! 3Ha4eHWA U HEAOCTOBEPHbIE PesynbTaThl MOryT
HabnofaTbCs y cneayoLwyx rpynn nopen:
e [letn npumepHo go 10 ner,
* [IpobeccrioHanbHble CNOPTCMEHbI U KYNbTYPUCTbI,
¢ Jlnya c MoBbILEHHON TemnepaTypol; nuua, NpPoxoasiume ne-
YeHve Anann3oM, a Takxe nuua ¢ CUMNTOMamK OTEYHOCTU UK
0CTeonoposa,
e Jluua, npuHUMaroLLme cepaeHHO-cocyancTble npenapartbl (4ns
NeyeHnst cepaLa 1 KPOBEHOCHBIX COCYAOB),
e Jluua, NpuH1MaroLLe CocyAoPacLUMPSIOLLME NN COCYAOCYXKM-
BaloLLe npenaparbl,
e Jluua ¢ cyLecTBEHHbIM aHaTOMUYECKVIMU OTKIIOHEHNSMI (fMHa
HOT MO OTHOLLIEHMIO K POCTY YeNoBeKa 3Ha4NTENbHO MEHbLLIE UM
3HauMTENbLHO GonbLLE).

3. NOACHEHNA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B WHCTPYKLUUM MO MPUMEHEHMIO, Ha ynakoBke W Ha
upMeHHoit Tabnuuke NpPUGopa UCMOMbL3YIOTCA CReayioLe CuM-
BOJIbl:

YKasblBaeT Ha MoTeHLmasbHyto onacHocTb. Ecnv ee
He NPefoTBPaTUTL, BOBMOXHbI TSXKeNeliLUne TpaBMbl U1 AaXxe
cMepTb.

®

WHdopmauus 06 usgenun
O6palLlaeT BHUMaHNe Ha BaXHYI0 H(OpMaLMio

Cobniofalite yKasaHus IHCTPYKLUM
M0 NPYMEHEHUIO.

Henb3s yTunuanposartb (anekTpo-)nprnéop BMecTe
C 6bITOBLIM MyCOPOM

He yTunnaupyiite BmMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
6aTapeiiki, cofepxalle TOKCUYHbIe BeLecTBa

i
)i ¢
A

MapkunpoBKa Anst ugeHTUGMKaLMM ynakoBo4HOro
martepnana. A = CoKpaLLeHHoe 0603Ha4eHne
matepuana, B = Homep matepmana: 1-7 = nnacTuk,
20-22 = bymara 1 KapToH
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Yaanute anemeHTbl ynakoBKW W yTUAUNPYIATe NX
B COOTBETCTBUM C MECTHbIMY MPEANNCaHNSMU.

3Hak CE

370 U3AENMe COOTBETCTBYET TPEGOBAHIAM
[LEiCTBYIOLLMX EBPOMENCKIX N HALWIOHANBbHBIX
OVIPEKTUB.

ce
EAL
UK

cA

MponyKkums npoLuna nofBepXaeHne CooTBETCTBUSA
TpeboBaHNsIM TeXHUYecKnx pernameHToB EASC.

3HakK COOTBETCTBMSA TPpeboBaHNAM BenrkobpuTtaHim

3anpelLuaetcs npuMeHeHne nprubopa nuuamm

C YCTaHOBNEHHBIMU MEAULIMHCKUMI UMMNaHTaTamu
(Hanpumvep, kapanocTumynsTopom). B npotnBHoM
Cly4ae MOXET HapyLUMTbCA paboTa umnnaHTara.

M3rotoButens

2 CHUMMTe yNakoBKY C U3AENS 1 YTUNU3MPYIiTE ee
B COOTBETCTBUN C MECTHBIMIA MPEANMCAHUSIMM.

CwumBon nmnopTtepa

Becbl paccunTaHbl Ha BeC He Gonee
180 kr/396 ¢hyHTOB/28 CTOYHOB.

180 kg

OCTOPOXHO, CKOMb3KO: HE HACTYyMaunTe Ha BECHI
MOKPbIMU HOramu.

OnacHOCTb ONpOKMABIBaHNS: BCTaBaiTe no LEHTPY
BECOBOI NNaTthopmbl.

YcTaHaBnvBaiTe BeCbl HA YCTOM4NBYIO POBHYIO
NOBEPXHOCTb. He cTaBbTe BeChl Ha KOBEp.

/IR By s s

4. ONMUCAHUE NMPUBOPA

Co0TBETCTBYIOLLNE YEPTEXM NPEACTaBNEHbI Ha CTP. 3.
|I| SnekTpogpl
@ W kwonka

IE‘ Kronka SET

E A-KHOI‘IKa @ EgvHnuya naveperns

E Ducnneit [aHHble o Tene

5. MOArOTOBKA K PABOTE

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecnn NMeeTCs, CHUMUTE N30NUPYIOLLLYHO MNEHKY C KPbILWKK OTCeKa
Ans 6aTapeek 60 CHUMITE 3aLLMTHYIO NNEHKY C camoil 6aTapeiikin
1 ycTaHoBUTE ee, cobniogas nonspHocTb. Ecnn Beckl He paboTatoT,
MONHOCTLIO BblTALLUTE 6aTape|7|Ky N yCTaHOBUTE ee 3aHOBO. Becbl
OCHalLLieHbl «HAMKATOPOM 3aMeHbl GaTapeiiku». Ecnu Bbl BcTaeTe

IE‘ Otcek fins 6atapeek

UNIT-KHorka

13mMepeHHoe 3HaueHne
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Ha BeCbl C pa3psKeHHON GaTapelikol, Ha [yucrnee NosiBNseTcs
coobleHre «Lo», 1 BeCbl aBTOMaTU4eCKN BbiKOHaTcA. B atom
cnyyae 6atapeiiky cnepyeT 3ameHuTb (1 nuTueBas 6aTapeiika, 3 B,
TN CR2032).

N3meHeHne eguHULbI M3MEpPEHUs Beca

Mpu nocTaBke Ha Becax YCTAHOBNEHA eAVHNLIA U3MEPEHNS «Kr».
BkntounTte Becbl N HEHaAONTO (MPUM. Ha 1-2 CekyHAbl) HacTynuTe
Ha NX NOBEPXHOCTb OfHOI Horoi. [loxxauTech, noka oTo6pasnTes «
0.0 kr». Ha 3agHeit CTOPOHE BECOB HAXOANTCS NEPeKo4aTesb, npu
MOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXEeTe M3MEHWTb eMHILY U3MEPEHNs Ha
«(PYHTbI» U «CTOYHbI> (Ib, st).

YcTaHoBKa BeCOB
YCTaHOBUTE BEChI HA POBHYIO TBEP/AYO MOBEPXHOCTL; TBEpAast No-
BEPXHOCTb SBNSIETCH HEOOXOANMBIM YCIOBIEM ANIsi TOYHOTO N3Me-

perus. [A]

6. HACTPOWKA MOJNb30BATENbCKUX
LAHHBIX

YT06bI ONpeaeniTL [OMIo XMPOBON Macchl B OpraH1ame u apyrie
usnyeckre nokasarenu, HeO6XOAMMO COXPaHNUTb B NaMATW Y-
Hble AaHHble NoNb30BaTens.

Becbl ocHaleHbl 10 suelikami NamsTit, KOTOpble MO3BONSIOT, Ha-
npUMep, KaXAoMY HYIEHY CeMbl COXPaHSTb 11 CHOBA Bbi3blBaTb CBOM
NINYHbIE AAHHbIE.

* YcTaHoBUTE BECbl HA POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb; TBEpAas
NOBEPXHOCTb SBNSETCS HEOOXOANMBIM YCOBMEM A5 TOYHOrO
13MEPEHNS.

* BkntouuTe BeChbl U HEHaoNro (MPKM. Ha 1-2 CeKyHAbI) HacTynu-
Te Ha UX NoBEPXHOCTb Of|HON HOrol. loxauTeck, noka otobpa-
aurest 3.0 k.

* HayHuTe HacTpoOiiKy HaxxaTiem KHomkw SET. Ha gucnnee muraet
nepBas g4eiika namaTu.

e Mpy nomoLLy KHorkn A/V BbiGepuTe HyXHYIO S4eliKy namsTy
1 MOLTBEPANTE CBOW BbIOOP HaXXaTEM KHOMKY SET.

e Tenepb Bbl MOXeTe NPOU3BECTY CReayioLLe HACTPONKIA:

[aHHble nonb3oBarens 3HauyeHus HacTpoek
Monb3oBatenu/nuua P-1-P-10

Poct 100-220 cm (ot 3-03" po 7-03")
Bospact 10-100 net

Mon MYXCKOI (), JKeHeKuin ()

® YCTaHOBNEHHbIE 3AeChb 3Ha4YeHst 6yayT noovepeHO oTobpaxe-
Hbl etle pas. [ocne aToro BeCh! OTK/IOHAKTCH aBTOMATUHECKM.

7. NIPUMEHEHUE

7.1 BbinonHeHne u3amepeHus

YCcTaHoBUTE BEChl HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTL; TBEpAast no-
BEPXHOCTb SIBNSETCS HEOGXOAMMbIM YCMOBUEM ANsS TOYHOTO U3Me-
peHus.

Tonbko namepeHue Beca

BcTaHbTe Ha Becbl. Ha Becax crnegyer CTOSiTb CMOKOWHO, paBHO-
MepHO pacnpepfenss Bec Ha obe Horu. Becbl cpasy HaunHatoT 13-
MepeHe. Ecnn nHankaums otobpakaeTcs B TeHeHne [UTeNbHOro
BPEMeHU, TO n3mepeHne 3asepLueHo. Korga Bbl cxogute ¢ Becos,
OHY OTK/TIO4AIOTCS HEPEe3 HECKOMbKO CEKyHA,.

MpoBepeHne n3amepeHus
® Haxmnte KHOMKY SET 11 MHOrOKPaTHbIM HaXaTuem KHOMOK A/
V¥ BbIGepuTe sveliky namsTi, B KOTOPOW COXPaHeHb! BaLln oc-
HOBHbIE NiN4Hble AaHHble. OHY GyayT nokasaHbl MOOYEPENHO A0
TexX Nop, Noka Ha UHAMKaTope He 0TobpassaTcst 3HadeHre «0.0»
11 BbIGPaHHbIiA Mos.



® BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 06yBY, 06paTuTe BHUMaHWE Ha TO, YTO
HEOGXOANMO CMOKOWNHO CTOSITb Ha ANEeKTPOAax 13 HepXkaseto-
Lelt cTanu, paBHOMEPHO pacnpefenis Bec Ha 06e HOru.

¢ CrnoKoiHO CToliTe Ha Becax, Noka NPOBOAUTCA aHaNN3 XV1POoBON
MaCChbl U COAEPXXaHNs XUAKOCTY B Tene. 3TO MOXET 3aHSTb He-
CKOJIbKO CEKYHT,.

He AOMKHO MMETbCH KOHTaKTa Mexpay o6enMn CTYMHSIMW,
VKpamu n 6egpamu. B npoTuBHOM cnyyae 13mepeHie He Mo-
XKeT BbITb BbINONHEHO AOMKHBIM 06Pa30M.
Ha gucnnee BecoB oToOpaXxarTcs cnegytowme
AaHHble:
* Macca Tena B Kr
® MPOLEHTHOE coflepxanue xmuposoii TkaHn FAT, B %
® MpoLeHTHoe copepxxanue Bogbl BW , B %
® MPOLEHTHOE CoflepKaHune MbllueqHoii TkaHn MUS, B %
e BMI
o KoaduupeHT BucuepanbHoro xupa V-FAT
¢ Metabonuyeckuin Bopact AGE
¢ 3aTem MokasbIBaloTCs OfVH 3a APYriiM BCe Pe3ynsTaThbl M3mepe-
HWiA, NOCNe 3TOro BEChI OTKIHOHAKOTCS.

BbikntoueHue BecoB
Bechbl BbIKO4aOTCA aBTOMAaTUHECK.
7.2 6.2 OueHKa pe3ynbTaToB

WHTepnpeTauns pesynbtatoB 0TOOpaxaetcs npsMoO Ha Aucnnee
B MOHSITHOM 11 NIETKO YNTAEMOM BUAE.

[ons »xunposow maccbl
OpyeHTPOM SABASIOTCA CReayloLLme 3Ha4eHNst XKMPOBO Macchl
B % (3a AONONHMTENbHO MHOPMaLMei 0bpaTUTeCh K Bpady).

MyxuuHa

Bospact | Huskas | HopmanbHas | YmepeHHas Bbicokas
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >251%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >271%
70-100 |[<18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
XeHwuHa

Bospact | Huskas | HopmanbHasi | YMepeHHas | Boicokas
10-14 <16% |16-21% 21,1-26 % >26,1%
15-19 <17% [17-22% 22,1-27% >271%
20-29 <18% |[18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <19% |[19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <20% [20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <21% [21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <22% | 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <23% [23-28% 28,1-33% >33,1%

Y CrnopTCMEHOB 3Ha4YeHUss 4acTo GbiBatOT HXE. B 3aBucumocTtn
OT BMAa CropTa, MHTEHCUBHOCTU TPEHUPOBOK 1 KOHCTUTYLN Tena
3HAYEHUSI MOTYT BbiTb ELUE HUXE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX
3HayveHuin. OfHaKo y4uTbIBalTe, YTO YPE3BbIYANHO HU3KME NoKasa-
TEenM MOryT 6bITb ONacHb! Anst 3LOPOBbS.
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Donsa TKaHEBOWN XXNAKOCTH
[onst TKaHeBO XnaKocT B % 06bIYHO HAXO[UTCSt B CNedytoLmnx
npepenax:

My>XxuuHa
Bospact Mnoxo Xopouwo OyeHb X0poLLO
10-100 <50% 50-65 % >65%
XKeHwuHa
Bospact Mnoxo Xopolo OuyeHb XopoLuo
10-100 <45% 45-60 % >60%

B >XnpoBoil Macce COAEPXUTCH CPaBHUTENBHO Mano Bogbl. M103-
TOMY Y Ntofeit ¢ 60MbLUION [ONeN XUPOBON Macchl 4ONsS TKaHEBOW
JKMAKOCTN MOXET OblTb MEeHbLUE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHMIN.
Y niogeii, 3aHUMalOLMXCS BULaMW CropTa, PasBuBaloWUMK Bbl-
HOCTIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHUS, HA0BOPOT, MOryT BbITb
BbILLE M3-3a HEBGOMBLLOI [OMM XWNPOBON Macchl U GONbLIOIA [ONK
MBbILLEYHON MacChl.

Ha ocHoBaHuy onpepeneHust JONMM TKaHEBOW XWAKOCTW Ha 3TUX
Becax Henb3s fienatb Kakne-nmbo MeAULMHCKIE 3aKMioHeHIs), Ha-
NPUMEP, O CKOMIEHWM XMAKOCTY, CBA3AHHOM C BO3PACTHbIMK 13-
MeHeHUsMN. [py HeO6XOAMMOCTY NPOKOHCYNETUPYNTECH CO CBOUM
Bpayom. Kak npasuno, Heo6XoaMMO CTPeMUTLCS K GONbLLOI Aone
TKaHEBOW XWOKOCTH.

BucuLepanbHbIli XXup (KUpoBble HAKOMIEHUS B
opraHax/6pHoLLHON NOSIOCTH)

BucuepanbHbI XUp — 3TO XMP, KOTOPbIN OKPYXXaeT BHYTPEHHUE
opraHbl B 6ptoLwHo nonocTw. Mpegnonaraercs, YTo BUCLEepanbHbIi
XKUP CnoCo6CTBYET Pa3BUTIIO Takyx Gone3Hel, Kak rMnepToHUs Uin
caxapHbli fuaber.

Moka3aTenb BHCLEPanbHOTO XKMpa OToGpaxaeTcs Ha Aucrnee
B AnanasoHe ot 1 go 59.

Mokasartenb gonn | OueHka

BUCLiEPaNbHOro

Xupa

129 [ons BucLepanbHoro xupa B Bawwem
OpraHu3me HaxofNTCs B Npefenax Hopmbl.

10-14 [lons BuCLepanbHOro xupa B Bawwem
OpraHi3me BbiLLE HOPMbI.

15-59 [ons BuCLepansHoro xwpa B Batuem
OpraHu3me CINLLIKOM BbICOKasi.

0519 MbILUEYHOW MACCHI

[onst MbiLLeYHOn Macchl B % 0O6bIYHO HaxopuUTCst B CRedytoLmnx
npegenax:

MyXuuHa

Bospact Huskasa HopmanbHas | Boicokas
10-14 <44 % 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41 % 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48 % >48 %
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46 %
XKeHwwHa

Bospact Huskasa HopmanbHasi | Boicokas
10-14 <36 % 36-43 % >43%
15-19 <35% 35-41% >41%




20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38 % >38%
40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

MHAEKC MACCbI TENA (BMI)

MHpeke maccobl Tena (BMI) - 310 4ucno, KOTopoe 4acTo UCMonb3y-
€TCS NPy OLieHKe Macchl Tena Yenoseka. ATo Y1CN0 PacCHUTbIBAET-
Cs1, UICXOMAS M3 Macchbl Tena Yenoseka U ero pocTa, Nno cneaytoLlen
hopmyne: VHaekc maccel Tena = macca Tena : Poct?. EguHuueit
N3MEpEHIst HGEKCa MaCChl Tefla COOTBETCTBEHHO ABASETCS [KI/M?].
[ina B3pocnbix noaeit (20 neT n cTaplue) pacnpeaeneHie no Becy
Ha ocHoBaHuM BMI npoucxogunt cnegytoLym o6pa3om:

Kateropus BMI (uHpekc
maccbl Tena)
HepocTaToyHas OcTpblit geduuynt <16
macca Tena macchbl
CpepHuii gecouunt 16-16,9
Macchbl
TNerkuin gecununt 17-18,4
Macchbl
HopmanbHbiil Bec 18,5-25
M36bITOYHbIN BEC Mpepoxuvperve 25,1-29,9
OxupeHne OxupeHue |-in 30-34,9
(M36bITOYHBI BEC) cTeneHn
OxupeHue - 35-39,9
cTeneHn
Oxwpenue llI-in > 40
cTeneHn

METABOJIMYECKUIA BO3PACT

MeTabonnyecknii BO3pacT, Take Ha3blBaeMblii G1ONOr4ecKnm
BO3PacTOM WNi1 BO3PAcTOM COMaCHO YPOBHIO O6MeHa BELLECTB,
MOXEeT OT/M4aThCa OT (DaKTUHECKOro/KaneHLapHoro Bo3pacTa.
OTOT nokasatenb OTPaXKaeT «BHYTPEHHWiA» BO3pacT opraHuama
11 CBSI3aH C COCTOSIHIEM 3[0POBbSI.

OT4acTN OH 3aBUCUT OT HACNEACTBEHHOCTY, OAHAKO BAXEH TaKXKe
3[00POBbIi 06pa3 XW3HU (cOanaHcUpoBaHHOE MUTaHWe, MOABUK-
HOCTb 1 T. N.). Bec Takxe BAMSIET Ha B1ONOrMYECKMIA BO3PACT: YeM
BblLLe nHAeKC maccol Tena (VIMT), Tem xyxe duraundeckas popma.

B3AUMOCBA3b PE3YJIbTATOB BO BPE-
MEHU

YUTUTE, YTO 3HAYEHME UMEIOT TOMbKO LONrOBPEMEHHbIE TeH-
feHumn. KpaTKOBpeMEHHble OTKIOHEHUS Beca B TeuyeHue
HECKONbKMX [AHEll, Kak npaBuno, oBycnoBfieHbl MoTepeit
KULKOCTH.

WHTepnpeTauus pe3ynsTaToB JOMKHA YYUTbIBaTb W3MEHEHUEe 06-
Ll Maccbl Tena 1 NPOLEHTHO AOMN XUPOBOW Macehl, TKaHEBOM
>KMAKOCTN U MbILLEYHO MaCChl, @ TaKXXe BPeMsi, 3a KOTOPOE Npou-
30LUNN U3MEHEHUS.

CnepyeT pasnnyaTb GbICTPbIE N3MEHEHUSI B TEYEHUE HECKOMbKUX
LHel N N3MEHEHUs!, NPOUCXOASILLE CO CPERHEN (B TeYEHNE HeLeNb)
1 Manoii (B Te4eH1e MecsiLieB) CKOPOCTbHO.

3a OCHOBHOI# MPVHLMN NPUHMMAETCA TOT (haKT, YTO KPaTKOCPOY-
Hbl€ N3MEHEHUSI MOYTU BCErga CBA3aHbl C UI3MEHEHNEM COLePXKaHIs
BOZbl B OpraHn3me, B TO BpeMsl Kak 13MEHEHUs!, MPOUCXOasLLNE CO
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CpefHeln N Manoii CKOPOCTbIO, MOTYT KacaTbCs W3MEHEHUA [onm
>KMPOBOW 1 MbILLEYHON MacChl.

e Ecnn 3a KOPOTKOE BPEMSI BEC CHIKAETCSs, a LONS XXUPOBOW
Macchbl YBENMYMBAETCS UM coxpaHsieTcs, Ball opraHuam Bcero
N1LLb NOTEPAN XWAKOCTb (HanpyMep, Nocne TPEHNPOBKY, noce-
LLEHNS CayHbl U1 [NeTbl, HANPaBNEHHOI Ha BbICTPOE CHIKEHNE
Beca).

e Ecnu BeC yBENN4YMBAETCA CO CPefHeN CKOPOCTbIO, [ONS XNpPo-
BOV MacChl YMEHbLUAETCS UMK COXPAHSIETCS Ha TOM Xe YPOBHe,
TO Bbl, BO3MOXHO, HAanpoTuB, NPUOBPEN LIEHHYIO MbILLEYHYIO
maccy.

e Ecnv Bec 1 AONS XKMPOBOI Macchl YMeHbLUIAIOTCSH OAHOBPEMEH-
Ho, Bawwa puerta pa6otaeT: Bbl TepseTe XXupoByto Maccy.

* B ypeane Bbl fomkHbI nogaepxusath aMeKTUBHOCTb ANETbI
npwv NOMOLLM (h3NHECKON aKTUBHOCTH, 3aHATUIA (DUTHECOM UK
cunoBbIMK BFamMu criopta. Takum o6pa3omM Bel MoxeTe yBenn-
YUTb [ONO MbILLEYHOI MaCChl B CPEAHECPOYHbI NEPUOS,.

* 3HaueHus [Joneii XXNPOBOI MacChl, TKAHEBOW XUAKOCTN UMK Mbl-
LUEYHON MaccChl HE CnepyeT CyMMUPOBATh (B MbILLEYHON TKaHW
TaKXKe COfIepXKaTCs KOMMOHEHTbI, B COCTaBE KOTOPbIX UMEETCSt
TKaHeBast XXWAKOCTb).

8. OYUCTKA U YXO[4

Bpewms oT BpemeHn npnbop HeOOXOAMMO OYULLATb.
[ns 04nCTKN NCMONb3yiTe BRaXKHyio candetky, Ha KOTopylo npu
HEeo6XoMMMOCTI MOXHO HAHECTU HEMHOTO MOIOLLIErO CPeACTBa.

®

® He wucnonb3yinTe CUNbHORENCTBYIOLME PACTBOPUTENN
11 YncTsime cpepctaal

¢ He norpyxaiite npuéop B Boay!

* He moiiTe Npu6op B NOCYAOMOEYHON MaLlnHe!

9. YTO AENATb NP BO3HUKHOBEHUN
NPOBJIEM?

Mpu 06HapyXeHU OLLINOKN NPU N3MEPEHNN NOSBASETCS CoobLLe-
Hue «Err2»/«Erm». Ecnin Bbl CTAHOBUTECH Ha BECHI PaHbLLE, YeM Ha
aucninee nosiensieTcst nHaykaums «0.0», BeCbl HE (YHKLMOHMPYIOT
LLO/DKHBIM 06pa3oM.

Bo3MOXXHble NPUYMHbI
Henonapaok

Bbin npesblILLEeH Makc.
nonyctumblii Bec 180 kr.

YctpaHeHue

He npesblLuaTtb Makc.
[0NyCTUMBII BEC.

HeycToitunsoe nonoxeHue. CToiiTe HeMofBMXHO.

QOueHb 6onbLLOe ANeKTPUYEcKoe
COMPOTUBAEHNE MEXAY
aneKTpofamMu 1 NopoLLIBaMm
(Hanpumep, 13-3a CUNbHbIX
Mo30neli).

M3mepeHue nosTopuThb
60CNKOM.

Mpu HeobxopMMOCTM cnerka
CMOoYUTe NOfOLLBbI. 1pu
HeobXxo4MMOoCTUN yaanuTe
MO3011 C NOOLLB.

CocTasnsioLLas >Mposoi
TKaHU NeXWT 3a npeaenamn
13MepsIeMOro AnanasoHa
(MeHbLe 5% unn GonbLue 80%).

M3mepeHue noBTopuUThb
60CUKOM.

Mpu HeobxopMMOCTK cnerka
CMO4NTE MOAOLLBbI.

[Lons »xugkocTu B Tene
Haxo4uTCs 3a npefenamut
13MepsemMoro fyanasoHa
(MeHbLue 43 % unu 6onbLue
75 %).

M3mepeHue nosTopuThb
60CNKOM.

Mpu HeobxopMMOCTH cnerka
CMO4NTE MOAOLLBbI CTYMHEN.

10. YTUITU3ALMA

YTUAnanpyiite NCMONb30BaHHbIE W MOMHOCTLI0 PaspsiKeHHbIe 6aTa-
peiki B KOHTENHepbl CO CcreunanbHON MapKUPOBKOW, chasaiiTte
B MyHKTbI MpUeMa CreLoTXOA0B UMK B MarasiiHbl 3NeKTpoo6Gopyao-



BaHMs. 3aKoH 0653bIBaET Nonb3oBaTenen 06ecneynTb yTUNN3aLmno
6arapeex..

CnepytoLLve 3HaKV NpeaynpexaaioT 0 Hanuuun B 6atapeliikax Tok-
CUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmuit;
Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXxatoLLeil cpeabl No 3asep-
LUeHUM cpoka cnyx6bl Npuéopa 3anpeLyaeTcs yTUaManpoBaThb ero
BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAAMN. YTUIN3ALWS NPON3BOANTCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cOopa B Baluelt cTpaHe.

Mpubop cnepyet yTunMsnpoBaTb cornacHo avpektnee EC

MO OTXOAaM 3NEKTPUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOro 06opyaoBa-

Hua — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). '
Mpy BO3HUKHOBEHWN BOMPOCOB OOpaLLaniTeCb B MECTHYO
KOMMYHabHYI0 CNy>K0y, OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUIN3ALMIO OTXOAOB.

YTunuanpynre ynakoBky B COOTBETCTBUM

11. TEXHUMECKUE JAHHbIE
Mogenb: BF 183
Pasmepbil: 30x30x1,8cm
Bec: 1549 g
[lnanasoH n3MepeHuii: 5-180 kg
WHpukaums Ha gucnnee: BO3MOXHOCTb CUUTHIBAHUS

nokasaHuin gucnnes ¢ warom 0,1 Kr.

TOYHOCTb MY MOBTOPHBIX | MOrPELLHOCTb NPY MOBTOPHbIX
U3MEPEHNSX: N3MePEHNsX cocTaBnseT +/- 0,4 kr
(cepwst U3MepeHwiA: n3MepeHms
BbINOMHEHbI MOAPSA HA TeX Xe
BECax C MakCUManbHO UOEHTUYHbBIM
NONOXEHVNEM BECOB 11 4YENOBEKa)

AGCONOTHasA TOYHOCTb: U3MEPEHHOE 3HaYeHne

N0 CPaBHEHMIO C 3TANIOHHBIM BECOM
coctaensiet +/-(1 % +0,1 kr),
Hanpumep, npu 40 Kr OTKNOHEHVE
pasHo+/- 0,5 kr, npu 100 kr —

+/- 1,1 kr.

BO3MOXHbI TEXHUHECKINE N3MEHEHUS.

12. TFAPAHTUA/CEPBUCHOE OBCJTY)XU-
BAHUE

Bonee nopgpo6Has nHhopmaLys No rapaHTU/CepBICY HaXOAUTCS
B rapaHTUNHOM/CepBUCHOM TaroHe, KOTOPbIA BXOAWUT B KOMMIEKT
MOCTaBKM.
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B03MOXHbI OLLMOKMN 1 U3MEHEHWSI



POLSKI

[1i]

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa...
3. Objasnienie symboli
4. Opis urzadzenia.
5. Uruchomienie ...
6
7
8

. Ustawianie danych uzytkownika
. Zastosowanie
. Czyszczenie i konserwacja..
9. Postepowanie w przypadku probleméw ..
10. Utylizacja
11. Dane techniczne..
12. Gwarancja/serwis

FUNKCJE URZADZENIA

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania in-
nych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje. Jest przezna-
czona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ do 10
0s6b:

® pomiar masy ciata i wskaznika BMI,

e okreslanie zawartosci ttuszczu w organizmie,

e okreslanie zawartosci wody w organizmie,

e okreslanie udziatu tkanki migsniowej,

¢ Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej i wiek metaboliczny.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:
* przetaczanie migdzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kamieniami
WSt
* automatyczne wytaczanie urzadzenia;
¢ wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania ba-
terii;

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewnié
sie, Ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszko-
dzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie wat-
pliwosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac si¢ z przedstawicie-
lem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ Waga diagnostyczna BF 183

* 1 bateria litowa o napieciu 3 V, typ CR2032

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

* 1 x ulotka gwarancyjna

2. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZ-
PIECZENSTWA

¢ Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem: Urzadzenie jest prze-
znaczone wytgcznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych
danych dotyczacych stanu organizmu. Urzadzenie jest przezna-
czone wytacznie do uzytku domowego i nie moze by¢ wykorzy-
stywane do celéw medycznych ani komercyjnych. Urzadzenie
moze by¢ uzywane wytacznie do celu, do jakiego jest zaprojek-
towane, i w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi.

41

Uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.
Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z |mp|an-
tami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzadzenie moze nega-
tywnie wptywac na ich dziatanie.

Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ kobiety
w cigzy.

Niebezpieczenstwo przewrdcenia siel y nie ustawia¢ wagi

na nieréwnym podtozu (patrz llustracja[A)). Nie stawaé z jednej
strony na krawedzi wagi (patrz ilustracja[B)).
Niebezpieczenstwo poslizgnigcia sig! Nie stawa¢ na wadze mo-
krymi stopami (patrz ilustracja [B]). Nie stawac na wadze, gdy jej
powierzchnia jest wilgotna. Nie stawac na wadze w skarpetach.
Nalezy pamietaé, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie to-
lerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga legalizowana do
profesjonalnych zastosowarn medycznych.
Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.L.A., czyli impedancji
bioelektrycznej. Za pomocg pomiaru oporu elektrycznego (impe-
dancji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych wartosci
(wiek, wzrost, pte¢) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki tluszczowej oraz
inne wskazniki ciata. Nalezy pamietad, ze wartosci uzyskane za
pomoca wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzeczy-
wistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Tylko lekarz
specjalista moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki ttusz-
czowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i innych struktur
organizmu, postugujac si¢ metodami medycznymi (np. tomogra-
fia komputerowa).
W przypadku diety lub leczenia z powodu nadwagi badz niedo-
wagi nalezy skonsultowac¢ si¢ z odpowiednim personelem me-
dycznym (np. z lekarzem). Wartosci okreslone za pomoca wagi
moga stanowié pomoc dla specjalistycznego personelu.
W przypadku dzieci, sportowcéw wyczynowych Ilub osdb
z ograniczeniami medycznymi/fizycznymi (np. objawy obrzeku,
osteoporoza, przyjmowanie lekéw stosowanych w chorobach
ukfadu sercowo-naczyniowego, znaczne anomalie anatomiczne
korfczyn dolnych) moze doj$¢ do niedoktadnych lub niewiary-
godnych wynikéw pomiaru tkanki ttuszczowej.
W przypadku niewystarczajacego ukrwienia w nogach, zbyt du-
Zego zastoju zylnego, zwezenia naczyn krwionosnych lub prze-
diuzonego obrzeku ndg podczas okreslania czestotliwosci bicia
serca moga wystapi¢ niedoktadne lub niewiarygodne wyniki.
Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub
autoryzowanego dystrybutora. Nigdy nie otwiera¢ wagi samo-
dzielnie.
Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg / 396 Ib / 28 st.
Wyniki pomiaru masy ciata sg wyswietlane z doktadno$cig do
100 g (0,2 Ib, 1/4 st).
Wyniki pomiaru zawarto$ci tkanki tluszczowej, wody i masy
migsniowej sa wyswietlane z doktadnoscig do 0,1%. Wyniki
pomiaréw BMI i trzewnej tkanki ttuszczowej sg wyswietlane bez
jednostek, wiek metaboliczny w latach.
Fabrycznie ustawione jednostki wagi to ,cm” i ,kg”. Z tytu wagi
znajduje sie przefacznik stuzacy do zmiany jednostek na ,funty”
(Ib) i ,kamienie” (st).
Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepo-
wania z bateriami
e Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+/-). Baterie nalezy utrzymywaé w czystosci
i w stanie suchym, a takze trzyma¢ je z dala od wody. Zawsze
wybiera¢ odpowiedni typ baterii.



¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszaé roztadowywania, podgrze-
wagé, rozktadac, deformowac, okrywaé ani modyfikowac baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawaé ani lutowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowa¢ jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii rézniacych sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzywa-
ne), rozmiarem ani typem.

® Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punk-
téw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku,
odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.

e Jedli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha szmatka.

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skoérg lub z oczami, nalezy
przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontaktowac sie z leka-
rzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia nie-
zwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nad-
zoru osoby dorostej.

e Baterie nalezy przechowywaé z dala od przedmiotéw metalo-
wych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych pomiesz-
czeniach.

* Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani deszczu.

* Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowa¢ niezwtocznie i w odpo-
wiedni sposoéb. Nigdy nie nalezy wrzucaé baterii do ognia.

* Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywaé oddzielnie od
réznych systemoéw elektrochemicznych.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowe-
go postugiwania sie nim:

®

¢ Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczy-
Sci¢. Nie nalezy uzywac¢ silnych $rodkéw czyszczacych
ani zanurzaé urzadzenia w wodzie.

* Nalezy upewni¢ sie, ze na wadze nie znajduje sie ptyn.
Nigdy nie nalezy zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptu-
kiwa¢ urzadzenia pod biezaca woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie nalezy stawia¢ na niej
zadnych przedmiotow.

¢ Nie naciska¢ przyciskdw z duza sita lub za pomoca
ostrych przedmiotow.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub
silnych pdl elektromagnetycznych (np. telefonéw komér-
kowych).

¢ Chroni¢ urzadzenie przed wstrzgsami, wilgocia, kurzem,
chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i zbyt blisko
znajdujacymi sie Zrodtami ciepta (np. piec, grzejnik).

Ogodlne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci
wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po wizycie w to-
alecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki tluszczowej
nalezy wykonywac tylko boso, a takze celowo przy nieco wilgot-
nych podeszwach stép.

e Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga nega-
tywnie wptynaé na wyniki, poniewaz maja zbyt niska przewod-
nos¢.

¢ \W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pionowej.

¢ Nalezy odczeka¢ kilka godzin po niestandardowym wysitku fi-
zycznym.

¢ Nalezy poczeka¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda
znajdujagca sie w organizmie zostata rozprowadzona.
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¢ Nalezy pamietac, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtu-
goterminowa. Krétkoterminowe wahania masy ciata w ciggu
kilku dni sg zazwyczaj spowodowane utrata ptynéw; woda w or-
ganizmie ma duzy wptyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia
Przy pomiarze tkanki tluszczowej i innych warto$ci moga pojawic sie
wyniki odbiegajace od rzeczywistych u nastepujacych grup:
e dzieci ponizej 10. roku zycia,
e sportowcédw wyczynowych i kulturystéw,
® 0sob z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub oste-
oporozy,
® 0sOb zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia
uktadu sercowo-naczyniowego),
® 0sob zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne,
® 0s6b o zaburzonych proporcjach dtugosci nég w stosunku do
catkowitego wzrostu (nogi znacznie krétsze lub diuzsze).

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencijalnie niebezpieczna sytuacje. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Oznakowanie identyfikujagce materiat opakowa-
niowy. A = skrét nazwy materiatu, B = numer
materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier
i tektura

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Produkty spefniajg wymogi przepiséw technicznych
obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-

czej.
UK Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
cA Brytanii

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby
z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze nega-
tywnie wptywaé na ich dziatanie.

Producent

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera




Nie nalezy obciaza¢ wagi powyzej 180 kg / 396 Ib
/28 st.

180 kg
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Niebezpieczenstwo poslizgniecia: Nie wolno stawac
na wadze mokrymi stopami.

e Wigczy¢ wage, przez kroétki czas (ok. 1-2 sekund) obcigzajac
stopg powierzchnie wazenia. Odczekaé, az na wyswietlaczu po-
jawi sie ,,G,U kg”.

* Rozpoczaé ustawianie przyciskiem SET. Na wys$wietlaczu miga
pierwsza pozycja w pamigci.

¢ Za pomocg przycisku A/V¥ wybra¢ odpowiednie miejsce w pa-
mieci, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem SET.

¢ Teraz mozna wykona¢ nastepujace ustawienia:

Nalezy ustawi¢ wage na réwnym podtozu. Nie na

>

dywanie.
4. OPIS URZADZENIA
Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.
|1| Elektrody IE‘ Komora baterii
[2] W _przycisk UNIT-Przycisk
@ Przycisk SET Wyniki pomiaru
[4] A -przycisk [9] Jednostka pomiaru
@ Wyswietlacz Dane dotyczace ciata
5. URUCHOMIENIE
Wkiadanie baterii

Zerwaé tasme izolacyjng z pokrywy pojemnika na baterie lub ze-
rwac tasme zabezpieczajaca baterig, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie
z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga nie pracuje,
nalezy wyja¢ baterie catkowicie i zatozy¢ ja znowu. Waga posia-
da wskaznik sygnalizujacy konieczno$¢ wymiany baterii. W czasie
stosowania wagi przy zbyt stabej baterii, na wyswietlaczu pojawia
sie napis ,Lo” i waga zostaje automatycznie wytaczona. W takim
przypadku nalezy wymieni¢ baterie wagi (1 bateria litowa o napieciu
3V, typ CR2032).

Zmiana jednostka wagi

Ustawiona fabrycznie jednostka wagi jest ,kg”. Wiaczy¢ wage, przez
krétki czas (ok. 1-2 sekund) obciazajac stopa powierzchnie waze-
nia. Odczekaé, az na wyswietlaczu pojawi sie 2.0 kg”. Z tytu wagi
znajduje sie przycisk stuzacy do przetaczania jednostek na ,funty”
i ,kamienie” (Ib, st).

Ustawianie wagi
Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest
warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

6. USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

Aby zmierzy¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy
wczytaé dane uzytkownika.
W pamigci wagi mozna zachowa¢ dane 10 uzytkownikéw. Umoz-
liwia to zapis indywidualnych ustawieri poszczegdlnych cztonkdw
rodziny i ich wywotanie.
¢ Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze
jest warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

°§ é 2: Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
Uzytkownik/osoby od P-1do P-10
= i | | Niebezpieczeristwo przewrocenia: Nalezy stawa¢ Warost 100-220 cm (od 3'03" do 7'03")
posrodku powierzchni wazenia. Wiek od 10 do 100 lat
] Ple¢ mezczyzna (7 ), kobieta (X )
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¢ Ustawione w powyzszy sposob wartosci wyswietlane sa jeszcze
raz jedna po drugiej. Waga wytaczy sie automatycznie.

7. ZASTOSOWANIE

7.1 Wykonanie pomiaru

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest
warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

Pomiar wylgcznie masy ciata

Wej$¢ na wage. Na wadze nalezy sta¢ spokojnie, rozktadajac cigzar
ciata rbwnomiernie na obie nogi. Waga natychmiast rozpocznie po-
miar. Gdy wyswietlacz przestanie miga¢, pomiar jest zakonczony.
Po kilku sekundach od zej$cia z wagi nastepuije jej wytaczenie.

Wykonaj pomiar wraz z diagnostyka

* Nacisnag¢ przycisk SET, a nastgpnie wybraé swoje miejsce w
pamieci, naciskajac kilkakrotnie przycisk A/¥. Miejsca beda
wyswietlane jedno po drugim az do momentu pojawienia sie
wskazania 0.0 kg” oraz wybranej pici.

e Sta boso na wadze i zwré¢ uwage, aby rdwnomiernie roztozyé
ciezar ciata i nie porusza¢ sig, oraz aby stangé¢ obiema nogami
na elektrodach ze stali szlachetnej.

e Sta¢ spokojnie na wadze; teraz zostanie wykonana analiza tkan-
ki ttuszczowej i wody w organizmie. Moze to trwa¢ kilka sekund.

Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie styka¢. W innym przy-
padku pomiar moze nie by¢ prawidtowy.

Wyswietlone zostana nastepujace dane:

¢ Masa ciata w kg

e Udziat tkanki tluszczowej FAT, w %

e Udziat wody BW, w %

¢ Udziat migsni MUS, w %

* BMI

¢ Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej V-FAT

o Wiek metaboliczny AGE

* Na zakoriczenie, zostaja wySwietlone po kolei wszystkie pomie-

rzone warto$ci, po czym waga wytgcza sie automatycznie.

Wylaczanie wagi
Waga wytacza si¢ automatycznie.

7.2 Interpretacja wynikow
Aby uprosci¢ przyporzadkowanie i utatwié¢ zrozumienie wartosci, sg
one interpretowane bezposrednio na wyswietlaczu.

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej

Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja
charakter orientacyjny (w celu uzyskania doktadniejszych informacii
nalezy zwrdci¢ sie do lekarzal).



Mezczyzna

Wiek mato standardowo ::;uarkowa- duzo
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
Kobieta

Wiek mato Zt:\xgar- w;l‘?;ko- duzo
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

U sportowcéw stwierdza sie czesto nizsza warto$¢. W zaleznosci
od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci ¢wiczen i budowy
ciata zawartos¢ tkanki ttuszczowej moze by¢ mniejsza od podanych
wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac, ze przy bardzo ni-
skich wartosciach moze istnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Trzewna tkanka tluszczowa (tluszcz organiczny /
tluszcz w okolicy brzucha)

Trzewng tkanka tluszczowa nazywany jest ttuszcz, ktéry otacza na-
rzady wewnetrzne w jamie brzusznej. Istnieja podejrzenia, ze obec-
no$¢ trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich chordb,
jak wysokie cisnienie krwi lub cukrzyca.

Na wys$wietlaczu trzewna tkanka ttuszczowa przedstawiona jest za
pomoca wskaznikéw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci | Ocena
trzewnej tkanki
tluszczowej
129 Zawartosc¢ trzewnej tkanki ttuszczowej
znajduje sie w normalnym zakresie.
Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej
10-14 znajduje sie w podwyzszonym
zakresie.
Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej
15-59 :
jest zbyt wysoka.

PROCENTOWA ZAWARTOSC WODY

llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo
w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna
Wiek zla dobra bardzo dobra
10-100 <50% 50-65% >65%
Kobieta
Wiek zla dobra bardzo dobra
10-100 <45% 45-60% >60%
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W tkance tluszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przy-
padku oséb z duza iloscia tkanki ttuszczowej zawarto$¢ wody w or-
ganizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orientacyjnych. U spor-
towcdw wytrzymato$ciowych wartosci orientacyjne moga zostac¢
przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu i wysokg warto$é
procentowa tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciaga¢ wnio-
skéw o stanie zdrowia, np. na temat zatrzymywania wody w or-
ganizmie, ktére jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie
do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci si¢ standardowo w nastepuja-
cych przedziatach:

Mezczyzna

Wiek mato standardowo | duzo

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%

Kobieta

Wiek mato standardowo | duzo

10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <381% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana do
oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obliczana na podstawie wagi cia-
ta i wzrostu. Oblicza sie jg wedtug nastepujacego wzoru: wskaznik
masy ciata (BMI) = waga ciata: wzrost?. Jednostka BMI jest zatem
[kg/m?). Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI w przypadku
0s6b dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze
wartosci:

Kategoria Wspétczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga |16 -16,9
Lekka niedowaga 17-184
Waga prawidtowa 18,5-25
Nadwaga Zagrozenie otytoscia | 25,1 -29,9
Otyto$¢ (nadwaga) | | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci =40

Wiek metaboliczny

Wiek metaboliczny, zwany réwniez wiekiem biologicznym lub wie-
kiem przemiany materii, moze rézni¢ sie od wieku rzeczywistego/
kalendarzowego. Okresla on ,wewnetrzny” wiek i wskazuje stan
zdrowia.



Wplyw na to maja nie tylko geny, ale réwniez zdrowy styl zycia
(zréwnowazona dieta, aktywno$¢ fizyczna i ruch itp.). Réwniez masa
ciata ma wptyw na wiek biologiczny — im wyzszy wskaznik masy
ciafa, tym gorzej odbija sie to na naszej kondycji.

Zwigzek miedzy wynikami a diugoscia czasu
obserwacji

Nalezy pamigtac, ze najwigksze znaczenie maja tylko tenden-
cje dtugoterminowe. Krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciagu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utrata ptynéw.

Interpretacje wynikéw przeprowadza sie na podstawie zmiany cat-
kowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej,
migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te nastgpity.
Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian
$rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace). Pod-
stawowg zasadg jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie re-
prezentuja prawie wytacznie zmiany w zawarto$ci wody, podczas
gdy Srednio- i dtugoterminowe moga dotyczy¢ zawartosci ttuszczu
i miesni.

e Jesli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki
tluszczowej wzrosnie lub pozostanie na tym samym poziomie,
$wiadczy to o spadku zawartosci wody — na przyktad po trenin-
gu, saunie lub szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyj-
nej diety odchudzajace;j.

e Jesli masa ciata zwigksza sie¢ w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki
tluszczowej spada lub pozostaje niezmieniona, moze to ozna-
cza¢ zwigkszenie cennej masy migsniowej.

¢ Jedli nastepuje jednoczesny spadek masy ciafa i ilosci tkanki
tluszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i nastepuje utra-
ta masy tkanki tluszczowe;j.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety
aktywnoscia fizyczna, treningiem fitness i sitowym. Pozwala to
w $rednim czasie na zwigkszenie tkanki migsniowe;.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej
w organizmie ani tkanki miesniowej (tkanka migsniowa zawiera
réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.
Do czyszczenia uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna
w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka czyszczacego.

®

¢ Nie uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptynéw do czys-
zczenial

¢ W zadnym wypadku nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

Mozliwe przyczyny usterek

Czynnosci korygujace

Za wysoki jest opdr elektryczny
migedzy elektrodami i podes-
zwami stép (np. w przypadku
zrogowaciatej skory)

Powtdrzy¢ badanie na boso.
Jezeli trzeba, nalezy nieco
zmoczy¢ podeszwy stop.

Jezeli to konieczne, usunac
zrogowacenia ze skory
podeszw stop

llo$¢ tkanki ttuszczowej orga-
nizmu wykracza poza zakres
pomiaru (mniej niz 5% lub
powyzej 80%).

Powtdrzy¢ pomiar masy ciata
na boso.

Jezeli trzeba, zwilzyé nieco
podeszwy stop.

Poziom wody znajduje sie poza
zakresem pomiaru (mniej niz
43% lub wigcej niz 75%).

Powtérzy¢ pomiar masy ciata
na boso.

W razie potrzeby lekko

zwilzyé podeszwy.

10. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢ do punktéw
zbioérki odpaddéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycz-
nym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie

Z przepisami..

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja
Pb Cd Hg

sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie nalezy
wyrzucaé urzadzenia po zakoriczeniu eksploatacji wraz z odpadami
domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbidrki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE
o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - E
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie

pytan zwrécic sie do odpowiedniej lokalnej instytucji odpo- —
wiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spet-
nia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcdw wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktdre wptywaja na zachowanie wspdl-
nego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO- 11. DANE TECHNICZNE
JBLlEMOWk o iakié blad ) i . Model: BF 183
ezeli waga wykryje jaki$ btad w czasie realizowanego pomiaru, na —
wyswietlaczu pojawi sie 2 Ere (bfad). Wymiary: 30x30x1,8.cm
Wejscie na wage przed pojawieniem sig na wyswietlaczu ,,0.0” spo- Masa: 1549 g
woduje wadliwe funkcjonowanie urzadzenia. Zakres pomiaru: | 5-180 kg
Mozliwe przyczyny usterek Czynnosci korygujace Wyswietlacz: Wartosci sa wyswietlane przez wyswietlacz w

Przekroczona zostata dopusz-
czalna masa wazona 180 kg

Nie nalezy przekracza¢
dopuszczalnej warto$ci
wazenia.

Uzytkownik porusza sie. W miare mozliwo$ci nalezy

sta¢ spokojnie.
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krokach co 0,1 kg.

Powtarzalno$¢: | Tolerancja pomiaréw w przypadku pow-
tarzalnych pomiaréw wynosi +/- 0,4 kg
(pomiary nastepujace bezposrednio po sobie
na tej samej wadze z mozliwie identycznym

potozeniem wagi i osoby).

Odchytka wartosci mierzonej w stosunku do
faktycznej masy wynosi +/- (1 % +0,1 kr), np.
w przypadku 40 kg odpowiada to

+/- 0,5 kg, w przypadku 100 kg odpowiada
to +/-1,1 kg.

Absolutna
doktadnos¢:




Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkédw gwaranciji
znajduja sie w zatagczonej ulotce gwarancyjne;j.
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Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian
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1. Bij levering inbegrepen

2. Belangrijke veiligheidsopmerkingen..
3. Verklaring van de symbolen ...
4. Beschrijving van het apparaat
5
6
7

. Ingebruikname...........ccccoeeneee
. Gebruikersgegevens instellen ...
. Gebruik
8. Reiniging en onderhoud ..
9. Wat te doen bij problemen..
10. Verwijdering.....
11. Technische gegevens.
12. Garantie/service

FUNCTIES VAN HET APPARAAT

Deze digitale weegschaal is bedoeld voor het wegen van personen
en voor de diagnose van de persoonlijke fitnessgegevens van deze
personen. De weegschaal is bestemd voor privégebruik.
De weegschaal heeft de volgende functies die door max. 10 perso-
nen gebruikt kunnen worden:

¢ Meten van het lichaamsgewicht en de BMI,

e Vaststellen van het percentage lichaamsvet,

o Vaststellen van het percentage lichaamswater,

e Vaststellen van de spiermassa,

e Visceraal vet en metabolische leeftijd.
Daarnaast heeft de weegschaal de volgende aanvullende functies:

¢ Wisselen tussen kilogram “kg”, pond “Ib” en stone “st”,

o Automatische uitschakelfunctie,

* Melding dat de batterijen vervangen moeten worden als deze

bijna leeg zijn.

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat in-
tact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat
te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings-
materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel
niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ Diagnoseweegschaal BF 183

e 1 lithiumbatterij CR 2032 van 3 V

¢ Deze gebruikshandleiding

e 1 garantieblad

2. BELANGRIJKE VEILIGHEIDSOPMERKIN-
GEN

¢ Beoogd gebruik: het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen
van mensen en voor het registreren van de persoonlijke fitness-
gegevens van deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor
privégebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik. Ge-
bruik het apparaat uitsluitend voor het doel waarvoor het is ont-
wikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aange-
geven wijze.
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebrui-
kers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

¢ Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
medische implantaten (zoals een pacemaker). :
De werking van deze implantaten kan anders
negatief worden beinvioed.
Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.
Kantelgevaar! Plaats de weegschaal nooit op een
ongelijke ondergrond (zie afbeelding @ Ga niet op een van de
buitenste randen van de weegschaal staan (zie afbeelding [B)).
Gevaar voor uitglijden! Ga niet met natte voeten op de
weegschaal staan (zie afbeelding . Ga niet op de weegschaal
staan wanneer het opperviak vochtig is. Ga niet op de
weegschaal staan met uw sokken aan.
Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk
zijn, omdat het niet om een geijkte weegschaal voor professio-
neel, medisch gebruik gaat.
Deze weegschaal werkt volgens het principe van de bio-elekt-
rische impedantieanalyse (BIA). Door de elektrische weerstand
(impedantie) te meten en rekening te houden met constanten
c.qg. individuele waarden (leeftijd, lengte, geslacht) kunnen het
lichaamsvetpercentage en andere waarden in het lichaam wor-
den bepaald. Houd er rekening mee dat de waarden die door
de diagnoseweegschaal worden vastgesteld slechts een bena-
dering van de medische, werkelijke analysewaarden van het
lichaam zijn. Alleen een specialist kan met behulp van medische
methoden (bijvoorbeeld computertomografie) de exacte waar-
den voor lichaamsvet, lichaamswater, spierpercentage en ande-
re lichaamsparameters vaststellen.
Bij elk dieet tegen of bij elke behandeling van over- of onderge-
wicht moet deskundig advies van een specialist (bijv. een arts)
worden verkregen. De met de weegschaal vastgestelde waarden
kunnen de specialist hierbij ondersteunen.
Bij kinderen, wedstrijdsporters of personen met medische/licha-
melijke beperkingen (bijv. personen met oedeemsymptomen,
personen met osteoporose, personen die cardiovasculaire of
vaatveranderende medicijnen innemen, personen met aanzienli-
jke anatomische afwijkingen van de benen), kunnen bij het vast-
stellen van het lichaamsvet onnauwkeurige of onaannemelijke
resultaten worden weergegeven.
Bij onvoldoende doorbloeding in de benen, te hoge veneuze sta-
se, vernauwde bloedvaten of uitgebreide oedemen in de benen,
kunnen bij het vaststellen van de hartslag onnauwkeurige of ona-
annemelijke resultaten worden weergegeven.
Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer of
door een geautoriseerd verkooppunt worden uitgevoerd. Open
de weegschaal nooit zelf.
De maximale belasting van de weegschaal is 180 kg /396 Ib / 28
st. Bij de weging van het lichaamsgewicht worden de resultaten
in stappen van 100 gram (0,2 Ib / 1/4 st) weergegeven.
De meetresultaten van de percentages lichaamsvet, lichaams-
water en spiermassa worden weergegeven in stappen van 0,1%.
De meetresultaten van BMI en visceraal vet worden zonder een-
heid weergegeven, de metabolische leeftijd in jaren.
Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheden ‘cm’
en ‘kg’. Aan de achterzijde van de weegschaal bevindt zich een
insteltoets waarmee u de eenheid in ‘pond’ (Ib) of ‘stone’ (st)
kunt wijzigen.




Veiligheidsrichtlijnen met betrekking tot het
gebruik van batterijen

e Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste
polariteit (+/-). Houd batterijen schoon en droog en uit de buurt
van water. Kies altijd het juiste type batterij.

* Voorkom Kortsluiting van de batterijen en van de contacten van
het batterijvak.

e Laad batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze
niet, haal ze niet uit elkaar, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en
pas ze ook niet aan.

 Voer nooit las- of soldeerwerkzaamheden uit bij batterijen.

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met ver-
schillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende
formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.

* Explosiegevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht
worden genomen, kan dit persoonlijk letsel, oververhitting, lek-
kages, ontluchting, een breuk, een explosie of brand tot gevolg
hebben.

* Als er een batterij is gaan lekken, moet u beschermende hand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kin-
deren. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batte-
rijen vervangen.

¢ Bewaar batterijen uit de buurt van metalen voorwerpen, in een
goed geventileerde, droge en koele ruimte.

e Stel batterijen nooit bloot aan direct zonlicht of regen.

¢ Haal batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere tijd
niet gebruikt.

* Voer lege batterijen meteen volgens de voorschriften af. Gooi
batterijen nooit weg in vuur.

¢ Bewaar batterijen met verschillende elektrochemische systemen
gescheiden van elkaar bij het afvoeren.

Opbergen en onderhoud

De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het
apparaat zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering van het ap-
paraat:

®

® Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoonge-
maakt. Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en houd
het apparaat nooit onder water.

e Zorg ervoor dat er geen vloeistoffen op de weegschaal te-
rechtkomen. Dompel de weegschaal nooit onder in water.
Spoel het apparaat nooit af onder stromend water.

* Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als deze niet
wordt gebruikt.

* Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen op de
toets.

o Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen
of sterke elektromagnetische velden (bijv. mobiele tele-
foons).

o Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, stof,
chemische stoffen, sterke temperatuurschommelingen en
warmtebronnen (ovens, verwarmingselementen).

Algemene tips

e Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde moment van de dag
(bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het toilet bent geweest,
nuchter en zonder kleding, om vergelijkbare resultaten te berei-
ken.

 Belangrijk bij de meting: Voor het bepalen van het lichaamsvet
moet de meting op blote voeten worden uitgevoerd. Het kan
daarbij zinvol zijn om uw voetzolen licht te bevochtigen.
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¢ Helemaal droge voetzolen of voetzolen met veel eelt kunnen
onbevredigende resultaten opleveren, omdat ze niet voldoende
geleiden.

e Zorg ervoor dat u tijdens het wegen stil en recht staat.

¢ Wacht na zware lichamelijke inspanning enkele uren met wegen.

¢ Wacht nadat u bent opgestaan ongeveer 15 minuten met wegen,
zodat het water in uw lichaam zich kan verdelen.

* Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van be-
lang is. Gewichtsschommelingen op korte termijn binnen enkele
dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies.
Lichaamswater is echter van groot belang voor het welzijn.

Beperkingen
Bij het vaststellen van het lichaamsvet en de andere waarden kun-
nen afwijkende en niet aannemelijke waarden ontstaan bij:

¢ Kinderen die jonger zijn dan 10 jaar,

¢ Wedstrijdsporters en bodybuilders,

¢ Personen met koorts, een dialysebehandeling, oedeemsympto-
men of osteoporose,

¢ Personen die cardiovasculaire medicatie innemen (voor het hart
en vaatstelsel),

¢ Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatvernauwende me-
dicatie innemen,

¢ Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de be-
nen in verhouding tot de gehele lichaamslengte (lengte van de
benen aanzienlijk korter of langer).

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Neem de gebruiksaanwijzing in acht

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen
niet met het huisvuil worden weggegooid.

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal. A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen

van de technische voorschriften van de Euraziati-
sche Economische Unie (EEU).

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Het apparaat mag niet worden gebruikt door
personen met medische implantaten (zoals een
pacemaker). De werking van deze implantaten kan
anders negatief worden beinvioed.




Fabrikant

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

(02

Importeursymbool

Belast de weegschaal niet met meer dan 180 kg/
396 1b/28 st.

180 kg

Gevaar voor uitglijden: Ga niet met natte voeten op
de weegschaal staan.

Kantelgevaar: Ga in het midden van het weegop-
pervlak staan.

Plaats de weegschaal op een vlakke ondergrond.
Geen tapijt.

(IR P e

4. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

|I| Elektrodes IE‘ Batterijvak

[2] W toets Toets UNIT
@ Toets SET Meetwaarde

E A-toets @ Maateenheid
E Display Lichaamsgegevens

5. INGEBRUIKNAME

Batterijen plaatsen

Trek, indien aanwezig, de isolatiestrip bij het afdekplaatje van het
batterijvakje van de batterij of verwijder de isolatiefolie van de bat-
terij en plaats de batterij zoals aangegeven in het apparaat. Verwij-
der de batterijen volledig als de weegschaal geen functie weergeeft
en plaats deze opnieuw in het batterijvak. Uw weegschaal geeft
aan wanneer de batterijen moeten worden vervangen. Als u de
weegschaal gebruikt terwijl de batterij bijna leeg is verschijnt “Lo”
in de display en wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld.
In dit geval moet de batterij worden vervangen (1 lithiumbatterij CR
2032 van 3 V).

Gewichtseenheid wijzigen

Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheid “kg”. Scha-
kel de weegschaal in door het weegschaalopperviak kort (ca. 1-2
seconden) met een voet te belasten. Wacht tot “C.C kg” wordt weer-
gegeven. Aan de achterzijde van de weegschaal bevindt zich een
toets waarmee de eenheid in “pond” of “stone” (Ib/st) kan worden
gewijzigd.

Weegschaal plaatsen

Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde
vloer is een voorwaarde voor juiste metingen. [A]
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6. GEBRUIKERSGEGEVENS INSTELLEN

Om uw lichaamsvetpercentage en andere lichaamswaarden te kun-
nen vaststellen, moet u de persoonlijke gebruikersgegevens invo-
eren.
De weegschaal beschikt over 10 geheugenplaatsen voor het opsla-
an van de persoonlijke instellingen van bijvoorbeeld uw gezinsleden
en uzelf. Deze instellingen kunt u vervolgens weer opvragen.
* Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een har-
de vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.
¢ Schakel de weegschaal in door het weegschaalopperviak kort
(ca. 1-2 seconden) met een voet te belasten. Wacht tot “C.0 kg”
wordt weergegeven.
e Start het configureren van instellingen met de toets SET. Op het
display knippert de eerste geheugenplaats.
e Selecteer de gewenste geheugenplaats met de A/V-toets en
bevestig de selectie met de SET-toets.
¢ Nu kunt u de volgende instellingen configureren:

Instelwaarden
P-1tot P-10

Gebruikersgegevens
Gebruikers/personen

Lengte 100 tot 220 cm (3-03" tot 7-07")
Leeftijd 10 tot 100 jaar
Geslacht Man (), vrouw ()

¢ De ingestelde waarden worden nogmaals na elkaar weergege-
ven. De weegschaal wordt vervolgens automatisch uitgescha-
keld.

7. GEBRUIK

7.1 Meting uitvoeren

Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde
vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.

Alleen het gewicht meten

Ga op de weegschaal staan. Blijf rustig op de weegschaal staan en
verdeel uw gewicht over beide benen. De weegschaal begint on-
middellijk met de meting. Wanneer het gewicht aanhoudend wordt
weergegeven, is de weging voltooid. Wanneer u van het opperviak
van de weegschaal stapt, schakelt de weegschaal zich na 10 se-
conden uit.

Meting met diagnose uitvoeren

* Druk op de toets SET en selecteer de geheugenplaats waarop
uw persoonlijke basisgegevens zijn opgeslagen door zo nodig
meerdere keren op A/V te drukken. De gegevens worden dan
na elkaar weergegeven tot “C.0 kg” en het geselecteerde ges-
lacht worden weergegeven.

e Stap met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u rus-
tig, met uw gewicht gelijkmatig verdeeld, op de elektroden van
edelstaal staat.

e Blijff rustig op de weegschaal staan. De analyse van het
lichaamsvet en het lichaamswater wordt nu uitgevoerd. Dit kan
een aantal seconden duren.

Er mag geen contact zijn tussen beide voeten, benen, kuiten
en dijbenen. De meting kan dan niet correct worden uitge-
voerd.
De volgende gegevens worden weergegeven:

e Lichaamsgewicht in kg

* Percentage lichaamsvet FAT, in %

¢ Vochtpercentage BW in %

* Botmassa MUS in %

* BMI

e Visceraal vet V-FAT

¢ Metabolische leeftijd AGE



¢ Nu worden nog eens achter elkaar alle gemeten waarden ge-
toond, daarna schakelt de weegschaal zichzelf uit.

Weegschaal uitschakelen
De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.
7.2 Resultaten beoordelen

Voor een eenvoudigere en duidelijke indeling worden uw waarden
meteen op het display geinterpreteerd.

Percentage lichaamsvet
De volgende lichaamsvetwaarden in % zijn een richtlijn (raadpleeg
voor meer informatie uw arts)!

Man

Leeftijd | Weinig | Normaal Middelmatig | Veel
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >241%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >251%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
70-100 |<18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
Vrouw

Leeftijd | Weinig | Normaal Middelmatig | Veel
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Bij sporters wordt vaak een lagere waarde vastgesteld. Afhankelijk
van de beoefende sport, de trainingsintensiteit en de lichamelijke
gesteldheid kunnen waarden worden bereikt die nog onder de ver-
melde richtwaarden liggen. Houd er echter rekening mee dat er bij
extreem lage waarden sprake kan zijn van gevaren voor de gezond-
heid.

Percentage visceraal vet (orgaanvet/buikvet)
Visceraal vet is vet dat de interne organen in de buikholte omsluit.
Van visceraal vet wordt vermoed dat het ziekten zoals een hoge blo-
eddruk of diabetes bevordert.

Het percentage visceraal vet wordt op het display met een cijfer tus-
sen 1 en 59 weergegeven.

Cijfer percenta-

. Beoordeling
ge visceraal vet

Uw percentage visceraal vet ligt in het

1-9 normale bereik.

10-14 Uw percentage yisceraal vet ligt in het
verhoogde bereik.

15-59 Uw percentage visceraal vet is te hoog.
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Percentage lichaamswater
Het lichaamswater in % ligt normaal gesproken binnen de volgende
bereiken:

Man
Leeftijd Slecht Goed Zeer goed
10-100 <50% 50-65% >65%
Vrouw
Leeftijd Slecht Goed Zeer goed
10-100 <45% 45-60% >60%

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Bij personen met een hoog
percentage lichaamsvet kan het percentage lichaamswater daarom
onder de richtwaarden liggen. Bij duursporters kunnen de richtwaar-
den vanwege een laag vetpercentage en een grote spiermassa juist
overschreden worden.

De bepaling van het lichaamswater met deze weegschaal is niet ge-
schikt om medische conclusies te trekken over bijvoorbeeld leefti-
jdsgebonden vochtophopingen. Raadpleeg indien nodig uw arts. In
principe moet naar een zo hoog mogelijk percentage lichaamswater
worden gestreefd.

SPIERMASSA

De spiermassa in % ligt normaal gesproken binnen de volgende
bereiken:

Man

Leeftijd Weinig Normaal Veel

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%

Vrouw

Leeftijd Weinig Normaal Veel

10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Body Mass Index (queteletindex)

De Body Mass Index (BMI) is een getal dat vaak wordt gebruikt voor
de beoordeling van het lichaamsgewicht. Het getal wordt berekend
met de waarden van het lichaamsgewicht en de lichaamsleng-
te. De formule hiervoor is: Body Mass Index = Lichaamsgewicht :
Lichaamslengte?. De eenheid voor BMI is daarom [kg/m?. De ge-
wichtsindeling op basis van de BMI wordt bij volwassenen (vanaf 20
jaar) aan de hand van de volgende waarden bepaald:



Categorie BMI
Ondergewicht Sterk ondergewicht <16
Matig ondergewicht 16-16,9
Licht ondergewicht 17-18,4
Normaal gewicht 18,5-25
Overgewicht Pre-obesitas 25,1-29,9
Obesitas (Overgewicht) | Obesitas niveau | 30-34,9
Obesitas niveau Il 35-39,9
Obesitas niveau Il >40
METABOLISCHE LEEFTIJD

De metabolische leeftijd, ook wel biologische leeftijd of stofwisse-
lingsleeftijd genoemd, kan afwijken van de werkelijke leeftijd/kalen-
derleeftijd. Het geeft de ,innerlijke’ leeftijd aan en geeft informatie
over de gezondheidsstatus.

De genen spelen hierbij een rol, maar ook een gezonde levensstijl
(evenwichtige voeding, activiteit enz). Ook het gewicht beinvioedt
de biologische leeftijd - hoe hoger de body mass index, hoe minder
fit iemand is.

TRENDS IN DE RESULTATEN

Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van
belang is. Gewichtsschommelingen op korte termijn binnen
enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door
vochtverlies.

Bij de interpretatie van de resultaten wordt uitgegaan van verande-
ringen in het totaalgewicht en in het percentage lichaamsvet, het
percentage lichaamswater en de spiermassa, en de tijdsduur waarin
deze veranderingen hebben plaatsgevonden.

Snelle veranderingen binnen enkele dagen moeten worden onder-
scheiden van veranderingen op middellange termijn (binnen enkele
weken) en veranderingen op lange termijn (binnen enkele maanden).
In principe geldt dat veranderingen van het gewicht op korte termijn
bijna uitsluitend veranderingen van het watergehalte zijn, terwijl ve-
randeringen op middellange en lange termijn ook het vetpercentage
en de spiermassa kunnen betreffen.

e Als het gewicht op korte termijn afneemt, terwijl het percentage
lichaamsvet toeneemt of gelijk blijft, hebt u alleen vocht verloren
- bijv. na een training, een bezoek aan de sauna of een dieet dat
enkel gericht is op snel afvallen.

e Als het gewicht op middellange termijn toeneemt en het percen-
tage lichaamsvet afneemt of gelijk blijft, kunt u echter waardevol-
le spiermassa hebben opgebouwd.

e Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk afnemen,
werkt uw dieet — u verliest vetmassa.

¢ In het ideale geval doet u tijdens uw dieet ook aan lichamelijke
activiteit en fitness- of krachttraining. Daarmee kunt u op middel-
lange termijn uw spiermassa vergroten.

e Lichaamsvet, lichaamswater of spiermassa mogen niet worden
opgeteld (spierweefsel bevat ook bestanddelen van lichaams-
water).

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.
U kunt het apparaat schoonmaken met een vochtige doek, waarop
u indien nodig een beetje afwasmiddel aanbrengt.

®

* Gebruik nooit sterke oplos- en reinigingsmiddelen!
¢ Dompel het apparaat nooit onder in water!
® Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!
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9. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN

Wanneer de weegschaal tijdens het meten een fout constateert,
verschijnt “Err2” of “Er~” in het display. Als u op de weegschaal
gaat staan védr “0.0” in het display staat dan werkt de weegschaal
niet goed.

Mogelijke oorzaken van de fout

De maximale draagcapaciteit van
180 kg is overschreden.

U staat niet rustig op de

Oplossing

Alleen het maximaal toege-
staan gewicht wegen.

Probeer zo min mogelijk te

weegschaal. bewegen.
De elektrische weerstand tussen | De meting herhalen met blote
de elektroden en voetzool is te voeten.

hoog (bijv. bij een dikke eeltlaag). Maak eventueel uw voetzolen

iets vochtig. Verwijder
eventueel het eelt op de

voetzolen.
Het vetpercentage ligt buiten het | De meting herhalen met blote
meetbare bereik (minder dan 5% | voeten.

of meer dan 80%). Maak eventueel uw voetzolen

iets vochtig.
Het percentage lichaamswater De meting herhalen met blote
ligt buiten het meetbare bereik voeten.

(minder dan 43% of meer dan

Bevochtig indien nodig uw
75%).

voetzolen iets.

10. VERWIJDERING

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor spe-
cifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingssta-
tion of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk

verplicht de batterijen correct te verwijderen..
Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met E
Pb Cd Hg

schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
uw land.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afge-
dankte elektrische en elektronische apparatuur — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer in-
formatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke
instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Model: BF 183

Afmetingen: 30x30x1,8cm

Gewicht: 1549 g

Meetbereik: 5-180 kg

Displayweergave: | De waarden op het display worden in stap-
pen van 0,1 kg weergegeven.

Precisie: De meettolerantie bij herhalingsmetingen is
+/- 0,4 kg (meting meerdere malen meteen
na elkaar op dezelfde weegschaal met indi-
en mogelijk dezelfde stand van weegschaal
en persoon).




Absolute precisie:

De meetwaarde in vergelijking tot een geijkt
gewicht is +/- (1% +0,1 kg), bij 40 kg komt
dit bijv. overeen met +/- 0,5 kg en bij 100 kg
met +/- 1,1 kg.

Technische wijzigingen voorbehouden.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u

in het meegeleverde garantieblad.
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E]:i:_] Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar

betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa bet-
jeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

|NDHOLDSFORTEGNELSE e Fare for at vippe! Stil altid vaegten pa et jeevnt og plant underlag
(se billede [A]). Sta ikke pa den yderste del af vaegtens ene side

1. Leveringsomfang.... .53 (se billede .

2. Vigtige sikkerhedsanvisninger . e Fare for at glide! Stil dig ikke op pa veegten med véade fodder (se

3. Symbolforklaring ............. . billede [B]. Stil dig ikke op pa veegten, nar overfladen er fugtig.

Stil dig ikke op pa veegten med sokker pa.
e Veer opmeerksom pa, at der af tekniske &rsager kan forekomme
.55 maéletolerancer, da der ikke er tale om en kalibreret vaegt til pro-
.55 fessionel, medicinsk brug.

4. Beskrivelse af apparatet
5. Ibrugtagning
6. Indstilling af brugerdata ..
7. Anvendelse.......ccccceurunnnne

8. Rengering og vedligeholdelse .57 ¢ Denne vaegt arbejder ud fra B.I.A.-princippet - bioelektrisk impe-
9. Sadan loser du driftsproblemer.. .57 dansanalyse. Ved at méle den elektriske modstand (impedans)
10. Bortskaffelse.... .57 og medregne konstante og individuelle veerdier (alder, hojde,
11. Tekniske data... ken) kan fedtprocenten og andre kropsveerdier udregnes. Veer
12. Garanti/SEIVICE ...c.ecuveueeeeeeeeeeeeeeeeee et 57 opmaerksom p4, at de veerdier, der méles af kropsanalysevaeg-
ten, kun er en tilneermelse af de faktiske, medicinske analyse-
APPARATETS FUNKTIONER veerdier. Kun specialleeger kan udfere en ngjagtig beregning af
Denne digitale vaegt er beregnet til vejning samt til registrering af kropsfedt, kropsvaeske, muskelmasse og andre kropsparametre
dine personlige fitnessdata. Den er beregnet til personlig, privat ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks. computertomografi).
brug. ¢ Ved enhver dizet eller behandling af over- eller underveegt skal
Veegten har folgende funktioner, som kan bruges af op til 10 per- der soges kvalificeret radgivning fra en fagligt kvalificeret person
soner: (f.eks. en leege). De veerdier, der fastseettes med veegten, kan
¢ Maling af kropsvaegt og BMI, hjeelpe fagpersonalet.
* Beregning af fedtprocent, * Ved beregning af kropsfedt kan der forekomme ungjagtige el-
* Kropsvaeskeandel, ler ikke-plausible resultater hos bern, eliteidreetsudevere eller
¢ Muskelandel, personer med medicinske/fysiske begraensninger (f.eks. odem-
* Visceralt fedtniveau og metabolisk alder. symptomer, osteoporose, brug af kardiovaskuleer eller karfo-
Desuden har vaegten folgende ekstra funktioner: randrende medicin, samt personer med betydelige anatomiske

afvigelser i benene).

Ved utilstraekkeligt blodomlgb i benene, for hej venes stase,
karforsnaevringer eller ekspanderende bengdem kan der fore-
komme ungjagtige eller ikke-plausible resultater ved mélingen af

o Skift mellem kilogram "kg”, pund "Ib” og stone “st”,
¢ Automatisk slukning,
e Angivelse af batteriskift, nér batterierne er ved at veere tomme.

hjertefrekvensen.
1. LEVERINGSOMFANG e Reparationer ma kun udferes af Beurers kundeservice eller auto-
Kontrollér, at apparatets emballage er ubeskadiget, og at alt indhold riserede forhandlere. Vaegten ma aldrig abnes.
er i eesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeharet ikke har o Veegtens beereevne er maks. 180 kg /396 Ib / 28 st. Under veegt-
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke malingen vises resultaterne i 100 g-trin (0,2 Ib, 1/4 st.).
appgratet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte « Maleresultaterne for kropsfedt-, kropsvasske- og muskelandel
serviceadresse. bliver vist i trin p& 0,1 %. Maleresultaterne for BMI og visceralt
* Diagnoseveegt BF 183 fedt vises uden enheder, metabolisk alder i ar.
* 1 stk. 3V lithium-batteri CR 2032 * Ved keb af vaegten er den indstillet til enhederne "cm” og “kg”.
* Denne betjeningsvejledning P4 bagsiden af vaegten findes der en omskiftningsknap, med
* 1 x garantifolder hvilken der kan skiftes til "pund” (Ib) og "stones” (st).
2. VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER :;)kpk;:}ee?sanwsmnger vedrorende batterierne i
_ e Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+ / -). Hold batterierne rene og terre, og hold dem
e Tilsigtet brug: Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker veek fra vand. Veelg altid den rigtige batteritype.
og til registrering af dine personlige fithessdata. Apparatet er kun e Batteriet og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.
beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel e Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad,
brug. Brug udelukkende apparatet til det formal, det er udviklet deformeres, indkapsles eller modificeres.
til, og kun pa den made, som er angivet i denne betjeningsvej- * Batterier ma aldrig svejses eller loddes.

ledning. ¢ Batterier af forskellig produktion, kapacitet (ny og brugt), sterrel-
* Apparatet mé ikke bruges af personer med o se og type ma aldrig blandes i et apparat.
medicinske implantater (f.eks. en pacemaker). * Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan
Apparatet kan pavirke funktionen af disse ne- det medfere personskade, overophedning, lzekage, udluftning,
gativt. N brud, eksplosion eller brand.
* Anvend ikke apparatet under en graviditet. - o Huvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyt-
telseshandsker pa og rense batterirummet med en ter klud.
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® Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal stedet vaskes med vand, hvorefter der sages laege.

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for borns raekkevid-
de. Ved indtagelse, kontakt omgaende lzege.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

e Batterier skal opbevares pa afstand af metalgenstande i godt
ventilerede, torre og kelige rum.

e Batterier ma aldrig udsaettes for direkte sollys eller regn.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i lzengere tid, skal batterierne
tages ud af apparatet.

¢ Afladede batterier skal bortskaffes omgdende og korrekt. Batte-
rier ma aldrig breendes.

¢ Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal opbeva-
res separat, nar de skal bortskaffes.

Opbevaring og vedligeholdelse
Maleveerdiernes nejagtighed og apparatets levetid afheenger af,
hvordan du behandler apparatet:

®

* Apparatet skal rengeres en gang imellem. Anvend ingen
skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under
vand.

* Sorg for, at der ikke kommer vaeske ind i vaegten.
Nedsaenk aldrig veegten i vand. Skyl den aldrig under rin-
dende vand.

o Stil aldrig genstande pa veegten, nar den ikke er i brug.

* Brug ikke for stor kraft eller spidse genstande til at trykke
pa knappen.

e Udsaet ikke veegten for heje temperaturer eller kraftige
elektromagnetiske felter (f.eks. mobiltelefoner).

¢ Beskyt apparatet mod sted, fugt, stev, kemikalier, kraftige
temperatursvingninger og varmekilder (ovn, radiator) for
teet pa apparatet.

Generelle tip

¢ Vej dig helst pa samme tidspunkt af dagen (helst om morgenen),
efter at du har veeret pa toilettet, ikke har spist og ikke har taget
tej pa. P4 den méade opnar du resultater, der kan sammenlignes.

e Vigtigt i forbindelse med malingen: Méalingen af fedtprocenten
skal ske barfodet. Det kan vaere hensigtsmaessigt at fugte fodsa-
lerne en smule.

e Helt torre fodséler, eller fodsaler med meget hard hud, kan resul-
tere i utilfredsstillende resultater, idet deres elektriske ledeevne
er for lav.

e St& ret og stille under vejningen.

e Vent et par timer efter uvant fysisk anstrengelse.

e Vent ca. 15 minutter, efter at du er stéet ud af sengen, sé& vandet
i kroppen kan fordele sig.

e Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at det kun er den lang-
fristede tendens, der teller. Normalt forekommer der kortfristede
andringer af veegten inden for et par dage pa grund af vees-
ketab; kropsvaesken spiller dog en vigtig rolle i forbindelse med
vores velvaere.

Begraensninger
| forbindelse med malingen af fedtprocenten og evrige veerdier kan
der blive malt afvigende og usandsynlige resultater hos:
* Born under ca. 10 ér,
¢ Konkurrenceatleter og bodybuildere,
¢ Personer med feber, i dialysebehandling, med edemsymptomer
eller osteoporose,
¢ Personer, som er under behandling med kardiovaskuleer medicin
(til behandling af hjerte-kar-systemet),
® Personer, som er under behandling med medikamenter til ud-
videlse eller sammentraekning af blodkarrene,
* Personer med betydeligt anatomisk afvigende ben i forhold til
den samlede legemssterrelse (for lange eller for korte ben).

54

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pé apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resul-
tere i dod eller alvorlig personskade.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Overhold betjeningsvejledningen

Elektriske apparater méa ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem
i overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

~ QB I E e

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union.

EAL

UK
cA

Britisk overensstemmelsesvurdering

Apparatet méa ikke bruges af personer med medi-
cinske implantater (f.eks. en pacemaker). Apparatet
kan pavirke funktionen af disse negativt.

Producent

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Importarsymbol

Vaegten ma aldrig belastes med mere end 180
kg/396 1b/28 st.

180 kg

Fare for at glide: Sta aldrig op pa veegten med vade
fodder.

Fare for at vippe: Sta midt pa veegten.

Stil veegten pa et jeevnt og plant underlag. Ikke et
teeppe.

R{ 4@%9\%.0@@;




4, BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

|1| Elektroder @ Batterirum
@ v—knap Knap UNIT
[8] Knap SET Maleveerdi
[4] A—knap [9] Maleenhed
|E| Display Kropsdata

5. IBRUGTAGNING

Isaetning af batterier

Treek, hvis den forefindes, batteri-isoleringsstrimlen pé batterirum-
mets deeksel af og fiern batteriets beskyttelsesfolie og seet batteriet
i med korrekt polaritet. Tag batteriet helt ud og saet det ind igen,
hvis vaegten ikke virker. Vaegten er udstyret med en ,\Visning af bat-
teriskift“. Nar veegten benyttes med for svage batterier vises ,Lo“ i
displayfeltet, og veegten slukker automatisk. Batteriet skal i sa fald
udskiftes (1 stk. 3V lithium-batteri CR 2032).

£ndring af veegtenheden

Ved keb af veegten er den indstillet til enheden "kg”. Teend for vaeg-
ten ved at treede kort pa treedefladen (i ca. 1-2 sekunder) med den
ene fod. Vent, indtil der star "0.0 kg” pa displayet. P& bagsiden af
vaegten findes der en knap, med hvilken der kan skiftes til “pund”
og "stones” (Ib, st).

Opstilling af veegten
Stil veegten pé et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en
forudseetning for en korrekt maling. |Z|

6. INDSTILLING AF BRUGERDATA

For du kan beregne din fedtprocent og andre kropsveerdier, skal du
gemme dine personlige brugerdata.

Veegten har 10 brugerhukommelsespladser, hvor du og eksempelvis
din familie kan gemme jeres personlige indstillinger og hente dem
frem igen.

e Stil veegten pa et jesvnt og fast underlag. Et fast underlag er en
forudseetning for korrekte malinger.

e Teend for veegten ved at traede kort pa treedefladen (i ca. 1-2
sekunder) med den ene fod. Vent, indtil der star "C.0 kg” pa dis-
playet.

e Start indstillingen med knappen SET. Den ferste hukommelses-
plads blinker pa displayet.

e Vzelg den onskede hukommelsesplads med knappen A/V, og
bekraeft ved at trykke pé SET-knappen.

¢ Nu kan du foretage felgende indstillinger:

Brugerdata Indstillingsvaerdier
Brugere/personer P-1til P-10

Hojde 100 til 220 cm (3-03" til 7-03")
Alder 10 til 100 ar

Ken mand (1), kvinde ()

o Asetetut arvot ndytetddn uudelleen perakkaisessé jérjestykses-
sd. Vaaka sammuu sen jalkeen automaattisesti.

7. ANVENDELSE

7.1 Udferelse af maling

Stil veegten pé et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en
forudseetning for en korrekt maling.
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Kun vejning

Treed op pa veegten. Stil dig roligt pa veegten med en jeevn forde-
ling af veegten pa begge ben. Veegten begynder vejningen med det
samme. Nar visningen er permanent, er malingen afsluttet. Nar du
treeder ned fra vaegten, slukkes vaegten efter nogle fa sekunder.

Udfarelse af maling og diagnose

¢ Tryk p& knappen SET, og veelg den hukommelsesplads, hvor dine
personlige basisdata er gemt, ved at trykke flere g'ange pa knap-
perne A/V. Disse vises efter hinanden, indtil ,,u.U kg“ og det
valgte ken vises.

e Treed op pé veegten med bare fadder, og serg for at sté roligt og
med en ensartet veegtfordeling med begge fedderne pé elektro-
derne af specialstal.

¢ Bliv stdende roligt pa veegten. Nu males fedtprocenten og krops-
vaesken. Dette kan tage nogle sekunder.

Der ma ikke veere kontakt mellem hgjre og venstre fod, ben,
leeg eller Iar. Ellers kan malingen ikke gennemfares korrekt.

FOLGENDE DATA VISES:
® Legemsveegt i kg
¢ Kropsfedtandel FAT i %
e Vandandel BW i %
* Muskelandel MUS i %
* BMI
e Visceralt fedtniveau V-FAT
¢ Metabolisk alder AGE
¢ Nu vises alle malte veerdier efter hinanden igen, hvorefter veegten
slukkes automatisk.

Slukning af vaegten
Veegten slukkes automatisk.
7.2 Analyse af resultaterne

Med henblik p& en nemmere og forstaelig klassificering fortolkes
dine veerdier direkte pa displayet.

Fedtprocent
Nedenstaende fedtprocentvaerdier i % er vejledende (yderligere in-
formationer fas hos leegen!)

Mand

Alder lidt normalt middel meget
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% [171-22% |>221%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% |>23,1%
30-39 <14% 14-19% [ 191-24% |>241%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% |[>251%
50-59 <16% 16-21% [21,1-26% |>26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% |[>271%
70-100 <18% 18-23% |23,1-28% |[>28,1%
Kvinde

Alder lidt normalt middel meget
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% 221-27% |>271%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% [>28,1%
30-39 <19% 19-24% 241-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% 25,1-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% |[>32,1%
70-100 <23% 23-28% 28,1-33% [>33,1%




Hos sportsudovere registreres der ofte en lavere veerdi. Afhaengigt af ~ Kvinde
idreetsgren, treeningsintensitet og fysisk tilstand kan der opnés veer- Alder lidt normalt meget
dier, som ligger under de anferte referenceveerdier. Veer opmaerk- 9
som pé, at ekstremt lave veerdier kan veere sundhedsskadelige. 10-14 <36% 36-43% >43%
Visceralt fedt (organfedt/mavefedt) 15-19 <35% 35-41% >41%
Visceralt fedt betegner fedt, som omslutter de indre organer i bughu- 20-29 <34 % 34-39% >39%
len. Visceralt fgdt misteenkes for at fremme sygdomme sdsom hejt 30-39 <33% 33-38% >38%
blodtryk eller diabetes. S S 5
Det viscerale fedt vises pa displayet med et kendetegn mellem 1 40-49 <31% 31-36% >36%
0g 59. 50-59 <29% 29-34% >34 %
Kendetegn for Bedommelse 60-69 <28% 28-33% >33%
visceralt fedt 70-100 | <27% 27-32% >32%
129 Din andel af visceralt fedt ligger i det norma- R
le omrade. MALING AF BODY MASS INDEX (LEGEMS-
10-14 Din andel af visceralt fedt ligger i det forhoje- MASSE|NDEKS)
d? omrade. - . Body Mass Index (BMI) er et tal, der ofte anvendes til at vurdere le-
15-59 Din andel af visceralt fedt er for hoj. gemsvaegten. Tallet beregnes pa grundlag af legemsvasgten og hoj-
den. Formlen herfor lyder: Body Mass Index = legemsvaegt : hgjde?.
Kropsveeskeandel Enheden for BMI er saledes [kg/m?. Vaegtinddelingen ved hjzlp af
Kropsvaeskeandelen i % ligger normalt inden for folgende omrader: ~ BMI foretages hos voksne (fra 20 &r) med felgende veerdier:
Mand Kategori BMI
Alder Darligt Godt meget godt Undervaegt Kraftig undervaegt <16
10-100 <50 % 50-65% >65% Middel undervaegt 16-16,9
Kvinde Let undervaegt 17-18,4
Alder Dérligt Godt meget godt Normal veegt 18,5-25
10-100 <45% 45-60% >60% Overveegt Preeadipositas 25,1-29,9
Adipositas (overvaegt) Adipositas grad | 30-34,9
Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan personer med en —
: . Adipositas grad Il 35-39,9
hoj fedtprocent have en kropsveaeskeandel, som ligger under stan- —
dardveerdierne. Omvendt kan standardveerdierne overskrides hos Adipositas grad lll =40

sportsudevere pa grund af den ringe fedtprocent og store muske-
landel.

Kropsvaeskeundersogelserne med denne veegt er ikke egnet til at
drage medicinske konklusioner om f.eks. aldersbetingede vando-
phobninger. Sperg din laege, hvis du er i tvivl. Som hovedregel skal
man straebe efter en hoj kropsvaeskeandel.

MUSKELANDEL

Muskelandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:
Mand

Alder lidt normalt meget
10-14 <44 % 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % > 56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39 % 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37 % 37-46 % > 46 %
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Metabolisk alder

Den metaboliske alder, ogsa kendt som den biologiske alder eller
stofskiftealderen, kan afvige fra den faktiske/kronologiske alder. Den
viser den ,indre” alder og angiver sundhedsstatus.

Generne spiller her en rolle, men ogsé en sund livsstil (balanceret
kost, aktivitet og bevaegelse, osv.). Veegten pavirker ogséa den bio-
logiske alder - jo hejere Body Mass Index (BMI), jo darligere er det
for konditionen.

Resultaternes tidsmaessige sammenhang

Veer opmaerksom pa, at det kun er den langfristede tendens,
der teeller. Kortfristede aendringer af veegten inden for et par
dage skyldes normalt veesketab.

Fortolkningen af resultaterne retter sig efter eendringer i den samlede
vaegt og procentdelen af kropsfedt-, kropsvaeske- og muskelandel
samt efter det tidsrum, hvori disse aendringer sker.
Der skal skelnes mellem kortfristede aendringer inden for et par dage
og mellemfristede aendringer (inden for nogle uger) og langfristede
endringer (maneder).
Som hovedregel kan man ga ud fra, at kortfristede endringer af
vaegten naesten udelukkende skyldes endringer af vaeskeandelen.
Hvorimod mellem- og langfristede aendringer ogsa kan skyldes aen-
dringer af fedtprocent og muskelmasse.
* Hvis vaegten falder kortfristet samtidigt med at fedtprocenten sti-
ger eller forbliver uaendret, skyldes det udelukkende veesketab
- f.eks. efter treening, saunabesog eller pa grund af en dieet, der
udelukkende har til formal at opna et hurtigt vaegttab.
¢ | tilfeelde af mellemfristet veegtforagelse i forbindelse med sti-
gende eller uaendret fedtprocent, kan aendringen skyldes tab af
veerdifuld muskelmasse.
e Hvis veegten og fedtprocenten falder pa samme tid, virker din
dizet og du reducerer din fedtmasse.



e |deelt set skal du understotte din dieet med fysisk aktivitet, fit-
ness eller vaegttreening. Dermed kan du p& mellemlangt sigt ege
din muskelandel.

¢ Fedtprocent, vaeskeandel og muskelandel mé ikke lzegges sam-
men (muskelvaev indeholder ogsé kropsvaeske).

8. RENGJRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengeres en gang imellem.
Anvend en let fugtig klud evt. med lidt rengeringsmiddel til at renge-

re veegten.
@ * Nedsaenk ikke apparatet i vand!
¢ Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!

9. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Hvis veegten registrerer en fejl i forbindelse med en maling, vises
folgende:

Hvis veegten registrerer en fejl under méalingen, vises ,Err2¢/,Err
i displayet.

Hvis du stiller dig pa veegten, inden ,,0.0“ vises i displayet, fungerer
vaegten ikke korrekt.

* Brug aldrig aggressive oplosnings- eller rengaringsmidler!

Posibles causas del error Solucién

Se ha excedido la capacidad
maxima de carga de 180 kg.

Mida pesos inferiores al limite
maximo admisible.

Du stér uroligt.

Sta sa stille som muligt.

La resistencia eléctrica entre los
electrodos y la planta de los pies
es excesiva (por ejemplo por

Repita la medicién descalzo.

En caso necesario, humedez-
ca ligeramente las plantas de

existir una fuerte callosidad). sus pies. En caso necesario
. )

saque las callosidades de la
plantas de los pies.

Repita la medicién descalzo.
En caso necesario, hume-
dezca ligeramente las plantas
de sus pies.

Repita la medicién descalzo.
Fugt eventuelt fodsalerne en
smule.

La masa adiposa esté fuera de
la gama de valores medibles
(inferior a un 5% o superior a
un 80%).

Vandandelen ligger uden for det
mélbare omrade (mindre end 43
% eller storre end 75 %).

10. BORTSKAFFELSE

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt maer-
kede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser og hos
forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterier-

ne pa& miljovenlig vis..

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige
Pb Cd Hg

stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksolv.
Af hensyn til miljeet m& apparatet ikke bortskaffes sammen med al-
mindeligt husholdningsaffald, nér det er udtjent. Bortskaffelse kan

ske via den lokale genbrugsstation.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedre- E
]

rende affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Was-
te Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din
kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

11. TEKNISKE DATA

Model: BF 183

Mal: 30x30x1,8cm
Veegt: 1549 g
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Méaleomrade: 5-180 kg

Display: Skeermen afleeses i trin pé 0,1kg.
Gentagelsesngjag- | Méletolerancen for gentagne malinger er
tighed: +/- 0,4 kg (mél flere gange direkte efter

hinanden pa samme veegt med personen
og vaegten placeret sa ensartet placering
som muligt).

Den malte veerdi sammenlignet med en
kalibreret vaegt er +/- (1% + 0,1kg). Ved 40
kg svarer dette eksempelvis til +/- 0,5 kg,
ved 100 kg svarer dette til +/- 1,1 kg.

Absolut nojag-
tighed:

Ret til tekniske sendringer forbeholdes.

12. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og eendringer
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3. Teckenférklaring
4. Produktbeskrivning
5. Borja anvanda vagen
6. Stélla in anvéndardata..
7. Anvandning
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11. Tekniska specifikationer
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PRODUKTENS FUNKTIONER

Den har digitala vagen ar avsedd for vagning och diagnos av en
personlig hélsoprofil. Vagen &r endast avsedd for privat bruk.
Vagen har féljande funktioner, som kan anvéandas av upp till 10 per-
soner:

* métning av kroppsvikt och BMI,

e visning av andelen kroppsfett,

¢ andel vatten i kroppen,

e andel muskelmassa,

¢ visceralt fettvarde och metabolisk alder.
Vagen har dessutom foljande extrafunktioner:

e mojlighet att véxla mellan kilo ("kg”), pound (’Ib”) och stone

("st”),
¢ automatisk avstangningsfunktion,
e funktion som varnar nér batterierna haller pa att ta slut.

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadd och att alla delar
finns med. Fére anvandning bér du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsma-
terial har avlagsnats. Om du &r oséker, anvand inte produkten utan
vand dig till aterforséljaren eller kontakta oss pa var serviceadress.

¢ Diagnosvag BF 183

e 1 stycke 3V litiumbatteri CR2032

* Denna bruksanvisning

¢ 1 garantifolder

2. VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

¢ Avsedd anvandning: Produkten &r endast avsedd for vagning av
ménniskor och fér registrering av dina personliga halsodata. Pro-
dukten ar endast avsedd fér privat bruk i hemmet och inte fér
medicinskt eller kommersiellt bruk. Denna produkt far endast
anvandas i avsett syfte och pa det satt som anges i bruksanvis-
ningen.

¢ Produkten fér inte anvéndas av personer med
medicinska implantat (t.ex. pacemaker). | an-
nat fall kan dessas funktion paverkas.

¢ Anvénd inte produkten under graviditet.

e Vagen kan tippa! Stall aldrig vagen pa ett ojamnt underlag (se
bild [A]). Stall dig aldrig langst ute pé vagens kant (se bild

bruksanvisningen félja med.
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Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen fér framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillganglig for andra anvidndare. Om produkten éverlats till ndgon annan ska

* Halkrisk! Stéll dig inte pa vagen med bléta fotter (se bild [B)).
Stall dig inte p& vagen nér ytan ar fuktig. Stéll dig inte pa vagen
med strumpor pa.

Observera att tekniska méttoleranser kan férekomma eftersom
vagen inte &r avsedd fér professionellt, medicinskt bruk.

Vagen arbetar enligt BIA-principen, det vill sdga med bioelekt-
risk impedansanalys. Med den har matningen av det elektriska
motstandet (impedansen) samt anvéndning av konstanter och
individuella vérden (alder, langd) kan andelen kroppsfett och
andra vérden i kroppen avgodras. Observera att de varden som
diagnosvagen visar bara &r en uppskattning av de medicinska,
verkliga analysvardena for kroppen. Endast en specialistlidkare
kan géra en exakt analys av kroppsfett, vattenhalt, muskelmas-
sa och andra kroppsparametrar med medicinska metoder (t.ex.
datortomografi).

Vid alla dieter respektive all behandling av éver- eller undervikt
méste du forst radgéra med vardpersonal (t.ex. lakare). De var-
den som har faststéllts med hjélp av vagen kan anvindas av
vardpersonalen.

Hos barn, idrottare eller personer med medicinska/fysiska ned-
sattningar (t.ex. med 6demsymptom, osteoporos, personer som
star under kardiovaskular medicinering eller tar kariforandrade
medicin, personer med stora anatomiska avvikelser i benen) kan
det uppsta oprecisa eller osannolika resultat vid métningen av
kroppsfettet.

Vid otillrécklig blodcirkulation i benen, fér hdg vends stas, kérl-
fortrangningar eller vid stérre benédem kan felaktiga eller osan-
nolika resultat fdrekomma vid métning av hjartfrekvensen.
Reparationer far endast utféras av Beurers kundservice eller
auktoriserade aterforséljare. Oppna aldrig vagen pé egen hand.
e Vagens kapacitet ar max. 180 kg. Vid végning visas resultaten i
stegom 100 g.

Métresultaten for andelen kroppsfett, vatten och muskelmassa
visas i steg om 0,1%. Métresultaten for BMI och visceralt fett
visas enhetslost, metabolisk &lder visas i &r.

Vid leveransen &r végen installd p& enheterna “cm” och "kg”. P&
baksidan av vagen finns en knapp for att stélla om till enheterna
"pounds” och "stones”.

Anvisningar fér hantering av batterier

e Satt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten
(+/-). Hall batterierna rena och torra och férvara dem péa avstand
fran vatten. VAlj alltid ratt batterityp.

e Kortslut aldrig batterierna eller batterifackskontakterna.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, vdrmas upp, tas isér,
deformeras eller kapslas in.

e Svetsa eller 16d aldrig pa batterier.

¢ Blanda aldrig batterier av olika slag, kapacitet (nya och begagna-
de), storlek och typ i en produkt.

¢ Risk fér explosion! Om ovanstaende anvisningar inte foljs kan
det leda till personskador, 6verhettning, lackage, luftning, brott,
explosion eller brand.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr tra-
sa. Skyddshandskar ska baras vid rengdringen.

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
6gon ska det berérda omradet skdljas med rikliga mangder vat-
ten. Uppsok lakare.

* Risk fér sviljning! Forvara batterier utom rackhall for barn. Kon-
takta lékare omedelbart vid fortaring.



e L&t aldrig barn byta batterier utan uppsikt av en vuxen.

e Forvara batterier pa avstand fran metallféremal i ett val ventilerat,
torrt och svalt utrymme.

o Utsétt inte batterierna for direkt solljus eller regn.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en l&ngre tid ska batteri-
erna tas ut ur produkten.

¢ Kassera urladdade batterier omedelbart och enligt lokala foresk-
rifter. Slang aldrig batterier i 6ppen eld.

¢ Vid avfallshantering ska batterier med olika elektrokemiska sys-
tem forvaras atskilda.

Férvaring och skotsel
De uppmétta vardenas noggrannhet och produktens livslangd beror
pa hur val den skéts:

®

¢ Produkten bor rengdéras med jamna mellanrum. Anvénd
inga starka rengéringsmedel och hall aldrig produkten
under vatten.

¢ Se till att inga vétskor kommer i kontakt med vagen. Dop-
pa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av vagen under rinn-
ande vatten.

o Stéll inga foremal pa vagen nér den inte anvands.

¢ Tryck inte pa knapparna med vald eller spetsiga foremal.

o Utsétt inte vagen for hoga temperaturer eller kraftiga elek-
tromagnetiska falt (t.ex. frin en mobiltelefon).

e Skydda produkten mot stotar, fukt, damm, kemikalier,
kraftiga temperaturvariationer och placera den inte for
néra varmekéllor (kaminer, vdrmeelement).

Allméanna tips

e For att du ska kunna jamféra din vikt bér du varje gang véga
dig vid samma tid pa dygnet (helst p& morgonen), efter forsta
toalettbesoket, pé fastande mage och utan klader.

e Viktigt vid métningen: Matning av kroppsfett maste utféras bar-
fota och det kan vara I&mpligt att fukta fotsulorna latt.

¢ Helt torra eller mycket harda fotsulor kan ge missvisande resul-
tat, eftersom de inte &r tillrackligt elektriskt ledande.

e Sta rakt och stilla under matningen.

e Vdnta nagra timmar efter fysisk anstrangning som inte &r normal
for dig.

e Vnta i ca 15 minuter efter att du har gatt upp sa att det vatten
som finns i kroppen hinner férdelas.

e Det &r viktigt att observera att det enbart &r den langsiktiga tren-
den som raknas. | regel beror kortsiktiga viktférandringar inom
nagra fa dagar pa vétskeforlust; andelen vatten i kroppen spelar
dock en viktig roll for vélbefinnandet.

Begréansningar
Vid visning av andelen kroppsfett och ytterligare vérden kan awvi-
kande och osannolika resultat uppsta for foljande personer:

¢ Barn under ca 10 ér,

e Tavlingsidrottare och kroppsbyggare,

e Personer med feber, 6demsymtom, osteoporos eller som ge-
nomgar dialysbehandling,

¢ Personer som star under kardiovaskular medicinering (medicine-
ring av hjart-karlsystemet),

e Personer som stér under kérlutvidgande eller karlsammandra-
gande medicinering,

¢ Personer med stora anatomiska avvikelser i benen i forhallande
till kroppsstorleken (benen avsevart kortare eller langre &n nor-
malt).

3. TECKENFORKLARING

P4 produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa mérks-
kylten anvands féljande symboler:
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Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dédsfall eller allvarliga personskador.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsav-
fallet

Batterier som innehéller skadliga &mnen ska inte
kasseras som hushéllsavfall

Markning for identifiering av forpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Sortera férpackningskomponenterna och av-
fallshantera dem i enlighet med de kommunala
foreskrifterna.

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeis-
ka och nationella riktlinjer.

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

UKCA-mérke

Produkten fér inte anvandas av personer som har
medicinska implantat (t.ex. pacemaker). Implanta-
tens funktion kan paverkas.

Tillverkare

Separera produkten och férpackningskomponenter-
na och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

Symbol fér importor

Belasta inte vdgen med mer &n 180 kg / 396 Ib /
28 st

180 kg

Halkrisk: Stall dig inte pa vagen med blota f6tter.

Produkten kan tippa: Stéll dig i mitten av vagen.

Stall vagen pa ett jamnt underlag. Inte pa en matta.




4, PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

|1| Elektroder @ Batterifack
@ v—knapp Knapp UNIT
E Knapp SET Métvérde
[4] A «napp [9] Mattenhet
|E| Display Kroppsdata

5. BORJA ANVANDA VAGEN

Sétta i batterier

Om det sitter ett isoleringsband for batteriet pa locket till batterifa-
cket sa dra av det eller dra av skyddsfolien pa batteriet och sétt in
batteriet sa som polerna visar det. Ta ut batteriet helt igen om vagen
inte visar nagon funktion och sétt in det igen. Er vag har en "byte-av-
batteri”-méatare. Om vagen anvands med for svaga batterier, syns i
displayen "Lo” och vagen kopplas automatiskt ifran. Batteriet maste
i detta fall bytas ut (1 stycke 3V litiumbatteri CR2032).

Byta viktenhet

Vid leveransen &r vagen instélld pé viktenheten "kg”. Starta vagen
genom att placera en fot pa stegytan en kort stund (ca 1-2 sekun-
der). Vénta tills "0.0 kg” visas pé displayen. P& baksidan av végen
finns en knapp for att stalla om till enheterna "pounds” och "stones”.

Placering av vagen
Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan
endast garanteras om végen stér pa ett stabilt underlag.

6. STALLA IN ANVANDARDATA

For att ta reda pa andelen kroppsfett och andra kroppsvérden maste
du spara dina personliga anvandardata.
Vagen har tio minnesplatser dar du och exempelvis dina familjemed-
lemmar kan spara och visa personliga instéllningar.
e Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning
kan endast garanteras om vagen star pa ett stabilt underlag.
e Starta vagen genom att placera en fot pa stegytan en kort stund
(ca 1-2 sekunder). Vanta tills "0.0 kg” visas pa displayen.
¢ Paborja instéllningen med knappen SET. Den férsta minnesplat-
sen blinkar pa displayen.
e Valj 6nskad minnesplats med A/V¥-knappen och bekrafta med
SET-knappen SET.
¢ Nu kan du géra féljande installningar:

Anvandardata Instéllningsvarde
Anvéndare/personer P-1 till P-10

Kroppslangd 100 till 220 cm (3-03” till 7-03”)
Alder 10 till 100 &r

Kon man (), kvinna ()

e De instéllda véardena visas efter varandra en gang till. Vagen
sténgs av automatiskt.

7. ANVANDNING
7.1 Mata

Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan
endast garanteras om vagen star pa ett stabilt underlag.

Om ni bara vill vdga er
Stall dig pa vagen. Sta stadigt pa vagen med vikten jamnt férdelad
pa bada benen. Vagningen borjar direkt. Nar visningen syns per-
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manent & matningen klar. Nar du har klivit av vagen stings den av
efter ngra sekunder.

Utfora méatning och diagnos

e Tryck pa knappen SET och vélj den minnesplats dér du har sparat
dina personliga installningar, genom att trycka flera ganger pa
uppatpilen eller nedatpilen. Dessa visas efter varandra tills vis-
ningen "0.8 kg” och man/kvinna visas.

e Stall dig barfota pa vagen och se till att du star med bada f6t-
terna pa stélelektroderna. Du ska sta stadigt och ha vikten jamnt
férdelad.

e Sta stilla pa vagen medan analysen av andelen kroppsfett och
kroppsvatska genomférs. Den kan ta nagra sekunder.

Det far inte finnas nagon kontakt mellan de bada fétterna,
benen, vaderna och laren. Om sa sker kan inte méatningen
utforas korrekt.

Féljande data visas:
e kroppsvikt i kg
e andel kroppsfett FAT i %
e andel vatten BW i %
e andel muskler MUS i %
* BMI
e Visceralt fettvarde V-FAT
¢ Metabolisk alder AGE
e Alla uppmétta vérden visas i tur och ordning igen, sedan kopplas
végen fran.

Sténga av vagen

Vagen stangs av automatiskt.

7.2 Bedéma resultaten

For enklare och begripligare presentation tolkas dina varden direkt
i displayen.

Andel kroppsfett
Foljande kroppsfettsvarden i % ger dig en riktlinje (kontakta lakare
for mer information!).

Man

Alder lite normalt medel mycket
10-14 <11% 11-16 % 16,1-21% [>21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% [>22,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% |>23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% [>24,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% |>271%
70-100 <18% 18-23% | 23,1-28% |[>28,1%
Kvinna

Alder lite normalt | medel mycket
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% 221-27% |>271%
20-29 <18% 18-23% 231-28% |>28,1%
30-39 <19% 19-24% 241-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% 251-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26 % 26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 22-27T% 271-32% |>32,1%
70-100 <23% 23-28% 28,1-33% |>33,1%




Idrottare uppvisar ofta lagre varden. Beroende pé den typ av sport
som utdvas, traningsintensitet och kroppsbyggnad kan varden upp-
nas som ligger under de angivna riktvérdena. Observera dock att
extremt laga varden kan medféra halsorisker.

Visceralt fett (fett runt organ/bukfett)

Visceralt fett ar fett som omsluter de inre organen i buken. Visceralt
fett kan orsaka sjukdomar som hdgt blodtryck eller diabetes.

Det viscerala fettet visas pa displayen med ett heltal mellan 1 och
59.

Heltal andel x .
visceralt fett Utvérdering
1.9 Av andelen visceralt fett ligger inom det
normala intervallet.
Andelen visceralt fett ligger inom det férhoj-
10-14 o
da omrédet.
15-59 Andelen visceralt fett ar for hog.

ANDEL VATTEN | KROPPEN

Andelen vatten i kroppen i % ligger normalt inom foljande omraden:
Man

Alder daligt bra mycket bra

10-100 <50% 50-65 % >65 %
Kvinna

Alder daligt bra mycket bra

10-100 <45% 45-60 % >60 %

Kroppsfett innehaller en relativt 1&g andel vatten. Darfor kan perso-
ner med en hdg andel kroppsfett ligga under riktvérdena fér andel
vatten i kroppen. For den som sysslar med uthéllighetsidrotter kan
riktvérdena daremot Gverskridas pé grund av lagre andel fett och
hdégre andel muskler.

Registreringen av kroppens vattenhalt med den har vagen lampar
sig inte for att dra medicinska slutsatser om exempelvis aldersrela-
terad vatteninlagring. Radgér med din lakare om du kénner dig os&-
ker. Principiellt bdr man efterstrava en hdg andel vatten i kroppen.

Andel muskler
Andelen muskler i % ligger normalt inom foljande omraden:
Man

Alder lite normalt mycket
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48 % >48 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %
Kvinna
Alder lite normalt mycket
10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <384 % 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <27% 27-32 % >32%
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Body-Mass-Index (kroppsmasseindex)
Body-Mass-Index (BMI) &r en siffra som ofta anvands for att ana-
lysera vikten. BMI raknas ut med hjélp av vérdena for kroppsvikt
och kroppsléngd, och formeln ser ut sa har: Body-Mass-Index
kroppsmasseindex: Vikten/ldngden?. Enheten for BMI &r séledes
[kg/m?). Vuxna (fran 20 ar) delas in efter BMI med foljande vérden:

Kategori BMI
Undervikt Kraftig undervikt <16
Maéttlig undervikt 16-16,9
Latt undervikt 17-18,4
Normalvikt 18,5-25
Overvikt Latt dvervikt 25,1-29,9
Fetma Fetma grad | 30-34,9
Fetma grad Il 35-39,9
Fetma grad Il =40
Metabolisk alder

Metabolisk alder, dven kallad biologisk alder eller &mnesomsétt-
ningsalder, kan avvika fran den faktiska/kalendariska aldern. Den
visar "invéndig” alder och ger information om hélsostatus.

Generna spelar roll i sammanhanget, men &ven en hélsosam livsstil
(balanserad kost, aktivitet osv.). Aven vikten paverkar den biologiska
&ldern - ju hogre BMI (Body Mass Index), desto samre &r det for
hélsan.

Tidsméssigt samband fér resultaten

Observera att det enbart ar den langsiktiga trenden som ar
av betydelse. Viktférandringar pa kort sikt inom nagra dagar
beror i regel pa vatskeforlust.

Tolkningen av resultaten gérs utifran férandringarna av totalvikten
och de procentuella kroppsfett- och kroppsvattenandelarna samt
muskelmassan och den tid som gatt mellan férandringarna.
Snabba férandringar inom loppet av ndgra dagar boér skiljas fran
forandringar pa medellang sikt (nagra veckor) och férandringar pa
langre sikt (manader).

En grundldggande regel &r att kortsiktiga viktférandringar néstan
uteslutande beror pa en andrad vattenhalt, medan forandringar pa
medellang och langre sikt dven kan bero pa att andelen fett och
muskler har paverkats.

e Om vikten sjunker pa kort sikt men andelen kroppsfett stiger eller
stér stilla, har du bara forlorat vatten — exempelvis efter ett tra-
ningspass, bastubad eller en diet som bara ar inriktad pa snabb
viktforlust.

e Om vikten stiger pd medellang sikt, och andelen kroppsfett
sjunker eller star stilla, kan du daremot ha byggt upp vérdefull
muskelmassa.

* Om vikten och andelen kroppsfett sjunker samtidigt fungerar
dieten och du forlorar fettmassa.

e En diet bor helst kompletteras med fysisk aktivitet, konditions-
eller styrketréning. Pa sa satt kan du oka andelen muskler pa
medellang sikt.

¢ Resultaten for kroppsfett, vattenhalt eller muskelmassa far inte
laggas samman (muskelvavnad innehéller ocksa en viss mangd
vatten).

8. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

Rengdr vagen genom att torka av den med en fuktig trasa. Om det
behdvs kan du dven ta lite rengéringsmedel pa trasan.



® ¢ Anvand inga starka rengéringsmedel!
* Doppa aldrig produkten i vatten!
¢ Diska inte produkten i diskmaskin!

9. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROB-

LEM?

Upptécker vagen ett fel vid en métning , visas "Err2”/"Err”.

Om ni stéller er pa vagen innan displayen visar "0.0” fungerar vagen

inte riktigt.

Méjlig orsak till felet

Vad kan man géra?

Den maximala barkraften pa 180
kg 6verskreds.

V&g bara sa mycket som &r
tillatet.

Stér inte stilla.

St4 sa stilla som majligt.

Det elektriska motstandet mellan
elektroderna och fotsulorna &r for
hogt (t.ex. vid for kraftiga férhard-
nader p& huden).

Upprepa métningen barfota.

Fukta eventuellt era fotsulor
|att. Ta bort férhardnaderna
pa fotsulorna.

Andelen fett ligger utanfor det
som kan matas (mindre &n 5%
eller mer an 80%).

Upprepa métningen barfota.

Fukta eventuellt era fotsulor
latt.

Andelen vatten ligger utanfér
det matbara omradet (mindre &n
43 % eller storre &n 75 %).

Upprepa métningen barfota.

Fukta vid behov fotsulorna
latt.

10. AVFALLSHANTERING

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i
speciellt mérkta insamlingsbehallare eller Idmnas tillbaka till affaren.
Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt satt..

Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier ﬁ

som innehaller skadliga amnen:
Pb = batteriet innehaller bly,
Cd = batteriet innehéller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver. Pb Cd Hg

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nar den ska
kasseras. Lamna den i stéllet till en atervinningscentral.

Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om av-

fall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska E
produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering
vander du dig till ansvariga kommunala myndigheter.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modell: BF 183

Matt: 30x30x1,8cm
Vikt: 1549 g
Méatomrade: 5-180 kg

Visas péa displayen: Displayindikeringen kan l&sas av i steg

om 0,1 kg.

Méttoleransen vid upprepade métnin-
gar ar +/- 0,4 kg (flera métningar direkt
efter varandra med samma position pa
vag och person).

Absolut noggrannhet: | Matvardet i jamférelse med en kalib-
rerad vikt ar +/- (1% + 0,1kg). T.ex. vid
40 kg motsvarar detta +/- 0,5 kg, vid
100 kg motsvarar detta +/- 1,1 kg.

Repeterbarhet:

Tekniska andringar forbehalles.
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12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den

medféljande garantifoldern.

Med reservation for fel och andringar
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SLIK FUNGERER APPARATET

Denne digitale vekten brukes for & finne vekt og diagnostisere per-
sonlige fitnessdata. Vekten er beregnet for personlig og privat bruk.
Vekten har folgende funksjoner som kan brukes av inntil 10 per-
soner:

e Maling av kroppsvekt og BMI,

¢ Maling av kroppsfettprosent,

¢ Kroppens vanninnhold,

* Muskelmengde,

e Visceralt fettniva og metabolsk alder.
| tillegg har vekten folgende funksjoner:

* Omstilling mellom kilogram "kg”, engelske pound "Ib” og stone

st
¢ Funksjon for automatisk utkobling,
e Varsel om batteriskift nér batteriene begynner a bli darlige.

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller at emballasjen til apparatet er uskadd, og at innholdet
er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheoret ikke har
synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

e Diagnostisk vekt BF 183

e 1 stk. 3V litiumbatteri CR2032

® Denne bruksanvisningen

e 1 x garantiark

2. VIKTIGE SIKKERHETSMERKNADER

e Forskriftsmessig bruk: Apparatet er kun beregnet pa veiing av
mennesker og registrering av personlige treningsdata. Apparatet
er kun ment til personlig bruk, ikke til medisinsk eller kommersiell
bruk. Bruk apparatet kun til det formélet det er utviklet for og pa
den méaten som er beskrevet i denne bruksanvisningen.

¢ Apparatet mé ikke brukes av personer med
medisinske implantater (f.eks. pacemakere).
Det kan fore til redusert funksjon.

» Apparatet ma ikke brukes under svangerskap.

e Fare for velt! Plasser aldri vekten pa en ujevn
overflate (se figur |E). Sta aldri ytterst pa den ene siden av vek-

ten (se figur [B).

bruksanvisningen folge med.
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen
for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal

» Skiifare! Ikke g& pé vekten med vate fotter (se figur [B)). lkke
ga pa vekten hvis overflaten er fuktig. Ikke ga pa vekten med
sokker.

e Veer oppmerksom pé at det kan vaere et visst slingringsmonn i
méleverdiene. Dette skyldes tekniske arsaker, da vekten ikke er
kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.
Denne vekten fungerer etter prinsippet for B.I.A., bioelektrisk
impedansanalyse. Ved hjelp av denne malingen av elektrisk
motstand (impedans), kombinert med konstanter og individuelle
verdier (alder, hoyde, kjonn), kan man bestemme kroppsfett-
prosenten og andre kroppsverdier. Vi gjor oppmerksom pa at
verdiene som méles ved hjelp av denne diagnosevekten, bare
gir omtrentlige resultater nar det gjelder de faktiske, medisinske
analyseverdiene for kroppen. Bare en lege med spesialutdannel-
se kan ved hjelp av medisinske metoder (f.eks. computertomo-
grafi) foreta noyaktig maling av kroppsfett, kroppens vanninn-
hold, muskelmengde og andre kroppsparametre.

e Ved hver diett eller behandling av over- eller undervekt mé det
utferes en kvalifisert radgivning fra fagpersonell (f.eks. lege). Ver-
diene som males med vekten, kan hjelpe fagfolk.

* Hos barn, toppidrettsutovere eller personer med medisinske/
kroppsrelaterte begrensninger (f.eks. edemsymptomer, osteo-
porose, inntak av kardiovaskuleer eller blodareendrende medisin,
personer med betydelige anatomiske avvik i bena) kan det fore-
komme unoyaktige eller usannsynlige resultater ved vurdering
av kroppsfett.

e Ved utilstrekkelig blodsirkulasjon i bena, for hoy venestase, inns-
nevrede blodkar eller utstrakte bengdem, kan det forekomme
unoyaktige eller ikke plausible resultater ved maling av hjerte-
frekvens.

* Reparasjoner skal kun utferes av Beurers kundeservice eller en
autorisert forhandler. Du ma aldri prove & &pne vekten selv.

e Vekten kan belastes med maks. 180 kg (396 Ib / 28 st). Ved vei-
ing blir resultatene angitt i trinn pa 100 g (0,2 Ib 1/4 st).

¢ Maleresultatene for kroppsfett, vanninnhold og muskelmengde
angis i trinn pé& 0,1 %. Maleresultatene for BMI og visceralt fett
vises uten enhet, metabolsk alder vises i ar.

e \Ved levering er vekten stilt inn pa maleenhetene ,cm* og ,kg“. Pa
baksiden av vekten finner du en omstillingsknapp som brukes til
& stille om vekten til ,pund* (Ib) og ,stones* (st).

Sikkerhetsmerknader for handtering av batterier

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretningen (+ /
-) er riktig. Hold batteriene rene og terre og borte fra vann. Velg
alltid riktig batteritype.

¢ Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

e Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

¢ Du ma aldri sveise eller lodde pa batteriene.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet (nye
og brukte), starrelse eller type i et og samme apparat.

¢ Eksplosjonsfare! Hvis du ikke felger de angitte instruksjonen,
kan det fore til personskade, overoppheting, lekkasje, utslipp,
brudd, eksplosjon eller brann.

e Hvis et batteri lekker, mé& du bruke vernehansker og rengjere bat-
terirommet med en torr klut.

* Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud el-
ler oyne, ma det bererte omradet skylles med vann og lege
oppsekes umiddelbart.



* Fare for svelging! Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn.
Ved svelging mé lege kontaktes umiddelbart.

e La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

e Batterier skal oppbevares i godt ventilerte, torre og kjelige rom,
og ikke i ngerheten av metallgjenstander.

e Batterier ma ikke utsettes for direkte sollys eller regn.

¢ Ta batteriene ut av apparatet hvis dette ikke skal brukes pé en
stund.

¢ Avhend utladede batterier umiddelbart og pa forskriftsmessig
méte. Batterier ma aldri kastes pa &pen ild.

¢ Ved avhending skal batterier med ulike elektrokjemiske systemer
oppbevares atskilt.

Oppbevaring og stell
Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at maleverdiene
forblir neyaktige og apparatet far lengst mulig levetid:

®

¢ Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom. Ikke bruk
kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri
nedsenkes i vann.
e Pass pa at det ikke kommer vaeske inn i vekten. Vekten
ma aldri dyppes i vann. Skyll aldri apparatet under ren-
nende vann.
¢ Det ma ikke plasseres gjenstander oppa vekten nar den
ikke er i bruk.
o Ikke trykk pa knappen med stor kraft eller med skarpe
gjenstander.
o |kke utsett vekten for haye temperaturer eller sterke elekt-
romagnetiske felt (f.eks. mobiltelefoner).
® Beskytt apparatet mot stot, fuktighet, stov, kjemikalier,
kraftige temperatursvingninger og for neert plasserte var-
mekilder (ovner, varmeelementer).
Generelle tips
e For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, anbefa-
les det at du veier deg omtrent samme tid pa degnet (helst om
morgenen), gar pa toalettet forst, veier deg uten klzer og er i edru
tilstand.

¢ Viktig under malingen: Malingen av kroppsfettet ma alltid gjeres
barfett, og det er en fordel at fotsalene er litt fuktige.

¢ Helt torre fotsaler eller fotsaler med svaert hard hud kan fore til
utilfredsstillende resultater, ettersom disse har lav ledeevne.

e Sta oppreist og stille mens veiingen pagar.

e \Vent noen timer etter uvanlige kroppslige anstrengelser.

e Vent ca. 15 minutter etter at du har statt opp, slik at vannet i
kroppen far fordelt seg.

e Det er viktig & huske at bare den langvarige tendensen teller.
Som regel skyldes kortsiktige vektavvik i lopet av f& dager vees-
ketap, men kroppsvann er ogsa viktig nar det gjelder velveere.

Begrensninger
Ved maling av kroppsfettet og de andre verdiene kan det forekomme
avvikende og urimelige resultater hos:
e barn under ca. 10 &r,
o idrettsutovere og kroppsbyggere,
e personer med feber, som tar dialysebehandling, med edemsym-
ptomer eller beinskjorhet,
e personer som tar medisin for hjerte- og karsykdommer,
e personer som bruker blodareutvidende eller blodaresamment-
rekkende medikamenter,
e personer med store anatomiske avvik i bena i forhold til total
kroppshayde (ekstremt korte eller ekstremt lange ben).

3. TEGNFORKLARING

Det brukes falgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa enhetens merking:
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Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngés, kan det
fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Folg bruksanvisningen

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i
vanlig husholdningsavfall

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Skill emballasjekomponentene og kast dem i hen-
hold til lokale forskrifter.

IR P =i

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende
europeiske og nasjonale retningslinjer.

q3

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

EAL

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Apparatet m& ikke brukes av personer med me-
disinske implantater (f.eks. pacemakere). Det kan
fore til redusert funksjon for disse.

Produsent

Skill produktet og emballasjekomponentene, og
kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Importersymbol

Skill produktet og emballasjekomponentene, og

180 kg kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Importersymbol

Fare for velting: St& midt p& veieplattformen.

X »%%b\r.‘@ﬁﬁz @ 0%

Plasser vekten pa en jevn overflate. Ikke bruk teppe.




4. APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

|1| Elektroder @ Batterirom
(2] W knapp Knapp UNIT
[8] Knapp SET Maleverdi
[4] A—knapp [9] Méleenhet
|E| Display Kroppsdata

5. FOR BRUK

Sette i batterier

Hvis det finnes, trekk av batteriets isolertape pa batterirommets
deksel eller fiern beskyttelsesfolien pa batteriet og sett inn batteriet
i henhold til polaritet. Dersom vekten ikke viser noe funksjon, fiern
batteriet komplett og sett det inn pa nytt. Vekten er utstyrt med en
"Batteriskiftindikator”. Ved bruk av vekten med for svakt batteri vises
pa displayet "Lo” og vekten utkoples automatisk. Batteriet ma i s&
fall skiftes (1 stk. 3V litiumbatteri CR2032).

Endre vektenhet

Ved levering er vekten satt til maleenheten “kg”. Sl pa vekten ved
& belaste vektplaten kort (ca. 1-2 sekunder) med en fot. Vent til 5.0
kg” vises pa displayet. Pa baksiden av vekten finner du en knapp
som brukes til & stille om vekten til "pund” og "stones” (Ib, st).

Plassering av vekten
Plasser vekten pé fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma
veere fast for at malingen skal bli korrekt. E

6. LEGGE INN BRUKERDATA

For & kunne male kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier méa
du legge inn personlige brukerdata.

Vekten har 10 brukerlagringsplasser der du og for eksempel andre

fullfert nér visningen blir stende uforandret. Nar du stiger av vekten,
slar den seg av automatisk i lepet av noen sekunder.

Utfere maling og diagnose

* Trykk pa SET-knappen og velg lagringsplassen der de personlige
basisopplysningene er lagret ved & eventuelt trykke flere ganger
pa A/V -knappen. Disse vises etter hverandre inntil meldingen “
3.0 kg” og valgt kjenn vises.

e Tr& barfett pa vekten og st rolig med begge bein pa stalelektro-
dene. Pass pa at kroppsvekten blir jevnt fordelt.

e Sta stille pa vekten mens kroppsfett- og vanninnholdsanalysen
gjennomferes. Dette kan ta noen sekunder.

Det mé ikke veere noen kontakt mellom fotter, ben, legger og
ar. Ellers kan malingen ikke utferes korrekt.

FOLGENDE DATA BLIR VIST:

o Kroppsvekt i kg

o Kroppsfettandel FAT i %

e Vannandel BW i %

¢ Muskelandel MUS i %

* BMI

e Visceralt fettniva V-FAT

¢ Metabolsk alder AGE

e Na vises en gang til etter hverandre alle malte verdier, deretter
utkoples vekten.

Sla av vekten
Vekten slar seg av automatisk.
7.2 Evaluere resultatene

For en enklere og mer forstéelig klassifisering vises dine verdier di-
rekte i skjermen.

Kroppsfettprosent
Kroppsfettverdiene i % nedenfor gir deg en pekepinn (kontakt legen
din for mer informasjon!).

medlemmer av familien kan lagre og hente personlige innstillinger. Mann
e Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget Alder lav normal middels hoy
mé veere fast for at malingen skal bli korrekt. ~ p Py o010 p
e Sl& pa vekten ved & belaste vektflaten kort (ca. 1-2 sekunder) 1014 <11% 11-16% 161-21% |>21,1%
med den ene foten. Vent til "0.0 kg” vises pa displayet. 15-19 <12% 12-17%  |17,1-22% |>22,1%
* Begynn élstille inn med knappen SET. P4 displayet blinker den 20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1%
forste lagringsplassen. , 30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% |>24,1%
* Bruk A/V knappen til & velge onsket lagringsplass og bekreft 5 p S S
med SET-knappen. 40-49 <15% 15-20% [20,1-25% |>25,1%
¢ N& kan du foreta felgende innstillinger: 50-59 <16 % 16-21% |[21,1-26% |>26,1%
Brukerdata Innstillingsverdier 60-69 <17% 17-22% |221-27% |>271%
Brukere/personer P-1 til P-10 70-100 <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Kroppsheyde 100 til 220 cm (3-03" til 7-03") Kvinne
vi
Alder 10 til 100 ar
Kionn M ) i > Alder lav normal middels hoy
! ann (). kvinne (i) 1014 |<16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
¢ De indstillede vagrdier vises igen én efter én. Veegten slukkes 15-19 <17% 17-22% 221-27% |>27,1%
derefter automatisk. 20-20 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%
7. BRUK 30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |[>29,1%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
7.1 Utfgre maling 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%
Plasser vekten pénfgst, plant uqderlag (ikke teppe). Underlaget ma 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% [>32,1%
veere fast for at malingen skal bli korrekt. 70-100 <23% 23-28% 281-33% | >33.1%

Kun maéling av vekt
Gé pa vekten. Sté rolig pa vekten og hold kroppsvekten jevnt fordelt
pa begge bein. Vekten begynner & male med en gang. Malingen er

Hos idrettsutevere konstateres ofte en lav verdi. Avhengig av idretts-
grein, treningsintensitet og kroppskonstitusjon kan det forekomme
verdier som ligger enda lavere enn de angitte, veiledende verdiene.



Vi gjer likevel oppmerksom pé at ekstremt lave verdier kan innebeere
helsefare.

Visceralfett (organfett / magefett)

Som visceralfett betegnes fettet som omslutter de indre organene i
bukhulen. Visceralfett mistenkes for & fremme sykdommer som hoyt
blodtrykk eller diabetes.

Visceralfettet vises pa displayet med et referansetall mellom 1 og 59.

Referansetall
visceralfettpro- | Vurdering
sent
129 Din viscerale fettprosent ligger i normalom-
radet.
Din viscerale fettprosent ligger ligger i det
10-14 A
forhoyede omradet.
15-59 Din viscerale fettprosent er for hay.

Kroppens vanninnhold
Kroppens vanninnhold i % ligger normalt i folgende omréder:
Mann

Alder darlig bra sveert bra

10-100 <50% 50-65% >65 %
Kvinne

Alder darlig bra sveert bra

10-100 <45% 45-60% >60 %

Kroppsfett inneholder forholdsvis lite vann. For personer med hoy
kroppsfettprosent kan derfor kroppens vanninnhold ligge under
standardverdiene. Hos utovere av kondisjonsidrett kan derimot
standardverdiene overskrides pa grunn av lav kroppsfettprosent og
hoy muskelmengde.

Mélingen av kroppsvann med denne vekten kan ikke brukes til &
trekke medisinske slutninger med hensyn til aldersbetinget vannan-
samling i kroppen. Kontakt lege ved behov. | utgangspunktet gjelder
det & strebe mot et heyt vanninnhold i kroppen.

MUSKELMENGDE

Muskelmengden i % ligger normalt i felgende omréader:
Mann

Alder lav normal hoy
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54% >54 %
30-39 <% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38 % 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46% >46 %
Kvinne

Alder lav normal hoy
10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 <27% 27-32% >32%

Body Mass Index (kroppmasseindeks)

BMI brukes ofte for & evaluere kroppsvekt. For & regne ut BMI,brukes
felgende formel: BMI = kroppsvekt : kroppsheyde?. Enheten for BMI
er dermed [kg/m?). For voksne over 20 &r har man p& grunnlag av
BMI opprettet folgende vektinndeling og verdier:

Kategori BMI
undervekt alvorlig undervekt <16
moderat undervekt 16-16,9
lett undervekt 17-18,4
normalvekt 18,5-25
overvekt lett overvekt 25,1-29,9
Fedme (overvekt) Fedme, grad 1 30-34,9
Fedme, grad 2 35-39,9
Fedme, grad 3 > 40

Metabolsk alder

Metabolsk alder, ogsé kalt biologisk alder eller stoffskiftealder, kan
avvike fra faktisk alder. Den viser den ,indre” alderen og gir kun en
indikasjon pé helsestatus.

Her spiller gener en viktig rolle, og det samme gjer en sunn livsstil
(balansert kosthold, aktivitet osv.). Vekten pavirker ogsa biologisk
alder - jo hoyere kroppsmasseindeks, desto verre er det for helsen.

Tidssammenheng i maleresultatene

Veaer oppmerksom pa at kun den langsiktige trenden er av be-
tydning. Kortsiktige vekttap i lopet av fa dager skyldes som
regel vaesketap.

Tolkningen av resultatene avhenger av forandringene i totalvekten
og endrede prosentverdier for kroppsfett, kroppsvann og muskel-
mengde, samt over hvilket tidsrom disse endringene skjer.

Vi skiller mellom raske endringer i lapet av fa dager, middels langsik-
tige endringer (over uker) og langsiktige endringer (over maneder).
Som grunnregel vil kortsiktige endringer av vekten nesten utelukken-
de vises som endringer i vanninnholdet, mens middels langsiktige
og langsiktige endringer ogsa kan pavirke fettprosenten og mus-
kelmengden.

e Nar vekten synker raskt, mens kroppsfettprosenten stiger eller
ikke endres, har du bare mistet vann - f.eks. etter trening, bads-
tue eller en diett som er begrenset til raskt vekttap.

¢ Hvis vekten stiger middels langsiktig mens kroppsfettprosenten
synker eller ikke endres, kan du derimot ha bygd opp verdifull
muskelmengde.

¢ Hvis bade vekten og kroppsfettprosenten synker samtidig, fun-
gerer slankekuren - du mister fettmasse.

e |deelt sett bor slankekuren kombineres med fysisk aktivitet, trim
eller styrketrening. Pa den maten kan du eke muskelmengden
middels langsiktig.

o Kroppsfett, kroppsvann eller muskelmengde kan ikke legges
sammen (muskelvev inneholder ogsa bestanddeler med kropps-
vann).

8. RENGJJRING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet bor rengjores med jevne mellomrom.
Vekten rengjores med en fuktig klut som eventuelt er pafert litt opp-

vaskmiddel.
@ o Apparatet ma ikke legges i vann!
¢ Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER?
Dersom vekten fastslar en feil ved méalingen, vises "Err2” / "Err”.
Dersom du stiller deg pa vekten for det vises ”0.0” pa displayet,
virker vekten ikke korrekt.

o |kke bruk sterke losnings- eller rengjoringsmidler!



Mulige feilarsaker

Avhjelp

Den maksimale baerekraften pa
180 kg ble overskredet.

Vei bare maksimalt tillatt
vekt.

Du stér urolig.

St& mest mulig i ro.

Den elektriske motstand mellom

Gjenta malingen barbeint.

elektrodene og fotsalen er for
hoy (f.eks. ved for tykk hard hud).

Fukt evt. fotsélene lett. Fjern
evt. hard hud pa fotsalene.

Fettandelen er utenfor det malba-

Gjenta malingen barbeint.

re omrade (mindre enn 5% eller
storre enn 80%).

Fukt evt. fotsélene lett.

Vannandelen ligger utenfor

Gjenta malingen barbeint.

maélbart omrade (mindre enn 43

Fukt eventuelt fotsalene lett.

% eller starre enn 75 %).

10. AVFALLSHANDTERING

De brukte og fullstendig utladde batteriene ma avhendes i spesielle
samlebeholdere eller deponier for spesialavfall eller leveres inn hos
en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene
pa en miljgmessig forsvarlig méte..
Disse tegnene finnes pé batterier som inneholder ska-

delige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,

Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksolv.

Ph Cd Hg

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering skal skje via ak-
tuelle lokale oppsamlingspunkter.

Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om
elektrisk og elektronisk avfall. Hvis du har spersmal angaen- Ei
de dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighe-

tene som har ansvar for avfallshandteringen.

11. TEKNISKE DATA
Modell: BF 183
Mal: 30x30x1,8cm
Vekt: 1549 g

Méleomrade: 5-180 kg
Skjermvisning: | Lesbarheten til skjermen er i steg pa 0,1 kg

Repeterbarhet: | Maletoleransen for gjentatte malinger er +/-
0,4 kg (maling flere ganger rett etter hverandre
pa samme vekt med samme mulige méalepo-
sisjon og person).

Absolutt noyak- | Den malte verdien sammenlignet med en ka-
tighet: librert vekt er +/- (1% + 0,1kg). For eksempel,
ved 40 kg tilsvarer dette +/- 0,5 kg, ved 100
kg tilsvarer dette +/- 1,1 kg.

Med forbehold om tekniske endringer.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det
medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta
varten. Varmista, ettd kdyttoohje on muiden kayttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttoohje

laitteen mukana.

SISALLYS

1. Pakkauksen siséltd

2. Tarkeita turvallisuusohjeita .68
3. Merkkien selitykset. .69
4. Laitteen kuvaus .70
5. Kayttéonotto........ .70
6. Kayttajatietojen tallentaminen .. .70
7. Kayttd ....coocvene .70
8. Puhdistus ja hoito .71

9
1
1

12. Takuu/huolto...

. Ongelmien ratkaisu.
0. Havittdminen
1. Tekniset tiedot

LAITTEEN TOIMINNOT

Tamadigitaalinenvaakamittaapainonjaanalysoikehonominaisuuksia.

L

aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikéyttéon.

Vaakaan voidaan tallentaa jopa 10 henkilén mittausarvot seuraavista
mittaustoiminnoista:

e paino ja painoindeksi (BMI),

e kehon rasvapitoisuus,

 kehon vesipitoisuus,

¢ lihasmassa,

e viskeraalirasvan arvo ja metabolinen iké.

Vaa’assa on my6s seuraavat lisatoiminnot:

1

e yksikkojen kilogramma (kg), pauna (Ib) ja naula (st) valinta,
* automaattinen virrankatkaisutoiminto,
e paristonvaihtosymboli paristojen varauksen ollessa alhainen.

. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltda kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa
ja lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-

ri

aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &l& kéyta

sitd. Ota yhteyttd jélleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluo-
soitteeseen.

¢ Diagnoosivaaka BF 183

¢ 1 x 3 voltin litiumparisto CR2032
e Tama kayttdohje

¢ 1 x takuulomake

2. TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

e Tarkoituksenmukainen kaytto: Laite on tarkoitettu vain ihmisten
punnitsemiseen ja henkildkohtaisten kuntotietojen tallentamise-
en. Laite on tarkoitettu vain henkildkohtaiseen kayttdon, ei 1adke-
tieteelliseen eika kaupalliseen kayttoon. Laitetta saa kéyttéa vain
siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty, ja tédssa kayt-
téohjeessa mééritetylla tavalla.

¢ Henkil6t, joilla on ladketieteellinen implantti
(esim. sydamentahdistin), eivdat saa kayttaa
laitetta. Implantin toiminta saattaa hairiintya.

o Ali kiyti laitetta, jos olet raskaana.
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o Kaatumisvaara! Al4 koskaan aseta vaakaa epatasaiselle alustalle
(katso kuva [A]). Al4 astu ainoastaan vaa’an toiselle ulkoreunalle
(katso kuva [B]).

o Liukastumisvaara! Al4 astu vaa’alle mérin jaloin (katso kuva

). Ala astu vaa'alle, jos sen pinta on kostea. Ald astu vaa'alle

sukat jalassa.

Huomaa, etté tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, silla

laite on kalibroimaton eika sitd ole tarkoitettu ammatilliseen eik&

laékinnalliseen kayttoon.

Vaaka toimii bioséhkdisen impedanssianalyysin (BIA) periaatte-

ella. Sahkdisen vastuksen (impedanssin) mittaus mittaa kehon

rasvaprosentin tai muita arvoja ottaen samalla huomioon py-
syvat tai yksildlliset arvot (ikd, pituus, sukupuoli). Huomaa, ettd

diagnoosivaa’an iimaisemat arvot eivét tdysin vastaa kehon 14&-

ketieteellisid, todellisiin analyysimenetelmiin perustuvia arvoja.

Kehon rasva- ja vesipitoisuuden, lihasmassan sek& muut kehon

parametrit voi madritelld tarkasti ainoastaan ladketieteellisia me-

netelmié (esim. tietokonetomografia) kéyttava erikoislaékéri.

Yli- tai alipainoisen henkildn ruokavalion tai hoidon osalta on

aina noudatettava erikoistuneen hoitohenkilékunnan (esim. 1a&-

karin) antamia ohjeita. Vaa’an avulla mitatut arvot voivat talléin
auttaa hoitohenkildkuntaa.

Lapsilla, kilpaurheilijoilla tai henkil6ill&, joilla on la&ketieteellisia

tai fyysisia rajoitteita (esim. turvotusta, sydan- tai verisuonilaéki-

tys, jaloissa huomattavia anatomisia poikkeavuuksia), voi ilmet&
kehon rasvapitoisuuden méaérittdmisen yhteydessa epétarkkoja
tai epatodennakdisia tuloksia.

Jos jaloissa on riittdmaton verenkierto, liian korkea laskimostaa-

si, vasokonstriktio tai laajamittainen turvotus, sykettd méaritetta-

essa voi esiintya epéatarkkoja tai epatodennakaisia tuloksia.

Korjauksia saa suorittaa vain Beurerin asiakaspalvelu tai valtuu-

tettu jalleenmyyja. Ala koskaan avaa vaakaa itse.

* Vaa‘an suurin sallittu kuormitus on 180 kg (396 Ib / 28 st). Vaaka

iimoittaa punnitun painon 100 gramman (0,2 Ib, 1/4 st) tarkku-

udella.

Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seka lihasmassan nayttovéli on

0,1 %. Painoindeksin (BMI) ja viskeraalirasvan mittaustulokset

néytetdan yksikottoména metabolisena ikéné vuosissa.

Toimitushetkelld vaa’an oletusasetuksina ovat yksikét cm ja kg.

Vaa’an takapuolella on vaihtopainike, jolla painoyksikoksi voida-

an valita pauna (Ib) ja stone (st).

Paristojen kasittelyyn liittyvat turvallisuusohjeet

¢ Aseta paristot aina oikein ja huomioi niiden napaisuus (+/ -). Pida
paristot puhtaina ja kuivina &laké altista niita vedelle. Valitse aina
oikea paristotyyppi.

o Ala koskaan oikosulje paristokoteloa tai sen koskettimia.

o Al4 koskaan lataa, kuumenna, pura, muotoile, koteloi tai muok-
kaa paristoja.

o Al4 koskaan hitsaa tai juota paristoja.

o Al4 koskaan sekoita eri valmistajien paristoja, kapasiteetteja (uu-
sia ja kdytettyjd), erikokoisia tai -tyyppisia paristoja keskenaan.

¢ Rdjahdysvaara! Mainittujen kohtien noudattamatta jattdminen
voi johtaa henkildvahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuotamiseen,
iimaantumiseen, rikkoutumiseen, réjahdykseen tai tulipaloon.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakdsineitd ja puh-
dista paristolokero kuivalla liinalla.

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmi-
en kanssa, huuhtele altistunut kohta vedellé ja hakeudu ladkariin.



¢ Nielemisvaara! Séilytd paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava vélittdmasti laékarin hoitoon.

o Ald koskaan anna lasten vaihtaa paristoja iiman aikuisen val-
vontaa.

e Paristot on varastoitava erillddn metalliosista hyvin ilmastoidus-
sa, kuivassa ja viiledssa tilassa.

o Al4 altista paristoja suoralle auringonvalolle tai sateelle.

¢ Poista paristot laitteesta, jos et kdyta sitd pitkdan aikaan.

o Havita kéytetyt paristot viipymétta ja asianmukaisesti. Ald kos-
kaan heita paristoja tuleen.

* Kun hévitét pariston, séilyt se erillddn muista sahkdkemiallisista
jérjestelmista.

Sailytys ja hoito
Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kaytt6ikaan vaikuttaa laitteen
huolellinen késittely:

®

o Laite on puhdistettava aika ajoin. Ald kayt4 voimakkaita
puhdistusaineita, &laka koskaan pidé laitetta veden alla.

¢ Varmista, ettei vaa'an pinnalla ole nestetta. Ala koskaan
upota vaakaa veteen. Ald koskaan huuhtele laitetta juok-
sevan veden alla.

o Ala sailytd mitaan esineitd kyttdmattdmana olevan
vaa’an paalla.

* Ala paina painiketta vakivalloin dlaka kayta terdvia esineita
sen painamiseen.

o Al4 altista vaakaa korkeille ldmpétiloille tai voimakkaille
sahkomagneettisille kentille (esimerkiksi matkapuhelimet).

e Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, polyltd, kemikaaleilta,
voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja suorilta lAmmonlah-
teiltd (uunit, IAmpdpatterit).

Yleisia ohjeita

¢ Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan vuorokaudenaikaan, jotta
voit paremmin vertailla punnitustuloksia. Kay vaa’alla mieluiten
aamuisin iiman vaatteita, heti WC:ssa kaynnin jélkeen ja tyhjalla
vatsalla.

e Tarkedd mittauksen yhteydessa: Kehon rasvapitoisuus voidaan
mitata ainoastaan paljain jaloin. Jalkapohjat kannattaa tarvitta-
essa kostuttaa kevyesti.

e Taysin kuivat tai voimakkaasti kovettuneet jalat voivat antaa epa-
tarkkoja tuloksia, sillé niiden johtavuus on liian alhainen.

¢ Seiso mittauksen aikana pystyasennossa ja likkumatta.

o Ala suorita mittausta muutamaan tuntiin epatavallisen fyysisen
rasituksen jalkeen.

¢ Ole ennen mittauksen suorittamista noin 15 minuuttia jalkeilla,
jotta kehossa oleva vesi ehtii jakautua.

* Huomaa, etté vain pitkdn aikavalin kehitys on merkityksellista.
Muutaman péivén sisélld tapahtuvat lyhytaikaiset painonvaihte-
lut liittyvat padsaantoisesti nestehukkaan. Kehon vesipitoisuus
on kuitenkin tarkeaa yleiselle hyvinvoinnille.

Rajoitukset
Kehon rasvapitoisuus ja muut arvot voivat vaihdella, ja mittaustulok-
set voivat olla virheellisia:
e alle 10-vuotiailla lapsilla,
¢ kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla,
e henkildilla, joilla on kuumetta, turvotusta tai osteoporoosi tai jot-
ka ovat dialyysihoidossa,
e henkildilla, joilla on kdytdssadn sydan- ja verisuonilaékitys,
e henkildilla, jotka kayttavét verisuonia laajentavia tai supistavia
la8kkeita,
¢ henkildilld, joilla on huomattavia anatomisia poikkeavuuksia
jalkojen pituudessa suhteessa muuhun kehoon (jalkojen pituus
huomattavan lyhyt tai pitka).
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3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kay-
tetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata kayttéohjetta

(S&hko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.

Vaarallisia aineita sisaltévia paristoja ei saa havittaa
kotitalousjatteen mukana.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat ja havita paikallisten
madrdysten mukaisesti.

CE-merkinta
Tama tuote téyttda voimassa olevien eurooppalais-
ten ja kansallisten méérdysten vaatimukset.

AU P =i

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraa-
sian talousunionin teknisten standardien kanssa.

EAL

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvioin-
timerkinta

nc
DA

Laaketieteellisid istutteita (kuten syddmentahdistin-
ta) kayttavat henkilot eivat saa kayttaa laitetta.
Istutteiden toiminta saattaa héiriintya.

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallis-
ten mééardysten mukaisesti.

(>

®

it

Maahantuojan symboli

Vaa'an suurin sallittu kuormitus on 180 kg / 396 Ib
/28 st.

180 kg

Liukastumisvaara: Al astu vaa'alle marin jaloin.

Kaatumisvaara: Astu keskelle punnituspintaa.

Aseta vaaka tasaiselle alustalle. Al4 aseta vaakaa
maton paélle.

[ AR e




4, LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

[4] Elektrodit [6] Paristokotelo
@ v—painike Painike UNIT
[3] Painike SET Mittausarvo
[4] A -painike [9] Mittayksikks
[5] Naytto Kehon tiedot

5. KAYTTOONOTTO

Paristojen asettaminen paikoilleen

Toimitustavasta riippuen vedé pariston eristyssuikale ulos paristo-
kotelosta tai poista pariston suojakalvo ja aseta paristo paristokote-
loon navoituksen mukaisesti. Jos vaaka ei kaynnisty, irrota paristo
kotelosta ja aseta se uudelleen paikoilleen. Vaaka on varustettu
paristonvaihtondytélld. Kun vaa’alle astutaan pariston ollessa lahes
tyhjd, ndyttokentdssa nakyy "Lo” ja vaaka sammuu automaattisesti.
Talléin vaakaan on vaihdettava uudet paristot (1 x 3 voltin litiumpa-
risto CR2032).

Painon mittayksikon vaihtaminen

Toimitushetkelld laitteen oletusasetuksena on “kg”. Kytke vaaka
paélle painamalla vaa’an astinpintaa nopeasti (n. 1-2 sekuntia).
Odota, kunnes nayt6lla nakyy "0.0 kg”. Vaa’an takapuolella on paini-

ke, josta mittayksikoksi voidaan valita pauna (Ib) ja naula (st).

Vaa’an asettaminen paikalleen
Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edel-
Iyttad, ettd vaakaa kédytetdén tukevalla alustalla. E

6. KAYTTAJATIETOJEN TALLENTAMINEN

Jotta voit maérittd8 kehosi rasvapitoisuuden ja muut arvot, sinun on
tallennettava henkildkohtaiset kéyttajatietosi.

Vaa’assa on 10 kayttdjamuistipaikkaa, joiden avulla sind ja esi-
merkiksi perheenjdsenesi voitte tallentaa henkilékohtaiset asetuk-
senne ja tarkastella niitd myéhemmin.

Pelkén painon mittaus

Astu vaa’alle. Seiso vaa’alla rauhallisesti. Painon tulee jakautua ta-
saisesti molemmille jaloille. Kun néytélle jaa yksi lukema, punnitus
on valmis. Kun nouset pois vaa’alta, laitteen virta katkeaa automaat-
tisesti muutaman sekunnin kuluttua.

Mittauksen ja diagnoosin tekeminen

e Paina SET-painiketta ja valitse tarvittaessa A/V¥-painikkeella mui-
stipaikka, johon omat henkildkohtaiset perustietosi on tallennet-
tu. Tiedot nakyvat naytolla perakkain, kunnes 0.0 kg” ja valittu
sukupuoli ilmestyvat néytolle.

* Nouse vaa’alle paljain jaloin. Varmista, ettd seisot rauhallisesti ja
tasaisesti molemmilla jaloilla terés-elektrodien p&alla.

e Seiso liikkumatta, kun vaaka suorittaa kehon rasva- ja vesipitoi-
suuden mittauksen. Tama voi kestdd muutaman sekunnin.

Jalkapohjat, jalat, pohkeet ja reidet eivét saa olla kosketuksis-
sa toisiinsa. Muutoin mittaustulokset voivat vaaristya.

Seuraavat tiedot tulevat ndyttdon nakyviin:
¢ Paino kilogrammoina
¢ Rasvaosuus prosenttilukuna FAT
¢ Nesteosuus prosenttilukuna BW
e Lihasosuus prosenttilukuna MUS
* BMI
e Viskeraalirasvan arvo V-FAT
¢ Metabolinen ik AGE
o Kaikki mitatut arvot nakyvéat uudelleen toisensa jélkeen naytolla,
minké jélkeen vaaka sammuu.

Vaa’an sammuttaminen
Vaaka sammuu automaattisesti.
7.2 Mittaustulosten arviointi

Arvojen lukemista ja ymmaértamista helpottaa se, etta arvot analyso-
idaan suoraan naytolla.

Kehon rasvapitoisuus
Seuraavat kehon rasvapitoisuusarvot (%) ovat ohjeellisia. Jos kai-
paat lisétietoja, kdanny ladkarisi puoleen!

¢ Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle. Tarkka mittaustu- Mies
los edellyttdd, ettd vaakaa kaytetaan tukevalla alustalla. lka pieni normaali | kohtalainen | suuri
o Kytke vaaka pléi'alle painamalla vaa'"an "as"tinPintaerj'anIaIIa”nopeasti 10-14 <11% 11-16% |16,1-21% |>21,1%
(n. 1-2 sekuntia). Odota, kunnes naytolla nakyy "U0kg™ 15-19 <12% | 12-17% |17,122% | >22.1%
e Aloita tallennus painikkeella SET. Naytélla vilkkuu ensimmaéinen
muistipaikka. 20-29 <13% 13-18% |[18,1-23% |>23,1%
¢ Valitse haluamasi muistipaikka painikkeilla A/V, ja vahvista val- 30-39 <14% 14-19% [19,1-24% |>241%
inta painikkeella SET. 40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1%
¢ Nyt voit maéritelld seuraavat asetukset:
S 50-59 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
Ea"“a‘at:ditl __ :Set:“a"a‘ arvot 60-69  |<17%  |17-22% |221-27% |>27,1%
ayttdjia/henkidita P10 70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>281%
Pituus 100-220 cm (3-03"-7-03")
Ika 10-100 vuotta Nainen
Sukupuoli mies (), nainen () Ika pieni normaali | kohtalainen | suuri
)— 0, - 0, - 0, 0,
¢ Verdiene som né er innstilt, vises p& nytt etter hverandre. Vekten 10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>261%
slar seg deretter av automatisk. 15-19 <17% 17-22% |221-271% |>271%
. . 20-29 <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1%
7. KAYTTO 3039 |<19%  |19-24% |24,1-29% |>291%
. . - — 0, )— 0, ! 0, 0,
7.1 Mittauksen suorittaminen mlaasd <20% 20-25% |251-30% |>30,1%
- 0, - 0 ! 0, 0,
Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edel- 50-59 <21% 21-26% |261-31% |>31,1%
lyttaa, ettd vaakaa kaytetaan tukevalla alustalla. 60-69 <22% 22-271% |271-32% |>321%
70-100 <23% 23-28% |28,1-33% |>331%
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Urheilijoiden arvot ovat yleensa alhaisempia. Harrastetusta urheilu-
lajista, harjoittelutehosta ja ruumiinrakenteesta riippuen maaritetyt
arvot voivat olla annettuja ohjearvoja alhaisempia. Ota kuitenkin hu-
omioon, ettd erittéin alhaiset arvot voivat aiheuttaa terveysvaaroja.

Viskeraalirasvapitoisuus (sisdelirasva/vatsaras-
va)

Kehon painoindeksi (BMI)

Kehon painoindeksi (BMI) on luku, jota kdytetdan usein painon ar-
vioinnissa. Luku lasketaan painosta ja pituudesta seuraavan kaa-
van mukaan: painoindeksi = paino : pituus®. Painoindeksin yksikké
on siis [kg/m?]. Painoindeksin mukainen painojaottelu aikuisilla (yli

20-vuotiaat) tapahtuu seuraavien lukujen mukaisesti:

Viskeraalirasva on sisdelinten ympdrille vatsaontelon alueelle sijoit- Luokka painoindeksi (BMI)
tuvaa rasvaa. Viskeraalirasvan epailldén edistavan erilaisia sairauk- Alipaino Huomattava alipaino | <16
sia, kuten korkeaa verenpainetta tai diabetesta. - —
Viskeraalirasva ilimoitetaan lukuna 1-59. Kohtuullinen alipaino | 16-16,9
Viskeraalirasva- Arviointi Lieva alipaino 17-18,4
pitoisuus Normaalipaino 18,5-25
1-9 Viskeraalirasvan maara on normaali. Ylipaino Lieva lihavuus 25,1-29,9
10-14 Viskeraalirasvan mééra on koholla. Lihavuus (ylipaino) | Lihavuus, aste | 30-34,9
15-59 Viskeraalirasvan mé&&ra on liian suuri. Lihavuus, aste Il 35-39,9
Kehon vesipitoisuus Lihavuus, aste Il > 40

Kehon vesipitoisuus prosenteissa jakautuu tavallisesti seuraavalla
tavalla:

Mies
lka huono hyva erittdin hyva
10-100 <50% 50-65 % >65%
Nainen
lka huono hyva erittdin hyva
10-100 <45% 45-60 % > 60%

Kehossa oleva rasva siséltdd suhteellisen vahan vettd. Siitd syys-
t& kehon vesipitoisuus saattaa olla ohjearvoja alhaisempi sellaisilla
henkildilla, joiden kehon rasvapitoisuus on korkea. Kestévyysurhei-
lijoilla voi sité vastoin olla korkeammat arvot alhaisen rasvapitoisu-
uden ja suuren lihasmassan vuoksi.

Talla vaa’alla mitatut kehon vesipitoisuudet eivat sovellu ladketie-
teellisten johtopaatdsten tekemiseen esimerkiksi idstd johtuvan
nesteen kertymisen yhteydesséa. Ota tarvittaessa yhteytta ladkariin.
Yleisesti kannattaa pyrkia korkeaan kehon vesipitoisuuteen.

Lihasmassa
Lihasmassa prosentteina jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:
Mies

Metabolinen ika

Metabolinen ika, joka tunnetaan myds nimelld biologinen iké tai ai-
neenvaihdunnallinen ik, voi poiketa todellisesta / kalenterin mukai-
sesta idstd. Se ndyttaa ,sisdisen” ian ja antaa tietoa terveydentilasta.
Geeneilld on siind rooli, mutta myos terveilld eldmantavoilla (tasa-
painoinen ruokavalio, aktiivisuus jne.). Paino vaikuttaa myés biolo-
giseen ik&an - mité korkeampi painoindeksi, sitd huonompi se on
kunnon kannalta.

TULOSTEN AJALLINEN YHTEYS

Vain pitkén aikavalin kehitys on merkityksellistd. Muutaman
péivan sisélla tapahtuvat lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat
tavallisesti seurausta nestehukasta.

Tulosten tulkinta méé&raytyy kokonaispainossa ja kehon prosentu-
aalisissa rasva-, vesi- ja lihaspitoisuuksissa ilmenevien muutosten
seké muutosnopeuden mukaan.

Akilliset muutaman pdivén sisdlla tapahtuneet muutokset pitaa
erottaa keskipitkan aikavalin (viikkoja) ja pitkén aikavalin (kuukausia)
muutoksista.

Perussdanto on, etta lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat riippuvaisia
elimiston vesipitoisuuden méaarasta, kun taas keski- ja pitkakestoiset
muutokset kohdistuvat rasvapitoisuuteen ja lihasmassaan.

e Kun paino laskee lyhyelld aikavélillda mutta kehon rasvapitoisuus
nousee tai pysyy samana, keho on vain menettanyt vetta esi-
merkiksi harjoittelun, saunomisen tai painoa nopeasti laskevan
ruokavalion seurauksena.

* Kun paino nousee keskipitkélld aikavalilld ja kehon rasvapitoi-
suus laskee tai pysyy samana, kehon hyddyllisen lihasmassan
maard voi olla lisdantynyt.

e Kun paino ja kehon rasvapitoisuus laskevat samanaikaisesti,
ruokavalio on toimiva ja rasvan mééra kehossa véhenee.

ti ruokavaliota tuetaan fyysisilld harjoituksilla, kun-
toilulla tai voimaharjoittelulla. Ne kasvattavat kehon lihasmassaa

¢ Kehon rasvapitoisuutta, vesipitoisuutta ja lihasmassaa ei saa las-
kea yhteen (osa kehon vesipitoisuudesta on lihaskudoksessa).

8. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava aika ajoin.
Puhdista laite kostealla liinalla, jolle voit tarvittaessa lisétd hieman

o Al4 koskaan kéyta voimakkaita liuottimia tai puhdistusai-

o Al4 koskaan upota laitetta veteen!
¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessal

lka pieni normaali suuri
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % > 56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50 % >50%
50-59 <39% 39-48 % >48%
60-69 <38% 38-47% >47% « Ihant
70-100 <37% 37-46% >46%
Nainen pitkalld aikavalilla.
lka pieni normaali suuri
10-14 <36% 36-43 % >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38% puhdistusainetta.
40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <29% 29-34% >34% @ neita!
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%



9. ONGELMIEN RATKAISU

Jos vaaka havaitsee virheen mittauksen aikana, ndytdssé nakyy ”

Err2"/"Ere”,

Jos astut vaa’alle ennen kuin ndytélld nakyy "0.0” vaaka ei toimi

kunnolla.

Mahdolliset virheenaiheuttajat

Virheenpoisto

Maksimaalinen kuormitettavuus
180 kg on ylitetty.

Huomioi vaa’an korkein
sallittu paino.

Rauhaton seisominen.

Seiso liikkumatta.

Elektrodien ja jalkapohjien vali-
nen s@hkdvastus on liian korkea
(esim. voimakkaat ihokovettumat
jalkapohjissa).

Toista mittaus paljain jaloin.

Kosteuta tarvittaessa
jalkapohijiasi hieman. Poista
tarvittaessa ihokovettumat
jalkapohijistasi.

Der Fettanteil liegt auBerhalb des
messbaren Bereichs (kleiner 5%
oder groBer 80%).

Toista mittaus paljain jaloin.

Kosteuta tarvittaessa jalkap-
ohjiasi hieman.

Der Wasseranteil liegt auBerhalb
des messbaren Bereichs (kleiner
43% oder groBer 75%).

Toista mittaus paljain jaloin.

Kostuta tarvittaessa jalkap-
ohjasi kevyesti.

10. HAVITTAMINEN

Havité kéytetyt, taysin tyhjat paristot vieméalla ne paikalliseen paris-
tonkerdys- tai ongelmajtepisteeseen tai toimittamalla ne sahkoliik-
keeseen. Laki edellyttad, ettd paristot havitetddn asianmukaisella

tavalla..

Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia mer-
Pb Cd Hg

kintoja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya,

Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

Kun laitteen kayttdika on pééattynyt, laitetta ei saa ymparistdsyistd
havittéda tavallisen kotitalousjatteen mukana. Havita kaytdstd pois-
tettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspistee-
seen.

Havita laite EU:n antaman s&hké- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat paikallisilta jatehuol-
toviranomaisilta. —

11. TEKNISET TIEDOT

Malli: BF 183

Mitat: 30x30x1,8cm

Paino: 1549 ¢

Mittausalue: 5-180 kg

Naytto: Naytdssa arvo néakyy 0,1 kg:n tarkkuu-

della.
Toistotarkkuus: Uusintamittausten mittaustoleranssi on

+/- 0,4 kg (suorita mittaus useita kertoja
perdkkéin samalla vaa’alla niin, ettd vaaka
ja henkilé ovat mahdollisimman samassa
asennossa).

Mittausarvo kalibroituun painoon verrat-
tuna on +/- (1% + 0,1kg). Esim. 40 kg:ssa
tama vastaa +/- 0,5 kg, 100 kg:ssa tdma
vastaa +/- 1,1 kg.

Absoluuttinen
tarkkuus:

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.
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12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

L &

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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