
101,6cm
(40”) MAX. 

FLACH/GEBOGEN

101.6cm
(40”) MAX.

FLAT/CURVED

2-12
kg

2-12
kg

Unterstützt 
VESA-Halterung

75x75
100x100

Support VESA mount
75x75

100x100

Best.-Nr.: 3348025 (SP-MM-1030) Weiß 

Item No.: 3348025 (SP-MM-1030) White 

Installationsanweisungen
MONITOR-ARM MIT
MECHANISCHER FEDER

Installation Instructions
Best.-Nr.: 3348026 (SP-MM-1030) Schwarz

Item No.: 3348026 (SP-MM-1030) Black 

MONITOR-ARM WITH 
MECHANICAL SPRING

Positionieren und halten Sie den 
Arm wie abgebildet horizontal, 
bevor und während Sie die 
Federspannung anpassen. 
Verwenden Sie zur Anpassung 
den mitgelieferten Sechs-
kantschlüssel. Bitte Sie um Hilfe 
(falls erforderlich).

Wenn sich der Arm 
absenkt, drehen Sie 
die Schraube in 
Richtung (+), bis er 
an Ort und Stelle 
bleibt.

Wenn sich der 
Arm anhebt, 
drehen Sie die 
Schraube in 
Richtung (-), bis 
er an Ort und 
Stelle bleibt.

ACHTUNG: Ziehen 
Sie die Schrauben 
NICHT zu fest.

Before adjusting the spring tension and during 
the adjustment process, position and then hold 
the arm horizontally as shown. Use the supplied 
hex wrench for adjustment. Ask for assistance 
(if required).

If the arm drops, turn the screw in the 
(+) direction until it stays in place.

If the arm rises, turn the screw in the (-) 
direction until it stays in place.

CAUTION: DO NOT 
overtighten the screws.

Note: If the display does 
not stop at the desired 
position, adjust the two 
side screws alternately 
(as shown).

Hinweis: Falls das Display 
nicht an der gewünschten 
Position stoppt, passen Sie 
die beiden seitlichen 
Schrauben abwechselnd an 
(wie abgebildet).

ACHTUNG: 
Drehen Sie den Monitor NICHT 
über die hintere Tischkante 
hinaus. Andernfalls könnte der 
Monitor instabil werden und 
umkippen.

CAUTION: 
DO NOT rotate the monitor 
past the rear edge of desk to 
avoid an unstable situation 
that may cause tipping.



CLAMP INSTALLATION
 For 10-80mm 

thickness desks

KLEMMEN-MONTAGE
 Bei Tischen mit einer Dicke 

von 10 bis 80 mm

GROMMET 
INSTALLATION

For 10-45mm 
thickness desks with 
ø10-60mm installa-

tion holes

TÜLLEN-MONTAGE
Bei Tischen mit einer Dicke von 10 bis 45 mm mit Installation-

slöchern mit einem Durchmesser von ø 10 bis 60 mm.

CAUTION: The monitor arm is spring-loaded. Release it carefully to avoid 
injury and/or damage to equipment. If needed, see step 7 for adjustment.

ACHTUNG: 
Der Monitorarm ist federgeladen. 
Lösen Sie ihn vorsichtig, damit keine 
Verletzungen und/oder Geräte-
schäden auftreten. Beachten Sie bei 
Bedarf Schritt 7 zur Anpassung.

Bei Tischen mit 
einer Dicke von 
10 bis 50 mm

For 10-50 mm 
thickness desks

Bei Tischen mit 
einer Dicke von 
50 bis 80 mm

For 50 - 80 mm 
thickness desks


