¢ [locne hr3nyeckom Harpy3Kn B HENPUBLIYHO 60MbLLOM 06beMe BO3AEPXKNTECH OT U3MEPEHNIA B TeUEHE
HECKOJbKMX YacoB.

¢ BcTas yTpom, nopoxanTe npuMepHo 15 MUHyT, 4To6bl BOAA, COAEPXKaLLAsCs B OpraHname, pacnpefeninach
Mo Hemy.

* BaxHo: 3HayeHe MetOT TOMbKO TEHAEHLN, HAbNIOAAEMbIE B TEHEHIE MPOLOMKUTENBLHOTO Neproaa Bpe-
meHu. Kak npasuno, KpaTKoBpeMeHHbIE OTKIIOHEHIS BECA B TEYEHE HECKOMBKNX AHel 06YCNoBNEHbI MoTepei
XKUAKOCTW; OAHAKO TKaHEeBast XXUAKOCTb UrPaeT [ CaMo4yBCTBUS 6OMbLLYIO POfib.

OrpaHuyeHus

Mpw onpeneneHnn JOonm XMPOBOIN MaCChl U APYriX 3HAYEHWI CUbHBIE OTKOHEHIS 3HAYEHU U HELOCTOBEPHbIE
pe3ynsTaTbl MOrYT UMETb MECTO Y CIeAYIOLLMX rpynn Ntoaei:

® fieTn npuMepHo Ao 10 neT;

npoceccroHanbHble COPTCMEHbI U KYNETYPUCTbI;

NMua ¢ TeMnepatypoil, nLa, NPOXOASLLVE NeYeHne Uann3om, a TakxKe nuua ¢ CUMITOMamm OTEKOB N
0CTeomnopo3a;

* n1La, NPUHUMAIOLLIVIE CEPAEYHO-COCYAMCTbIE NpenapaTh (AN1s NeYeHns cepaLa 1 KPOBEHOCHbIX COCYLOBY);
nnya, NPUHIMAtoLLie COCYA0PACLUMPSIOLLVE UK COCYA0CYKMBAtOLLE Npenaparsl;

NNL@ C CYLLECTBEHHBIM aHATOMUYECKUMU OTKIIOHEHUSIMIA (B7IMHA HOT MO OTHOLLIEHIIO K POCTY YenoBeka 3Hauu-
TENbHO MeHbLUE UM 3HAYNTENBHO GOMbLLE).

5. OnucaHue npuéopa
0630p

1. HoxHble anekTpogpl, neeas Hora

2. bnok ynpasneHus ¢ gucnneem

3. Vingukauus pexxuma paboTbl ()

4. HoXHble anekTpogpl, Npasas Hora

Bnok ynpaBneHus ¢ gucnneem

5. KOHTaKTHble anekTpogpl, leBas pyka

----- 5 7 10 6
‘ 6. KOHTaKTHble aneKTpoApl, Npasas pyka
L o)\
s . A 11 7. set KHonka HacTpoiiku, nopTBepaeHe BBOAa
9 M v 12 8. A MeHIo: KHOMKa BBEpX

9. V' MeHI0: KHOMKa BHU3

10. () KHonka ON

11. /\ HacTpoiika: KHomka BBepx

12. \V/ HacTpoiika: KHomnka BH13
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6. MoproToBka K pa6ote
YcraHoBka 6aTapeek

BcTaBbTe 6aTapeiikv B rHe3fa Ha Becax 1 6noke | Bnok ynpasneHus
ynpasneHysi, cobmoaas NoNspPHOCTb.

YcraHoBKa BecoB
MocTasbTe BeChl Ha POBHYO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. TBep,qaﬂ NOBEPXHOCTb ABNAETCA HEO6XO,U,I/IMbIM ycnosuem
ANA TOYHOro 3MepeHus.

YcraHoBKa 6510Ka ynpaBneHus
CyuwiecTByeT 3 BapuaHTa yCTaHOBKMW.

A. YcTaHOBKa Ha Becax B. YcTaHOBKa Ha POBHOV NOBEPXHOCTY

L«

B. HacTeHHbIl MOHTaX

- Vicnonbays HaGop s MOHTaXa, BXOASALNIA B KOMMIEKT
MOCTaBKI, YCTAHOBITE KPOHLUTEIH, KaK NMOKa3aHo Ha pUCYHKe.
Mpu HeOBXOAMMOCTH NCTIONL3YITE [AI06GENN, COOTBETCTBYIOLLME
marepuany CTeHbl.

- Vcnonb3ayiiTe KPOHLUTENH Anst pa3MeTKn OTBEPCTUIA B CTEHE.

KPOHLLTENH MOXHO 3aKpenuTb Ha CTEHE C MOMOLLbIO ABYCTOPOHHEN KNENkom NeHTbI. [oBEPXHOCTb CTEHbI
LoMmKHa BbITb CyXOi 1 YUCTON. [INs NpuKNenBaHus NOAXOAAT MANTKA, CTEKNO, MNacTUK U MHOTe Apyrue
MOBEPXHOCTN.

— CHUMWTE 3aLLMTHYIO MNIEHKY C KNEVIKOW NEHTLI Ha 3afiHe CTOPOHE KPOHLUTElHA.

- [noTHO NPYXXMNTE KPOHLLTENH K CTEHe.

- [NpoBepbTe HaREXKHOCTL KPenneHus.

lMocne ycTaHOBKM KPOHLUTEHA MOAOXKANTE MUHUMYM 1 Yac, Npexae Yem ycTaHaBnmeaTh 610K ynpas-
neHms!

102




CHavana noaseauTe 6510K yNpaBneHns K CTEHe Haf, KPOHLUTENHOM,
Mocre Yero CABMHLTe BNI0K YNpaBneHns BHU3, H4TOObI 06nerynTb 3auje-
nnenve.

Brok ynpasneHnsi MOXET NoBOpa4mMBaThbCs Ha KPOHLLTEIHE, Gnaropaps
4eMy MOXHO PerynmpoBaTh HakoH. OuKkcaLys NpensTCTBYeT CHATUIO
6r1oKa ynpasneHnsi ¢ KPOHLLTENHA B HAKNOHEHHOM MONOXEHNM.

Mepen cHATMEM 610Ka YNPaBneHns C KPOHLLTEHa NOBEPHUTE
€ro NomnHoCTbIo Brepep!

B kavecTBe onTMaNbHOrO JOMOMHEHNS ANs BOCTUKEHWS BoNbLLero

KomdopTa 1 Co3[aHNs APKOro akLieHTa B 30He puTHeca 1 BenHeca

pekomeHayeM Bam nprobpecTty npocheccuoHanbHbIi KOMMEKT ‘
[Ns B3BELUNBAHWS, COCTOSALLMIA 13 YL,OOHOW antoMUHNEBON CTOWKI 1

CTEKNSIHHON MaHenu.

3T0 MOXHO cfienatb Ha caiTe www.beurer.com nnu 4epes cepBrCHYO

cnyx6y B Balueii cTpaHe (CM. CNMCOK aipecoB CEPBUCHON CNyXObl).

HaumeHoBaHue ApTI/IKyﬂbeII‘;I HOMep unn Homep

Ans 3aKasa
Profi-Set 748.11 ’

7. HacTtpoiika ¢ nOMOLLbIO MPUNOXEHUS

Y1o6bI ONpenenuTb SO0 XXMPOBO MacChl B OpraHu3me v gpyriue uanyeckne nokasarenu, Heobxoaymo
COXPaHUTb B MaMsTV BECOB NIMYHbIE iaHHbIE NONb30BaTENS.

Becbl ocHaleHbl 10 guelikamu namsTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, uneHbl Balueit ceMbi CMOXeTe XpaHUTb
NNYHble faHHbIe.

[lononHuTensHO Nonb3oBaTeN MOryT NOAKIOHATHCS C MOMOLLbIO MOOUIBHBIX YCTPONCTB C YCTaHOBMEHHbIM
npunoxeHnem «beurer HealthManager Pro» / «beurer HealthManager» App nnu nytem n3meHeHust npocuns
nonb30BaTeNs B NPUIOXKEHUN (CM. HACTPOWKY NMPUIOXEHUS).

YT06bI NpK NOAroToBKe Npuéopa k pabote Bluetooth®-coeanHeHne ocTaBanoch akTBHbIM, AePXXUTe CMapThOH
Ha [OCTaTO4HO BNIN3KOM PacCTOsIHUM OT BECOB.

- AkTuBNpYIiTe hyHKUMIO Bluetooth® B HacTpoiikax cMapTgoHa.

- BcTaBbTe 6aTapeliky 1 yCTaHOBHWTE BEChI HA TBEPLYIO NOBEPXHOCTb (Ha XKK-aucnnee BeCoB Ha4HET MUraThb
Hapnuce CONNECT WITH APP).

- 3arpyawnTe 6ecnnatHoe npunoxenue «beurer HealthManager Pro» / «beurer HealthManager» B Apple App
Store (i0S) unn Google Play (Android™).

- 3anycTuTe NpunoXeHne 1 cnepyiTe yKasaHusm.

- BBepgyute paHHble, kacatowmecs BF 105.

B npunoxenunn «beurer HealthManager Pro» / «beurer HealthManager» App [omkHbI 6bITb BbiGpaHbl cnegytoLimne

HaCTPOMKU.

[laHHble nonb3oBartens 3HauyeHusi HacTpoek

NHuumans Makc. 3 3Haka (A 41, 0-9)

Mon Mysckoit (), xerckuii (F)

Poct Ot 100 po 250 cm (ot 3' 3,5" mo 8' 02")

[ata poxaeHns lop, mecau, AeHb

YpoBEHb aKTVBHOCTY Or1po5

LleneBoii Bec kg (r)/Ib (cbyHTbI)/st (CTOYHBI) (ANs rpadrHeckoro oTo6paXeHus)
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YpOBHU aKTUBHOCTU
[Mpu BbIGOPE YPOBHS aKTVBHOCTY PELLAIOLLYIM SIBAISIETCA CPEQHEe- UM [ONTOCPOYHOE HabMIOAEHNE.

YpoBeHb
DdusnyeckKas aKTUBHOCTb
aKTMBHOCTM
1 OTtcyTcTBYET.
2 Manas: manble nnm nerkue Guanyeckne Harpysku
(Hanpumep, Nporynku, Npoctas paboTa B cagy, NMMHACTUYECKNe YNPaKHEHNS).
3 CpepnHss: husnyeckne Harpyskn He MeHee 2-4 pas B Hefiento, exenHeBHo no 30 MUHYT.
4 Bbicokast: puandeckune Harpysku He MeHee 4-6 pa3 B Hefiento, exenHeBHO No 30 MUHYT.
5 OueHb BbICOKast: MHTEHCVBHbIE (PU3NHECKIE HArPY3KY, NHTEHCUBHbIE TPEHVPOBKM VNN
TSOKeNbIN hU3NHECKNIA TPYA, EXXEAHEBHO He MeHee 1 yaca.

MpunoxeHvie nprceouT Bam cnepytoLyio cCBO60AHYI0 siveliky nonb3osartenbckon namsTty (P01-P10).

- BbinonHeHe n3mepeHns: Ans aBToMaTM4ECKOro pacno3HaBaHns Nonb30BaTeNs nNpy NepBoM U3MepeHun
HeobXoANMOo BBECTMN CBOM fAaHHble. CnepyinTe MHCTPYKLMAM B MPUAOXKEHUN. BHuMaTensHo nsyunte pas-
nen «,9. NposefeHne n3MepeHns“».

8. HacTpoliika 6e3 npunoxeHus

MbI pekomeHayem NoaroToBKy K paboTe 1 HACTPOVKY BECOB Yepesd npunoxeHne. CM. pasgen «,7. Hactpoiika ¢

MOMOLLbIO MPUNOXEHNS ». HacTpoiika BECOB MOXKET TakXXe BbIMOJHATLCS HEMOCPEACTBEHHO Ha NpuGope.

- BcTaBbTe 6aTapeiiki U yCTaHOBITE BECHI Ha TBEPLYHO NMOBEPXHOCTb (Ha XKK-aucnnee BeCOB HAY4HET MUraThb
Hagnvce CONNECT WITH APP).

- HacTporite npnbop/Bpems/nonb3oBatens Ha 6noke ynpaeneHus. [ns Bbibopa ncnonb3ayiite KHOMKM
[V]u[A\], noaTeepauTe BLIGOP KHOMKOI [SET].

A. HacTtpoiika npu6opa
[SET] = «SET_UNIT »

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3Ha4YeHUs HacTpoek

A3bIK BEEO

Egvnnua naveperns | kr (kg), dyHTbI (Ib), cTOyHbI (St)
Bpewmsi 24 4/12 4

[ocTeBoMN pexum ON_OFF

Bluetooth® ON_OFF

Ecnu «OFF», coeguHeHiie no Bluetooth® BO3MOXHO TONLKO Mpii BKIOYEHHOM
6noKe ynpaBneHus.

B. Hactpoiika BpemeHu

[SET] =>» «SET_TIME»

MocnepgoBaTtenbHOCTb | 3HAYEHMSI HACTPOEK
Lata o, mecsl, aeHb
Bpewms Yachbl, MUHYTbI
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B. HacTpoiika nonb3oBaTenbCKux AaHHbIX
[SET] = «SET_USER»

[aHHble 3HayeHus HacTpoek

nonb3oBarens

NHnumans! Makc. 3 3Haka (A A, 0-9)

Mon Mysckoit (), xerckuit (#)

Poct OT1 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")
[ara poxgeHust | log, mecs, feHb

YpoBeHb Ot 1105 (cm. Pasgen 7)

aKTUBHOCTU

LleneBoii Bec kg (kr)/Ib (pyHTbI)/St (CTOYHBI), B K (815 rpacu4eckoro 0To6paxeHns)

Monb3oBatenb- | [eHepupyeTCst aBTOMATUHECKIN ANst AasbHELWero ucrnonb3osaHus Bluetooth®
CKUI Naponb

- BbinonHeHvie namepexns: Ana asToMaTveckoro pacno3HasaHysi NoNb30BaTeNs Npu NEPBOM N3MepPeHUM
He0oBXOAVMO BBECTU CBOU aHHble. BHuMaTensHo n3y4nTe pasgen «,9. I'Iposep,eHVle N3MeEPEHNS“».

Mocnepytowas peructpauusi B NPUNOXKeHUN
Ecnun nogrotoBka BECOB K paboTe BbiNofHsifiack 6e3 npunoxeHusi, TO faHHble no3XXKE MOXHO nepeHecTu
B NPUNOXKEHNE.
- 3arpyawnTte 6ecrnnatHoe npunoxenue «beurer HealthManager Pro» / «beurer HealthManager» App B Apple App
Store (i0S) unn Google Play (Android™).
- 3anycTuTe NpUnoXeHne 1 crepyiTe yKasaHusm.

9. NMpoBeaeHne namepeHus
BkntoyeHue BecoalusmepeHwe Beca

— Haxwmure kHoriky [()] Ha 6rioke ynpaBneHus. G E 1 R
Ha gucnnee nosisutcs nHankaums 0.0 Kr. nu w3

- [Mpunbop roToB ans n3mepeHus Beca. BcTaHbTe Ha BeCbl, paBHOMEPHO
pacnpegenss Bec Ha 06e HOru.

ﬂpvn HOBOM N3MEPEHNN BECbl COXPAHAKT pe3ynbraThl B AYellke NaMsTh TOro Nonb3oBaTens, Y KOTOPOro
nocnefHee n3mMepeHHoe 3Ha4eHne MaccCobl Tena OTNn4aeTca OT pesdynbrata He 6onbLue Yem Ha +3 Kr. Ecnn
aBTOMaTM4eCKoe pacno3HaBaHne noibaoBaTesid He NMPON3oLLIIO, 6y,qu 0T06pa)KaTbCﬂ TOMbLKO BeC 6e3
NHUUManos. 310 MPOUCXOANT B Cny4asX, korga ogHoO3Ha4YHoe NpucBoeHne HeBO3MOXHO 1N pasHuua B
pesynbratax nMepeHns 601bLUe NN MeHbLue +3 Kr. Bb|6ep|/|Te nonb3oBaTens BPy4Hyto.

MMpu BbIGOPE NONL30BATENS BPYHHYIO BbIMOMHUTE ClepytoLLne AeCTBNS.

BuiGepyTe CBOEro Nonb30BaTens Haxaruem npasoi kHomku [/\]. Mpu Heo6xo- Ry eOveln

AMMOCTM HaXKMaWTe KHOMKY HECKONbKO pas. Pl [”]

Haxxmute Ha kHonky [SET] unu nogoxaute 3 cekyHpl. L ks
Ecnu aktusrposaH nonb3osarens «GUEST», nepen kaxabiM N3MEpeHIEM Hy>XHO BBOAUTb NObL30Ba-
TenbCcKye faHHble 3aH0BO. B pexume «GUEST» nonbaoBaTtenbckie AaHHble U peaynsTathl U3MepeHuii He
coxpaHsiioTcst. BkmioyeHre nnn oTKmioHeHe rocTeBoro pexunma cM. pasgen 8a.

Efmy
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AwnarHoctuka

BcTaHbTe Ha BeCbl GOCIKOM 11 KPErKO AEepXITe B PYKax BKIOYEH-
Hbli 610K ynpasneHus. [epxuTe nynbTt ynpasneHus Tak, 4To6bi
HIDKHSIS YaCTb GOMbLLIONO Nasiblia Nexarna Ha NepeaHeM aekTpoae,
a oCTasbHble MarbLybl NPYKIUMan 3agH1e anekTpoabl. Ecim 6ok
YrpaBeHs HAXOMANTCS B PyKax, ero BeC aBTOMAaTUYECKI BbYUTa-
eTcst U3 6Ll CYMMbl.

Ha Becax cnepnyeT cTosiTb CMOKOIHO, paBHOMEPHO pacnpefensisi Bec Ha 06e Horn. Cnepute, 4tobbl Bawum cTyn-
HI, HOTW, MKPOHOXHbIE MbILLLbI 1 6efipa He conpukacanucs.

lMocne nameperns Beca BbIMOAHAETCH U3MePeHIe CONPOTUBAEHNS (MMneaaHca). B BepxHei HacTu
Tena 4 anekTpopamu 61oka ynpasneHusi, B HIXKHe Yactu Tena 4 anektpopamu secos. O6 3TOM cUrHanmau-
PYeT 3Ha4YOK CKaHVpyemoro Tena.

OTo6paxaetcs 0630p PesynsTaToB. gtz

rlpM BbIKJTtO4EHNI BECOB pe3ynbraThl VISMepeHVII7I aBTOMaTU4eCKM COXPaHATCA. ¥ [~ g
po
Keal |~

YkazaHwe: pesynstar u3MepeHns MOXET He COXPaHWUTLCS NO CReayoLLyIM NPUYNHaM.

- [MNonb3oBarenb He pacno3HaH aBToMaTN4ecKn. TO MPOU3OIAET, ECNN 3MEPEHHbIN BEC ByAeT oTn-
4aTbCsA Ha +3 K OT NOCNEAHEro N3MEPEHNS UK Y APYroro nonb3osarens 6yayT NOXoxXue 3Ha4YeHns ¢
pasHuLel 3 kr. Haxmute kHonky [/\], 4To6bl BbIGpaTh NONb30BATENS BPYHHY!O.

- [MNonb3oBaTenb CTOUT Ha Becax B 06YBM 1 He B3N B PYKM 6NIOK ynpaBneHns.

AHanus N3MEepPEeHHbIX 3Ha4YeHun
OueHKa pesynTaToB MPOVCXOANUT aBTOMATUHECKM MOCE NPOBEAEHUS U3MEPEHIS UK NOCHE BbiGopa Nnonb30Ba-
Tenst Bpy4HYto Ha 6IoKe ynpasneHus.

r~ Mpachnyeckoe oTobparkeHne

A. Bec
- HaxmuTe kHonky MeHto [W] Ha Grioke ynpaeneHus, 4Tobbl NepenTn K [ o e E \
MyHKTaM MEHIO Uy NamsTu. jo [ 18 @
'%"' 15
OTo6paxkaeTcst U3MeHeHVe Beca Baluero Tena ot n3amepeHust K N3MepeHmio. P
HoBble n3mepeHust pobasnsiotcst cnpasa. JIMHUS cpaBHeHNst 0603HavaeT Liene-
BOI1 Bec.
@ LleneBoii BEC MOXXHO 13MEHUTb B NII060I MOMEHT B MOSIb30BaTENLCKUI
LlaHHbIX.
B. XXvuposas macca
- C nomouysto kHomok [\, /\] nepeiinuTe k 0TOBPaXEeHNI0 IPOBOI MaccChi. A ‘
i: T 2LE
OTobparkaeTcs U3MEHEHME XXIPOBOI Macchl Baluero Tena ot namepeHust K "5‘ as &
13MepeHto. JInHNs oTcHeTa 0603HAYAET YCPEeAHEHHbI NoKasaTeNb BCex n3me- el :
PEHWIA XWNPOBOIA Macchbl, CTONGUKY 0603HAYAIOT YBENNYEHUE UMK YMEHbLLEHNE
3HAYEHUI.

106




i BepxHsis 4acTb Tena, HWKHSAS YacTb Tena
A. XXvposas macca

COXpaHeHHble pesynbTaThl U3MEPEHMUIA.

- HaxmuTe kHonky [W] Ha 6rioke ynpasneHusi, 4Tobbl NepeiTi K nogpo6HoMy o
OTOBPaXEHMNIO BEPXHE/HIKHEN YacTu Tena. b i | |i|] 230
Mem
- . z [ 306>
TekyLwmil pesynsTaT U3MEepPeHIst XKMPOBO MacChl 0TOGPaXKaEeTCs 1Sl BCEro Keal L NEE
Tena, a TakXe Mo OTAENbHOCTM 415 BEPXHEN/HIKHER YacTn Tena.
B. Mbiwupl
- C nomoubto kHomok [V, /\] nepeiinunTe k nogpo6HOMy OTOBPaXEHII0 s EE’E"EG”
MbILLEYHON MaCChl. P | 413 ]300
MoryT GbiTb NOKa3aHs! TONEKO PE3YNETATb TEKYLLErO UMEpeHNs, a He BCe | | 70 M ]us

Mem OTO6pa)keHne COXpaHEHHbIX pPe3yibTaToB

- HaxmnTe kHonky [W] Ha 6noke ynpasneHusi, 4Tobbl NepeiTyt K namsTu.

OTobpaxaeTcst 0630p pesynsratos. CBEPXy ykasblBaeTcs Aara U3MepeHs 1

| 28-06-2011

(03-03)

ycpeaHeHHbIM 3Ha4YeHUsIM.

*

.

HoMep sueliki namsTi (03-03), HanpuMep, TPETLA = NOCNEAHAS A4eiika NamMsTh | | e = Sks
13 3 3aMOfHEHHbIX S4eek.
- C nomoybto KHOMOK [V, /\] MOXHO MepeKiodaThes Mexay A4eiikami
namsiu.
& YepeaHeHHble 3Ha4eHns
- Haxwmute kHonky [W] Ha 6110Ke yrpagneHis,, 4To6bl nepeiTy K e (20 T2 - B0V

KKaJl.

> Keal

Mem
o ] = e
OTobpaxatoTcs Bce yCpenHEeHHble 3HaYEHSt COXPAHEHHBIX U3MepEeHUii. s g o it i
@ Ceepxy ykasblBaeTcst Aara nepsoro 1 NocneHero N3MepeHns.
Kcal Pacxop kanopuii

- HaxmnTe kHonky [W] Ha 6noke ynpasneHusi, 4tobel nepeiitin k Keal (kkan). 1234 -0

TeopeTunyeckn paccyuTaHHbIn OCHOBHOI 06MeH BellecTs (BMR), a Takxe . EMR: 1HEY keal

06MeH BELLECTB € y4eToM (pramnyeckon aktusHocTn (AMR) oTo6paxaroTcs B '%'“ MR 2962 keal

BbikntoyeHne BECOB (PeXUM 0XXupaaHusl)

- MopoxauTe, Noka AUcnnen He OTKIIOYNTCS CaMOCTOSITENBHO, UM HAXKMUTE KHOMKY [d)] Ha 6noke ynpasne-

HUS, YTOObI OTK/IOYUTD ﬂVICI'IﬂeI7I BPY4HYIO.

@ [lata 1 Bpems ocTatoTcs BUAVMbBIMU.
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10. OueHka pe3ynbTaToB

[Lons xupa B opraHusme

PesynsTatbl U3MepeHnii JONW Xnpa B OpraHuamMe 0To6paxaloTcst Ha AUCTIee N OLEHNBAIOTCS C MOMOLLbIO
cTon64aToii gnarpammbl. OpUEHTUPOM SBNSIOTCS CREAyOLLVe 3HAYEHIS A0 XMPa B OpraHn3me (3a LOMOsHI-
TenbHOI NHopMaumer obpaTtutech k cBoemy Bpadyl).

My>X4uHbI JKeHwWwmHbI
BospacT | Mano UZE;HO MHoro 3:;:'; BospacT | Mano zgﬁ;m MHoro S:grg
10-14 <11 % |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16 % |16-21% [21,1-26 % |>26%
15-19 <12 % | 12-17 % |171-22% |>22 % 15-19 <17 % |17-22% |22,1-27 % |>27 %
20-29 <13% | 13-18 % |18,1-23% |>23 % 20-29 <18% |18-23% |23,1-28% [>28%
30-39 <14 % | 14-19% |191-24% |>24 % 30-39 <19% |19-24% |241-29% [>29%
40-49 <15% | 15-20 % |20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-59 <16 % | 16-21% |21,1-26 % |>26 % 50-59 <21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 <17 % | 17-22 % |22,1-27 % |>27 % 60-69 <22% |22-27% [27,1-32% |>32%
70-100 <18 % | 18-23 % |23,1-28 % |>28 % 70-100 <23% |23-28% [28,1-33% |>33%

Y cnopTCMeHOB 3Ha4YeHMs 4acTo ObIBalOT HUXE. B 3aBuCMOCTY OT BUAa CrnopTa, UHTEHCUBHOCTU TPEHVPOBOK U
KOHCTUTYLUUWN Tena 3Ha4eHnst MoryT 6bITb HIXE YKa3aHHbIX OPUEHTNPOBOYHbIX 3HauveHuin. OgHako yHMTbIBaI7ITe,
4TO npun l-Ipe(iBI:;I‘-Ial;IHO HU3KNX NokasaTtensax, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a Ans 340Pp0BbsA.

Hons TKaHeBoW XUAKOCTU

[ons TKaHeBOM XXUAKOCTH B % 0ObIYHO HAXOAWTCS B CMEedyoLMUX Aana3oHax.
My>K4uHbI JKeHLWMHbI

OueHb OueHb
Bospacrt | Mnoxo Xopowo XOPOLIO Bospact | Nnoxo Xopowo XOPOLIO
10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 <45% 45-60 % > 60 %

B >1poBoI Macce comepXuTcs CpaBHUTENBHO Masno Bogpl. [103ToMy y ntoaei ¢ 60NnbLION AONeN XMPOBON
Maccbl [JONSA TKAHEBOW XUAKOCTUN MOXET 6biTb MEHbLLE OPUEHTNPOBOYHBIX 3HAYEHNI. Y NtoAel, 3aHNMatoLLMXCs
BUAAMM CMOpPTa, Pa3BMBaOLLMX BbIHOCIMBOCTb, OPUEHTVPOBOYHbIE 3HAYEHNS, HAOGOPOT, MOTYT BbITh BbILLIE
113-3a HeOONbLUOW [0 XUPOBOW MacChl 1 6OMbLLOI AONN MbILLIEYHON MacChl.

Ha ocHoBaHuM onpepeneHus Rony TKaHEBOI XXIAKOCTU Ha 3TUX Becax Henb3st AenaTb Kakue-nnéo meanumHekne
3aK0YEHNS, HanpyMep, O CKOMMIEHNN XNAKOCTY, CBA3AHHOM C BO3PACTHbLIMI U3MeHeHnamu. MNpu Heobxoanmo-
CTV NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOVM Bpa4oM. B npuHLUmne, HEO6X0AMMO CTPEMUTLCS K GOMbLUOW [oNe TKAaHEBOW
XKUBKOCTW.
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[ons MmbilieYyHon Macchbl
[ons MbileyHo Macchl B % 06bIYHO HAXOAWTCS B CMELYOLLUX Aana3oHax.

My>K4uHbI JKeHLWMHbI
ggs_l'_ Mano HopmanbHo Mtoro Bospact Mano HopmanbHo MHoro
10-14 | <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 | <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41 % >41%
20-29 |<42% 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 | <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38 % >38 %
40-49 | <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 | <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 | <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28% 28-33 % >33 %
70-100 | < 37 % 37-46 % >46 % 70-100 <271 % 27-32 % >32 %

Macca kocren

Halum kocTu, Kak 1 ocTanbHble TKaHW HaLero Tena, NoABePXKeHbl eCTECTBEHHbLIM NPOLeccam HapallmBaHns

1 yMeHbLLEHUA 1 NpoLeccam cTapeHnsi. Macca KocTel B [EeTCKOM Bo3pacTe 6bICTpo pacTeT v k 30-40 rogam
focTuraeT ceoero Makcumyma. C yBennyeHiem Boapacta Macca KocTeil CHOBa HECKOMbKO yMeHbLuaeTcs. bna-
rogaps NpaswibHOMY NUTaHWIO (B YaCTHOCTU, NpUEMY KanbLms 1 BuTamuHa D) u perynsapHon asuratenbHomn
aKTVUBHOCTYU Bbl MOXeTe HEMHOro OCTaHOBMTL NMPOLIECC ee CoKpaLleHns. LienenanpasnerHbIM HapallBaHnem
MyCKynaTypbl Bbl MOXeTe JONONHUTENBHO YBENNHNTL CTabunbHOCTL Baluero kocTHoro ckeneta. Obpatnte
BHVMaHWe, YTO 3TV BECbI MOKa3bIBAOT HE MOMHYIO MacCy KOCTeN, a TONbKO MUHepasibHOe CopepXKaHue KocTei
(6e3 BOAObI M OpPraHMYeCcKyX BeLLecTs). Ha Maccy KOCTel NpakTNiecKn HEBO3MOXHO MOBAVSTb, OQHAKO OHA
HeaHauYMTeNbLHO KonebneTcs B Npefenax BAMSIOLLMX Ha Hee (hakTopoB (BeC, POCT, BO3PAcT, nor). He cyluectsyeT
00LLenpU3HaHHbIX NPEeMNcaHnin i PEKOMEHAALMNI.

A BHumaHue

lMoxanyiicTa, He NyTaiiTe KOCTHYO Maccy C NNOTHOCTLIO KOCTU. MNOTHOCTb KOCTU MOXET OMNPEeAensThCs TONbKO
NPV MEAULIHCKOM MCCTIeA0BaHMM (Hanpumep, KOMMbIoTepHast ToMorpadvis, YsTPasByKOBOE UCCIEA0BaHIE).
MoaToMy fenatb Kakne-nnbo 3aKkioHeHUst 06 UBMEHEHISIX KOCTEN 1 X MNOTHOCTY (HanpyMep, OCTeONopos) Npu
MOMOLL JaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb 0OCHOBHOro o6meHa BeLecTB)

CkopocTb ocHoBHOro o6meHa BelecTs (BMR Basal Metabolic Rate) aTo konmyecTBo aHeprin, KoTopoe Tpeby-
€TCSi OpraH13My B COCTOSIHIV MOSHOIO MOKOS [1s NOAAEP)KaHUs CBOUX OCHOBHbIX (hYHKLMIA (Hanpumep, ecnu
Kpyrmble CyTKU Nexartb B noctenu). [laHHoe 3Ha4eHne B 3Ha4NTENbHON CTENeHn 3aBrcuT OT Beca, pocTa 11 BO3-
pacTa. Ha guarHocTnyecknx Becax OHO OTOOGPaXKaeTCs B €QUHULE «KKa/LeHb» 1 pacCyYUTbIBAETCS COMIaCHO
Hay4HO npusHaHHo opmyne Xappuca beregukra.

3TOT 06beM 3Heprun Heobxoanm Ans Baluero opraHnama B 11060M Cryyae 1 fOMKEH NOCTaBNATLCA B (hopme
enbl. Ecnn Bel npogomkutensHoe Bpems noayvaeTe Manoe KOMM4YeCTBO 3HEPrUM, STO MOXET HeraTMBHO 0Tpas-
1TbCA Ha Bawem 3goposbe.

AMR (06MeH BeLlecTB ¢ y4eTOM (hU3nyecKon akTUBHOCTH)

O6MeH BeLLEeCTB € y4eToM thuandeckoii aktusHocTu (AMR Active Metabolic Rate) aTo konnvectso aHeprum,
KOTOPOE OpraHnN3m eXXeHEBHO PacXofyeT B aKTUBHOM COCTOsIHIM. Pacxon aHEprum y YenoBeka noBbILLAETCS
BMECTE C YBeNMYeHeM ero (pran4eckoin akTUBHOCTU 11 ONPefensieTcs Ha AuarHoCTUYEeCKIX BECax COracHo
3ajaHHoli cTeneHy akTuBHoOCTH (1-5).

[ins coxpaHeHns MeroLLLerocst Beca 3aTpadeHHast SHeprus fomkHa 6biTb BO3BPaLLeHa B OPraHiiaM 3a CHeT efbl
1 NuTbs. Ecnu B TEYeHMEe NPOJOMKUTENBHOMO BPEMEHN B OPraHM3M BO3BPALLAETCS MEHbBLLE SHEPTUM, YEM pac-
XOfyeTCsl, OpPraHN3m Ha4MHaeT BO3MeELLATb 3Ty PasHiLly 3a CHET HAKOMEHHbIX XMPOBbIX OTIIOXKEHNI, B PE3YSb-
TaTe BeC CHuxaeTcsi. Ecnn, HanpoTuB, B TEYEHNE NPOQOIKUTENBHOMO BPEMEHY SHEPTUM MOCTYNAET 6OoMbLUE, YEM

109



paccunTaHHOe 3Ha4eHVie 06MeHa BELLECTB C y4eToM huanyeckoil akTeHocTy (AMR), n3nuLwKy aHeprum B opra-
HI3ME HEe CXXUratoTCs, @ COXPaHAIOTCS B (hOPMe XXM1POBbIX OTIIOXKEHWIA, B pe3yNsTaTe BEC YBENM4BaETCS.

B3aumocBsa3b pe3ynbTaTtoB BO BpEMeHU

YuyTuTe, YTO 3HAYEHVE UMEIOT TONbKO AONTOBPEMEHHbIE TeHAeHLMW. KpaTKOBPEMEHHbIE OTKIOHEHUS B
BECE B TEYEHWE HECKOMbKUX HEN, Kak npasnno, OﬁyCJ‘IOBJ‘IeHbI n0Tepe|7| XKNAOKOCTU.

VIHTepnpeTauus pesynstaToB AOMKHA y4NTLIBATL U3MEHeHe 0BLLEro Beca 1 NPOLEHTHOW AOMM XXUPOBOA
Macchbl, TKaHEBOW XXNAKOCTY 1 MbILLIEYHON MAcchbl, @ TaKXXe Bpemsi, 38 KOTOpoe Npon3oLLnm n3meHeHus. Cnepyet
pasnnyaTh GbICTPbIE N3MEHEHUS B TEHEHNE HECKONbKIX AHEN N N3MEHEHUSs, NPOVNCXOAsLLME CO CpeaHel (B Teve-
HUe HeZenb) 1 Manoii CKOPOCTBIO (B TEYEHVE MECALIEB).

OCHOBHbIM MPaBUIOM 3[€Ch ABASETCS TOT (PAKT, 4TO KPAaTKOCPOUHble N3MEHEHWs NOYTY BCEraa CBA3aHb! C
V3MeHeHeM CoflepXXaHits BOfibl B OpraHu3me, B TO BOEMS Kak 13MeHeHWSs,, MPoUCXOfALIe CO cpenHen n manoi
CKOpOCTbiO MOTyT KacaTbCs U3MEHEHUI [0 XUPOBOI 1 MbILLEYHON MacChl.

e Ecnu 3a KOPOTKOE BPEMS BEC CHIDKAETCS, @ AONS XWNPOBOI MacChl yBENMYNBAETCS UMK COXpaHseTcs, y Bac B
OpraHn3mMe MPoK30LLNA UCKIIOYNTENBHO NOTEPS XXIAKOCTU, HanprMep, Nocne TPEHNPOBKM, MOCELLEHNS CayHbl
NN ONETbl, HANPaBMEHHO Ha ObICTPOE CHIKEHNE Beca.

Ecnu Bec yBennunBaeTcsa co cpeaHeii CKOPOCTbIO, AONS XKMPOBO MacChl YMEHbLLIAETCSA UM COXPaHAETCA Ha
TOM >Xe yPOBHe, Bbl, BO3MOXHO, HanpoTyB, NPUOGPENH LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

Ecnu Bec 1 pons XupoBoil Macchl yMeHbLLAITCH OAHOBPeMEHHO, Balua aueta pabotaet Bbl TepsieTe Xnpo-
BYlO Maccy.

B vpeane Bbl JomKHbI NoaAepxm1BaTh AeicTare Ballel aneTbl Npy NoMOLLM PU3NHECKOR aKTUBHOCTU, 3aHS-
TUIA GUTHECOM WAV CUNOBLIMI BUAAMU criopTa. Takum 06pa3oM Bbl MOXETE yBENMYUTL JOMO MbILLEYHON
MacCbl B CPEAHECPOYHBIN Nepuop.

3HaueHus fonei X1poBoii Macchl, TKAHEBOW XNAKOCTU UK MbILLEYHON MacChl He CNepyeT cKnaabisaTh (B
MBILLIEYHON TKaHU TaKxXe Cofep>KaTcsi KOMMOHEHTbI, B COCTaBe KOTOPbIX MEeTCA TKaHeBas XWUAKOCTb).

11. Bbirpy3ka nuamepeHHbIX 3Ha4eHui

A. Yepes npunoxeHue

Ecnn npunoxeHune He OTKPbITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHNST COXPAHSIIOTCS B NMaMsiTii BeCOB. Ha Becax MOXHO
XpaHnTb 7o 30 3Ha4eHU Ans KaxXgoro nonb3osatens. CoxpaHeHHbIe N3MEPEHHbIE 3HAYEHUS aBTOMATNYECKM
OTNPaBNSAOTCA B NPUNOXeHUe, ecnn Bel 0TKpoeTe ero B Npeaenax aeictens Bluetooth®-coegnHeruns. BoamoxeH
aBTOMATUYECKIA MEPEHOC AaHHbIX NMPU BbIKIIIOYEHHbBIX BECAX.

B. Yepes USB
- [ns 3arpysku 1 ycTaHOBKM NporpaMMHoro obecneyeHis Beurer nepeiiguTe B pasgen 3arpy3oK Ha caiite

http://www.beurer.com.
- [MNpu ycTaHoBKe NporpamMMHOro obecneyeHst CregyinTe yKkasaHusm.
- YcraHouTe coepnHerne USB.

12. [lononHuTenbHas nHgopmauus
YnaneHue faHHbIX C BECOB

A. YaaneHve nonb30Batens Co BCEMU HACTPOVKaMM 1 COXPaHEHHbIMM Pe3yNsTaTamu

- TMocne BKloYeHNs BLIBEPUTE CBOM JaHHbIe NONb30BaTeNs Haxkatem kKHonku [/\]. Mpn HeoBXoAMMOCTY
HaXKMUTEe KHOMKY HECKONbKO pas 1 nofTeepauTe Haxxartnem [SET].

- Mpu nosisnexun Ha gucrnee 5.0 HaxmuTe kHorky [SET] v yaepxusaiite ee B TedeHne 10 cekyHA, YTo6b! yaa-
NUTb NONb30BaTeNs.

- BuibepuTe ¢ nomoLwsto kHomok [\, /\] nyHKT «YES» 1 noaTeepauTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn Bui He
XOTUTe yhansitb nonb3oBatens, Boibepute NyHKT «NO» n nogTeeppuTte KHomnkon [SET].

@ Bce coxpaHeHHble 3HaveHs 1 HaCTpOI7IKVI 3TOro nonb3oBaTens 6yayT yAaneHsb!.

b. YnaneHue otaensHoro pesynsrara nofb308arens

- Bobibepute B namaty namepernii Mem pesynstat u KpaTKoBpeMeHHO HaxxmuTe KHonky [SET] Ha 6rnoke ynpas-
NeHVs,, YTOOb! yAanuTb 0ToO6paxaeMblil COXPaHEHHbIN Pe3ynsTar.

- OTO MOXHO CAenaTb, B TOM Y1CNE, HENOCPEACTBEHHO NOCHE N3MEPEHUS.

- BuibepuTe ¢ nomoLibio kHomok [\, /\] nyHkT «YES» 1 noaTeepavTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn Bbl He
XOTUTE yAanaTth pesynsrar, Bbioepute nyHKT «NO» n nogTeepauTe KHonkon [SET].
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B. YnaneHue Bcex coxpaHeHHbIX pe3ynsLTaToB Noib30BaTens

- Bbi3oBuTe NamsaTb pesynstatoB Mem v yaoepxvBainTe Haxartoi KHonky [SET] Ha 6510Ke ynpaBneHus B Te4eHne
NPUMepHO 5 CeKyHf, 4ToObl yAanuTb BCE 3HAYEHUS.

- BuibepuTe ¢ nomoLso kHorok [V, /\] nyHkT «YES» 1 noaTeepavTe 3anpoc kHonkoii [SET]. Ecnn Bbi He
XOTUTE yOansTb pesynsrart, Bbioepute nyHKT «NO» 1 nopTBepauTe KHomnkoi [SET].

TpebyeTcsa 3ameHa 6aTtapeek

Bok ynpaBneHus ocHalLieH MHANKAaTOpOM 3ameHbl 6aTapeek. Ha aucnnee oto6paxaeTcs cumeon YLt ecnn

paspskeHbl 6atapeliki 6roka ynpasnerus, uni cumson AF, ecnn paspsxeHbl 6aTapeiiku Becos. B aTom cnyyae

6atapeliku crefyeT 3ameHnTb. Mocne aToro BbiNOAHUTE NOBTOPHOE COeANHEHME C NPUOXeHEM. Bpems o6Ho-

BUTCS.

@ YKA3AHMUE:

* rpu 3ameHe GaTapeek Ucnonb3yliTe Gatapeiiki TOro Xe TUMa, TOW e MapKyl 11 Takol Xe eMKOCTH;
® He 1CMoMb3yiTe 3apskaemble akKyMynsTopbl;
* cronb3yiTe 6atapeiiki, He COAePXKaLLMe TSHKEMbIX METANIOB.

13. Ounctka npubopa n yxop 3a HUM

Bpewmsi 0T BpemeHn npubéop Heo6X0AUMO o4MLLaTb.

[Ins 04MCTKM NCNONb3YITE BAAXHYIO CandeTKy, Ha KOTOPYHO MpU HEOBXOANMOCTI MOXXHO HAHECTU HEMHOMO
MOIOLLEro CpeAcTBa.

BHUMAHME

® He ncnonb3yinte CUNbHOAENCTBYIOLLME PACTBOPUTENM 1 YMCTALLME cpeacTaal
e He norpyxaiite npnéop B Bogy!

¢ He moiTe npn6op B NOCYZOMOEYHON MaLLHE!

14. YTunusaums

Bbi6pachiBaiiTe MCNONb30BaHHbIE, NMONHOCTbIO Pa3psKEHHbIE 6aTapeliki B creLnanbHble KOHTENHEPSI, CoaBaiiTe
B MYHKTbI Np1emMa CneLoTXOL0B MK B MaraauHbl 3N1eKTpoo60opyoBaHmMs. 3akoH 06513bIBAET Nosb3oBaTenein obe-
CrneYnTb yTUnn3auuio 6atapeex.

CrepytolLme 3HaKy NPeaynpexaatoT 0 Ham4umn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL;

Cd = kagmuin;

Hg = ptyTb. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLell cpefbl Mo 3aBepLUeHI cpoka ciyX6bl npréopa HeNb3s YyTUAN3MPOBaTh ero
BMeCTe C 6bITOBbIMI OTXOAAMU. YTUAN3ALWS [OMKHA NPOM3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI coopa
B Bawweit cTpaHe.
Mpubop cnepyet yTnnnanposarb cornacHo aupekTuse EC no oTxopam anekTpu4eckoro 1 3NeKTPOHHOMo K
o6opyposaHus WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosisneHum Bonpocos obpalyaii-
TECb B MECTHYIO KOMMYHaJTbHYIO CITy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNMM3ALMIO OTXOLOB. —
/A"
YTunn3npoBaTtb ynakoBKy B COOTBETCTBUM C NPEAMNCAHUSMI MO OXPaHe OKPY>KatoLLel cpefpbl. E(D @
PAP

15. YTto genatb npy BO3HUKHOBEHUU Npo6nem?
Ecnv npyu namepeHnm BeCbl PErVICTPYPYIOT HECNIPABHOCTb, Ha ANCTINIee 0TOBPA3NTCS CNeAyioLLee.

N306paxeHune MpuynHa Mepbl N0 ycTpaHeHuto

Ha gucnnee

MPEBbILLEHA MpeBbiweH MakcumanbHbiid Bec 180 Kr. [Npy B3BELLVBaHUM He NPeBbILLANTe MaKcu-
HATPY3KA! (ERROR:_ MarnbHbIi Bec 180 Kr.

OVERLOAD)

BATAPEA_PA3- Batapeiiku nouTy paspsixeHsb!. 3ameHuTe 6artapenku (cM. pasgen 12).
PSKEHA (LOW_

BATTERY)
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N306paxeHune
Ha gucnnee

MpuynHa

Mepb! o ycTpaHeHuto

MAMSITb_3AMON-
HEHA (MEMORY_
FULL)

CoxpaHeHbl 30 n3amepeHuii.

lMepeHecuTe peaynbTaTsl UBMEPEHMUIA.

OLLIMBKA KOHTAKTA!
(ERROR:_CONTACT)

OneKTpUYECKOe COMPOTUBIIEHNE MEXTY
3NEKTPOAAMM 1 MOAOLIBAMY HOT CAMNLLIKOM
BbICOKOE (Hanp. NPy CUMBHbIX MO30ASX).

MoBTOpPUTE N3MEPEHNS C BOCHIMM HOramu.
IMpn HEO6XOAMMOCTM Cerka CMo4MTE NOA0-
LUBbI CTyNHeM. [pn HeO6XOAMMOCTY yaanuTe
MO30/11 1 OPOrOBEBLLYIO KOXY Ha CTonax.

TOMbKO BEC, Ana-
rHoCTMKa OTCyT-
cTBYET

HEBO3MOXXHO.

BbINOSIHEHbI YCNOBUA MPUCBOEHWA NONb30-
BaTeneii U ogHo3Ha4YHoe npuceoeHne

[IMANASOH U3ME- | ViamepeHue BIA npoLuno ycnewHo, MosTopuTe n3mepeHne 6e3 06yBY UK NpK
PEHWA! (ERROR:_ O[HaKO XXMpoBas Macca BbIXOQMT 3a npe- | He06XOAUMOCTH Clerka CMOYMTE NOAOLLBLI
DATA) [enbl AuanasoHa n3mepeHus (Menee 5 % | ctynHeit. Mpy HeoOXOAUMOCTI N3MEHNTE

nnm 6onee 50 %). HaCTPOIKM CTEMNEHN aKTUBHOCTMW.
WHpnkaumus Batapeiiku 6noka ynpaeneHust NONHOCTbIO | 3amernTe 6atapelikn (M. pasgen 12).
OTCyTCTBYET paspsKeHsbl.

Batapeiikn BCTaBneHbl HENPaBWIBHO B poBepbTe NPaBUIBLHOCTL PACMONOXEHUS

6NOK ynpasneHns. nonocoB (cM. cTpanuuy 102).
OTob6paxaeTcst HeunssecTHOe 13MepeHie, Tak Kak He BbibepuTe nonp3oBarens Ha Becax ¢ MOMO-

LLbIO KHOMKY [£AA] nnn BbINOMHUTE NOBTOPHOE
NPUCBOEHIE NONb30BATENS B MPUIOXKEHNM.
Cwm. pasgen 9.

W3mepeHne HEBO3MOXXHO

Bo3MoXXHble on6Kmn

Mepbl No ycTpaHeHuo

Brok ynpasneHus He Gbin aKTUBMPOBaH
nepeq Tem, kak Bbl BcTanu Ha Bechl.

Mepen NpoBefeHNEM N3MEPEHNST HY>KHO BKOYNTL 610K ynpas-
nexusi. MNpu HeobxogumMocTn nogoxauTe 30 CeKyHA 1 noBTOpPUTE
B3BELLVBAHNE.

PapnocBsiab Mexay Becamm 1 6/10KOM
ynpasneHns HapyLUeHa.

M3BneknTe 1 BHOBb yCTaHoBUTE 6aTape|7|KV| B BECbI 1 60K ynpas-
neHus.

CobntogaiiTe 3Ha4NTENBHOE paccTosiHne OT NCTO4YHMKOB BbICO-
KOro 3N1eKTPOMarHUTHOro N3nyveHuns.

Brok ynpasneHnst HaxoauTCs Ha CNLLKOM
60/1bLLIOM PACCTOSIHUM OT BECOB.

CoKpatuTe paccTosiHie MexXay Becamu 1 6710KOM yrpaBnieHust.
MakcumaribHoe PacCTOsHIE COCTABISIET 2 M.

Barapeiikn B Becax paspsikeHbl uin ycra-
HOBJIEHbI HEMPABUSILHO.

3ameHnTe 6aTapeiiki 1 Npu HEOBXOAMMOCTM NPOBEpPLTE NOASP-
HOCTb.

Becbl NOKa3bIBalOT HEMPaBUIbHbIN BEC

Bo3mMoXxHble on6Kmn

Mepbl no ycTpaHeHuto

Ha Becax ycraHoBneHa HeepHas Hynesas
TOYKa.

Mepep n3MepeHemM KPaTKOBPEMEHHO aKTVUBUPYITE BECbl HOTOI
[0 MHAVKaLun paboyero pexuma ().

[Mpw HeobxoAMMOCTY MOJOXAMTE 5 CeKyHA, 1 NOBTOPUTE B3BELLN-
BaHve. [ns nHopmaLym: Tak Kak BeCbl B HOPManbHOM pexiiMe
BbIMOSHSIOT U3MEPEHIE CPa3y, OHN COXPaHSIIOT HYNEBYIO OTMETKY
NPV OTKMIOYEHINM BECOB (KOraa HanKaLws paéoyero pexima ()
racHer).

Becbl cToaT Ha koBpe.

YcTaHoBWTE BEChI HA MPOYHYO POBHYHO MOBEPXHOCT.
CroliTe MakcumanbHO 61IM3KO K Kpato, He OMpoKIabIBas BECHI.

OT06paXkaeTcst HeNpaBUbHbIA BEC.

CToliTe HenoaBKHO.

OT06paXkaeTcs HenpaBuUbHbIN BEC.

MopoXauTe, NMOKa BeCbl CHOBA aBTOMATUYECKM BbIK/IOYATCS.
MoBTOpUTE U3MEPEHIE.
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OrtcyTcTByeT coepuHenmne Bluetooth® (cumeon(®), otcyTcTayer)

Bo3MOXHble on6Kn

Mepbl No ycTpaHeHuo

PagnocBsiab.

MuHUManeHbIN paanyc AeicTeus B CBOGOJHOM NPOCTPaH-

cTee 0kono 10 M. CTeHbl 1 MOTONKM OrpaHu4vBatoT paguyc
nencTaus.

CoefiMHEHNIO MOTYT MeLLaTh Takxe Apyrie pagnocurHansl.
MoaTomy He cTaBbTe BeCbl BONN3M Taknx YCTPONCTB, Kak
WiFi-mapLupyTn3aTop, MUKPOBONHOBAs NeYb UM UHAYKLIMOHHAS
Bapo4Has naHenb, a B uaeane OTKMoYaiiTe BCe NPoYme yCTPOn-
cTBa B pagnyce felictens Bluetooth®

CoenyHerue Bluetooth® He yctaHoBREHO.

MONHOCTbIO BBIKMIOYINTE MPUNOXEHME (TaKXKe B (POHOBOM
pexume).

BbikntouuTe 1 cHoBa BktounTe Bluetooth®.

BbikntounTe n cHoBa BKOUMTE CMAPTHOH.

HeHaponro n3snekuTe N3 Becos 6atapelikv 1 CHOBa BCTaBbTe.
Mocmotpute pasaen FAQ Ha caiite www.beurer.com.

YcTaHoBNEHUE COEAUHEHUS ANINTCS CIINLLIKOM
[onro.

KopoTkuit nHTepean nepegayn faqHbsix no Bluetooth® npu
BK/IOYEHHbIX BECax.

16. TexHn4ecKune gaHHble
Pasmep Becos

330 x 330 x 41 mm

Bartaperiikv ans Becos
Bartapeiikn ons 6noka ynpasneHus

3 6arapeiikn 1,5 B Tvina AA
3 6atapeiikn 1,5 B Tvina AA

MNepepaya paguocurHana
(oT BECOB K 610Ky YnpaBneHus)

433,92 MIy;
MakcumanbHas MoLHoCTb nepepatynka (ERP): -21.5dBm

[nanasoH n3mepexns
LleHa penexus d:

ot 5 o 180 kr

B0O3MOXHOCTb CHUATbLIBAHWS NOKa3aHUI AWCMEN C LWarom
0,1 kr.

ToYHOCTb NPV NOBTOPHbIX N3MEPEHUSX:

TMorpeLwHoCTb NPy NOBTOPHbIX 3MEPEHNSIX
cocTaBnseT +/- 0,4 Kr (cepusi N3MepPEHUIn: N3MepeHust
BbIMOJIHEHbI MOAPSA Ha TeX XKe Becax ¢ MakCuMasbHO
UOEHTUYHBIM MOSTOXKEHNEM BECOB 11 YENIOBEKA).

ABCONtoTHast TOYHOCTb:

Mepenada aaHHbIX ¢ nomoLsio Bluetooth®
wireless technology

M3MepeHHOe 3HaYeHre Mo CPaBHEHMIO C STAIOHHbIM
Becom cocTaensieT +/- 1 %+0,1 kr. Hanpumep, ans 40 kr
OTKJIOHeHMWe cocTasut +/- 0,5 kr, ans 100 kr — +/- 1,1 kr.

B npu6ope ncnonbayetcs TexHonorus Bluetooth® low
energy technology, ananasoH YactoTbl 2402 - 2480 obm,
MOLLHOCTb NepefaTymka makc. -1,43 nbm, coBmectvim co
cmapTdoHamm 1 nnaHwetamu ¢ Bluetooth® 4.0

Cnm1cok COBMECTUMbIX CMapThOHOB, HEOOXOAN-
Masi MHcopmMaLms 1 NPorpaMMHoOe 06ecneyeHme,
a TaKxe aetanu paboTbl Nprbopa AOCTYMHbI N0
crenyoLLei cebinke:

connect.beurer.com.

E

CuicTeMHble TpeboBaHWS Ans 3arpy3ku
npunoxeHus «beurer HealthManager Pro» yepes
USB v nporpammHoro o6ecnieverus gnsi MK
«beurer HealthManager »

Ha4unHas ¢ Windows 8.1
HavunHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

CuncTtemHble TPeGoBaHNSA ANs NPUOXKEHUS
«beurer HealthManager Pro» / «beurer
HealthManager» App

iOS > 12.0, Android™> 8.0
Bluetooth® > 4.0

BO3MOXHbI TEXHNYECKINE U3MEHEHUS.
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HacTtoswwmm nogreepxxgaem, YTo AaHHOE N3Aenne COOTBETCTBYET TPeboBaHUAM eBPOneickon anpekTnsbl RED
2014/53/EU. C peknapaumeil 0 cooTBeTCTBUN AnpekTuBam EC ons faHHOro yCTporcTBa MOXXHO 03HAKOMUTLCS,
nepengs no CCblfke:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

17. MapaHTus / cepBucHoOe 06CNyXuBaHue
Bonee nogpo6GHast MHopMaLKs Mo rapaHTUN/CEPBUCY HAXOANTCS B rapaHTUHOM/CepPBICHOM TaJIoHE, KOTOPbIN
BXOLUT B KOMIEKT MOCTaBKI.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejszg instrukcje
obstugi, przechowywacé ja w miejscu dostepnym dla innych

uzytkownikow i przestrzega¢ zawartych w niej wskazowek.
Spis tresci

1. Informacje 0goINe..........couviiviriininininireeee 115 9. Wykonanie pomiaru.........ccceueeeuereeemereecmereeceneens 122
2. Objasnienie SymbOli .......ocovverrrerrrrrreseenes 116 10. Ocena WYNIKOW ........ccceeeeeeerurerieieinieieisieieieieieea 125
3. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 11. Przestanie wynikdw pomiarow ............c.ccceeeene 127

bezpieCZEASIWA.......cccvcveeeeeeeec e 117 12. Dodatkowe informacije .........c........ 127
4. Informacje 13. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie.. ...128
5. OpiS Urzadzenia........coeeererererererirereririresisisessenens 14, UtYliZacja ...c.ceceeeeeceeieeecceeeeeeeeeeeeene 128
6. Uruchomienie ...........coeevvererirereniieressss s 15. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemoéw? .... 128
7. Konfiguracja przy uzyciu aplikacji 16. Dane teChniCzne.......cceovveeeeerevereeesie e 129
8. Konfiguracja bez aplikacji........c.coccvrererireierennne 17. GWarancCja/SErWis .........coceveeeireireserenesesenenens 130

Zawartos¢ opakowania

¢ Waga diagnostyczna

e Zdejmowany panel sterowania z wyswietlaczem

e Uchwyt $cienny

e Zestaw montazowy do montazu na Scianie

* 3x 1,5V typ AA (waga)

* 3x 1,5V typ AA (element obstugowy)

e Kabel USB

¢ Tainstrukcja obstugi i skrocona instrukcja Bluetooth® / USB
¢ 1 x ulotka gwarancyjna

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Parnstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetesto-
wane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do nawilzania powietrza, fagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do pielegnaciji

urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw i przestrzegac¢ zawartych w niej wskazdwek.

Z pozdrowieniami
Zespot Beurer

1. Informacje ogoéine

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktdrych moze korzysta¢ nawet 10 oséb:

e pomiar masy ciata,

o okreslenie tkanki tluszczowej,

e zawarto$¢ wody w organizmie,

e tkanka migsniowa,

e tkanka kostna oraz

¢ podstawowa i czynna wymiana materii.

Ponadto waga posiada nastepujace dodatkowe funkcije:

¢ innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);

¢ wyswietlacz moze pozostaé na wadze, mozna ustawia¢ go oddzielnie lub mocowaé na $cianie. Opcjonalnie
dostepny jest zestaw do ustawienia,
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przetaczanie migdzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,st”;

automatyczne wytaczanie urzadzenia;

wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 oséb, jesli nie mozna przeniesé ich na aplikacje.

2. Objasnienie symboli

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenistwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciafa.

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Opakowanie zutylizowa¢ w sposoéb przyjazny dla srodowiska

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i kra-
jowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi (np.
rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie wptywac na
ich dziatanie.

Producent

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowigzujacych w Euroazjaty-
ckiej Unii Gospodarczej.

Nie nalezy obciaza¢ wagi Niebezpieczenstwo
powyzej 180 kg / 396 Ib / %’-’ poslizgniecia: Nie wolno
28 st. é — stawac na wadze mokrymi

stopami.

Niebezpieczenstwo prze- Nalezy ustawi¢ wage na réw-
wrocenia: Nalezy stawac nym podtozu. Nie na dywanie.
posrodku powierzchni .

wazenia.
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3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzagdzenie moze wplywac na ich dziatanie.

e Nie uzywaé w czasie ciazy.

¢ Nie stawac z jednej strony na krawedzi wagi: Niebezpieczeristwo przewrdcenial

e Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo
uduszenia).

e Uwaga, nie stawaé na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na wage, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgnigcia!

'.\ _l/,l

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sig z
lekarzem.

o« A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i si¢ nimi udusié. Dla-
tego baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic¢ przegrode na baterie
suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno fadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.

e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywaé akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazéwki ogélne

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych

ani komercyjnych.

Nalezy pamieta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to

waga cechowana do profesjonalnych zastosowar medycznych.

¢ W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga a aplikacja) nalezy wykorzystaé¢
tylko wartosci wyswietlane na wadze.

¢ Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy

masy kostnej sa wyswietlane z doktadnoscia do 100 g (0,2 Ib).

Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i masy miesniowej sa wy$wietlane z doktadnoscia

do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

e Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sg ,cm” i ,kg”.

¢ Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu; twarde podfoze jest warunkiem prawidtowego

pomiaru.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed

ztozeniem reklamaciji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sig z urzadzeniem:

A UWAGA

¢ Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic. Nie nalezy uzywac silnych srodkdw czysz-

czacych ani zanurzaé urzadzenia w wodzie.

Upewnic¢ sie, ze na wadze nie znajduje si¢ ptyn. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwaé

urzadzen pod biezgcg woda.

¢ Nie stawia¢ przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i
zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciskac przyciskéw na site lub za pomoca ostrych przedmiotow.

Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych (np. telefonow

komérkowych).
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4. Informacje
Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.l.A., czyli impedancii bioelektrycznej, ktéra w ciagu kilku sekund umozli-
wia pomiar sktadnikdw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.

Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub indy-
widualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej oraz inne
wskazniki ciata. Tkanka mig$niowa i woda maja dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym mniejszy opdr.
Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg matg przewodnos¢, poniewaz komorki tluszczowe i kosci praktycznie
nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.

Oprdcz tego waga mierzy z dwoma réznymi czestotliwosciami, aby mozliwe byto jeszcze lepsze okreslenie impe-
danciji. Takie rézne czestotliwosci maja rézny wptyw na btone komdrkowa i ptyny ustrojowe. Kontakt elektryczny
z ciatem jest dodatkowo optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elektrody stdp, aby osiagnaé wieksza doktad-
no$¢ pomiaru, a tym samym lepsza analize. Ze wzgledu na te czuta technike analizy, przy powtérnych pomiarach
wartosci moga sie w niewielkim stopniu zmienia¢. Powodem sg odchylenia podczas pomiaru impedancji (np.
inny kontakt elektryczny elektrod z rekami i stopami, inny rozktad wody w organizmie).

Analize mozna przeprowadza¢ w nastepujacy sposdb:

Gorna czesc ciata: Chwyci¢ element obstugowy rekami, stang¢ w butach na wadze.

Dolna czes$¢ ciata: Pozostawi¢ element obstugowy np. na wadze, wej$¢ boso na wage.

Gorna i dolna czes¢ ciata: Chwyci¢ element obstugowy rekami, stang¢ boso na wadze.

Jesli element obstugowy do analizy trzyma sie w reku, jego waga jest automatycznie odliczana.

Nalezy pamietaé, ze wartosdci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowia jedynie przyblizenie rzeczywi-
stych, analitycznych parametréw medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki
tluszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycznymi (np.
tomografia komputerowa).

0Ogo6lne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze celowo
przy nieco wilgotnych podeszwach stop.

¢ Catkowicie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywaé na wyniki, poniewaz maja zbyt
niska przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i bez ruchu.

¢ Nalezy odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

e Zaczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowadzona.

¢ Wazne jest, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciagu kilku dni sa spowodowane utratg ptynédw; woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre
samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga wystapi¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:

e dzieci ponizej ok. 10 lat;

e sportowcow wyczynowych i kulturystow;

® 0sdb z goraczka, oséb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

® 0s06b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy);

® 0sbb zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;

® 0s06b 0 znacznych réznicach anatomicznych w diugosci nég w stosunku do catkowitej wielkosci ciata (dtugosé
ndg znacznie skrocona lub wydtuzona).
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5. Opis urzadzenia
Przeglad

1. Elektrody stdp, lewa stopa

2. Panel sterowania z wy$wietlaczem

3. Wskaznik stanu roboczego (V)

4. Elektrody stop, prawa stopa

Panel sterowania z wyswietlaczem

(5 T 10 6
8 A A
9 v v

5. Elektrody kontaktowe, lewa reka

6. Elektrody kontaktowe, prawa reka

7. set przycisk ustawien, potwierdzanie wpisywania

8. A Menu: Przycisk do gory

9. ¥ Menu: Przycisk do dotu

10. (V) Przycisk ON

11. /A Ustawienie: Przycisk do gory

12. \/ Ustawienie: Przycisk do dotu

6. Uruchomienie
Wktadanie baterii

- WHtdz baterie zgodnie z uktadem biegunéw do | Element obstugowy
wagi i elementu obstugowego:

Ustawienie wagi

Ustaw wage na twardym i stabilnym podfozu. Stabilna powierzchnia ustawienia jest warunkiem prawidtowego

pomiaru.
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Ustaw element obstugowy
Sa trzy mozliwosci:

a) Zamocowanie na wadze b) Odtozenie na réwnej powierzchni

L«

¢) Montaz na $cianie

- Zastosuj do montazu dotgczony zestaw montazowy i zamontuj
uchwyt Scienny w przedstawiony sposob. W razie potrzeby skor-
zystaj z kotkdw odpowiednich do podtoza.

- Zastosuj uchwyt Scienny jako szablon wiercenia, aby oznaczy¢
otwory.

Przy uzyciu dwustronnej tasmy klejacej mozna réwniez zamocowac uchwyt Scienny na Scianie. Powierzchnia
$ciany musi by¢ czysta i sucha. Taki montaz jest odpowiedni do klejenia na ptytkach, szkle, tworzywie sztucz-
nym i wielu innych podtfozach.

- Zdejmij folie ochronna paska klejacego z tytu uchwytu $ciennego.

- Mocno docisnij uchwyt $cienny do Sciany.

- Skontroluj stabilne osadzenie.

Po zamocowaniu uchwytu $ciennego tasma klejaca zaczekaj co najmniej 1 godzine przed wiozeniem
elementu obstugowego!

Najpierw trzymaj element obstugowy nad uchwytem $ciennym przy
$cianie, a nastepnie przesun element do dotu, aby utatwi¢ wprowa-
dzenie.

Element obstugowy mozna przechylac¢ na uchwycie Sciennym i w ten
sposob dopasowywac pochylenie. Blokada uniemozliwia zdejmowa-
nie elementu obstugowego z uchwytu $ciennego w stanie pochylo-
nym.

Przechyl element obstugowy ponownie catkowicie do przodu,
aby zdja¢ go z uchwytu $ciennego!

Waga Profi-Set - prawdziwa ozdoba i optymalne uzupetnienie %
zwiekszajace komfort kazdej strefy fithness/wellness - sktada sie z

dopasowanego aluminiowego stupka i szklanej podstawy.

Odwiedz strone www.beurer.com lub skontaktuj sie z odpowiednim ser-

wisem (z listy adreséw serwisowych) w swoim kraju.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Profi-Set 748.11
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7. Konfiguracja przy uzyciu aplikaciji

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki tluszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w wadze.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszczegdlnym
cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wtaczaé¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen koricowych z zainstalo-
wana aplikacja ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager” lub przez zmiang profilu uzytkownika w
aplikaciji (patrz ustawienia aplikacii).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od
wagi.

- Wigcz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

- Wtdz baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga ,CONNECT WITH APP”).

- Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro“ / ,,beurer HealthManager“ App ze sklepu Apple App
Store (i0S) lub Google Play (Android™).

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

- Wprowadz dane dotyczace BF 105.

W aplikacji ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager* App nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepu-

jace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Pte¢ mezczyzna (¥), kobieta ()

Wzrost od 100 do 250 cm (od 3’ 3,5” do 8’ 02”)

Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci od1do5

Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie Sredniego i dtugiego okresu.

Stopien P
aktywnosci Aktywnos¢ fizyczna
1 Brak.
2 Mata intensywno$é: Niewielki i lekki wysitek fizyczny
(np. spacery, lekkie prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).
3 Srednia: Wysitek fizyczny co najmniej 2 do 4 razy w tygodniu po 30 minut.
4 Wysoka: Wysitek fizyczny co najmniej 4 do 6 razy w tygodniu po 30 minut.
5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
ciezka praca fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzine.

Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolng pamie¢ wagi (osoba 1 — osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie oséb, pierwszy pomiar nalezy przypisacé
do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja Cie o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie z rozdziatem ,,9.
Wykonanie pomiaru®.

8. Konfiguracja bez aplikaciji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji. Patrz rozdziat,7. Konfiguracja

przy uzyciu aplikacji“. Mozna to jednak wykonac réwniez na urzadzeniu.

o W16z baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga , CONNECT WITH APP”).

o Zdefiniuj ustawienia urzadzenia/czasu/uzytkownika na elemencie obstugowym. Zasadniczo dokonuj wyboru
przy uzyciu przyciskéw [\/] lub [/\]i potwierdzaj przyciskiem [SET].
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a. Ustawianie urzadzenia
[SET]= ,SET_UNIT”

Kolejnos¢é Wartosci nastawcze
Jezyk BIRIEI6)
Jednostka kg-Ib-st
pomiaru
Godzina 24h-12h
Tryb goscia ON_OFF
Bluetooth® ON_OFF
@ W przypadku opcji ,OFF” potaczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy podta-
czona jest czes$¢ reczna.

b. Ustawianie czasu
[SET]=> ,SET_TIME”

Kolejnos¢ Wartosci nastawcze
Data Rok — miesigc - dzien
Godzina Godziny — minuty

c. Ustawianie danych uzytkownika
[SET]= ,SET_USER”

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Plec mezczyzna (), kobieta ()
Wzrost od 100 do 250 cm (od 3'-03” do 8’-02”)

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopier aktywnosci

od 1 do 5 (patrz rozdziat 7)

Masa docelowa

kg/Ib/st, w kg (do graficznego przedstawiania przebiegu)

Pin uzytkownika

Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pdzniejszego korzystania z Bluetooth®

- Wykonanie pomiaru: Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie oséb, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢
do osobistych danych uzytkownika. Postepuj przy tym zgodnie z rozdziatem ,,9. Wykonanie pomiaru®.
@ Pézniejsze logowanie do aplikacji
Jesli waga jest uruchamiana bez aplikacji, mozna skonfigurowa¢ uzytkownika w aplikacji w nizej opisany
Sposob.
- Pobierz bezptatng aplikacije ,,beurer HealthManager Pro* / ,beurer HealthManager“ App ze sklepu Apple
App Store (i0S) lub Google Play (Android™).
- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

9. Wykonanie pomiaru
Wiaczanie wagi / mierzenie masy

XN 25-0re0n

0200
s
|]I] ks

- Nacisnij przycisk [())] na elemencie obstugowym.
Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie 0.0 kg.

Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac cie-
zar ciata rownomiernie na obie nogi.

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od
obecnego najwyzej o +/3 kg. Jesli automatyczne przyporzadkowanie uzytkownika zakorczyto sig niepo-
wodzeniem, wys$wietlana jest masa bez inicjatéw. Dzieje sie tak, gdy nie jest mozliwe jednoznaczne przy-
porzadkowanie lub warto$§¢ pomiarowa wykracza poza zakres +/3 kg. W tym celu wybierz uzytkownika
recznie.
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Przy recznym wyborze uzytkownika:

Wybierz uzytkownika, naciskajac prawy przycisk [/\]. W razie potrzeby nacignij maledy  SUAN
przycisk ponownie. §: | Pl [I [I
Nacisnij przycisk [SET] lub zaczekaj 3 sekundy. P ka

Przy aktywacji uzytkownika ,GUEST”, przed kazdym pomiarem trzeba wprowadzi¢ dane uzytkownika. W
trybie ,GUEST” dane uzytkownika i warto$ci pomiarowe nie sa zapisywane. Tryb ,GUEST” mozna wia-
czy¢ lub wytaczyé, patrz rozdziat 8a.

Diagnostyka

Przy wiaczonym elemencie obstugowym stan boso na wage i trzy-
maj element obstugowy mocno w rekach. Trzymaj element obstugi
dolna czescig kciuka przy przednich elektrodach i palcami docisnie-
tymi mocno do tylnych elektrod. Jesli element obstugowy trzyma sie
w reku, jego waga jest automatycznie odliczana.

Stdj spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obu nogach. Upewnij sie, ze nie wystepuje
kontakt skéry miedzy stopami, nogami, tydkami i udami.

Po pomiarze masy ciata nastepuje pomiar impedancji do analizy. Gérna czes¢ ciata przez 4 elektrody elementu
obstugowego, dolna czes¢ ciata przez 4 elektrody wagi. Jest to sygnalizowane przez symbol przeptywu przez
ciato.

Zostaje wyswietlony przeglad danych.
Przy wytaczaniu warto§¢ pomiarowa jest automatycznie zapisywana.

Wskazowka: Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

- Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rézni sie od
ostatniego pomiaru o +/3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sg zblizone do twoich
w zakresie +/- 3 kg. Naciénij wéwczas przycisk [/\], aby recznie wybraé uzytkownika.

- Uzytkownik stoi w butach na wadze i nie trzyma czg¢sci reczne;.

Analiza wartosci pomiarowych
Przetwarzanie wynikéw nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybraniu uzyt-
kownika na elemencie obstugowym.

k~ Przedstawienie graficzne

a) Masa

- Nacisnij przycisk menu [ W] na elemencie obstugowym, aby przetaczaé sie = 23 26-01-207 \

miedzy poszczegdlnymi podmenu lub pamiecia. [ WEI ®
Hem 15

Przedstawiane jest ksztattowanie si¢ masy ciata miedzy pomiarami. Nowsze S.. ™

pomiary sg dodawane po prawej stronie. Linia referencyjna przedstawia mase

docelowa.

@ Mase docelowa mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.
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b) Tkanka ttuszczowa

wszystkich zapisanych warto$ci pomiarowych.

- Naciénij przycisk [/, /\], aby wy$wietli¢ przebieg wartosci tkanki o g & dvem \
tluszczowe;. | BE
Mem =4
Przedstawiane jest ksztattowanie sig tkanki ttuszczowej miedzy pomiarami. Linia gu A
referencyjna przedstawia warto$é srednig wszystkich pomiaréw tkanki ttuszczo-
wej, paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w gore lub w dot.
%= Gorna czesé ciata, dolna czes¢ ciata
a) Tkanka ttuszczowa
- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przetaczy¢ sie na e -0 \
szczegdtowy widok gornej/dolnej czescei ciata. b ¥ | 2EEX [Iiﬂ 230
Aktualny wynik pomiaru tkanki ttuszczowej jest przedstawiany dla catego orga- E. | NESEE
nizmu oraz w podziale na gérna i dolng czes¢ ciata.
b) Mie$nie
- Naciénij przycisk [\, /\], aby przej$¢ do szczegdtowego przedstawienia o a3 EE'E"ES” \
masy miesniowej. AR REE I.[l 310%
Mozliwe jest wyswietlanie tylko aktualnych wynikéw pomiarowych, a nie ‘%’" & [ M Juss:

Mem Pokaz zapisane wartosci

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do pamieci.
Zostaje wyswietlony przeglad danych. Na gérze znajduje sie data pomiaru i
numer miejsca zapisu (03-03), np. trzecie = ostatnie miejsce zapisu dla tacznie
trzech zajetych miejsc zapisu.

- Przetaczaj miejsca zapisu przyciskiem [\/, A\].

& Wartosci srednie

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do wartosci
Srednich.

Zostaja wyswietlone wszystkie wartosci pomiarowe z zapisanych pomiarow.

@ Na gdrze znajduje sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.

Kcal Spalanie kalorii

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do opcji Keal.
Zostaja wyswietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana materii
BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal.

i)

iu
.

> Keal

[T 26-07-20n

EMF: 1HEH koal
AMF: 2962 keal

Wylaczanie wagi (tryb czuwania)

- Zaczekaj, az wy$wietlacz samoczynnie sie wytgczy lub nacisnij przycisk [(V] na elemencie obstugowym, aby

recznie wytaczyé wyswietlacz.

@ Data i godzina pozostaja widoczne.
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10. Ocena wynikéw

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowe;j
Wartoéci tkanki ttuszczowej sa przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupkowego.

Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania bliz-
szych informacji nalezy zwrdci¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta

Wiek  [Maio | Sandar | bz Sardzo Wiek  [Malo | S@ndar | by Sardzo
10-14 <11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-199% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |[25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |[<23% |[23-28% [28,1-33% |[>33%

U sportowcdw stwierdza sie czesto nizszg warto$é. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywno-
Sci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy
jednak pamietac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Procentowa zawarto$¢ wody
llo$¢ wody w organizmie w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:
Mezczyzna

] . Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65 % >65 %

Kobieta
) . Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 <45% 45-60 % >60 %

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku oséb z duza iloscia tkanki

tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcéw wytrzyma-
tosciowych wartosci orientacyjne moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu i wysoki pro-
cent tkanki migsniowej.
Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwigzanego
z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowacé sie z lekarzem. Zasadniczo
zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
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30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48 % >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46 % >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom budowy, degradacji i starze-
nia. llo$¢ masy kostnej zwieksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osigga warto§¢ maksymalng w wieku od 30
do 40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapr i witamine D)

i dzigki regularnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej. Przez
celowe budowanie miesni mozna dodatkowo zwiekszy¢ stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy pamietac,
ze waga nie wskazuje catej masy kostnej, lecz jedynie udziat mineratéw kostnych (bez udziatu wody i innych sub-
stancji organicznych). Na mase kostng mamy niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu moze sie ona zmie-
nia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikdw (wagi, wzrostu, wieku, ptci). Nie istnieja uznane wytyczne i zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z gestosciag kosci. Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie bada medycznych
(np. tomografii komputerowej, USG). W zwiazku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i
ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilos¢ energii potrzebna organizmowi w stanie
catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzinnego odpo-
czynku w t6zku). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi diagnostycznej wskaz-
nik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i
Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostarczanie
zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu dnia w
stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwigksza sie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej i
jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopier aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac¢ aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu w postaci
jedzenia i picia. Jezeli przez diuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera
brakujaca energie gtdwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak w dfu-
gim okresie czasu organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii
(AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowywany w postaci tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, powodujac zwigkszenie masy ciata.

Tymczasowe powiazanie wynikéw

Nalezy pamietac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja wazna role. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynéw.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci
tkanki tluszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy odrdzni¢ szybkie
zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace).

Podstawowa zasadg jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawar-

tosci wody, podczas gdy $rednio-i diugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawartos$é ttuszczu i miesni.

o Jezeli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilos¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na tym
samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody — na przyktad po treningu, saunie lub po szybkim spadku
masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajacej.

¢ Jesli masa ciata zwigksza sie w Srednim czasie, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje jednakowa,
moze to oznacza¢ wytworzenie cennej masy migsniowe.
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¢ Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i
nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowe;j.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aerobowym i
sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie masy miesniowe;j.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki tuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki miesniowej (tkanka mie-
$niowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

11. Przestanie wynikow pomiaréw

a) Przez aplikacje

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W pamieci
wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sa automatycznie przeno-
szone do aplikaciji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®. Mozliwe jest auto-
matyczne przeniesienie danych w przypadku wytaczonej wagi.

b) Przez USB

- Pliki do pobrania i instalacji oprogramowania firmy Beurer znajduja sie w sekcji pobierania na stronie http://
www.beurer.com.

- Podczas instalacji oprogramowania nalezy przestrzega¢ zalecen.

- Nalezy utworzy¢ potaczenie USB.

12. Dodatkowe informacje
Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

a) Usuwanie uzytkownika ze wszystkimi ustawieniami i wartosciami zapisu

- Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [/\]. W razie potrzeby ponownie naciénij przycisk i
potwierdZ przy uzyciu [SET].

- Po wyswietleniu wskazania 0.0 nacisnij przycisk [SET] i przytrzymaj go przez 10 sekund, aby usunac uzytkow-
nika.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwac uzytkow-
nika, potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostang usunigte.

b) Usuwanie pojedynczej wartoéci zapisu uzytkownika

- W pamieci wartosci pomiarowych ,Mem” wybierz warto$¢ pomiarowa i nacisnij krétko przycisk [SET] na ele-
mencie obstugowym, aby usuna¢ wyswietlana wartos¢.

- Mozna to wykona¢ takze bezposrednio po pomiarze.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwaé wartosci,
potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

¢) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika

- Otwérz pamig¢ wartosci pomiarowych ,Mem”, nacisnij przycisk [SET] na elemencie obstugowym i przytrzymaj
go przez ok. 5 sekund, aby usung¢ wszystkie wartosci.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nic nie usuwaé,
potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wyswietlaczu pojawia sie symbol
(L1 jedli baterie elementu obstugowego sg zbyt stabe, lub symbol FH, jesli baterie wagi sg zbyt stabe. Nalezy
woéwczas wymieni¢ baterie. Nastepnie waga ponownie taczy sie z aplikacja. Zostaje zaktualizowany czas syste-
mowy.

(i) WSKAZOWKA:
¢ Do wymiany nalezy uzywac baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
¢ Nie uzywaé akumulatoréw do wielokrotnego tadowania.
¢ Nalezy stosowac baterie niezawierajace metali cigzkich.
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13. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka

do czyszczenia.

UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptynéw do czyszczenia!
¢ W zadnym przypadku nie nalezy zanurzac urzadzenia w wodzie!
e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

14. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest
prawnie zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

)¢

Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy
wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki w

danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do

odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

)74

Opakowanie zutylizowa¢ w sposoéb przyjazny dla Srodowiska. E(D @

PAP

15. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemow?
Jesli podczas pomiaru waga wykryje btad, na wyswietlaczu pojawia si¢:

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

ERROR:_OVERLOAD

Przekroczono maksymalng no$nos¢
180 kg.

Dozwolone obcigzenie tylko do 180 kg.

LOW_BATTERY

Baterie sg prawie roztadowane.

Wymien baterie (patrz rozdziat 12).

MEMORY_FULL

Zapisanych jest 30 pomiarow.

Przenie$ wartosci pomiarowe.

ERROR:_CONTACT

Opdr elektryczny miedzy elektrodami i
podeszwa jest za wysoki (np. przy zrogo-
waciatej skorze).

Powtérz pomiar z bosymi nogami. W razie
potrzeby lekko zwilz podeszwy. W razie
potrzeby usun zrogowaciatg skore na
podeszwach.

kowicie roztadowane.

ERROR:_DATA Pomiar BIA wprawdzie zakoiczyt sie Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
powodzeniem, ale ilo$¢ tkanki tuszczowej | zwilzonymi podeszwami stép. W razie
pozostaje poza mierzonym zakresem (jest | potrzeby zmien ustawiony stopien aktywnosci.
mniejsza niz 5% lub wieksza niz 50%).

Brak wskazan Baterie w elemencie obstugowym sg cat- | Wymien baterie (patrz rozdziat 12).

Baterie nie sg wtozone prawidtowo do ele-
mentu obstugowego.

Sprawdz prawidtowy uktad biegundw, (patrz
strona 119).

Tylko wskazanie
wagi, brak dia-
gnozy

Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest
poza granicg przyporzadkowang do uzyt-
kownika lub jednoznaczne przyporzadko-
wanie nie jest mozliwe.

Wybierz uzytkownika na wadze za pomoca
przycisku ,,A” lub powtérz przyporzadkowa-
nie uzytkownika w aplikacji.

Patrz rozdziat 9.
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Pomiar nie jest mozliwy

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Element obstugowy nie zostat aktywowany
przed wejsciem.

Przed pomiarem nalezy najpierw witaczy¢ element obstugowy. W
razie potrzeby zaczeka¢ 30 sekund i powtdrzy¢ pomiar.

Pofaczenie radiowe miedzy waga i elemen-
tem obstugowym jest zaktdcone.

Ponownie wiéz baterie do wagi i elementu obstugowego.
Zwieksz odstep od zrddet elektromagnetycznych.

Element obstugowy jest za bardzo oddalony
od wagi.

Zmniejsz odstep miedzy waga i elementem obstugowym, maksy-
malny odstep wynosi 2 metry.

Baterie wagi sa roztadowane lub nieprawi-
dtowo wiozone.

Wymien baterie i w razie potrzeby skontroluj wtasciwy uktad bie-
gundw.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Przed pomiarem wiacz wage krétkim dotknieciem noga, az pojawi
sie wskazanie stanu roboczego ().

Zaczekaj ok. 5 sekund i powt6rz pomiar. Do informacji uzytkow-
nika: Poniewaz przy zwyktym uzytkowaniu od razu wchodzi sie na
wage, waga zapisuje punkt zerowy przy wytaczeniu wagi (tylko,
jesli zgasnie wskazanie stanu roboczego (V).

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podfozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa na wyswietlaczu.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa na wys$wietlaczu.

Zaczekaj, az waga sama si¢ wytaczy. Nastepnie ponédw pomiar.

Brak potgczenia Bluetooth® (brak symbolu@®),)

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Potaczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany

i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécaé potaczenie. Z tego wzgledu nie
nalezy umieszcza¢ wagi w poblizu takich urzadzen jak routery
WIFI, kuchenki mikrofalowe czy ptyty indukcyjne, a najlepiej jest
wylaczy¢ takze inne urzadzenia Bluetooth® w jej zasiegu.

Potaczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (réwniez w tle).

Wytacz i ponownie wiacz Bluetooth®.

Wytacz i wiacz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i w6z je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potgczenia trwa zbyt diugo

Szybszy interwat Bluetooth® przy wiaczonej wadze.

16. Dane techniczne

Wymiary wagi 330 x 330 x 41 mm
Baterie wagi 3x1,5Vtyp AA
Baterie elementu obstugowego 3x1,5Vtyp AA

Transmisja radiowa (waga do elementu obstugowego)  433,92MHz;

Maksymalna moc nadawcza (ERP): -21.5dBm

Zakres pomiaru
Warto$¢ podziatu d:

5 kg do 180 kg
Wartosci sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,1 kg.
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Powtarzalnosé:

Tolerancja pomiarédw w przypadku powtarzalnych
wartosci wynosi +/-0,4 kg (pomiary nastepujace bez-
posrednio po sobie na tej samej wadze z mozliwie
identycznym potozeniem wagi i osoby).

Absolutna doktadnosé:

Warto$¢ zmierzona w stosunku do faktycznej masy
wynosi +/-1% +0,1 kg. Np. w przypadku 40 kg
odchylenie wynosi +/-0,5 kg, a w przypadku 100 kg,
+/-1,1 kg.

Transmisja danych za pomoca Bluetooth® wireless
technology

Produkt stosuje technologie Bluetooth® low energy
technology, pasmo czgstotliwosci 2402 - 2480 MHz,
moc nadawania maks. -1,43 dBm, kompatybilnos¢ ze
smartfonami / tabletami Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych smartfonéw, informacje oraz
oprogramowanie, a takze szczegdty dotyczace urza-
dzen znajduja sie pod ponizszym linkiem:
connect.beurer.com

Wymagania systemowe dla tadowania przez ztgcze
USB ,,beurer HealthManager Pro”i oprogramowania
komputerowego ,beurer HealthManager”

od Windows 8.1
od USB 2.0 (typ A)

Wymagania systemowe dla aplikacji

iOS > 12.0, Android™ > 8.0

~beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager® Bluetooth® > 4.0

App

Zastrzega sig prawo do zmian technicznych.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat zgod-

nosci CE dot. tego produktu mozna znalezé na stronie:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

17. Gwarancja/serwis

Szczegdbtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

130

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



131



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android™ is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) « www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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