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Ko6szonjiik!

Kdszdnjuk bizalmat, melyet a miiszer megvasarlasaval iranyunkban
tanusitott. A miszer lehetévé teszi a nagyfrekvencias sugarzas al-
tali terhelés épitésbioldgiai ajanlasok szerinti egyszerl ertékelését.

Az els6 hasznalatba vétel el6tt feltétlenll olvassa végig figyelmesen ezt a hasznalati utmuta-
tét, mely fontos informaciokat nyujt a mlszer hasznalatarol, biztonsagos kezelésérdl és kar-

bantartasardl.
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Kezeloelemek és rovid hasznalati utmutato

Csatlakozéhiively az antennakabel szamara. Az
\r } antennat a készllék homlokoldalan talalhaté kereszt

alaku nyilasba kell betenni. Fontos: Ne t6rje meg az

antennakabelt, és ne huzza tul szorosra a csavart!

,,Power* Be-/kikapcsolé gomb () p = Ki)

»oignal“ Az épitésbiologiai értékelés a ,Peak” (csucs) érték
hasznalataval torténik (a HF32D tipusnal elére beallitva). A
.Peak hold“ funkcio leegyszerisiti a mérést (csak a HF388
tipusnal).

»Range“ Az érzékenység bedllitasa a terhelés mértékének
megfeleléen (csak a HF35C ¢s a HF38B tipus esetén).

| Hangerdszabalyok a digitalis radioszolgalta-
M, . . . .
~ ~ "~ tasok audioelemzéséhez.
Audic — ° * —  (Forgdkapcsolo; csak a HF35C és a HF38B tipus esetén; a
-

. ~ HF32D tipusnal csak a mérési értékkel aranyos ,Geigerszamlalo
- + hatasa” van.)

Minden készlilék automata kikapcsolé funkcioval rendelkezik.

Ha a kijelz6 kézepén fliiggblegesen megjelenik a ,Low Batt.” (gyenge elem) kijelzés, akkor
mar nem végezhetd megbizhaté mérés. Ebben az esetben cserélje ki az elemet. Ha egyal-
talan nincs kijelzés, akkor ellendrizze az elem érintkezését, vagy cserélje ki az elemet. (Lasd
az ,Elemcsere"” részt.)

A nagyfrekvencias sugarzas tulajdonsa-
gai és a mérésre gyakorolt hatasa

Athatolas szamos anyagon

Klléndésen a beltérben végzett mérésekhez fontos tudni, hogy a
nagyfrekvencias sugarzas kilonbdzé mértékben hatol at az épitési
anyagokon. A sugarzas egy része visszaver8dik vagy elnyel6dik.
Példaul a fa, a gipszkarton és az ablak(keret) gyakran nagyon at-
eresztéek. Bévebb informacié errél a weboldalunkon olvashato.

Polarizacié

A nagyfrekvencias sugarzas (,hullamok”) legtdbbszér vizszintesen
vagy fuggdlegesen polarizalt. A csatlakoztatott antenna a fuggéle-
gesen polarizalt sikot méri, ha a miszer (kijelz6) felsé oldala viz-
szintesen van beallitva. A miszer hossztengely mentén térténé el-
forgatasaval mindkét sik mérheté.

Hely- és id6 szerinti ingadozasok

A visszaver6dések kuloénosen az éplletek belsejében a nagyfrek-
vencias hullamok lokalis feler6sddését vagy kioltasat okozhatjak.
Ezért fontos a kdvetkez fejezet Iépésrél-leépésre torténd betartasa.

Ezen kivul a legtobb ado és mobiltelefon a vételi helytdl és a halozat
foglaltsagatol figgéen a nap folyaman, ill. hosszabb idé alatt kiilon-
b6z6 adételjesitménnyel sugarozhat. Ezért a méréseket
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kilonb6z6 napszakban, valamint munkanapokon és hétvégén kell
végezni. Ezen tul az év folyaman idénként meg kell ismételni a mé-
réseket, mivel a helyzet gyakran valtozhat gyakorlatilag ,,egyik nap-
rél a masikra”. igy példaul komoly hatasa lehet egy adétorony né-
hany fokkal t6rténd véletlen lestllyesztésének is, pl. egy mobilto-
rony szerelése kézben. Természetesen elsésorban a mobiltelefon-
halozatok rendkivul gyors kiépllésének van nagy hatasa.
Minimalis tavolsag: 2 méter

A nagyfrekvencias sugarzas csak a sugarzas forrasatol egy bizo-
nyos tavolsagra mérheté megbizhatdéan a szokasos ,W/m?’ mérték-
egységben (sugarzas intenzitasa) (az itt leirt készulékekre ez tdbb
kb. két méternél).

A nagyfrekvencias sugarzas specialis tulajdonsagai egyrészt meg-
kovetelik

az dsszterhelés meghatarozasi folyamatanak kérilményekhez iga-
zitasat, masrészt a sugarzasi forrasok és a sugarzas szivargasi
helyeinek azonositasat.

Lépésrol-lépésre utmutatoé
az osszterhelés megallapitasahoz

Ha egy éplletet, lakast vagy telket nagyfrekvencias sugarzastech-
nikai szempontbdl "fel szeretne mérni", akkor minden esetben ajan-
latos az egyes mérési eredményeket jegyzékonyvbe venni, hogy
utélag kialakuljon az dsszkép.

El6zetes megjegyzés az antennarol:

Mivel az antenna alul le van arnyékolva a talaj hatasanak csdkken-
tése érdekében, az antenna "csucsat" kicsit a tulajdonképpeni mé-
rési objektum ala kell iranyitani, hogy elkertljik a hataratmenet tor-
zulasait (kissé magasabban fekvé célpontok, pl. adotorony esetén
szlkség esetén egyszeriien tartsa az antennat vizszintesen).

A miszer a mérési eredmények meghamisitdsanak elkertlése ér-
dekében a 800 MHz alatti frekvenciakat kisz(ri. Ahhoz, hogy a 800
MHz alatti frekvenciak kvantitativ mérése is lehetséges legyen, a
Gigahertz Solutions cég HFE35C és HFE59B készllékei 27 MHz-
tél hasznalhato, aktiv, vizszintes ultra szélessavu izotrép antennak-
kal kaphatok.

A miszer beallitasai

A HF32D tipus esetén a mérési tartomany és a jel kiértékelése mar
be van allitva az épitésbiolégiai szempontbdl jellemzd értékekre és
a terhelés kiértékelésére.

A HF35C és HF38B bdvitett beallitasi lehetéségei:
Allitsa be el6szdr a mérési tartomanyt (,,Range®) ,1999 uW/m2,

ill. ,19,99 mW/m?* értékre. Csak akkor kapcsoljon at a kévetkez6
finomabb méréstartomanyra, ha folyamatosan nagyon alacsony
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értékek keriilnek kijelzésre'. Alapelv: a sziikséges legdurvabb
tartomany, a lehetséges legfinomabb tartomany. Ha a miszer a
legnagyobb mérési tartomanyban is tulvezérlédik (,1“ kijelzés a ki-
jelzé bal oldalan), a miszer érzékenységét 100-szoros mértékben
lecsdkkentheti a tartozékként rendelheté DG20 csillapitéelem beik-
tatasaval.

A jel kiértékelésének (,,Signal®“) beallitasa: Az épitésbiolégia a
helyiségben fennallé sugarzasintenzitas csucsértékét (,,Peak‘)
veszi figyelembe a nagyfrekvencias sugarzas szervezetre gyakorolt
ingerl6 hatasanak, és ezzel a hatarértékek 6sszehasonlitasanak re-
levans paramétereként.

A ,hivatalos” hatarértékek alapja a kozépérték (,RMS*), amely a
pulzalo jeleknél gyakran csak téredéke a csucsértéknek. Az épités-
biolégia ezt elbagatellizalasnak tekinti.

A ,,Peak hold“ funkcié (csak a HF38B tipus esetén) leegyszerisiti
az Osszterhelés mérését ugy, hogy ideiglenesen megdrzi a helyi
maximum értékeket. Vegye figyelembe: ,Finoman“ kapcsolja be a
miszert, hogy ne jojjenek létre kapcsolasi csucsok, amelyeket a
muUszer természetszeriileg megtart, €s ezzel magas mérési értékek
téves latszatat kelti. Nagyon magas, extrém révid idejli csucsok
esetén a funkcié tartasi kapacitdsanak néhany masodpercre van
szliksége a teljes feltdltéshez.

Mérési eljaras
Tartsa a miszert lazan kinyujtott karral, a keze legyen a készu-
lékhaz hatuljan.
A terhelési helyzet megkozelité értékeléséhez elegendd a hang-
jelzés segitségével a nagyobb terhelés( terlletek azonositasa ugy,
hogy a miiszert minden oldalra forgatja, mikézben végiglépked a

helyiségen, ezzel azonositva a tovabbi elemzés szempontjabdl re-
levans terlleteket.

Ez utan egy nagyobb helyi terhelés( terlleten az effektiv sugarzasi
intenzitds megallapitasahoz valtoztassa a miszer helyzetét. Még-
hozza

oldalra az dsszes iranyban torténd elforgatassal, hogy megalla-
pitsa a f6 besugarzasi iranyt. Tarsashazakban adott esetben fel-
felé és lefelé is forgassa a miiszert.

a vizszintes polarizacié érzékeléséhez a miszer hossztengelye
koérdli 90°-os elforgatassal.

a mérési helyzet (azaz a "mérési pont") megvaltoztatasaval, hogy
nehogy véletlenll pont egy olyan helyen mérjen, ahol helyi kiolta-
sok lépnek fel.

THF38B — ,Range“: A ,grob“ (durva) és ,mittel“ (kdzepes) méréstartomanyok ko-
z06tti atkapcsolaskor megkdzelitéleg kimeritheté a miszer +/- 3 dB maximalis ti-
rése, tehat a ,durva“ és ,kdzepes“ méréstartomany k6zott maximum 4-es szorz6zé-
nyezd lehetséges. Példa: Kijelzés ,kbzepes” méréstartomanyban: 150.0 yW/m2 A
Ldurva“ tartomanyban extrém esetben a kijelzés 0.6 és 0.03 mW/m? kozott lehet (a
pontos névleges érték 0.15 mW/m? lenne). A gyakorlatban azonban a kiilonbségek
Iényegesen kisebbek ennél. Osszehasonlité méréseknél (,elétte — utana“) marad-
jon ugyanabban a méréstartomanyban.
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Altalanosan elfogadott, hogy a helyiségben a legmagasabb
meérési értéket kell alapul venni a
hatar- és iranyértékekkel torténé osszehasonlitashoz.

Ahhoz, hogy a hatarérték-6sszehasonlitaskor teljesen biztosra le-
hessen menni, a kijelzett értéket megszorozhatja 4-gyel, és az ered-
ményt alapul veheti az 6sszehasonlitashoz. Gyakran alkalmazzak
ezt a modszert annak érdekében, hogy akkor se latszédjon semmi-
képpen a valds értéknél alacsonyabbnak a terhelés, ha a mérés a
mdszer negativ tlréshataranal van. Ennek soran azonban figye-
lembe kell venni, hogy igy tul magas értékek megallapitasa is el6-
fordulhat.

Egy mobiltelefon bazisallomas minimalis és maximalis kihasznalt-
saga kozotti aranyszam altalaban kb. 1 : 4. Mivel soha nem lehet
pontosan tudni, hogy egy bazisallomas a mérés idépontjaban meny-
nyire van kihasznalva, a maximalis terhelés becsléséhez a mérés
elvégezhet6 egy nagyon alacsony terhelésii idépontban (nagyon
koran reggel, pl. 3 és 5 6ra kdzétt), majd az értéket meg kell szo-
rozni 4-gyel.

Kiilonleges eset UMTS/3G és DVB-T: Kb. 1 - 2 perc-ig? a miszert
enyhén megdontve mérjen a f6 besugarzasi iranyba. Az itt leirt mU-
szerek ezeket a jelalakokat 6tszérosen alulértékelhetik.

Kilonleges eset: Radar a légiforgalmi és hajézasi navigaciohoz. A
radarsugarakat egy lassan forgd adéantenna bocsatja ki, ezért ezek
csak néhany masodpercenként a masodperc apro tortrészéig meér-
hetdk és hallhatok audidelemzéssel. Ez az eljaras médositasat teszi
szlkségessé:

Allitsa a ,Signal” (jel) kapcsolét ,Peak” (cstcsérték) allasba. Ez-
utan olvassa le a kijelzén a legmagasabb szamot t6bb "radarjel
periodus" utan. A kijelzének minden mas méréshez kivanatos
lassu frissitési frekvenciaja miatt az érték csak nagyon rovid ideig
jelenik meg, és er6sen ingadozik is. A mindenkori legnagyobb
mért érték a relevans. A HF38B esetén ehhez segitségul hivhatja
a ,Peak-hold” funkcidt, és kivarhat tobb ,radarjel periodust®, amig
létrejon a csdkkenés és emelkedés egyensulya. Ez eltarthat né-
hany percig.

I
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] ! Peak Hold (csucsérték tartasa)
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n
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A méreési érték tdbbnyire a megadott tlirés aljan lesz, és extrém
esetben 10-szeresen kevesebb érték jelenhet meg a kijelz6n3.

A korrekcios tényez6k nélkili egyszerisitett UMTS/3G-, DVB-T és
radarmérésekhez a Hause Gigahertz Solutions cég kinalataban a
HF58B-r és HF59B professzionalis nagyfrekvencias analizator all
rendelkezésre.

2 Hosszabb mérési idétartam a gyakori ingadozasok miatt kilénésen az UMTS
esetén.

3Vegye figyelembe, hogy a nagyobb GHz-es tartomanyban is miikédnek radar-
rendszerek.
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Hatar-, irany- és elévigyazatossagi értékek

A ,sztenderd épluletbiolégiai vizsgalati mdédszerek®, réviden SBM
2008 az alabbi szinteket kulonbdzteti meg (radibkommunikacios
szolgaltatonként), ahol a ,pulzalé jelek szigorubb megitélés ala es-
nek a nem pulzalo jeleknél”:

Epiiletbiolégiai iranyértékek az SMB-2008 szerint
Csucs- Nem feltiiné lG:yﬁ? gg FEI':c?S Y SZT':ISI(,:,,S eges
értékek eltuno eltuno eltuno
UW/m? <0,1 0,1-10 10 - 1000 > 1000

© Baubiologie Maes / IBN

A "Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland e. V." (német
kornyezetvédelmi és természetvédelmi szovetség, BUND) 2008
6szén kiadott, 46. szamu allasfoglalasaban 1 yjW/m? hatarértéket
javasol a kiiltéri teriiletekre is.

A Landessanitatsdirektion Salzburg (Salzburgi regionalis egész-
ségugyi igazgatosag) 2002-ben az érvényben 1évé ,Salzburger
Vorsorgewertes” (salzburgi megel6zési érték) 1 pW/m?3-re tor-
téno csokkentését javasolta beltérre.

Az allami hatarértékek tdbbnyire Iényegesen magasabbak, de ugy
tnik, hogy itt is valtozasok varhaték. Az interneten ehhez atfogd
hatarérték-gyUjtemények talalhatok.

Informacio a mobiltelefon-tulajdonosoknak: A problémamentes mo-
bilvétel 0,01 yW/m? alatt is lehetséges.

A nagyfrekvencias besugarzasi helyek azonositasa

Az dsszterhelés megallapitasa utan tisztazni kell az okot. EI6szor termé-
szetesen ki kell iktatni a helyiségben |évé forrasokat (vezeték nélkuli te-
lefon vagy hasonlék). Az ezutan fennmaradé nagyfrekvencias sugarzas-
nak kivalrdl kell jonnie. Az arnyékolasi intézkedések meghatarozasahoz
fontos azonositani a falak (ajtokkal, ablakokkal, ablakkeretekkel), a
mennyezet és a padlé azon terileteit, amelyeken az RF-sugarzas atha-
tol. Enhez soha nem a helyiség kézepén allva kell kérbemérni, hanem a
teljes fal/mennyezet/padiéfeliilet kozelében, kifelé iranyitva a miszert #
az ateresztd helyek pontos behatarolasahoz. Mivel a LogPer antennak
magas frekvenciakon egyre korlatozottabb iranykarakterisztikaja mellett
a nehezen kiszamithaté emelkedett értékek és kioltasok lehetetlenné te-
szik a pontos irdnykeresést a helyiség kdzepérdl. A miveleteket a ko-
vetkezd vazlatrajz szemlélteti.
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Magat az arnyékolasi intézkedést szakembernek kell meghataroz-
nia és kisérnie, és minden esetben nagy fellleten kell a terlleteken
alkalmazni.

Audio frekvenciaanalizis (csak a HF35C / HF38B
tipusnal)

A vizsgalt 800 MHz - 2,5 GHz frekvenciasavban sokféle frekvenciat
hasznalnak a kulonb6z6 szolgaltatok. Az amplittdomodulalt jeldsz-
szetev6 audio-analizise segit meghatarozni a nagyfrekvencias su-
garzas forrasat®.

A zajokat nagyon nehéz irasban jellemezni. A legegyszeriibb méd-
szer az, hogy egy ismert forrashoz nagyon kdzel megy, és meghall-
gatja, hogyan hangzik a hangjel. Részletes ismeretek nélkul kony-
nyen megallapithatja a kdvetkezb forrasok jellegzetes hangjat: Ve-
zeték nélkili telefon (bazisallomas és hordozhaté késziilék) és mo-
biltelefon, minden esetben kilénbség van a kdvetkez6 allapotok ko-
z06tt: "beszélgetés kdzben", "készenléti izemmaodban" és, kiléné-
sen a mobiltelefonnal, "bejelentkezéskor". Egy mobiltorony jellegze-
tes hangjele is meghatarozhato igy. Osszehasonlitas céljabol vé-
gezzen egy-egy mérést a f6 terhelési idében, és valamikor éjjel,
hogy megtanulja felismerni a kilonb6zd hangokat.

A nem pulzal6 jelek ,megjeldlése”:

A nem pulzalé jelek az audioanalizis soran a rendszer eszkdzeivel
nem teheték hallhatéva, igy ezek a jelek kbnnyen észrevétlenek
maradnak. Emiatt az esetleges nem pulzal6 jelésszetevdt a miiszer
egyenletes kattogd hanggal "jel6li", amelynek a hangereje aranyos
az 6sszetevl és a teljes jel aranyaval.

Ez a ,jel6lés”, ahogy a kilonbdz6 jelforrasok hangzasi példai is MP3
formatumu fajlokban megtalalhaték a honlapunkon. Az audioanali-
zis cégunk frekvenciaszirdivel még tovabb egyszerisithet6 és pon-
tosithato.

Tovabbi analizisek

A Gigahertz Solutions cégnél kaphato:

El6tét-csillapitéelemek a méréstartomany felfelé torténé bévite-
séhez erds forrasokhoz.

Frekvenciasziirdk a kiuloénb6zé forrasok pontos megkullénbézte-
téséhez.

Nagyfrekvencias méromiiszerek 27 MHz-tél: 27 MHz-t6l kez-
dédé frekvenciakhoz (tébbek kézott CB radid, analog/digitalis TV
és radio, TETRA, stb.) a HFE35C és HFE59B miiszer kaphaté.

Nagyfrekvencias mérémiiszerek 6 GHz-ig / 10 GHz-ig: A még
magasabb frekvenciak elemzéséhez (kb. 6 GHz-ig, tehat a WiFi,
WIMAX, valamint néhany iranyitott- és repulési radar frekvencia)
a HFW35C mdiszer kaphato (2,4 - 6 GHz), valamint egy uj, 2,4 -
10 GHz-es, szélessavu miszer van el6készuletben (HFWS59B).

5 Elészor is forgassa el teljesen balra (,-") az audio-analizis miiszer tetején, jobb
oldalon 1évé hangerdszabalyzé gombjat, mivel nagyon magas térerészint mellett
torténd atkapcsolaskor hirtelen nagyon naggya véalhat a hangeré.

6 © Gigahertz Solutions GmbH
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Mérémiuszerek alacsony frekvenciakhoz: A haztartasokban az
alacsonyfrekvencias terhelések gyakran még nagyobbak is a
nagyfrekvencias terhelésnél! Ehhez (vasuti és halozati aram, a
mesterséges felharmonikusokat is beleértve) szintén készitlink
professzionalis standardoknak megfelel6, kedvezd aru mérés-
technikai miiszereket.

A honlapon megfelel6 informaciok talalhatok errél.

Tapfesziltség

Elemcsere: Az elemtartd rekesz a miszer aljan talalhaté. A kinyi-
tashoz nyomja meg erésen a recézett nyilakat, és huzza le a fedelet
a miszer el6lapjanak alsé széle felé. Az elemtartdban 1évé habszi-
vacs az elemet nekiszoritja a fedélnek, hogy ne zérégjon. Emiatt a
fedél bizonyos ellenallassal szemben tolhaté vissza.

Auto-Power-Off: Az elem kiméléséhez.

1. Ha elfelejti kikapcsolni a miszert, vagy a miszer szallitas koz-
ben véletlenll bekapcsolddik, akkor a miszer kb. 40 percnyi
folyamatos Gzemid® utan automatikusan kikapcsolodik.

2. Ha a kijelz6 kdzepén a szamjegyek kozott fuggblegesen meg-
jelenik a ,LOW BATT" felirat, a mlszer mar kb. 3 perc utan lekap-
csolédik, hogy megakadalyozza a megbizhatatlan korilmények
kozotti méréseket, és emlékeztesse Ont az elem mielébbi cseré-
jére.

A szakszerii arnyékolas a megbizhaté
problémamegoldoé lépés

A szakszerien kivitelezett arnyékolas fizikailag bizonyitottan haté-
kony. Szamos vélasztasi lehetéség adddik ehhez. Altalanosan ér-
vényes ,legjobb” arnyékolasi megoldas azonban nem létezik — az
arnyékolast mindig az egyedi helyzethez kell igazitani.

Sok informaciét nyujté oldal az elektroszmog és annak
elkerlésének témakoréhez a www.ohne-elektrosmog-wohnen.de oldal.

Jotallas
A miszer, az antenna és a tartozékok mikdodési és gyartasi hibaira 2 év
jotallast adunk.

Még ha az antenna filigrannak is tlnik, a felhasznalt FR4 - f6 alapanyag
kivalé stabilitassal rendelkezik, és gond nélkul kibirja az asztal szélérdl tor-
ténd leesést. A jotallas az ilyen esésbdl ered6 karokra is vonatkozik, ha
torténne ilyen.

Maga a miszer kifejezetten nem esésallé: A nehéz elem és az elektro-
mos vezetékekkel 6sszekotott alkatrészek nagy szama miatt az ilyen eset-
ben bekdvetkezb karok nem zarhatdk ki. A leesés miatti karokra ezért a
jotallds nem terjed ki.
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