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Felhasznalas: elektromos és magneses valtakozd terek

meérése

5Hz...100 kHz frekvenciatartomanyban, ami

megfelel az éplletbioldgia altal meghatarozott ajanlasoknak
(Maes 1998). Ezen tartomanyban alkalmas a szamitdégép
képernyé elétti terhelés nemzetkdzi szabvanyok szerinti

(TCO/MPR)

(

mérésére, valamint a vasuti vontatasbol

16,7kHz) szarmazo terhelés mérésére is.

Megfelel a koévetkez6 CE iranyelveknek: 98/336, 92/31,
EN50082 és EN5501 1.

Biztonsagi tudnivalok

Az elektromos tér méréséhez sziikséges foldelést egy
csupasz (festéktél mentes) viz-, gaz- vagy flitéscséhoz kell

hozzakotni; ha

nincs mas lehetéség, szakember

csatlakoztathatja a halozati dugalj védéfold érintkezéjéhez
is. Vigyazat: ha az 6sszekotd vezeték csiptetdje kapcsolatba
kerll a fazissal, aramiitést kaphatunk.

A készuléket 6vjuk vizzel val6 érintkezéstdl, es6tdl, valamint

héhatastol,

Utéstdl, kodzvetlen napsugarzastol, leeséstdl.

Csak zart allapotban hasznaljuk.

Tisztitas: csak kivilrél, enyhén nedves ruhaval. Tisztitoszert,
spray-t nem szabad hasznalni. Tisztitas el6tt a késziléket ki
kell kapcsolni, a hozza csatlakozé kabeleket eltavolitani.
Csak a vele szallitott vagy ajanlott tartozékokat hasznaljuk.

MERESI TANACSOK

Ha a kils6 kornyezetben levé forras hatasat vizsgaljuk
(tavvezeték stb.), akkor az épiiletben f6leg a magneses teret
kell mérni, mivel ezt a falak atengedik, mig az elektromost
nem.

Fekhely vizsgalatakor vegyik figyelembe, hogy elektromos
tér kikapcsolt fogyasztok mellett is fennallhat.

A mérés elbkészitése

1.

Nyissa ki az elemtartdt, csatlakoztassa az elemet,
fektesse a tartéba, majd zarja a tartét.

2. Az otthoni vagy munkahelyi mérés idején legyen minden

hasznalatos fogyaszté bekapcsolva, az is, amelyik
szakaszosan Uzemel ill. szomszédos helyiségben van,
pl. hit6 stb. Az egyes fogyasztok egyenkénti
kikapcsolasaval ki lehet szlirni a tér eredetét. Ha a
fébiztositékot lekapcsolja, megtudhatja, mekkora térerét
okoz pl. egy kozeli tavvezeték, traféhaz, szomszéd lakod
stb.

3. Utdlagos kiértékelés céljara készitsen vazlatot a mért

helyszinrél, ehhez jegyezve fel a mérési eredményeket.
Kulénés gondot kell forditani az alvé- és fontosabb
huzamos tartézkodasi helyekre.

4. A méréshez bekapcsolhaté hangjelzés is rendelkezésre

all, melynek ereje aranyos a térerével.

5. A szabad kéz melletti mérést egyszerUsiti a készilékbe

beépitett 16 Hz-es felllatereszté szir6. Ha allvannyal,
5Hz-t6l akarunk mérni, a belil levd panel mikro-
tolékapcsoldjanak nyelvét lefelé tolva ezt aktivalhatjuk, ill.
felfelé tolva, deaktivalhatjuk. (Id. 1. abra.)

Elektromos valtakozé terek mérése
A megbizhaté és reprodukalhatd mérés érdekében a
miszert foldelni kell a mellékelt kabellel.

A miszer és a méro személy foldelése
Kivitel Id. biztonsagi tudnivaldknal, a szallitott kabelhez
rendelni lehet féldel6 csiptetét is (STV0008).

Dugaszoljuk a kabel dugéjat a készlléken levé (fold jellel
ellatott) csatlakozoba, és vezesslik a kabelt a haz mellett
hatrafelé (2. abra).

Figyelem: ha a foldel6 vezeték vagy pl. egy ujjunk a miiszer
elé kertl, ez meghamisitja a mérést.

Mérés

Kapcsolja be a miiszert, és a "Feldart" (tér fajtaja) kapcsolot
tegye "E" (elektromos tér) allasba.

A mérést végz6 személy legyen mindig megfeleléen
foldelve. A foldeld vezeték a miszer mogoétt fusson, és a
jelenlévé személyek se kertiljenek eléje.

Tartsuk a miiszert kdozvetlenll a test el6tt; tavolabb tartva a
valésagosnal nagyobb értéket mérink. "Célozzunk" a
feltételezett forrasra, ill. ha ilyen nincs, szisztematikusan
vizsgaljuk at a helyiséget.

- Els6 attekintés céljabdl lassan pasztazzuk at a helyiséget.

- Rendszeresen Aélljunk meg, és mérjlink hatrafele, jobbra,
balra és folfele. A féldeld mindig a miiszer mogott legyen.

- A mérést a legnagyobb érték iranyaban folytassuk a forras
azonositaséra, vagy

-alvas ill. gyakori tartézkodas helyén mérjink minden
iranyban, és a miszert a legnagyobb érték iranyaba tartva
allapodjunk meg.

- Els6 becslésként az igy mért értéket tekinthetjuk mérési
eredménynek. !

Amennyiben allvannyal mérink, vagy letett mdiszerrel,
pontos méréshez akkor is legyen egy személy, vagy,
reprodukalhatdé eredmények elérésére, egy merblegesen és
kdézéppontosan elhelyezett 50x50 cm-es fémlap 5cm-rel a
miszer mogott.

Fekhely vizsgalatakor mérjink a mellette levdé lampa
kikapcsolt allapotaban is. Eléfordulhat, hogy a lampa
kikapcsolasakor mutat a miiszer nagyobb értéket, a nagyobb
fesziltségesés miatt.

Ajanlas szerinti hatarérték elektromos valtakozé térre:
10V/m alatt, s6t lehetéleg 1V/m alatt (50Hz-en).

Valtakozé magneses tér mérése

Tegye a kapcsolét "M" allasba.

A miszert nem kell foldelni. Az elétte levd személyek vagy
testpotencialon levd targyak sincsenek hatassal a mérésre.

- Els6 attekintés céljabdl lassan pasztazzuk at a helyiséget.
Az érzékeld ugy van elhelyezve, hogy leginkabb vizszintes
poziciéban lehet a forrast megtalalni. Emellett vizsgalhatunk
mindharom iranyban, a 4...6 abra szerint.

-A forras azonositasara célszeri azt a helyzetet
megallapitani, ahol legnagyobb a Kkijelzett érték, és a
miszert nagyobb értéknek megfeleld iranyban tartva tovabb
vizsgalédni. Pontos méréshez tartsuk a miszert nyugodtan.
- Fekhely, munkahely esetén a tér minden iranyaban mérni
kell, a kovetkezdk szerint.

Magneses tér mérés tobb forras esetén

Harom helyzetben kell mérni (Id. abrak), és az
eredményeket feljegyezni. 4. abra: mérés elbrefelé, 5. abra:
felfelé, 6. abra: 90 fokkal oldalra forditva.

Figyelem: leolvasas el6tt mindig varjunk kb. 2s-t, mig a
kijelzés allandésul. A  végeredemény (&sszterhelés)
megallapitasara szolgald "6kdlszabaly":

- egy nagy és két kis érték: kb. a legnagyobbat tekinthetjik
eredménynek.

- két nagy és egy kis érték: kb. a legnagyobb plusz a
masodiknak a fele

- harom hasonlé érték: kb. a legnagyobb masfélszerese.

Ajanlas szerinti hatarérték magneses valtakozo térre:
200nT alatt, s6t lehetéleg 20nT alatt (50Hz-en).

A gyari kalibraciordél kérésre informaciét lehet kapni.



A "harom dimenziés" eredményt szamitani is lehet:

eredoé térerd: \/(x2+y2+22), Id. 7. dbra. Ha a mliszert a 8. abra
szerint az eredd térer§ irdnyara merdlegesen tartjuk,
ugyanezt az eredményt kell kapnunk.

Mérési tudnivaldk - TCO konform mérés

Meg lehet mérni pl. a monitor terhelésre a TCO’99 ajanlas
szerint vonatkozd un. alsé frekvencia savot. A mérendd
targytdl val6 tavolsagra és a mérési modszerre vonatkozé
eléirasokat be kell tartani. A részletesebb mérési feltételeket
a megfeleld eldirasokbdl lehet megkapni. (Internet -
www.tcoinfo.com; vagy a Gigahertz S. cég).

Automatikus lekapcsolas, elem kimeriilés jelzés

A lekapcsolas kb. 40 perc utan kovetkezik be.

Elem kimeruléskor a kijelz6 kdzepén két pont jelenik meg,
ezutan a miszer 3 percen belll lekapcsol, a hibas mérés
elkerllésére.

Irodalom

Id. eredeti utm.

elsd: gyakorlati példak, egyszerli mlszaki hattér ismertetés
laikusoknak

masodik: fizikai alapok, kutatasok allasa, hatarértékek
harmadik: mlszaki jellegli, tanacsokkal a megfeleld villamos
szereléshez

Miiszaki jellemz6k

Alacsonyfrekvencias valtakozd elektromos és magneses
tereket mér6 késziilék, kompenzalt frekvenciamenettel.
Nagy érzékenység, skala kezdet 1 nTill. 1 V/m.
Frekvenciamenetek: Id. eredeti utm.

Mérési eljaras a képerny6és munkahelyekre vonatkozo
iranyelvek szerint (TCO, MPR):

Magneses fluxussliriiség, egydimenzios, nanoteslaban:
Mérési tartomany 2000nT, felbontas 1nT

Elektromos térerd foldhoz képest, V/m-ben

Mérési tartomany 2000V/m, felbontas 1V/m

Foldel6 vezeték a készulékkel szallitva.

Pontosséag: +2% +20dig, 50Hz, 20 °C, 45% paratart. mellett,
kalibralt normalhoz képest

Kompenzalt frekvenciamenet min. 5Hz...100kHz (jobb, mint
-2dB).

Bels6 16Hz-es szir6, min. 6tédfoku, kiiktathatd; utdlag
beépitheték mas sz(irék is.

Térerével aranyos hangjelzés ("Geiger szamlalé effektus")
be/ki kapcsolhatd

3,5 jegyes LCD, j6 leolvaséds, mért mennyiség fajtajanak
kiirasaval

Méret 74x180x32mm, témeg kb. 178g.

Tapellatas

9V-os elem, élettartam alkali mangan elemmel izemmaédtol
fliggben 24...36 o6ra

Elem kimerulés jelzés, automatikus lekapcsolas

SMD technikaval készilt, "Made in Germany", FR4
alapanyag.

Fizikai alapok

Az elektromos és magneses terek egyen- és vaéltakozé

jellegliek lehetnek. Nem valtakozo6 pl. a Féld magneses tere,

melyet az iranytl hasznalatabol ismerhetlnk.

Valtakozé teret hoz Iétre pl. a haztartasi aramellaté haldzat.

A terek fébb jellemzéi:

e az egyendaramu elektromos és magneses terek
egymastdl fliggetlenul létrejohetnek

e valtakoz6 elektromos terek valtakozé fesziiltség
kornyezetében vannak, pl. a haztartasban a vezetékek
korll, egészen a fogyasztoig ill. annak kapcsoldjaig -
akar meég akkor is, ha a fogyaszté ki van kapcsolva!

o emellett magneses tér is keletkezik, ha a vezetéken
aram folyik.

Az eurdpai kornyezetben féleg a kovetkezd valtakozé
terekkel van dolgunk:

Frekvencia Forras

16,7Hz vasuti fels6vezeték

50Hz aramellaté halozat (haztartasi- ill.
nagyfesziiltségil)

a fenti “természetes felharmonikusok”

frekvenciak

tébbszorosei

“mesterséges felharmonikusok”, melyeket
kapcsolotizem( készulékek okoznak, pl. bizonyos
tapegységek, halogén-, neon- és
energiatakarékos lampak el6tét-készilékei, TV,
monitor

FUGGELEK - AZ ELEKTRO-SZMOGROL

Az elektroszmoggal kapcsolatos ismeretek folyamatos
fejlédésben vannak, ezért az alabbiakban kovetkezbket ne
tekintse kimeritd és végleges anyagnak.

Amennyiben a javasolt valtoztatasok végrehajtasa utan sem
javul az esetleges rossz helyzet a lak6- vagy munkahelyén,
forduljon a témaval foglalkozé szakemberhez, ill.
tanulmanyozza az irodalmat.

A 30kHz alatti frekvenciakat tekintjuk alacsony

frekvencianak.

A MHz- ill. GHz-es frekvenciakat nevezzik

nagyfrekvencianak. Mivel itt nem lehet a kétfajta teret

egymastdl elvalasztani, elektromagneses térrél beszéliink.
llyen frekvencian mikddnek a radié- és TV-adok,
mikrohullamu késziilékek, mobiltelefonok stb.

A terjedés soran a térer§ a tavolsaggal hatvanyozottan

csokken.

A terek szemléltetésére szolgal az erévonalak fogalma,

melyet a mérések soran is jol hasznalhatunk. A térerd az

erévonal iranyaban “létezik”, arra merélegesen nulla.

A valtakoz6 magneses terek at tudnak hatolni szilard

épitéanyagokon, ugymint fal, Gveg stb. is, ezért

e A helyiségen belll feltételezett forras esetében
els6ésorban az elektromos teret fontos mérni.

e Kils6 forras esetében belll elsésorban a magneses teret
kell vizsgalni, mivel az elektromost a falak stb. jelentésen
csillapitjak (faéplletre ez kevésbé igaz!).

Alapvetéen javasoljuk mindkét térfajta vizsgalatat, kilondsen

faéplileteknél.

AZ EMBERI SZERVEZETRE GYAKOROLT HATAS

Az ezzel kapcsolatos vélemények igen kulénbdzdek.

Az iparnak nem érdeke a szigoru normak feldllitasa, mig az
éplletbiologusok éppen ezt szeretnék.

Ovakodni kell a minésités nélkilli miszerekkel és “tér-
semlegesitékkel” dolgozé 6njeldlt szakemberektdl.
Amennyiben az éplletbioldgia szigoru elbirasait betartjuk, a
“biztonsagos oldalon” tudhatjuk magunkat.

Hatarértékek

Itt is nagy kulonbségek vannak: az USA-ban pl. megszabjak,
milyen messze lehet egy 6voda a tavvezetéktdl; az egykori
keleti blokk orszagaiban nagysagrendekkel szigorubbak az
el6irasok, mint Nyugat-Eurépaban.

Altalanosan elismert és elterjedt a szamitégép-monitoros
munkahelyekre vonatkozo el6iras-rendszer:



El6irasi rendszer

Hatarérték MPR I TCO'92- |TuV, Rajna tart.
ajanlasi 99
tartomany
Magneses tér
5Hz...2kHz 200nT 200nT 200nT

eff. értékek
2kHz...400kHz 25nT 25nT 25nT
Elektromos tér
5Hz...2kHz 25V/m 10V/m 10V/m
2kHz...400kHz 2,5V/im 1V/m 2,5V/m
Tavolsag
altalaban 50cm 50cm 50cm
elére 30cm
El. sztat. +/-500V +/-500V +/-500V
feltoltédés
Aramtakarékos igen ?
izemmod

Az épuletbiolégusok meghatarozasai még szigorubbak a
fekhelyekre vonatkoz6 anomaliakra (Maes 1998):

Alacsonyfrekvencias elektromos tér, V/m

anomalia min@sités | extrém | er6s | gyenge | nincs

ertékhatar 50 folétt [ 5-50 1-5 1 alatt

Alacsonyfrekvencias magneses tér, uT

mindsités extrém erés gyenge nincs

értékhatar 0,5 félétt | 0,1-0,5 | 0,02-0,1 | 0,02 alatt

Az egészségre gyakorolt hatasok

A kutatasok foglalkoznak a rakkal, féleg a gyermekkori
leukémiaval, ezen kivul a keringési rendszerrel (Giessenben
mar 10nT hatésara ndvekedd elektrokortikalis aktivitast
mutattak ki), az endokrin rendszerrel (pl. csokkend
melatonin), amit tablazat szemléltet (az 0sszefliggéseket Id.
az eredetiben):

El. és magn. terek

sejtkommunikacio - kdzvetlen neuron-hatasok

bioritmus | melatonin csékkenés | immunrendszer
alvasi zavarok lelki zavarok rak
faradtsag (depresszid)
teljesitmény
csokkenés
Katalizis

A hatasok itt is, ugyanugy mint pl. az id6jarasnal, nagyon
fliggenek az egyéni érzékenységtél.

MERESTECHNIKA

Erzékeny miiszerekre van szilkség, melyek mar 10nT ill.
1V/m-re reagalnak.

Pontossagi igény: “értékelheté képhez” 20%-ot allapitottak
meg 100nT-nal, amit a teljes lefedett mérési tartomanyban
tartani kell.

Frekvencia tekintetében le kell fedni a 16,7kHz-es vasuti
frekvenciat valamint az 50Hz-es halozati frekvenciat és ezek
felharmonikusait is. Az idedlis a kompenzalt 100kHz-es
frekvenciamenet volna.

Elektromos terek mérése csak foldpotencialhoz viszonyitva
értékelhetd, ez szerepel a monitoros munkahelyek
mindsitésére vonatkozé iranyelvekben is.

A fentiek alacsonyfrekvencias valtakozd terekre vonatkoztak,
de az egyenaramuakrol és a nagyfrekvenciasakrol sem

szabad megfeledkezni. Fontos pl., hogy a vezetéknélkiili
telefont és bazisallomasat ne tegylk a fekhely kozelébe.
Részletesebb tanacsokat kaphat pl. egy épuletbiologustol
(Id. az irodalmat is).

LEHETOSEGEK A TERHELES CSOKKENTESERE
A legfontosabb tényez&k:

elektromos vagy magneses térer§sség nagysaga
frekvencia

a terhelés id6tartama

a forrastdl valo tavolsag

Forrasok a haztartasban: pl. tarolés flit6készllék,
padléfites, fitépaplan(!), hajszaritd, bojler, hélégfuvo;

trafés készllékek, pl. radios ébresztéora, toltékésziilék,
halogénlampa trafék

fénycsovek, energiatakrékos lampak;

mobiltelefon, vezeték nélkili telefon.

- Tartsunk tavolsagot a forrastol!

Jo példa a vilagitas, ahol a j6 6reg izzélampa sokkal kisebb
térer6sséget hoz létre, mint pl. a nagy felharmonikus részt
termelé fénycs6, vagy a magneses teret okozd
transzformatorral m0kddé  halogénlampa. Hatasukat
jelentdsen fokozza az is, ha az iréasztalnal vagy az agy
mellett a kézellinkben vannak.

Fontos szabaly, hogy ezektél tavolsagot kell tartani!
Gondolni kell arra is, hogy a szomszéd TV-je esetleg éppen
a mi agyunk fejének kdzelében mikadik.

- Halézati levalaszté kapcsol6é hasznalata

llyet lehet beszerelni pl. a csatlakozészekrényben egy

biztositék aramkoérébe. Feladata, hogy amikor az adott kor

késziilékeinek kikapcsolasat észleli, az aramkért mar a

kapcsoloszekrényben levalasztia a halézatrol. igy a

készilékekhez vezet6 kabelek fesziltségmentesitve

lesznek. Ezt az éplletbioldgusok az egyik leghatékonyabb
intézkedésnek tartjak.

Céglink két megoldasi fokozatot kinal:

e Amely automatikusan kapcsol pl. energiatakarékos
lampat, forgatés dimmert, porszivét, stdby [készenléti]
allapotban levé késziiléket, halézati tapegységet, toltét is

e Amely mellett jelzdfények levalasztott esetben is
mikdédnek (komfort sorozat)

Komfort fokozati készllékeink az els6k ebben a

kategdriaban, amelyek CE jelzéssel rendelkeznek.

A levalasztd szikségességét ki lehet prébalni ugy, hogy pl.

fekhelyénél mér elektromos teret be- és kikapcsolt biztositék

mellett.

- Egyéb intézkedések

Ezek végrehajtasaban vegyuk igénybe szakember
segitségét.

Sokszor eredményre vezet a halozati villasdugo
megforditasa: szamithat ugyanis, hogy hova keril egy
készlléken a fazis ill. nulla. Mérjink elektromos térer6t
mindkét helyzetben - az érték akar 10%-ra lecsokkenhet!
Sok keésziilék kéterli vezetékkel van ellatva - szakemberrel
készittethetlink ezekhez is megfeleld foldcsatlakozast.

A készulékek halézatrdl vald levélasztasara j6 eszkdz lehet
a kétpolusu kapcsoloval ellatott csatlakozdsor. (Egyébként a
hosszabbitokat lehetéleg mell6zziik.)

Hatékony, de dragan megvalosithatdé a vezetékek
arnyékolasa.

A fellleti arnyékolas témaja o6vatossagot igényel; csak
szakemberrel szabad ilyet csinaltatni, kiilénben egy rosszul
foldelt, antennaként mikodd arnyékolas még ronthat is a
helyzeten.



