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Bevezetés

A kétcsatornas ingerdram készilék Ujonnan kifejlesztett
elekiromos stimulator a j6 kdzérzet elémozditdsdhoz. A
készulék el6programozott impulzusokat visz &t 6ntapadéd
lapok segitségével a testre. A valasztott beallitastol fliggéen
kontrakci6 (TEMS= Transkutane Elektrische Muskel-
Stimulation = elektromos izom-ingerlés a bérén keresztil)
vagy stimulacié (TENS = Transkutane Elektrische Nerven-
Stimulation = elektromos ideg-ingerlés a bdérdon keresztil)
végezhet6. A kontrakcié (0sszehlzddas) kétszer olyan
erésen edzi az izmokat, mint a normal izom-edzés. Az izmok
mozgdsa energiat hasznal el. Ezt az energiat féleg a
zsirsejtekbdl vonja el, amelyek az aktivalt izmok mellett
vannak. Ezaltal az izom-stimulalé minden életkorban segit
néknek, férfiaknak egyarant az alakjuk sikeres
formalasdban. A készilék taroléja 16 el6programozott
bazisprogramot tartalmaz. Mindegyik programnal 9
kildnb6z8 intenzitas-fokozat allithaté be.

A késziléknek két egymastol flggetlen csatorndja van.
Minden csatorndhoz két elekiréd tartozik. A test két
zonajanak egyidejl kezeléséhez 4 elektréd hasznalhat6. Az
elemek barmely helyen biztositjak a folyamatos mikédést

Mi a fajdalom?

A fajdalom figyelmeztetd, riasztd6 rendszer: a test ezen
keresztil kozli, hogy valami nincs rendben. A fajdalom
fontos: nélkile kildnbdzé jelenségeket nem ismernénk fel,
és visszafordithatatlan karosodasok Iéphetnének fel a
Iétfontossagu testrészekben.

A fajdalmat a test az agyhoz kdzvetiti. Ha pl. valami forr6
targyat megfogunk, a fajdalom az idegeken keresztil a
gerincre vivédik at, és onnan tovabbmegy az agyba. Az agy
felfogja az "lzenetet", és valaszt kild. A vélasz pedig a
kdvetkezd: huzza vissza a kezét a forr6 targyrél.

Mit jelent a TENS?

A boéron keresztiili, elektronikus ideg-stimulalas (TENS)
behatolas- és gyogyszermentes modszer kronikus fajdalmak
csillapitdsara. A TENS-készllék igen kicsi elektromos
impulzusokat kild a bérén keresztlil a koézelben 1évé
idegekre. A kis impulzusok modositjak az agyba kildott
fajdalom-jelzést, és kikapcsoljak a fajdalomérzetet.

Hogyan miikédik a TENS?

A TENS-készilék kellemes impulzusokat kild a bérén
keresztil, amelyek az ideget vagy idegeket a kezelendd
terlleten stimulaljak (ingerlik). Sok esetben ez a stimulalas
csokkenti, vagy akar meg is sziinteti a fajdalomérzést, ugy,
hogy az eredeti, az agyba kildétt fajdalom-lzenetet "lefedi".
Ha TENS-stimulalassal izom-edzést végzink, endorfin kerdl
a vérkeringésbe, amitdl a fajdalom hosszabb tavon csdkken.
Rendszeres haszndlattal a fajdalom-érzet csékkentése még
a kezelés utan tobb éraval is kitarthat.

A TENS-késziilék impulzusok széles skalajat képes kildeni,
klldnb6z6 idétartamban. Minden bedllitas mas-mas hatassal
van az idegekre, amelyek a fajdalomzona kdzelében
vannak. Ezek az elektromos impulzusok gyenge zsibongas
érzetét keltik, vagy nagyobb izom-6sszehizddashoz
vezetnek. A kiilonb6z6 beallitasok kilonbéz6é eredményeket
produkalnak. Ajanlatos tehat kiprobalni, hogy az On szamara
melyik a legjobb beallitas. Kétes esetekben konzultaljon
orvossal.

A TENS készilék nem alkalmas olyan pszichologiai
problémak gydgyitasara, amelyek fajdalmat okoznak, sét, a
fajdalom valédi okat sem képes eliminalni. A TENS-
készlllékek hatasa az agyba kildott fajdalom-lizenetet
semlegesiti, és azt "hiteti el" az aggyal, hogy nincs fajdalom.
Mindenesetre a TENS késziilékek klinikailag ki vannak
probalva a kronikus fajdalmak elleni kizdelemben;
ismeretlen eredetl fajdalmaknal is hatékonyak. Bar nem
mindenkinél mikdédnek eredményesen, mégis sok ezer
személynél lehet6vé teszik a fajdalmak cs6kkentését.

Mellékhatasok — ellenjavallatok

Az ingeraram késziilék féleg egészséges felnétt emberek
szamara lett tervezve. A kdvetkez6 esetekben ajanlatos az
Ovatossag:

Ha szivritmus szabalyozé van beépitve

Er6s szivritmuszavarok

Akut betegségek

Epilepszia

Pszichozis

Szklerozis multiplex

Ergyulladas

Bérsérilések és vagasok kdzelében

Terhesség esetén

Abnormalis vérnyomasnal

e Lazas allapotban.

Ha az orvos jovahagyja, a készilék alkalmazasa még ilyen
esetekben is lehetséges. Ha On eleve orvosi kezelés alatt
all, a készuléket csak az orvos utasitésai alapjan hasznalja.

A lazitési id6 a kezelés utan legaldbb olyan id6tartamu
legyen, mint maga a kezelés. Ez biztositja, hogy az izom
ismét teljesen ellazul, miel6tt Gjabb kezelést kapna.

Bizonyos id6 sziikséges ahhoz, hogy a készilléket erésebb
beallitadsokkal is alkalmazhassa. Kulléndsen akkor, ha az
izomzat kevéssé vagy egyaltalan nincs edzve, a kontrakciés
idének rovidnek, és az utana kovetkezd pihend idének
hosszabbnak kell lennie.

Alkalmazas

Az izomstimulalas hatasai:

e A normal izom-edzés kiegészitése

e Az ismételt maximadlis izom-igénybevétel altal az izom
lazitasi ideje meggyorsul, és ezzel az izomeré névekszik
Zsirsejtek cs6kkentése

Az izom lazitasa tulzott igénybevétel utan

Ideges feszlltség esetén megkdnnyebbllés, ellazulas
Hasizom stimulalas

Az arcidegek kisimitasa

A vérkeringés fokozasa, tdmogatasa

Ahhoz, hogy az izomzat egyes teriiletein a kezelés
hatasos legyen, rendszeres hasznalat sziikséges. Az
eredmények egyénileg kiilonb6zok lehetnek.

Biztonsagi tudnivalok:
Ha a kezelés a TENS készilékkel kellemetlen vagy nem
hatasos, orvossal kell konzultalni.

Az els6 hasznalat elétt vegye figyelembe az aldbbiakat:

e Ha valaki gépet kezel vagy jarmivet vezet, ekdzben ne
végezzen kezelést a TENS készlilékkel.

e Az elekirddok felvitele és eltavolitasa el6tt a késziléket ki
kell kapcsolni.

e Terhesség alatt ne hasznalja a késziléket.

¢ Az elektrodokat nem szabad a torok eliilsé oldalara tenni.
A kezelés a nyel6cs6 és a garat-izmok gorcsét idézheti
elé.

¢ Ne tegye az elektrodot a f6 Ut6érre (karotisz).

e Ha az elektrédok bérirritaciot okoznak, a kezelést abba
kell hagyni, amig ki nem derl, mi okozza a problémat.



e Az elektrodokat nem szabad a szemekre, a szajra tenni,
vagy belséleg hasznaini.

o A készUllék ne kerlljon gyerekek kezébe.

e A bérnek olyan terlleteire, amelyeken vagasok vannak,
fert6zottek vagy sériiltek, ne tegyen elektrddot.

e Ugyancsak ne keriilienek a lapok torétt vagy megrandult
végtagokra, fém protézisek folé, vagy olyan teriletekre,
amelyeken mozgaskorlatozottsag all fenn.

Figyelem!

e Ha a készilék be van kapcsolva, és a bérre lapokat
helyezett el, a készlilék még "0" intenzitas esetén is kiad
csekély impulzusokat, amelyeket érzékeny testrészeken
érezni lehet. Ez miszakilag indokolt, és nem jelenti a
késziilék hibajat.

e A stimulator kb. 30 perc mikddés utan automatikusan
kikapcsolodik.

e Ne tegyen fel elekirédot, ha a test flrdés, zuhanyozas
vagy izzadas miatt nedves.

e Ne hasznalja a készlléket a flrdében vagy
zuhanyozasnal.

e Fém targyak, pl. nyaklancok vagy 6vek ne kerlljenek a
lapokkal kapcsolatba.

e Ha a kezelés alatt hirtelen rosszullét Iép fel, azonnal
allitsa le a folyamatot.

Altalanos informaciok

Az elektrédok

Az elektrodok 6ntapadd kis lapok, amelyeket a bérre kell
tenni, és amelyek kébellel csatlakoztathatok a TENS-
készllékhez. Az impulzusokat a kabelek vezetik az
Ontapad6 lapokhoz, majd tovabb ad6dnak a bérén keresztil
az izmokra és az idegvégzddésekre.

Az 6ntapado elektrodok karbantartasa és tarolasa

A kébelt és az elektrodokat a mellékelt tasakban kell tarolni.
A tapadas javithat6 ugy, hogy néhany csepp hideg vizet oszt
el a tapado felileten, amit a levegén megszarit.

Figyelem!
Tul sok viz kedvezétlendl hat a tapadasi jellemz&kre!

A kabel karbantartasa

Igen fontos a csatlakozé kabelek gondos kezelése. A kabel

karosodasa lecsOkkenti a készulék teljesitményét.

e Ne torje meg a kabelt

e Tisztitsa nedves ruhaval

e Konnyed hintdporozassal a kabel kdnnyebben csuszik,
élettartama meghosszabbodik.

A bor elokészitése

A Dbor irritacidjanak elkeriilésére a kovetkezdket vegye

figyelembe:

e Az elektrédok felvitele el6tt a bért a megfelelé helyeken
meg kell tisztitani és megszaritani.

e A zavaré hajszéalakat tavolitsa el, de ne borotvalja le.

Az elektrod-kabel csatlakoztatasa a késziilékhez

Egy csatorna kébelének egyik végén egy csatlakozohiively,
a masik végén két kerek csatlakozé6 van. Ezeket a
csatlakozokat az ©6ntapadé lapka fém gombjara kell
ranyomni, a masik végét (dugaszt) a TENS készllék erre
szolgalo csatlakozojaba kell bedugni.

Egyidejlleg egy vagy két csatorna (kabel) hasznalhaté.
Vigyazni kell a kabel kihuzasanal: nem szabad a kéabelt
hirtelen meghdzni, hanem a dugét megfogni és kihuzni,
kilénben a kabel eltérhet.

Figyelem!
Elemmel m{kédd készlilékrél van sz, tehat ne probalja a
kabelt egy konnektorba bedugni.

Az elektrodok felvitele a testre

e A késziiléknek kikapcsolt allapotban kell lennie.

e A bérnek azt a részét, amire az elektrodot ra akarja tenni,
el6zbleg alaposan meg kell tisztitani és megszaritani.

e A laprdl le kell hazni a védéféliat, és az elektrédot
szilardan a megtisztitott helyre felragasztani.

Az elektrodok levétele és tarolasa

Az elektrodok eltavolitdsahoz a lapot 6vatosan le kell huzni a
sz6rzet névésének irdnydba. Ne a kabel végét huzza, mert
az elektrod megsérilhet.

Tarolashoz ragassza az elektrodot vissza a védéféliara.

@{;ﬂ \\@,O

Az elektrodok elhelyezése

Hova kell az elektrodokat tenni?

A két lapot, amelyek egy csatornahoz tartoznak, mindig egy
egységnek kell tekinteni.

Az elekirdd elhelyezése meghatéarozza azt a palyat, amelyen
az ingerlé aram folyik, és ezaltal fontos tényezé a TENS
terapia sikerében. Ajanlatos az elektrodok tébbféle
elhelyezését kiprobalni, a legjobb modszer
megkereséséhez.

Az emberek kildénbdz6képpen reagalnak az elektromos
stimulaciora, és az egyedi igények eltérhetnek a szokvanyos
beallitdsokidl. Ha a kezdeti bedllitasok nem vezetnek a
kivant eredményre, mas helyeket kell kiprébalni.

A kovetkezékben a kilonbdzdé elhelyezési lehet6ségeket
ismertetjlk.

Kézvetleniil egymas utan térténé elhelyezés

Ez a legédltalanosabban hasznélt elhelyezési technika. Az
elekirédokat a lokalizalt fajdalmas hely kdérnyezetében ugy
kell elhelyezni, hogy az aram a fajdalomzénan keresztil
vagy a zéna kéril legyen vezetve.

Egy lapot a fajdalmas terllet egyik oldalan kell elhelyezni. Ez
akkor mikodik jol, ha a fajdalom mélyen a szdvetben
lokalizalhaté. A lapok feltétele az érintett testrész el6- és
hatoldalara lehetévé teszi, hogy az aram a testrészen, és igy
a teljes fajdalom-zénan teljesen atfolyjék.

Dermatomak, myotomak és sklerotomiak

Ezek a testnek olyan teriletei, amelyeket egy gerincvel6
ideg enerval. Az elekirdéd elhelyezési technika az enervalt
terlletet stimuldlja, agy, hogy az egyik elektréd a fajé pontra
lesz helyezve, a masik pedig arra a pontra, ahol az ideggydk
a gerincvelével talalkozik.

Motoros, kivalto és akupunktura pontok

Ezek a pontok kulénb6z6, nagy vezetéképességi helyeken
talalhaték, és az elméleti alkalmazds szerint is
kildnbdzhetnek. Elektréd elhelyezési pontként vald
haszndlatuk azonos a fentiekben leirt technikékkal. A
legegyszeriibb technika: egy lapot kdzvetlendl a fajoé pontra
kell helyezni, és az aramkért zarni tgy, hogy a masodik lapot
az érintett oldalon egy "mesterpontra” teszik. Az egyes
mesterpontok felsorolasa itt tul messze vezetne, sziikség
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esetén

ezeket szakembernek orvosnak kell

vagy

meghataroznia.

A készulék ismertetése
Kezel6 szervek

1

5 4
— Elekirodkébel dugasszal az 1. csatornahoz

2 — Elektrédkabel dugasszal a 2. csatornahoz
3 — Elektrédok (lapok)

4 — Az 1. csatorna intenzitas-szabalyzoja

5 — A 2. csatorna intenzitas-szabalyzéja

6 — Programvalaszté kapcsold

7 — Be-kikapcsol6 (ON/OFF)

8 — LC-kijelz6

Elemek cseréje
Ha az LC kijelz6n az adatok gyengén latszanak, az elemeket
ki kell cserélni.

A készilék hatoldalan 1évé elemtartd fedelét a nyil
irdnyaba tolja le és vegye le.

Tavolitsa el a régi elemeket és tegyen be Ujakat.

A kimer(lt elemek artalmatlanitasarél gondoskodjon.
Figyelem! az elemeket nem szabad tizbe dobni!

Az elemet a rekeszben megijeldlt pdlusok figyelembe
vételével kell betenni.

Ujratoltheté  elemek is hasznalhatok, a
utasitasainak figyelembe vételével.

gyarté

A miikodés leirasa

Az elektrodokat (3) tegye fel a bérre.
Az elekiréd csatlakozokébelt (1 és/vagy 2) a CH1 vagy

Izom-stimulacio — 2-3 kezelés valtakozd napokon;

Esztétikai kezelés — 3 — 5 kezelés (naponta is)
Fajdalom-terapia — naponta, mig a fajdalom meg nem
sz(inik, vagy elviselhetévé valik.
Ha a fajdalom 10 — 20 kezelés utdn nem szinik, forduljon

orvoshoz.

A stimulacios fokozatok:

Szam Program Alkalmazas Tartam
(perc)
P.1 Enyhe Elsé stimulacios 45-60
stimulélas kezelések: izomzat
felépités hosszabb
sériilés utan
P.2 Aerobikus Aerobikban  igénybe | 10-15
erésités vett izmok edzése
P.3 Masszazs Lazitas, gyogyulas, | 45-60
felmelegedés,
hajszalcsbvesség
P.4 Modellezés Lipolizis-zsirégetés / | 45-60
cellulit
P.5 TONING Has, labak, karok 30-45
P.6 Vérkeringés A helyi vérkeringés 45-60
javitasa, fokozasa
P.7 Izom TENS 1 | Lazit6 hatas — 45-60
izomfajdalmaknadl
P.8 Izom TENS 2 | Akut izomfajdalmak — | 45-60
erds goérecsolés
P.9 Zsirégetés Helyi zsir-leépités 30-45
P.10 | Edzés Fitnesz studi6 — 10-15
szimulacié er@sités
P.11 Edzés Kitartas — tartés erd 10-15
szimulacio
P.12 | Lipolizis Zsirsejtek lerontasa és | 45-60
leépitése
P.13 | Szerkezet Izom felépités és 10-15
szerkezet
P.14 | Relax TENS 1 | Lazitas faradtsag 45-60
esetén a nap végén
P.15 | Relax TENS 2 | Faradasi jelenségek — | 45-60
fajdalmak
P.16 | Rehabilitacio Izom stimulacié a 45-60
baleset utén rehabiliticié céljabol
Problémak és megoldasok:
Probléma Ok Megoldas

Nincs kijelzés, a

Az elemek

Elemek

CH2 csatorna bemenetbe dugja be.

e Az ON/OFF (7) gombbal kapcsolja be a készlléket. A
készilék most dntesztet végez, ennél az LC kijelz6 (8)
minden szegmense megjelenik. Ezt kdvetéen az aktualis
mod és az aktudlis intenzitds a csatlakoztatott
csatornakra vonatkozéan megjelenik. Ha csak egy
csatorna van bekodtve, a méasik nem lathaté. Ha nincs
elektréd rakapcsolva, a készllék  dnmagatdl
kikapcsol6dik.

e Az impulzus eréssége az intenzitds-gombokkal (4 és 5)
kilon-kilon fokozhaté vagy csokkentheté. Az impulzus
er6sség skalaja 1 (nagyon gyenge) és 9 (nagyon erds)
kozott allithatd. Mivel a kilonbdzé testrészek kilénb6zd
fokban érzékenyek, a megfeleld intenzitast egyedileg kell
beallitani.

e A program-gombbal (6) tovabb lehet kapcsolni (mikédés
kdzben is) a kdvetkez6 programra. 16 kilénbdzé program
all rendelkezésre. Az utolsé program utan ismét az 1. sz.
programra kapcsol a késziilék.

Az alkalmazas gyakorisaga

Akut megbetegedéseknél és kiléndsen erds fajdalomnal
segit, ha a terapiat naponta 2-3-szor, néhany 6éras
id6kdzben megismétlik. Ezutan a hetenkénti kezelésre az
alabbiakat ajanljuk:

bekapcsol6 gomb
megnyomasa
ellenére

kimerUltek vagy
hibas a polaritas

ellendrzése, adott
esetben cseréje

Nincs stimulalas a

A kabel hibas,

A késziilék és a

bekapcsol6 gomb | vagy a dugaszok | tartozékok
megnyomasa nem érintkeznek | megfeleld
ellenére megfeleléen Osszekodtésének
ellenérzése
Instabil intenzitds | Az elem Elemet kell
feszliltsége cserélni
csbkken
A funkcibgombok | Kimerdilt elemek, Elemcsere, vagy
vezérlése nem vagy rossz a készilék
mikodik jol kontaktus az leadasa javitasra
elektr. nyomtatott
lappal
Az impulzusok Nem  tekinthetd | A kulénbdzé
intenzitdsa a hibanak testrészek
kildnb6z6 érzékenysége
testrészeken kildnb6z6
kilénb6z6
erésségl




Figyelem!

A lapok élettartama kilénb6z8, figg a bér tipusatdl és
allapotatol, a stimuldlas fokatdl, ill. a kérnyezeti és tarolasi
feltételektél. A bdrrel valé érintkezés hatasara a lapok
tapadasa fokozatosan csb6kken a bdér természetes
zsirtartalma kovetkeztében. Ajanlatos 30 kezelés utan a
lapok cseréje.

Ellendrzés
A TENS-késziléket minden hasznalat el6tt a kdvetkez6
szempontok szerint kell ellenérizni:
e A készUlék vizsgalata kllsé karosodas szempontjabdl:
A haz deformacidja
Karosodott vagy hibas elekirod-dugaszok
e Hibas kezel6 szervek ellenérzése:
A kijelz6 leolvashatésaga
e A tartozékok ellenérzése:
Rendben van-e az elektréd kabele?
Nem karosodtak-e az elektrodok?

Karbantartas, tarolas

o A készlléket tisztitas el6tt ki kell kapcsolni

e A kiilsejét enyhe tisztitészerrel, vizzel és puha ruhaval
térdlje le.

e A készlléket ne meritse vizbe, és ne tegye ki tal nagy
nedvességnek.

e Biztositsa, hogy nem kerill folyadék a késziilékbe (pl. a
csatlakozohivelyen keresztill), azaz ne hasznaljon sprayt
a tisztitashoz.

e A kabelt nedves ruhaval tisztitsa.
Ne tarolja a készlléket TV-készilékek vagy hangszordk
kdzelében.

e Tarolja szaraz helyen.

Tartalék alkatrészek:

1 készlet (8 db) éntapado | ap Term.sz. 4513.1.30
Osszekotd kabel Term.sz. 4513.1.32

Miszaki adatok:

Csatornak két csatorna, kilén szabalyozhatd,
egymastol szigetelve
Kimené feszilltség 0-100 V (nyitott aramkdr)

Impulzus amplitidé Beallithaté 0-50mA csucsaram 500
ohm/csatorna terhelésnél, konstans

aram

Impulzus szélesség 2-50 Hz

Hullamforma aszimmetrikus kétfazisu négyszég-
impulzus

Aramellatas AAA elemek (2 db 1,5V-0s
mikroelem=3V)

Méretek 120x62x17 mm

Saly kb. 140 g

Garancia: a garancia 24 honap a vasarlas datumatdl
szamitva, anyag- és minéségi hiba esetére.

A késziilék és az elemek artalmatlanitasa

A fenti szimb6lum a készlléken arra utal, hogy a késziiléket
tbnkremenetel utdn nem szabad a haztartasi szemétbe
tenni, hanem az erre szolgalé gyijtéhelyeken kell leadni.
Ugyanez vonatkozik az elemekre is. Fentiekkel hozzajarul a
kérnyezet védelméhez.




