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Rendeltetésszerii hasznalat

A 4-csatornds digitdlis TENS/EMS ingerdram késziilék egy uj
elektro-stimuldtor a napi j6 kozérzethez. A gyéri programozasu
impulzusok testiink izmainak és idegeinek a fizioldgiai
stimuldldsdra alkalmasak. Az impulzusokat a péaronként
felhelyezendé ontapadé parndk viszik at a testre. A valasztott
bedllitdst6l filiggden az adott izom-csoport Osszehizéddsa
(T.E.M.S=Transkutane  Elektrische = Muskel-Stimulation=b6rén
keresztiili  elektromos  izom-ingerlés)  vagy  stimuldcidja
(T.E.N.S=Transkutane ~ Elektrische = Muskel-Stimulation=bdrén
keresztiili elektromos ideg-ingerlés) érhetd el. Az Gsszehizdodas
(kontrakcid) az izmokat kétszer olyan erésen edzi, mint a normadlis
izom-tréning. Ez az energia f6leg az aktivizalt izmok mellett
elhelyezkedd zsirsejtekbdl fakad. Az izomstimuldtor ez &ltal
mindenféle kord néknek és férfiaknak segit alakjuk gyors és
sikeres javitdsdban. A késziilék memoridja 30 gydri alapprogramot
tartalmaz. Ezekbol az els6 12-vel 9 (+ és -) intenzitasfokozat
allithato be.

A Kkésziiléknek négy fiiggetlen csatorndja van. Mindegyik
csatorndhoz két elektroddra van sziikség. Egyszerre akar nyolc
elektrédat lehet csatlakoztatni négy testzona stimuldldsara.

A vialaszthatéan elemes vagy halézati tdplalds folyamatos
alkalmazast tesz lehetdvé barhol.

Hasznalat

Az izomstimulator hatésai:

— anormdl izomtrénig kiegészitése;

— az izmok ismételt maximdlis igénybevétele 4dltal az izom
megujuldsa felgyorsul, és ennek kovetkeztében novekszik az
izomer6;

— azsirsejtek mennyiségének a csokkenése;

— afar és a combok formalodasa;

— azizom lazitédsa tdlzott igénybevétele utdn;

— ideges fesziiltségek enyhiilése;

— az arc izomzatanak a feszessé valasa;

— avérkeringés segitése.

Ahhoz, hogy kell6 hatast érjiink el egy izomcsoporton,

feltétleniil sziikség van a rendszeres alkalmazasra. Az elért

eredmények személyenként eltériek lehetnek.

Biztonsagi eléirasok
—  Ellendrizziik szemrevételezéssel, hogy nem sériilt-e a
késziilék.

— Tartsuk tdvol a Kkésziiléket folyadékot tartalmazo
edényektol; a késziilék nem védett folyadékok behatoldsa
ellen I(IP 20).

— Nézzik meg, hogy a stimuldciéhoz sziikséges tartozékok
rendelkezésre allnak-e.

Mellékhatasok - ellenjavallatok

Az ingeraram késziilék egészséges felndtteken valé alkalmazésra

késziil. Kiilonleges dvatossdgot tantsitsunk az aldbbi esetekben:

—  szivritmusszabélyz6 (kiillonosen a ,,demand” tipusi),

—  stlyos szivritmus-zavarok,

—  akut betegségek,

— epilepszia,

—  pszihdzis,

—  multiplex-szklerézis,

—  visszérgyulladas,

—  borsériilések és vagasok kornyékén,

—  terhesség,

—  abnormdlis vérnyomds,

—  magas laz.

Alapjaban véve azonban orvosi javallatra ezekben az esetekben is

alkalmazhaté. Ha kétségiink van a késziilék alkalmazasa feldl,

vagy ismeretlen eredetli fdjdalmaink vannak, forduljunk orvoshoz.

Ha orvosi kezelés alatt allunk, akkor a késziiléket az orvos

utasitdsdnak megfeleléen hasznaljuk.

Egy-egy kezelés utdn tartsunk legaldbb olyan hosszui sziinetet,

mint amilyen hosszi maga a kezelés volt. Ezzel arrdl

gondoskodunk, hogy az izom tjra teljesen laza lesz, mieldtt djra
masszirozni kezd;jtik.

Bizonyos idére van sziikségiink, amig a késziiléket magasabb

beallitdsokban is alkalmazhatjuk. Kiilonosen akkor, ha izomzatunk

csak kevéssé vagy egyaltalan nem edzett, kell rovidnek lennie az
o0sszehuzodasi szakasznak, és hosszunak az ellazulési szakasznak.

Figyelem!

— Ha be van kapcsolva a késziilék, €s a parndk fel vannak rakva
a testiinkre, a késziilék a ,,0” intenzitds-fokozatban csak kis
impulzusokat kelt a borellendllds vizsgdlata céljabol, amelyek
érezhet6k lehetnek az érzékenyebb testtdjakon. Ez
miiszakilag sziikséges, és nem jelent hibat.

— A parndkat ne tegyiik fel el6l a nyakra gégegorcs veszélye
miatt, oldalt a nyakra a glomus carotis érzékenysége miatt, a
szemekre, fejre vagy a genitdlidkra.

— Ne rakjuk fel 6ket repedezett, gyulladt, fert6zodott vagy
sériilt borfeliiletre, tovabba torésre, randuldsra, fém-
inplamtatumra vagy korldtozottan mozgasképes testrészre.

— Ne tegyiikk fel a pdrndkat, ha borink nedves fiirdés,
zuhanyozds vagy izzadds kovetkeztében.

— Ne hasznaljuk a késziiléket fiirdékadban vagy zuhanyozéban.

— Ne keriiljon érintkezésbe fémtdrgy, pl. nyakldnc vagy 6v a
parnakkal.

— Ne haszndljuk alvés vagy gépkocsivezetés kozben.

—  Gyerekek 4ltal hozza nem férhetd helyen taroljuk.

Ha haszndlat kozben hirtelen rosszullét fog el, vagy a késziilék

rendellenesen miik6dik, azonnal allitsuk le.

Figyelem! A késziilék nem alkalmas a foglalkozdsszerii

gyégydszatban vagy fogdszatban val6 haszndlatra.



Az elektrédak felrakasa

— A késziilék legyen kikapcsolva.

— Alaposan tisztitsuk meg a bdrnek azokat a részeit, ahova fel
akarjuk rakni az elektréddkat, majd szaritsuk meg.

— A zavar6 szérszalakat a késziilék hasznalata el6tt, de nem
kozvetleniil el6tte leborotvalhatjuk.

—  Hizzuk le a védofoliat a parndkrdl, €s nyomjuk ra erésen az
elektréddkat az el6z6leg megtisztitott kezelendd borfeliiletre.

Az elektrédak levétele és tarolasa

— Vegyiik le az elektréddkat a széliikknél, és nem a kabelek
végénél hizva, mert kiillonben megsériilnek az elektrodak.

— Levételkor mindig a szOr novésének az irdnyaba hiizzuk az
elektrédakat.

—  Térolashoz tapasszuk ismét fel az elektréddkat a védofolidra.

Figyelem! A parndk élettartama fiigg a bor tipusatdl, allapotatdl,

az alkalmazott stimulacids foktol, tovabba a kornyezeti és taroldsi

koriilményektdl. A bérrel vald érintkezés kovetkeztében a bor

természetes zsirrétege miatt a parndk tapaddsa idovel csokken.

Annak érdekében, hogy a pdrndk lehetfleg hosszi ideig

tapadjanak a bdrre, az egyes kezelések utdn, a késziilék

kikapcsoldsa utdn egy nedves ruhdval nedvesitsiik be a parndkat.

Ajanlott a parndk cseréje kb. 30 kezelés utan.

A kezelékonzol

1 - a halézati tapegység \ !
csatlakozohiivelye i

2 - LC-kijelz6

3/6 - Hprogramvalasztas/ 1

idé/stimuldciés fokozat ~ | ks

4 - ON/OFF (ki-/be) "

5 - MODE (a funkci6 vélasztdsa: 2 \_.

program, ido, stimuldcids

fokozat) R i

7 - REPEAT (ismétlés)

8 - A/B/C/D csatorna
intenzitds-beallitas

9 - A/B/C/D csatorna P
0sszekoto kabele

10 - elemtarté (hatoldal)

Hasznalat

1. JOl tisztitsuk meg az alkalmazds helyét.

2. Csatlakoztassuk a hdlézati tdpegységet az erre szolgdld
taphiivelybe (1), illetve egy hdlézati dugaszaljba, vagy pedig
a késziilék hdatuljan taldlhaté elemtartéba (10) rakjuk be az

elemeket.

3. Dugjuk be a sziikséges kabeleket (1-t6l 4-ig) a megfeleld
hiivelyekbe (9).

4. Az oOntapadé parndkat kossiik Osszes az alkalmazott kébel
csipeszével.

5. Vegyiik le a védof6lidt az 6ntapad6 parndkrol.

6. A kezelendd teriiletnek megfelelen rakjuk fel a parndkat a
példarajzok szerint (a csipeszeken fel van tlintetve a
csatlakozok polaritdsa). Az elektréddkat par masodpercig
nyomjuk réd a bdriinkre, hogy a gél j61 megtapadjon.

7. Kapcsoljuk be a késziiléket az ON/OFF gombbal (4). A
kijelzében (2) megjelenik a kezdd bedllitas:

Programm 1 - 30 Min - 1.

A kijelzd (2) vildgit. Majd 20 mdsodperc milva
kikapcsolddik. Barmelyik gomb megnyomadsdra a kijelz6 djra
aktivva valik.

8. Egy program kivalasztasa: Addig nyomogassuk a MODE
gombot (5), amig a kijelz6n meg nem jelenik a programszam,
vélasszuk ki most a +/- gombbal (3/6) a kivant programot
(14sd 1. tédbldzat).

9. Az o6raidé beallitasa: Addig nyomogassuk a MODE gombot
(5), amig a kijelzon meg nem jelenik a ,,TIME” (id0) szoveg,
most a +/- gombbal (3/6) dllitsuk be a pontos id6t (1 =+ 99
perc).

10. A stimulaciés fokozat beallitasa (csak a P.1 + 12): Addig
nyomogassuk a MODE gombot (5), amig a kijelz6n meg nem
jelenik a ,,SPEED” (sebesség) szoveg, most a +/- gombbal
(3/6) allitsuk be a stimulacids fokozatot (1 +9).

11. Az intenzitas beallitisa a fel/le nyilgombokkal (8)
(csatornanként 10 fokozatban): A, B, C, D csatorna (csak arra
a csatorndra dllitsuk be az intenzitist, amelyre van
csatlakoztatva kabel).

Figyelem! Ha valamelyik csatorna egyik pdrndja nem jol

érintkezik a boérrel, nem allithatd be ennek a csatornanak az

intenzitasa.

Megjegyzések!

a. Elofordulhat, hogy néhdny perc milva az intenzitast
erdsebbnek vagy gyengébbnek érezziik. Ilyenkor novelhetjiik
vagy csokkenthetjiik az intenzitast.

b. Az izomtréninghez a program teljes id6tartamdra fokozatosan
noveljik az intenzitdst (az  elviselhetd maximadlis
intenzitasig).

Figyelem! Ha a stimuldldst kellemetlennek vagy fdjdalmasnak

érezziik, csokkentsilk az intenzitdst, vagy szakitsuk félbe az

alkalmazast az ON/OFF-gombbal (4).

12. REPEAT (ismétlés) gomb (7): A 13 + 30 program esetében
a stimuldcié véltoz6 (valtozik a frekvencia €és sziinetek
iktatddnak be). A REPEAT gombbal (7) rogzithetjiik az
aktualis bedllitds paramétereit. Ha még egyszer megnyomjuk
a REPEAT gombot (7), a program folytatddik.

13. Haszndlat kozben kivalaszthatunk egy mdsik programot is
(ismételjik meg a 1épéseket a 8. ponttdl), vagy
kikapcsolhatjuk a késziiléket az ON/OFF gombbal.

Programok

A Kkésziilék 30 gydrilag programozott alapbedllitdssal bir, ezek

koziil az 1-12 programban médunk van az impulzus-frekvencia

szabdlyzdsdra max. 9 novekvd fokozatban. Mindegyik program

kiilonféle hatdsokat ér el, és specidlis célra alkalmazhaté. Az 1.

tablazat a programok jegyzékét és alkalmazhatésagat tartalmazza.
1. tablazat

SZ. program alkalmazas idétartam
P.1 konnyi elsé stimuldldsi gyakorlatok; | 45-60 perc
stimulalds izomzat felépitése  hosszi
sériilés utdn
P2 aerobikus aerobikus  sportdgak  dltal | 10-15 perc
kitartds igénybe vett izmok tréningje
P3 masszazs lazitds, pihenés, bemelegités, | 45-60 perc
hajszélerek tréningje
P4 testformdzds zsirsejtek zsirégetése 45-60 perc
P.5 feszesités renyhe izmok, petyhiidt bor 30-45 perc
P.6 ténusépités has, ldbak, karok 30-45 perc
pP.7 vérkeringés, a helyi vérkeringés javitdsa és | 45-60 perc
nyirokelvezetés elosegitése
P.8 kitartds tartés erokifejtés (kozepes tdv, | 30-45 perc
hegy stb.)
P9 TENS krénikus krénikus fdjdalom, maximdlis | 45-60 perc
fdjdalomra fokozat, nagyobb mélyhatds
P.10 | TENS akut akut  fdjdalom, maximalis | 45-60 perc
fdjdalomra fokozat, nagyobb mélyhatds
P.11 | TENS viltozé valtozé frekvencia (az ideg- | 45-60 perc

rendszeri megszokds nélkiil)




SZ. program alkalmazas idétartam
P.12 endorfin TENS endorfin hatds: lassabban, de | 45-60 perc
tartésan haté
P.13 TENS izom 1. lazit6 hatds/izomfdjdalom 45-60 perc
pP.14 TENS izom 2. akut izomfédjdalom/erds 45-60 perc
goresos dllapot
P.15 zsirégetés helyi zsireltdvolitds 30-45 perc
P.16 tréning- fitnesz-stidi6 — erdsités 10-15 perc
szimuldcio
pP.17 tréning- kitartds- tartds erdkifejtés 10-15 perc
szimuldcio
P.18 zsireltdvolitds zsirsejtek lebontdsa 45-60 perc
P.19 kialakitds izmok felépitése és kialakitdsa | 10-15 perc
P.20 TENS lazitds 1. esti faradtsdg kipihenése 45-60 perc
P.21 TENS lazités 2. faradtsédgi tiinetek/fdjdalom 45-60 perc
pP.22 baleset utdni izomstimuldlds rehabilitdciéul 45-60 perc
rehabilitici
P.23 vegyes az izommiikodés felépitése 10-15 perc
stimuldcié
P.24 sovdny testtomeg | zsirégetés 45-60 perc
P.25 izomfejlesztés testtomeg és izom fejlesztése 10-15 perc
P.26 TENS vegyes 1. akut fdjdalom — tartés hatds 45-60 perc
pP.27 erdsités izomerd kiépitése 30-45 perc
P.28 TENS vegyes 2. kronikus fdjdalom - tartds hatds | 45-60 perc
P.29 maximalis erd maximadlis er novelése 10-15 perc
P.30 TENS Burst* TENS + sziinetek a tartds 45-60 perc
hatdshoz

A hasznalat gyakorisaga

Akut megbetegedések és kiilonosen erds fijdalom esetén elényos
lehet néhany Ords
2-3-szor megismételni a fdjdalom-terdpiat. Majd utdna az aldbbi

hatasu

gyakorisdgu heti kezelés ajanlott:
e izomstimulacié — 2-3 alkalmazds valtozé napokon;

e esztétikai kezelés - 3-5 alkalommal, akdr azonos napon is;
e fajdalomterapia — naponta, amig a fdjdalom meg nem
sziinik, vagy elviselhetévé vélik (makacs fijdalom esetén 12

id6kozokkel

— 20 kezelés utan konzultdljunk orvosunkkal).
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Az 1 + 12 program stimulécids fokozatai

Az 1 + 12 programndl az impulzusfrekvencia 9 novekvd
fokozatban allithat6 (a kijelzében: SPEED), és ennek megfeleléen

a hatds médosithatd.
A stimulacios fokozatok (SP):

naponta

SZ. SP 1-3 SP 4-6 SP 7-9
P.1 aktiv pihenés bemelegités konnyii munka
P.2 aerobikus kitartds, | aerobikus kitartds, | aerobikus Kitartds,
karok has labak
P.3 lazitds massz4azs, vérkeringés/
bemelegités hajszélerek
P.4 testformdzds helyi zsirlebontds zsirsejtbontds
P.5 feszesitése has feszesitése labak feszesitése
P.6 karok ténusépitése | has ténusépitése labak ténusépitése
pP.7 helyi vérkeringés nyirokelvezetés diffiz dagaddsok
P.8 kezek kitartdsa has kitartdsa labak kitartdsa
P9 krénikus krénikus iziileti krénikus hatgerinc-
infdjdalom fajdalom fajdalom
P.10 | akut infdjdalom akut fziileti akut hitgerinc-
fdjdalom féjdalom
P.11 | TENS Burst* in TENS Burst* TENS Burst*
iziilet hétgerinc
P.12 | endorfin** in endorfin** iziilet endorfin**
hétgerinc

A késziilék 30 perc milva automatikusan kikapcsolédik. Ez az
tizemid6 azonban a ,MODE” funkciégomb, majd a +/- gomb
megnyomadsa altal 1 és 99 kozé es6 idotartamra megvaltoztathatd.
Megjegyzések:

(*) Burst: Viltozé6 TENS-stimuldcié fdjdalom enyhitésére ugy,
hogy idegrendszeriink ne szokjon hozz4, ami miatt pedig
lecsokkenne a fdjdalom-csokkentd hatds.

(**) Endorphin: fdjdalom-csokkenté TENS-stimuldcié alacsony
frekvencidval lassabban, de hosszabb ideig tart6 hatdssal.

Az elektrodak felrakasa

A sikeres TENS-terdpia egyik legfontosabb tényezdje az
elektroddk elhelyezése. Fontos, hogy az elektrédadk kiilonbozo

elhelyezési lehetdségeit kiprébaljuk annak érdekében, hogy az
adott alkalmazdsi esethez megtaldljuk a legjobb mddszert.
Forditsunk bizonyos id6t és energiat arra, hogy kisérletezziink az
elektréddk elhelyezésével. Ez dltal jelentdsen megnd a
val6szinlisége annak, hogy a késziiléket sikerrel alkalmazzuk.

Az egyes személyek kiilonb6z6 mddon reagdlnak az elektromos
stimuldciora, és eltéréek lehetnek az igényeik is a hagyomanyos
bedllitdsokt6l. Ha nem pozitivak a kezdeti eredmények, feltétleniil
kisérletezziink tovabb.

Kozvetlen egymas melletti elhelyezés

Ez a leggyakoribb elhelyezési méd. Az elektréddkat a lokalizalt
fajdalomzonahoz kozel vagy a kornyékén dgy helyezziik el, hogy
az dram a fajdalomzonan 4t, vagy koril folyjon. Ezt dgy érhetjiik
el, hogy az egyik parndt a fajdalomzéna egyik oldaldn helyezziik
el. Ez akkor miikodik jol, ha a fijdalom egy végtagon, és a
szovetben mélyen helyezkedik el. Ha a parndt az érintett végtag
elilsé vagy hdats6 oldaldn helyezziik el, az &dram teljesen
keresztiilfolyik a végtagon, és ez dltal a fdjdalomz6nén is.
Bérgyulladas, izomgyulladas és csontgyulladas

Ezeket a testrégidkat a gerincveld egyik idege ernyeszti el. Az
elektroddk elhelyezési technikdja az elernyedt felilletek
stimulaciéjat foglalja magdban. Ezt ugy érjiik el, hogy az egyik
elektrodat a fajdalom gécpontjara, a masikat arra a pontra tessziik
fel, ahol az ideggyok kilép a gerincbdl.

Mozgato-, kivalté- és akupunktira-pontok

Ezek a nagy vezetdképességli szovetekbdl allé pontok kiilonbozd
helyeken fordulnak eld, és valtozhatnak az elméleti alkalmazdsban
is, az elektréddk elhelyezésére valé alkalmazdsuk azonos a fenti
technikdkkal. A legegyszerlibb esetben az egyik pdrnt
kozvetleniil a fijdalompont f61é helyezziik fel, s az dramkort gy
zarjuk, hogy a masik parndt egy ,,mesterpontra” rakjuk az érintett
teriileten. A mesterpontok elhelyezkedésének a magyardzata tilnd
a jelen kereteken, ezért adott esetben orvossal vagy mads
szakemberrel targyaljuk meg.

To6bbszoros elhelyezés

Mivel ennek a TENS-késziiléknek négy egymdstdl fliggetleniil
mitkodd csatorndja van, ezért valaszthatjuk azt, hogy egyidejiileg
két stratégdjat alkalmazunk a pdrndk felrakdsdra. Az egyik
csatorndt arra haszndlhatjuk, hogy a fijdalomzoénat stimulélja, mig
a madsik csatorndt a pontterdpidra alkalmazhatjuk. A programok
egyszerre az 0sszes csatornan aktivak.

A parnak elhelyezése adott izomrészre

A késziilék egyik kimenetéhez tartozé parnak mindig egy egységet
képeznek. A parnakat egyedileg rakjuk fel, deaz 1 1,2 2, 3 3 vagy
4 4 jelti parnat mindig egyiitt kell felrakni.

Alkalmazasi példak

Hat:
Az ajanlott programok: 1., 3., 7., 9., 11., 13,
1 2% a4 21.,24.,26.,27.,28. és 30.
, 230N
Derék
Az ajanlott programok: 1., 2., 3., 9., 10., 12, 14.,
. \ 21.,24.,26.,27.,28. és 30.
1 4
Karok
" Az ajanlott programok: 1., 2., 3., 4., 5., 15, 21,
Y 24.,26.,217.,28. és 30.
\ {
\ ¢
Labak



v e "‘ Az ajanlott programok: 1., 2., 3., 6., 7., 8., 17.,
S0 21.24.26.,27.,28. 65 30.

” Az ajanlott programok: 3., 4., 7., 22., 24. és 30.
R

2 9 £
1

Mellkas
Ha : Az ajanlott programok: 4., 5., 7., 18., 21., 24.,

g gt 26.,217.,28. és 30.
1 ‘wj Has:
- ‘ | Az ajanlott programok: 3., 4., 5., 6., 7., 8., 17,
| e | 21.,24.,26.,27., 28. és 30.
Arc
Y Az ajanlott programok: 1., 4., 5., 7., 25. és 30.

Vallak
" Az ajanlott programok: 1.,2.,3.,9., 16., 21., 24.,
B2 27.,28. és 30.

1 z

Kozelité izmok és az iilep izomzata
Az ajanlott programok: 1., 2., 3., 9., 21., 24., 26.,
27.,28. és 30.

Tisztitas és tarolas

o  Tisztitds elott feltétleniil kapcsoljuk ki a késziiléket.

o A késziilék kiilsejét torolgessiik ét egy enyhe tisztitoszerrel
benedvesitett puha ruhdval. Ne meritsiik vizbe a késziiléket, és
ne tegyiik ki tdlzottan pards levegdnek. Ne 1éphessen be
folyadék a késziilék belsejébe (pl. a csatlakozdhiivelyeken
keresztiil), ezért ne hasznaljunk permetet a tisztitdshoz.

e A kébeleket egy nedves ruhdval tisztitsuk. Ha kevés sikporral
egy kissé bekenjiik Oket, kevésbé tapadnak és kuszdlédnak
Ossze, és meghosszabbodik az élettartamuk is.

e  Keriiljik a méagneses teret és az elektromos sugarzdst (ne
haszndljuk vagy tdroljuk TV-késziilék vagy hangszérd
kozelében a késziiléket).

e  Szdraz helyen taroljuk.

Tartalékalkatrészek

1 készlet (8 db) ontapad6 parna  cikkszdm: 4513.1.30

osszekotkdbelek cikkszdm: 4513.1.33

A szallitas részei

— 1 db kezel6konzol

— 8 db ontapad6 pdrna, kb. 10x4,7 cm nyomégombbal
— 4 db 6sszekotokabel

— halézati adapter, 6V/600mA/MWY-DH230-DC060600
— 4db 1,5 V-os AA-méretii ceruzaelem

—  kezelési utasitas (D/F/GB/NL

Miiszaki adatok
Tipus: AD-2040

Uzemi fesziiltség: ~ 230V~/50 Hz

Halézati adapter: 6V=/600 mA

Elemek: 4 db 1,5 V-os AA ceruzaelem
Programok: 30

Csatornaszam: 4

Impulzusfrekvencia: 2 — 2000 Hz (beallithatd)

Hulldmforma: kétfazisd aszimmetrikus négyszog
és TENS

Méretek: 170 x 96 x 36 mm

Sily: kb. 344 gramm (elemek nélkiil)
csak a kezel6konzol

Eltavolitas

Az elhaszndlddott késziiléket ne dobjuk a héztartdsi hulladék kozé,
hanem adjuk le az elektromos hulladékok gyiijtéhelyén
Ujrahasznositasra.

Ne dobjuk a kimeriilt elemet a haztartasi hulladék kozé, hanem
vigyiik specidlis gytijtdhelyre, vagy adjuk le barmely olyan
szakiizletben, ahol elemeket is arusitanak.



