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2. Megjegyzések:
Biztonsagi elirasok
+ A mérleget nem hasznalhatjak gyégyaszati
implantatumokat (pl. szivritmus-szabalyzét) hordd
személyek. Kiilonben befolyasolhatja az ilyenek miikodését.
+ Terhesség idején ne hasznalja a mérleget.
+ Figyelem, soha ne Iépjen vizes labbal a mérlegre, és ne
|épjen ra, ha a mérleg nedves - csuszasveszély!
+ Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Eppen ezért tartsa az elemeket
gyermekek szamara elérhetetlen helyen. Ha valaki lenyelt egy elemet, azonnal
forduljon orvoshoz.
+ Tartsa tavol a gyerekeket a csomagoldanyagoktd! (fulladasveszély).
+ Az elemeket nem szabad felt6lteni vagy mas modon Ujra aktivalni, nem szabad
szétszedni, tiizbe dobni vagy révidre zarni.
Altalanos tudnivalok
+ A készlilék csak sajat célokra szolgal, nem vald orvosi vagy iparszerii alkalmazasra.
+ Gondoljon arra, hogy miszakilag indokolt mérési tlrések adddnak, mivel nem
professzionalis gyogyaszati célu mérlegrél van szo.
* Programozhat6 a 10 és 100 év kdzotti életkor, tovabba a 80 és 220 cm (2'7"1/2 -
7'2"1/2) kozotti testmagassag.
Terhelhetéség: max. 200 kg (441 Ib, 31 St). Az eredmény kijelzése 100 grammos (0,2
Ib, 1 Ib) Iépésekben. A testzsir-, testfolyadék- és izomtémeg-arany mért értékének a
kijelzése 0,1%-os Iépésekben.
+ A kalériaigény megadasa 1 kcal Iépésekben. A BMI-érték (Body-Mass-Index =
testtomeg-index) kijelzése 0,1-es lépésekben.
« Szallitaskor a mérleg "cm" és kg mértékegységre van beallitva. Atkapcsolhat a
"font" (pound = Ib) vagy a ,stone” (st:Ib) (brit sulyegység = 14 font = 6,35 kg)
sulyegységre is gy, hogy bekapcsolja a mérleget, és addig nyomogatja a "lefelé"
gombot, amig a kijelzén a kivant mértékegység nem jelenik meg. ¥
* Helyezze a mérleget egy egyenes szilard padlora; a szilard padiéburkolat a helyes
mérés alapfeltétele.
+ |d6rél iddre tisztitsa meg a készilléket egy nedves ruhaval. Ne hasznaljon erés
tisztitdszert, s soha ne tartsa a kész(iléket viz ala.
+ Ovja a késziiléket iit5déstsl, nedvességtsl, portol, vegyszerekts, erds
hémérsékletingadozasoktdl, és kozeli héforrasoktol (kalyha, flitétest).
+ Javitasok csak a Beurer ligyfélszolgalaton vagy megbizott keresked6kon keresztul
végeztethetok.
Reklamacié elétt azonban eldszor ellendrizze az elemeket, és adott esetben cserélje
ki 6ket.
3. Informaciok a diagnosztikai mérlegrél
A diagnosztikai mérleg mérési elve
Ez a mérleg a B.|.A., azaz a bioelektromos impedancia analizis elvén mikddik. Ennél
a test-hanyadok meghatarozasa céljabol néhany masodpercig nem észlelhetd,
jelentéktelen és teljesen veszélytelen aram folyik at testiinkon. Az elektromos
ellenallas (impedancia) mérésével, és bizonyos allandok és egyedi értékek (életkor,
testmagasag, nem, aktivitas foka) beszamitasaval meghatarozhaté a testzsirarany és
a test néhany mas jellemzéje.
Az izomszdvetek és a viz j6 elektromos vezetdk, és emiatt kicsi az ellenallasuk.
A csontok és a zsirszdvetek vezetéképessége ellenben csekély, mivel a zsirsejtek és
a csontok nagyon nagy ellenallasuk miatt alig vezetik az aramot.
Gondoljon azonban arra, hogy a diagnosztikai mérleg altal meghatarozott értékek
csak kozelitd értékek, és nem adnak a testr8l gyogyaszati pontossagu valddi
értékeket. Csak a szakorvosok tudjak orvosi madszerekkel (pl.
komputertomografiaval) pontosan meghatarozni a testzsir, a testfolyadék, az
izomtdmeg és a csontvaz aranyait.
A BMI értékeét a beadott testmagassagbol és a mért értékbdl hatarozza meg a
mérleg.

Altalanos tanacsok

Az 6sszehasonlithaté eredmény érdekében ugyanabban a napszakban - lehetéleg
reggel, a sziikségletek elvégzése utan, ruha nélkil és éberen végezze el a
méréseket.

Fontos: A méréskor: A testzsirarany meghatarozasakor csak mezitlab, és
célszertien erdsen nedves talppal alljon a mérlegre. Ha teljesen szaraz az ember
talpa, nem lesz kielégitd a mérés eredménye, mivel tdl kicsi vezetéképességet mutat.
— Alljon nyugodtan a mérés kézben.

— Szokatlan testi meger6ltetés utan varjon néhany 6rat a méréssel.

- Felkelés utan varjon mintegy negyedorat, hogy testfolyadékai elosztddjanak.

Korlatozasok:

A testzsirarany és mas értékek meghatarozasakor eltér és nem valoszin(i értékek
adddhatnak a kovetkezoknél:

—kb. 10 év alatti gyerekek,

- nehézatlétak és testépitdk,

— terhes nok,

- lazas, dializissel kezelt, 5démas vagy csontritkulasos személyek,

- szivgyogyszert szedd személyek,

— értagitd vagy érsz(ikité gyogyszereket szedd személyek,

— személyek labuk jelentds anatomiai eltérésével a teljes testmagassaghoz képest
(jelent6sen megrévidiilt vagy meghosszabbodott Iabak).

4. Elemek

Tavolitsa el az elemtart6 rekesz fedelén talalhaté szigeteld csikot (ha van ilyen),
illetve tavolitsa el az elem védéfoliajat, majd helyezze be az elemeket ligyelve a
helyes polaritasra (plusz-minusz). Amennyiben a mérleg nem miikadik, vegye ki és
ismételten helyezze be az elemeket.

A mérleg jelzi, amennyiben az elemek cseréje szlikségessé valik. Ha a mérleget
gyenge elemekkel hasznaljuk, a kijelzémezdében a L0 kiiras jelenik meg. Ebben az
esetben ki kell cserélni az elemeket (4 x 1,5 V; AAA).

5. Hasznalat

5.1 Sulymérés

Lépjen fel a mérlegre. Mindkét labara egyenld testsulyt helyezve alljon nyugodtan a
mérlegen. A mérleg azonnal megkezdi a mérést. Ha kettét villan a mérleg, a suly
fixalodott.

Ha lelép, a mérleg kb. 10 masodperc elteltével automatikusan kikapcsolédik.

5.2 A hasznalé adatainak a beallitasa

A testzsiraranya és az egyéb testi adatai meghatarozasahoz be kell adni személyes
adatait.

A mérleg 10 felhasznaldi tarolohellyel rendelkezik, amelyeken tarolhatja a sajat és
csaladtagjai adatait.

Kapcsolja be a mérleget (taposson ra a fellépéfeliiletre). Varjon, amig meg nem
jelenik a ,0.0° kijelzés.

Ekkor nyomja meg a ,SET* (beallitds) gombot. A kijelz6n most villogva megjelenik az
els6 tarolohely. Most az alabbi beallitasokat ejtheti meg.
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A fel” vagy ,le“ gomb rdvid vagy hosszu ideig tart6 megnyomasa altal allithatja be az
adott értéket AW

Erésitse meg minden esetben az értéket a "SET* gombot.

Ezutan mar mérésre készen all a mérleg. Ha nem végez mérést, a mérleg par
masodperc milva automatikusan kikapcsolodik.

5.3 Mérés

Miutan beadta az 6sszes paramétert, meghatarozhatja a sulyat, testzsiraranyat és a
tobbi értéket.

+* Nyomja meg a ,SET“gombot.

+ A fel* vagy a ,le“ gomb rdvid vagy hosszu ideig tart6 megnyomasa altal valassza ki
azt a tarolohelyet, amelyen tarolni akarja személyes adatait. A ¥ Ezek az adatok
rovid idére megjelennek a kijelz6n, amig meg nem jelenik a ,0.0“ kiiras.

+ Lépjen fel mezitlab a mérlegre, és alljon nyugodtan az elektrédakon.

+ A stlymérés utan megjelenik az 6sszes meghatarozott érték.

Fontos: Ne érjen dssze a két labfeje, labszara, térde vagy combja.

Kiilonben nem helyes a mérés.

A kdvetkez6 adatokat jelzi ki automatikusan a mérleg:
1 testzsirarany

2 izomarany

3BMI

4 suly magyarazattal

5 testfolyadékarany

6 csonttémeg

7 kalériamennyiség




Mintegy 15 masodperc milva a mérleg automatikusan kikapcsolodik

6. Az eredmények értékelése

Testsuly/BMI-érték (testtomeg-index)

A testtdmeg-index (BMI-érték) egy szam, amelyet gyakran hasznalnak fel a teststly
kiértékelésére. Ezt a szamot a kovetkezd képlettel lehet meghatarozni a teststlybol
és a testmagassagbdl.

A testtdmeg-index = testsuly : testmagassag? A BMI mértékegysége ennek
kévetkeztében [kg/m?].
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A forrasmi: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from
WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Vegye figyelembe, hogy nagyon izmos test esetén (testépitdk) a BMI-meghatarozasa
tulstlyt mutat. Ennek az az oka, hogy az atlagon feliili testtdmeg nincs figyelembe
véve a BMI-képletben.

Testzsirarany
Az alabbi testzsirértékek szolgalnak iranyértékil (tovabbi felvilagositasért forduljon
orvosahoz).

ferfi né

Kor Magyon jo| lo Kazepas Rossz Kar Magyonjo | lo Kizepes | Rossz

10-14 | <11% 11-16% 161-24% |=M 1% 1044 | <18% 16-21% M 1-269 [=261%
1510 |=12% 1217%  [171-22% [>221% 1540 |<17% 17-2% | 221-27% |>271%
20-20 | <13% 13-12%  [181-23% [=231% 2020 |<18% 18-23% 23,1-28% |»281%
30-38  [<14% 14-19%  [184-24% [=241% 3038 |<19% 10-24% 241-20% |[=2901%
40-40 | <15% 15-20%  [204-25% [=251% 40-40 | <20% 20-25% 251-30% [=304%
50-50 |<16% 16-21%  [211-26% [=261% 5080 |<M% 21-26% 261-219% [=311%
B0-B0 [<17% 17-22%  |221-27% [»271% B0-B0 | <22% 22.27% | 271-32% |>321%
70-100 [<18% 18-23%  [231-28% [»281% 70100 |<23% 23-28% | 201-33% [>331%

A sportoloknal gyakran alacsonyabb értéket kell megallapitani. Az Gz6tt sportagtol,
az edzés erdsségétdl és a testfelépitéstdl fliggden az adott irdnyértékek alatt fekvd
értékek érheték el.

Gondoljon arra azonban, hogy rendkiviil alacsony értékek esetében
egészségkarosodas allhat eld.

Testfolyadék

A testfolyadékarany normal esetben az alabbi tartomanyokba esik:

ferfi né

[ker [ Rosmz [ 18 [Magyonjs | [ Ker [ Ross [ s [ Megyonid |
[10-100 [ <s0% [50-85% [>65% | [10-100 [<45% [45-60% [ >e0% |

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Emiatt a nagy testzsirarannyal biré
személyek esetében a testfolyadékarany az iranyértékek alatt van. A hosszd tava
versenyzék esetében azonban a csekély zsirarany és a nagy izomarany
kovetkeztében az iranyértékeket tullépd értékek adodhatnak.

A testfolyadékaranynak ezzel a mérleggel torténé meghatarozasa nem alkalmas
gyogyaszati kovetkeztetések levonasara,

példaul az életkorral jelentkezé vizfelhalmozddasra vonatkozoan. Adott esetben
forduljon orvosahoz.

Altalaban érvényes elv az, hogy torekedni kell a magas testfolyadékaranyra.

lzomarany

Az izomarany normal esetben az alabbi tartomanyokba esik:

ferfi né
Kar Kewes Normalis T Sok Kor Kevés Normalis Sok
1094 | «dd0g 44.57% =57% 1044 | <38% IE-42% =43%
1519 <43% 43-56% =56% 1519 «<35% B-H% =41%
20-29 | <42% 42-54% =54% 20-20  |<34% 34-38% =>30%
30-38 | =% 44-52% =52% 30-39 | «33% 33-38% =38%
40-40 | «40% 40-50% =50% 4040 | «3% I1-36% =3B%
50-50 <30% 30-42% >489% 50-50 «20% 20-34% =349
G0-89 | <38% 38-47% =47% 60-69 |<28% 28-33% =33%
70-100 | <37% 37-46% =46% 70100 | «<27% 27-32% =32%

Csonttomeg

Csontjaink a test tbbi részéhez hasonldan felépiilési-, leéplilési- &s dregedési
folyamatoknak van alavetve. A csonttdmeg gyerekkorban gyorsan ndvekszik, és a
30-40 éves korban éri el a maximumat. Novekvd életkorral azutan ismét egy kicsit
csdkken a csonttdmeg. Egészséges taplalkozassal (kilondsen a kalcium és D-
vitamin bevitellel), és rendszeres testmozgassal a leépiilés ellen lehet egy kicsit
ellene tenni. Célzott izomépitéssel csontvaza stabilitasat is erésitheti.

Gondoljon arra, hogy ez a mérleg nem mutatja ki a csontjai kalciumtartalmat, hanem
a csontozat minden részének (szerves anyagok, szervetlen anyagok és viz) sulyat
hatarozza meg.

Figyelem: Ne keverje dssze azonban a csonttémeget a csonts(irliséggel. A
csonts(irliséget csak orvosi vizsgalattal (pl. komputertomografiaval, ultrahanggal)
lehet meghatarozni.

Emiatt nem lehet kdvetkeztetéseket levonni a csontok és a csontsiirliség valtozasaira
(pl. csontritkulas) vonatkozdan.

A csonttdmeget alig lehet befolyasolni, azonban csak csekély mértékben ingadozik a
befolyasold tényezokon (suly, testmagassag, életkor, nem) beliil.

BMR

Az alapanyagcsere (BMR Basal Metabolic Rate) az az energiamennyiség, amelyre a
testnek nyugalmi allapotban sziiksége van alapfunkciéinak az ellatasara (pl. ha az
illet6 24 6ra hosszat agyban fekvd). Ez az érték Iényegében a sulytdl, a
testmagassagtol és az életkortdl fligg. Ez a BMR-érték automatikusan megjelenik, ha

L
a felhasznaldi adatok beallitasakor kivalasztotta a vagy a szimbélumot. - i
Ezt az értéket a diagnosztikai mérleg kcal/nap mértékegységben jelzi ki, és a
tudomanyosan elismert Harris-Benedict képlettel szamitja ki.
Erre az energiamennyiségre feltétlenll sziiksége van testlinknek, és a taplalkozas
Utjan kell visszajuttatni szervezetlinkbe. Ha hosszabb id6n at ennél kevesebb
energiat vesz magahoz, egészsége lathatja karat.

AMR
A tevékenységi anyagcsere (AMR = Active Metabolic Rate) az az energiamennyiség,
amelyet a test aktiv allapotban naponta elfogyaszt. Ez az AMR-érték automatikusan
megjelenik, ha a felhasznal6i adatok beallitasakor kivalasztotta a vagy a

v
szimboélumot, és hozza még az aktivitds madjat. - Lo
Az aktualis testsuly tartdsahoz az elhasznalt energiat evés és ivas formajaban
megfeleléen vissza kell juttatni a szervezetbe. Ha hosszabb id6n &t kevesebb
energiat viszlink be, mint amennyit elfogyasztottunk, a test a kilénbséget Iényegében
a tarolt zsirbol veszi el, és a teststly csdkkenni fog. Ha ellenben hosszabb idén at
tobb energiat visziink be, mint a szamitott teljes tevékenységi energiamennyiség
(AMR), a test nem tudja elégetni az energiafelesleget, amelyet zsirként el fog tarolni,
és a testsuly novekedni fog.

Az eredmények idéosszefiiggése

Gondoljon arra, hogy csak a hosszuideji trend szamit. A néhany napon bellli
rovididejli sulyeltéréseket tobbnyire csak a folyadékveszteség hatarozza meg.

Az eredmények magyarazata a testsuly, tovabba a testzsir-, a testfolyadék- és az
izomarany széazalékos valtozasain, tovabba ezeknek a valtozasoknak az id6tartaman
alapul. Meg kell kiildnbéztetni a néhany nap alatt bekdvetkezd gyors valtozasokat a
kbzepes id6tartam (néhany hét) és a hosszu id6 (hénapok) alatt bekdvetkezd
véltozasoktol.

Alapszabalyként vehetd az, hogy amig a testsuly rovid id6 alatt bekévetkezd
valtozasait majdnem kizarélag a viztartalom valtozasai okozzak, addig a kozepes és
a hosszut idétartam alatt bekdvetkezdk érintik a zsir- &s az izomaranyt is.

+ Ha a testsUly rdvid idén beliil csokken, azonban a testzsirarany novekszik vagy
azonos marad, csupan vizveszteségrdl van szo, — példaul edzés, szaunazas vagy a
csak gyors sulyvesztésre iranyulé diéta utan.

+ Ha a testsuly kdzepes id6tartam alatt nd, a testzsirarany csokken vagy azonos
marad, az értékes izomtdmeg novelést jelenthet.

Ha a testsuly és a testzsirarany egyidejlileg csokken, miikodik a diétaja, zsirtdmeget
veszitett

Ez altal kozepes idé alatt megndvelheti |zomtomeget

A testzsir-, a testfolyadék- vagy az izomarany nem 6sszegezhetd (az izomszovetek
testfolyadék-6sszeteviket is tartalmaznak.

7. Hibas mérés



Amennyiben a mérleg hibat észlel, a kijelz0n megjelenik az vagy

. . I'I= il E'_'_u
az szimbdlum #-'- =

Ha azel6tt mar ralép a mérlegre, mielétt a kijelz6 megjelenne a szimbolum,a mérleg

helytelenil fog miiksdni, oo

Lehetséges hibaokok
- A 200 kg (441 Ib, 31 St) maximalis
teherbiras tlllépése.

Elhéritas
- Csak a megengedett maximalis sulyig
mérjen.

— Az elektrodak és a talpa kozotti
elektromos ellendllas tul nagy (pl.
vastag szaruréteg miatt).

- Ismételje meg a mérést mezitiab.
Esetleg nedvesitse meg egy kissé a
talpat. Tavolitsa el a talparol a vastag
szaruréteget.

— A zsirarany a mérheté tartomanyon
kiviil esik (kisebb 3 %-nal vagy nagyobb
55 %-nal).

— Ismételje meg a mérést mezitlab.
- Esetleg nedvesitse meg egy kissé a
talpat.

- A testfolyadékarany a mérhetd
tartomanyon kiviil esik (kisebb 25 %-nél
vagy nagyobb 75 %-nal).

— Ismételje meg a mérést mezitiab.
- Esetleg nedvesitse meg egy kissé a
talpat.

8. Eltavolitas

Az elhasznalt, teljesen kimerilt elemeket és akkukat dobja az
erre a célra megjeldlt gydjtékonténerekbe, vagy leadhatja a
veszélyes hulladékok gy(ijthelyein, vagy az elektromos
szakiizletekben. Jogszabaly kételezi Ont az elem

eltavolitasara.

Figyelem: A kdvetkezd jelzések a karosanyagokat tartalmazo
elemeket jeldlik: Pb = az elem 6Imot tartalmaz, Cd = az elem

kadmiumot tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz

Az elhasznalddott kész(iléket a 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) EU iranyelvnek megfelelen tavolitsa el. Tovabbi kérdéseivel kérjik,
forduljon a hulladékkezelésért felelés hivatalos szervekhez.

9. Garancia
A garancia nem érvényes:

+ a szakszer(itlen hasznalat kdvetkeztében bekdvetkezett hibak esetén,

+ a kopdalkatrészekre,

+ azokra a hianyossagokra, amikrél a vevé a vasarlaskor tudomast szerzett,

+ a vevo altal okozott karokra.

A vevd torvény dltal garantalt szavatossagait a garancia nem érinti. A garancia
idétartama alatt a garancia érvényesitéséhez a vevének a vasarlast bizonyitania kell
(szamlaval). A garancidlis igény a vasarlas datumatdl szamitott 5 évig érvényesithet

a Beurer

GmbH, Soflinger Strae 218, 89077 Ulm, Germany, céggel szemben. Garancialis
esetben a vevonek joga van a termék megjavittatasara a gyartd sajat szervizeiben
vagy az altala arra feljogositott szervizekben.

Tovabbi jogosultsagok (a garanciabdl kifolydlag) a vevét nem illetik.




